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RESUMEN

En el actual contexto de pandemia por COVID-19, una de las medidas usadas en la atencion
odontoldgica para disminuir los riesgos de contagio, ha sido el uso preoperatorio de enjuagues
bucales para reducir la carga de microorganismos en los aerosoles orales. El objetivo de esta
investigacion fue describir los conocimientos y las practicas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio
en la prevencién del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener
en el 2021. Se realiz6 una investigacion cuantitativa, con un disefio descriptivo y transversal.
Se disefié un cuestionario con 15 items basado en la literatura actual el cual fue validado por
medio de juicio de expertos y con un estudio piloto (Alfa de Cronbach de 0,813), demostrando
una buena confiabilidad. EIl cuestionario fue subido a la web 2.0 usando un Formulario de
Google para ser compartido virtualmente con los estudiantes de la Escuela de Odontologia. La
muestra estuvo compuesta por 310 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion. Los resultados indican que el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes encuestados fue Bajo
en el 45,2%, seguido por el nivel Regular en un 24,2% y el nivel Alto en un 20,6%. No hubo
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y las variables edad
(p=0,445), sexo (p=0,193) y afio de estudios (p=0,102). En cuanto a las practicas de uso del
Cloruro de Cetilpiridinio, la mayoria de estudiantes indicaron que prescribiran enjuagues
bucales con este compuesto antes de cada procedimiento dental cuando comiencen sus

practicas clinicas.

PALABRAS CLAVE: Antisépticos bucales, Conocimientos, COVID-19, Estudiantes,

Pandemias.

Xi



ABSTRACT

In the current context of the COVID-19 pandemic, one of the measures used in dental care to
reduce the risk of transmission has been the preoperative use of mouthwashes to reduce the
microorganism load in oral aerosols. The objective of this research was to describe the
knowledge and practices about Cetylpyridinium Chloride in the prevention of COVID-19 that
Norbert Wiener University students have in 2021. A quantitative research was conducted, with
a descriptive and cross-sectional design. A questionnaire with 15 items was designed based on
the current literature, which was validated through expert judgment and with a pilot study
(Cronbach's Alpha of 0.813), demonstrating good reliability. The questionnaire was uploaded
to web 2.0 using a Google Form to be shared virtually with the students of the School of
Dentistry. The sample consisted of 310 students who met the inclusion and exclusion criteria.
The results indicate that the level of knowledge about Cetylpyridinium Chloride in the
prevention of COVID-19 of the students was Low in 45.2%, followed by the Regular level in
24.2% and the High level in 20.6%. There was no statistically significant relationship between
the level of knowledge and the variables age (p = 0.445), sex (p = 0.193) and year of studies (p
= 0.102). Regarding the practices of use of Cetylpyridinium Chloride, the majority of students
indicated that they would prescribe mouthwashes with this compound before each dental

procedure when they begin their clinical practices.

KEY WORDS: Oral antiseptics, Knowledge, COVID-19, Students, Pandemics.
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INTRODUCCION
La actual pandemia por COVID-19 ha hecho que todos los paises del mundo disefien
estrategias para combatir esta nueva enfermedad, haciendo todo lo posible para romper la
cadena de infeccion. Una de las medidas usadas en la atencion odontoldgica para disminuir los
riesgos de contagio ha sido el uso preoperatorio de enjuagues bucales con diversos
componentes activos para reducir la carga de microorganismos en los aerosoles orales. El
objetivo de esta investigacion fue describir los conocimientos y las practicas sobre el Cloruro
de Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad
Norbert Wiener en el 2021. Este documento contiene detalladamente el desarrollo de la

investigacion, como se explica a continuacion:

El primer capitulo contiene el planteamiento del problema con la definicion de preguntas,
objetivos, justificacion y limitaciones de la investigacién. En el segundo capitulo estan
descritos los antecedentes mas actuales y el marco tedrico que han sido la base académica y
cientifica para el disefio de esta investigacion. Para finalizar este capitulo se han planteado

algunas hipotesis sobre la relacidn entre las variables del estudio.

El tercer capitulo describe la metodologia propuesta para el desarrollo de la investigacion,
determinando todo lo referente a poblacion, muestra, variables, técnicas, instrumentos de
recoleccion de datos, analisis estadisticos utilizados y el marco ético que acompafié todo el
proceso. El cuarto capitulo describe los resultados de la investigacion de manera secuencial
siguiendo el orden de los objetivos y los compara y discute con estudios previos muy
similares. Para finalizar, en el quinto capitulo se detallan las conclusiones de la investigacién y

las recomendaciones dirigidas a la comunidad académica, universitaria y cientifica.

Xiii



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La actual pandemia por COVID-19 ha hecho que todos los paises del mundo disefien
estrategias para combatir esta nueva enfermedad, haciendo todo lo posible para romper la
cadena de infeccion. EI distanciamiento social, el lavado de manos, el uso de mascarillas y
respiradores, se han convertido en parte fundamental de nuestro estilo de vida. Los enjuagues
bucales han sido ampliamente usados como una medida efectiva antes de los tratamientos
dentales, especialmente para procedimientos quirdrgicos. Estas soluciones tienen un rol
esencial en la reduccion del nimero de microorganismos en la cavidad oral. Recientes
publicaciones han sugerido que enjuagar la cavidad oral puede controlar y reducir la

transmision del virus SARS-CoV-2 antes de los procedimientos dentales.:?

Diversos estudios han investigado el efecto de los enjuagues bucales en la reduccién de la
carga de microorganismos en aerosoles orales, como aquellos que contienen
Clorhexidina(CHX) al 0,12%, aceites esenciales, Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) al 0,05 o
0,07, Yodopovidona 0,2% y Peréxido de Hidrogeno al 1%. En cuanto a los virus,
especialmente el SARS-CoV-2, todavia estdn en proceso diversos estudios sobre el uso de
diversos componentes para reducir el contagio entre personas, encontrando en algunos que la
clorhexidina al 0,12% que se usa en multiples formulaciones, no es efectiva para este virus.
Sin embargo, los autores indican que el uso de estos antisépticos previo a la atencién dental,
podria favorecer la disminucion de la carga viral en saliva.® Lo que se sabe hasta el momento

es que el virus es susceptible a la oxidacion # y es por eso que se ha sugerido el uso de
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enjuagues bucales a base de perdxido de yodopovidona al 0,2% y de peréxido de hidrégeno al
1%.> 8 Estos antisépticos han demostrado disminuir la carga viral en la saliva con muy baja

posibilidad de tener complicaciones como ulceras o estomatitis.”

El Cloruro de Cetilpiridinio (CPC), es un compuesto de amonio cuaternario monocatiénico
gue puede interactuar con la pared y membrana celular desplazando los cationes bivalentes y
alterando la bicapa lipidica. Esta accidn general de salida del citoplasma y sus componentes
produce la muerte celular por la disolucién de las membranas. Con respecto a su efecto
antiviral, recién se estan realizando estudios, aunque algunas investigaciones indican que el
enjuague bucal con una concentracion de 0,07% de CPC ha probado ser efectivo en la
reduccion del conteo viral por encima del 99,9% °. Aunque es un resultado preliminar, esta de
acuerdo con la evidencia previamente descrita acerca de la actividad del CPC contra el virus
de la influenza ¥ y en dos ensayos clinicos en pacientes con COVID-19, en donde un
enjuague bucal con 0,075% de CPC redujo la carga viral salival hasta por 6 horas después de

su uso.t

Se han realizado recientemente diversos estudios que buscan describir los conocimientos en
protocolos de bioseguridad y control de infecciones que tienen los estudiantes de odontologia,
incluso en el contexto de la pandemia por COVID-19.2 - 2! En la mayoria, los resultados
indican que el nivel de conocimientos es medio o aceptable, lo que explica la necesidad de
mejorar los cursos que tienen que ver con el manejo preclinico y clinico. En la Escuela de
Odontologia de la Universidad Norbert Wiener (Lima, Pert), los estudiantes tienen diversos
cursos que ensefian todos los protocolos y técnicas de bioseguridad y control de infecciones,

sobre todo en los cursos preclinicos y clinicos. Sin embargo, no se sabe si tienen los
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conocimientos y las practicas adecuadas sobre el uso de los enjuagues bucales para la

prevencion del COVID-19, especialmente de aquellos que contienen Cloruro de Cetilpiridinio.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema General:
¢Cuales son los conocimientos y las practicas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

20217

1.2.2 Problemas Especificos
e ;Cudl es el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion
del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021,

segun edad?

e ;Cudl es el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion
del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021,

seglin sexo?

e ;Cudl es el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion
del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021,

segun el afio de estudios?



e ;Cuéles son las practicas sobre el uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencién del

COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 20217

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Describir los conocimientos y las practicas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion

del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

e Establecer el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert

Wiener en el 2021, segun edad.

e Establecer el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert

Wiener en el 2021, seguin sexo.

e Establecer el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert

Wiener en el 2021, segun el afio de estudios.



e Describir las practicas sobre el uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del

COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021.

1.4 Justificacién

1.4.1 Tedrica

El aporte tedrico de esta investigacion tiene que ver con la descripcion detallada de los
conocimientos y practicas que tienen los estudiantes de odontologia de una universidad
peruana con respecto al uso del Cloruro de Cetilpiridinio como medida preventiva de la
COVID-19. Este tema ha sido poco estudiado, por lo que el presente estudio serd de los
pioneros en el tema y el instrumento usado ha sido validado y podra ser usado en otras

poblaciones.

1.4.2 Metodoldgica

Metodoldgicamente, el tipo de estudio que se ha disefiado y la propuesta de aplicacion virtual
del instrumento, ha permitido que el investigador pueda tener un acceso indirecto a los
participantes, respetando de esta manera todos los protocolos de bioseguridad vy
distanciamiento social indicados por el Gobierno del Per( en el marco de la pandemia por

COVID-19.



1.4.3 Préctica

En cuanto a la practica, los resultados obtenidos en este estudio serviran para diagnosticar el
nivel de conocimientos que tienen los estudiantes de odontologia sobre el Cloruro de
Cetilpiridinio de acuerdo a su afio de estudios. Con estos datos, se espera que el equipo
directivo y los docentes, puedan identificar las debilidades y limitaciones que se tienen en
cuanto al tema y mejorar los curriculos y planes de estudio para intensificar la ensefianza de

los temas de bioseguridad.

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

A nivel temporal, la mayor limitacion que se tuvo fue la demora en la que los estudiantes
decidieron participar del estudio, llenaron el formulario y lo enviaron. EIl investigador tuvo
que enviar varios correos para recordarles a los estudiantes la importancia de su participacion,

por lo que el trabajo de campo se extendio mas tiempo del esperado originalmente.

1.5.2 Espacial
A nivel espacial, el uso de la plataforma Formularios de Google y del correo electronico,
permitid llegar a los estudiantes de una manera sencilla y respetando los protocolos de

bioseguridad exigidos en el contexto de la pandemia por COVID-19.

1.5.3 Recursos
El investigador tuvo acceso a los recursos humanos y econdémicos suficientes para desarrollar

completamente este estudio (Anexo 12).



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Imram, et al. (2021). Este estudio tuvo como objetivo “medir los conocimientos, actitudes y
practicas con respecto al uso de enjuagues bucales contra el COVID-19 en odont6logos con
enfasis en su utilizacion antes de los procedimientos”. L0S investigadores realizaron un
estudio descriptivo y transversal entre el 1 y 15 de julio del 2020 en el cual encuestaron a 570
odontélogos de 18 paises de manera virtual. El cuestionario aplicado fue desarrollado basado
en la literatura y guias internacionales, y fue validado previamente. Este contenia preguntas
sociodemograficas, preguntas sobre conocimientos que se respondian con Si o No y preguntas
sobre actitudes y précticas sobre el uso de enjuagues bucales valoradas en una escala de
Likert. Los resultados indican que solo el 38,9% de los participantes sabia que los enjuagues
bucales de yodopovidona son méas eficaces para reducir los coronavirus en contraste con los
enjuagues bucales de clorhexidina y el 31,1% reconocié que los enjuagues bucales de
Cetilpiridinio se mantienen con éxito en la cavidad bucal durante un maximo de 180 a 300
minutos. Aproximadamente el 12% estuvo muy de acuerdo y el 22% estuvo de acuerdo en que
el coronavirus se puede controlar eficazmente mediante el uso de enjuagues bucales antes del
procedimiento dental. Mientras que tan solo el 14,6% estan totalmente de acuerdo en que usan
enjuagues bucales antes de los procedimientos dentales en medio de la pandemia de COVID-
19. La mayoria de los odont6logos recomendaron enjuagues con Clorhexidina (67%) y
Yodopovidona (12%), tan solo el 4,1% recomendaron enjuagues con Cetilpiridinio. Los

investigadores concluyen que hay una falta de conocimiento entre los odontélogos estudiados



con respecto a la importancia del uso de enjuagues bucales como método preventivo del

COVID-19.%?

Deng, et al., (2021). El objetivo de este estudio fue “medir los conocimientos y percepciones
de estudiantes de odontologia de China durante la reciente pandemia mundial”. Para cumplir
con el propdsito, se disefid y valido un cuestionario de 20 preguntas distribuido digitalmente a
los estudiantes. El instrumento contenia preguntas de etiologia, sintomas, tratamiento y
medidas de control de infecciones contra el COVID-19. Todas las respuestas fueron anénimas
y la informacion bésica incluia género, nivel de educacion y ocupacion. En total fueron
encuestados 497 estudiantes, 224 eran estudiantes de odontologia y 273 no eran estudiantes de
carreras médicas. El puntaje total promedio fue de 57 + 19,2. El promedio de los estudiantes
de odontologia fue de 64,5 + 18. El conocimiento del grupo de estudiantes de odontologia fue
significativamente mayor que el del grupo control. En conclusion, aunque los estudiantes de
odontologia mostraron un buen nivel de conocimientos sobre los aspectos clinicos del
COVID-19, todavia existen ciertas debilidades en cuanto a los aspectos de prevencion y

tratamiento, lo cual debe ser fortalecido para mejorar las futuras practicas clinicas.*®

Sarfaraz, et al., (2020). Este estudio tuvo como proposito “evaluar el nivel de conocimientos
y actitudes de los odontdlogos sobre prevencién y desinfeccion durante la actual pandemia
por COVID-19”. Los investigadores realizaron un estudio transversal mediante la aplicacién
de una encuesta en linea, compartida a través de redes sociales y correo electronico, a una

muestra de 385 odontdlogos de diversos paises. El cuestionario contenia 17 items distribuidos



en tres secciones: la primera de datos sociodemogréaficos, la segunda y tercera con preguntas
sobre los conocimientos y actitudes en cuanto a la desinfeccion contra el COVID-19. En los
resultados se puede observar que la mayoria de los participantes (88,8%) tenian conocimientos
inadecuados sobre desinfeccion contra el SARS-CoV-2. En cuanto al uso de enjuagues
bucales usados antes de los procedimientos dentales, el 53,8% indica usar Clorhexidina el
0,5%, el 36,9% usa Perdxido de Hidrogeno al 0,5%, el 22,6% usa Yodopovidona al 0,23% y el
11,7% usa Cloruro de Cetilpiridinio al 0,045% a 0,1%. EI nivel de conocimientos mostrado
tuvo diferencia estadisticamente significativa con respecto a los afios de préactica y pais de los
odontélogos. En conclusion, a pesar de que existen mdltiples guias con respecto a los
protocolos de prevencién y desinfeccidn contra el SARS-CoV-2, este estudio indica una falta
de conocimientos de los dentistas acerca de estos aspectos fundamentales. Esto indica que los
profesionales en salud tienen buenas intenciones para realizar una préctica adecuada, pero no

tienen el conocimiento adecuado para implementarlas.**

Fajardo, (2020). El objetivo de esta investigacion fue “determinar el nivel de conocimiento
de los odontologos sobre el protocolo de atencion en época de COVID 19. Trujillo — 2020”.
La metodologia utilizada fue descriptiva, prospectiva y transversal, aplicando un cuestionario
de 16 items previamente validado y de manera digital a un total de 179 cirujanos dentistas de
la ciudad de Trujillo. Los resultados indican que el nivel de conocimientos de los odont6logos
encuestados sobre los protocolos de atencidén odontoldgica en el contexto de la pandemia fue
Alto en la mayoria (94%) con un puntaje promedio de 13.96 sobre 16 puntos posibles. EI 52%

de los odontélogos que obtuvieron un nivel Alto de conocimientos eran mujeres y el 68%



tenian menos de 5 afios de experiencia. No se encontrd relacién significativa entre el nivel de

conocimientos con el sexo (p= 1.000>0.05) ni con los afios de experiencia (p= 0.375>0.05).%°

Sivira, et al., (2020). Este estudio tuvo como objetivo “describir el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes sobre
la enfermedad de Coronavirus y las medidas de prevencion en la atencion odontologica”. L0S
investigadores realizaron un estudio descriptivo y transversal una muestra de 112 estudiantes a
quienes se les aplicd un cuestionario previamente validado y creado digitalmente un
Formulario de Google. El cuestionario fue compartido por correo electrénico y algunas redes
sociales y estaba constituido por preguntas sobre datos socio demograficos, generalidades
sobre la enfermedad, protocolos de prevencion en odontologia y fuentes consultadas sobre
COVID-19. En los resultados se describe que la mayoria de estudiantes (el 64,3%) tuvieron
un conocimiento regular sobre la enfermedad. Con respecto a las medidas necesarias para
reducir el contagio del virus, la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia de
medidas como triaje telefonico previo a la consulta (90,2%), despistaje adecuado mediante un
interrogatorio (89,3%), limitacion del nimero de pacientes en la sala de espera (98,2%),
intervalo entre citas mayor a 1 hora (63,4%), uso de colutorios con peroxido de hidrogeno o
yodopovidona previo a la atencion (75,9%) y uso de succién de alta potencia (68,8%). En
conclusién, a pesar de que la mayoria de estudiantes encuestados tuvieron un nivel regular de
conocimientos generales sobre el COVID-19 y expresaron sus actitudes sobre la aplicacion de
medidas preventivas, es necesario reforzar los conocimientos tedricos y practicos para el

reinicio de las clases practicas y clinicas.®
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Duruk, et al., (2020). Esta investigacion tuvo como objetivo “determinar qué tipo de
precauciones tienen los odontdlogos turcos en las clinicas dentales durante la pandemia por
COVID-19”. Con un estudio descriptivo, el grupo de investigacion aplicd un cuestionario
previamente validado por un panel de cinco expertos. EIl cuestionario final, fue enviado a
odontélogos turcos por medio de correo electronico y algunas redes sociales. La muestra
consistio en 1958 participantes, de los cuales el 43,6% laboraban en el sector publico, el
29,8% en el sector privado y el 26,6% a nivel universitario. El conocimiento autopercibido
por los odontélogos sobre el COVID-19, con puntuaciones del 1 al 5 fueron 59,2%, 15,3%,
8,8%, 9,9% y 6,8%, respectivamente. Con respecto a las medidas preventivas que usan
durante la atencion de sus pacientes contra el COVID-19, los odont6logos opinaron que
usarian un colutorio con un antiséptico como Clorhexidina (10,3%), Peréxido de Hidrégeno al
1% (15,4%) y Yodopovidona al 0,2% (36,4%), antes del procedimiento. Como discusion con
respecto a este punto, se ha reportado que la clorhexidina no tiene efecto contra el SARS-
CoV-2, mientras que los enjuagatorios que contienen agentes oxidantes con el perdxido de
hidrégeno o la yodopovidona son los més recomendados. Como conclusion, aunque los
conocimientos en medidas preventivas contra el COVID-19 que tienen los odontdlogos turcos
se han incrementado, se requieren de estudios a largo plazo para conocer las actitudes y

practicas futuras.!’

Cordova, (2020). El objetivo de este estudio fue “determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y aplicacion de principios de bioseguridad en cirujanos dentistas de la Micro
Red de Salud Chilca, Provincia de Huancayo, Departamento de Junin, aiio 2020”. Mediante

un estudio transversal y correlacional se aplicd un cuestionario de 22 preguntas sobre
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conocimientos en bioseguridad previamente validado en otro estudio y una lista de cotejo de
13 items para observar la aplicacion correcta de las medidas de bioseguridad de 27
odontélogos de Huancayo, Perd. En los resultados se puede observar que el 44% de los
participantes obtuvieron un nivel de conocimientos y aplicacion de los principios de
bioseguridad regular, y entre estas variables no se encontré una relacion estadisticamente
significativa (p=0,153). Como conclusion, se recomienda fortalecer a nivel universitario la

ensefianza de principios y protocolos de bioseguridad, tanto a nivel tedrico como préactico. 8

Becerra y Pizan, (2020). Este estudio tuvo como proposito “determinar el nivel de
conocimiento de medidas de bioseguridad frente al COVID-19 de estudiantes de
estomatologia, Cajamarca. 2020, El estudio disefiado fue descriptivo y de corte transversal.
Se aplico un cuestionario disefiado y validado por las investigadoras, el cual fue aplicado a una
muestra de 127 estudiantes de odontologia de la Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo que estaban cursando cursos de clinica e internado hospitalario en el ciclo académico
2020-2. Los resultados sobre el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes sobre
bioseguridad frente al COVID-19 se encontr6 que la mayoria tenian un nivel medio (89,76%),
sequido del nivel bajo (6,30%) y el nivel alto (3,94%). La mayoria de los estudiantes del
nivel medio tenian de 19-25 afios (81,10%) y estaban en VIII ciclo (48,03%). Como
conclusidn, se recomienda a las facultades y escuelas de odontologia mejorar la ensefianza de

las medidas de bioseguridad mas atn en el contexto de la pandemia por coronavirus.®
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Berlanga, (2020). Esta investigacion tuvo como proposito “dar a conocer el nivel de
conocimiento de bioseguridad frente el Covid-19 en los alumnos del noveno semestre de la

’

facultad de odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria”. La técnica usada para
la recoleccion de los datos fue la encuesta mediante la aplicacion de un cuestionario de 20
preguntas que fue validado previamente con un piloto. EI cuestionario fue digitalizado a
través de la aplicacion Microsoft Forms y fue aplicado durante las clases virtuales del curso de
Proyecto de Tesis en un total de 91 estudiantes. Los resultados indican que el nivel de
conocimientos de los estudiantes con respecto a la bioseguridad frente al COVID-19 es regular
en el 64,8%, alto en el 22% y deficiente en el 13,2%. El promedio mayor de conocimientos se
encontrd en los conocimientos sobre la enfermedad con un 84,3%, mientras que el nivel mas
bajo fue sobre protocolos de bioseguridad especialmente con respecto a la esterilizacion de
materiales odontoldgicos (56,3%). En conclusién, es necesario que las escuelas de odontologia

refuercen la ensefianza de los protocolos de bioseguridad contra COVID-19 para que se

traduzca en mejores practicas clinicas.?

Niveda y Jaiganesh, (2019). Este estudio tuvo como objetivo “conocer los conocimientos y
actitudes de los estudiantes de odontologia sobre la prescripcion de enjuagues bucales”. Se
aplic6 un cuestionario compartido a través de varias redes sociales a estudiantes de
odontologia de pregrado y posgrado, de Chennai, India. EI cuestionario consistia en 15
preguntas con preguntas sociodemograficas y sobre conocimientos, actitudes y practicas
acerca de la prescripcion de enjuagues bucales para sus pacientes. En total participaron 146
estudiantes, el 45,5% eran de posgrado y el 54,5% eran de pregrado, la mayoria de ellos tenian

de 2 a 3 afios de experiencia clinica. El 84,9% de los estudiantes prescriben enjuagues bucales
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a sus pacientes, siendo el mas recomendado Listerine con un 61,4%, seguido de Betadine
(20,7%) y otras marcas como Plax (13,1%). Las indicaciones para prescribir enjuagues
bucales fueron gingivitis (31,5%), periodontitis (21,2%) y halitosis (32,2%). La mayoria
opinan que los enjuagues bucales ayudan a la inhibicién de la placa, la reduccion de la
halitosis, la disminucion de problemas periodontales y como tratamiento de Ulceras orales. En
conclusion, los resultados obtenidos indican que los odontélogos estdn conscientes de la
importancia del uso de enjuagues bucales, aunque su prescripcién debe basarse en las

necesidades particulares de cada paciente.?

2.2. Base tedrica

A finales del afio 2019 se detectaron en la ciudad de Wuhan (China) los primeros casos de una
enfermedad pulmonar de etiologia desconocida. En los siguientes meses, este nuevo patégeno
se propagd a través de Europa y después al resto del mundo; en marzo del 2020, la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) oficialmente declar6 una alerta de pandemia.t

Este nuevo virus, altamente contagioso especialmente transmitido a traves del aire, es el
responsable de un sindrome respiratorio agudo, que se distingue por ser asintomatico en la
mayoria de casos, pero que podria causar una neumonia bilateral intersticial potencialmente
letal. Este virus denominado inicialmente 2019-nCoV y subsecuentemente renombrado como
SARS- CoV-2, pertenece a la familia Coronavirus, junto con los virus del Sindrome
Respiratorio del Medio Oeste (MERS-CoV) y del Sindrome Respiratorio Agudo Severo
(SARS-CoV). Los ultimos estudios genéticos y epidemioldgicos realizados en pacientes
infectados revelaron que esta pandemia se origind de una zoonosis, después de una
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transmision directa entre un animal y un humano, seguido subsecuentemente, por una rapida

difusion interhumana.t 2

Las proteinas de membrana que expresa el SARS-CoV-2 permiten la adhesion a sus receptores
especificos expresados sobre la superficie de las células huéspedes. El receptor mas
comunmente involucrado en la interaccion virus-célula es la Enzima Convertidora de
Angiotensina 2 (ACE-2) la cual estid presente en altas concentraciones en los pulmones,
células miocérdicas Yy rifiones, al igual que en la mucosa oral (especialmente en las glandulas
salivales y la lengua 2> %, Estas estructuras se consideran los puntos objetivos iniciales del
Sars-CoV-2 y la infeccion causa una enfermedad en humanos denominada con la sigla

COVID-19 por su nombre en inglés Corona Virus Disease 19.2

Las principales vias de transmision del SARS-CoV-2 son el aire y el contacto directo. La
transmision aérea ocurre a través de gotas liberadas al toser, estornudar, exhalar o hablar. La
infeccion por contacto directo ocurre a través del contacto con superficies contaminadas y
subsecuentemente tocarse los 0jos, nariz o boca. La saliva también juega un papel crucial en

la propagacion de la infeccion, a través de ambas vias, la aérea y el contacto directo.>

El periodo de incubacién del SARS-CoV-2 varia entre 2 y 14 dias. La mayoria de las veces, la
infeccidn por este nuevo coronavirus es asintomatica o causa pocos sintomas. Los pacientes
infectados principalmente presentan fiebre nocturna, tos seca, dificultad para respirar y dolor
muscular. Los pacientes con sintomas mas severos pueden mostrar disnea. Los sintomas méas
severos se observan en el 15% al 25% de los pacientes infectados, con una relevante
discapacidad en la funcion respiratoria que lleva a la hospitalizacion y a la ventilacion asistida.

Desde una perspectiva clinica, esta infeccion se presenta como una neumonia intersticial
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bilateral, detectada radiograficamente como una opacidad bilateral con aspecto de vidrio

esmerilado.> %

El diagndstico del COVID-19 se basa en los sintomas clinicos (por ejemplo, astenia, disnea,
dolor de cabeza o hiperpirexia) y aspectos epidemioldgicos, que tienen que ver con el contacto
previo del paciente con individuos potencialmente infectados en las dos semanas previas.
Otros sintomas observados son la pérdida del sentido del olfato (anosmia) y del gusto
(disgeusia). El diagnostico molecular se realiza a través de la prueba de Reaccion en Cadena
de la Polimerasa con Transcripcion Inversa (RT-PCR) de muestras tomadas de las vias
respiratorias superiores; hasta ahora, este procedimiento es el estandar de oro para diagnosticar

correctamente la positividad de Sars-CoV-2.126

2.2.1 Vias de transmision del Sars-CoV-2 en odontologia

Los odontologos, los higienistas dentales, los asistentes dentales y los pacientes siempre han
estado en alto riesgo de infecciones cruzadas debido a su exposicion a microorganismos
patdgenos y virus presentes en la cavidad oral y vias aéreas. Estos grupos de profesionales
enfrentan diariamente los riesgos de contagio e infeccion porque su ambiente de trabajo
presenta usualmente niveles muy altos y peligrosos de microbios. Este riesgo resulta del
contacto cercano con la cavidad oral del paciente y la presencia de virus y bacterias en los

aerosoles creados durante la instrumentacion dental.?

Los microorganismos que son aerolizados durante los procedimientos odontolégicos pueden
permanecer suspendidos en el consultorio dental por hasta 4 horas, por lo que todo el personal

y los pacientes pueden verse expuestos en el momento del retiro del equipo de proteccién y de
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la limpieza de superficies. Por eso es tan importante tratar de reducir al maximo la carga de
microorganismos que puedan existir en la cavidad oral y de esta manera, disminuir
sustancialmente su presencia en los aerosoles generados y como medida de proteccion contra

la contaminacion cruzada.® ’

2.2.2 Enjuagues bucales para reduccién de microorganismos

Los enjuagues bucales son soluciones especialmente creadas para complementar la higiene
oral y eliminar o inactivar la accion de los microorganismos, especialmente las bacterias.
Diversos estudios han investigado el efecto de los enjuagues bucales en la reduccion de la
carga de microorganismos en aerosoles orales, en los cuales han demostrado que el uso de la
Clorhexidina (CHX), aceites esenciales y el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) redujo en un
68,4% la cantidad de bacterias en el aerosol oral. En cuanto a los virus, especialmente el
SARS-CoV-2, todavia estdn en proceso diversos estudios sobre el uso de diversos
componentes para reducir el contagio entre personas, encontrando en algunos que la
clorhexidina al 0,12% que se usa en multiples formulaciones, no es efectiva para este virus.
Sin embargo, los autores indican que el uso de estos antisépticos previo a la atencion dental,
podria favorecer la disminucion de la carga viral en saliva.® Lo que se sabe hasta el momento
es que el virus es susceptible a la oxidacion®, y es por eso que se ha sugerido el uso de
enjuagues bucales a base de peroxido de yodopovidona al 0,2% y de perdxido de hidrégeno al
1% > 8. Estos antisépticos han demostrado disminuir la carga viral en la saliva con muy baja

posibilidad de tener complicaciones como tlcera o estomatitis.” 8
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2.2.3 El Cloruro de Cetilpiridinio

El Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) es un compuesto de amonio cuaternario monocatiénico que
consiste en nitrogeno cuaternario conectado con una o0 mas cadenas hidrofdbicas. Por su
naturaleza cationica este compuesto puede interactuar con la pared y membrana celular
desplazando los cationes bivalentes y alterando la bicapa lipidica. Esta accién general de
salida del citoplasma y sus componentes y de esta manera, la muerte celular porque se
solubilizan las membranas. Este proceso de estabilizacion por cationes bivalentes puede
ocurrir tanto en bacterias grampositivas como en las bacterias gramnegativas, por lo tanto, se

considera de amplio espectro.®

Se ha investigado el efecto antimicrobiano del CPC en numerosos estudios in vitro tanto en
bacterias, hongos y virus. A nivel viral, se ha reportado que el CPC tiene la capacidad de
modular algunos procesos de sefializacion asociados con la transcripcion celular del factor
nuclear kappa-B el cual es un mecanismo usado por los virus para su replicaciéon ya que

aumenta la transcripcion génica.?®

Como antibacteriano, el CPC se encuentra frecuentemente en algunos productos orales como
enjuagues orales, tabletas efervescentes y productos para tratamiento de aftas. Las
concentraciones comerciales del CPC van entre 0,05% y 0,1% (0,5-1 mg por ml) siendo
seguro su uso en humanos cuando es aplicado en concentraciones maximas de 1000 pg por
ml.2® Diversos estudios han buscado conocer el tiempo de sustantividad o propiedad de un
antiséptico de permanecer activo con un efecto antibacteriano en el sitio donde fue aplicado
del CPC y han encontrado que va desde de 3 a 5 horas (180 a 300 minutos). 2 Con respecto a
su efecto antiviral, recién se estan realizando estudios, aunque algunas investigaciones indican
que el enjuague bucal con una concentracion de 0,07% de CPC ha probado ser efectivo en la
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reduccion del conteo viral por encima del 99,9%.° Aunque es un resultado preliminar, esta de
acuerdo con la evidencia previamente descrita acerca de la actividad del CPC contra el virus
de la influenza'®; y en dos ensayos clinicos en pacientes con COVID-19, en donde un
enjuague bucal con 0,075% de CPC redujo la carga viral salival hasta por 6 horas después de

su uso.tt

Los bioaerosoles dentales que se producen durante los procedimientos dentales, especialmente
cuando se usa el ultrasonido o la pieza de alta velocidad, representan un riesgo ocupacional en
la practica dental. Estos bioaerosoles contienen principalmente virus y bacterias que se
originan de la sangre, saliva, placa dental y agua de las unidades dentales, y pueden estar
asociados a la propagacion de enfermedades de transmisién aérea en el consultorio dental.
Diversos estudios han demostrado que el pretratamiento con un enjuague bucal antiséptico
puede reducir significativamente los niveles de aerosoles generados durante los
procedimientos odontoldgicos de operatoria dental. En consecuencia, esta practica cada vez
méas prevalente puede disminuir el riesgo de contaminacion cruzada en los ambientes

dentales.?®

El uso de enjuagatorios orales fue reportado por primera vez en la medicina china en el afio
2700 AC como un remedio tradicional. Actualmente, los ingredientes activos en los
enjuagatorios orales son a menudo agentes catidénicos como la clorhexidina (bisbiguanida) y el
cloruro de cetilpiridinio (CPC) (compuesto de amonio cuaternario). Mientras que la
clorhexidina ha sido exclusivamente estudiada como un agente quimico para el control de la
placa, ha estado asociada a diversos efectos adversos incluyendo pigmentaciones dentales,
alteraciones del gusto, formacion de calculos y descamacién de la mucosa. Por su parte, el

CPC ha mostrado un gran espectro de actividad antimicrobiana, representando una interesante
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alternativa a la clorhexidina como agente antiséptico. Varios estudios clinicos han demostrado
que cuando se incorpora el CPC a productos de higiene oral, se reduce significativamente la

placa dental, la gingivitis y la halitosis.?®

2.2.4 Efectos del Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) sobre el SARS-CoV-2

Los amonios cuaternarios son biocidas catidnicos con un gran potencial de interferir en las
funciones de las membranas bacterianas, en su adhesion y en el consumo de glucosa. Ademas,
tienen son esporostaticos (inhibe el crecimiento de esporas) y también tienen la posibilidad de
inducir la desintegracion de los lipidos de la envoltura de algunos virus, como el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el virus de la Hepatitis B (VHB).?° Debido a esta accidn,
se sugiere que los amonios cuaternarios podrian actuar contra el coronavirus. Su interaccion
con los microorganismos comienza con la adsorcion y la entrada a la célula, seguido de la
desorganizacion de la membrana lipidica y la infiltracion en el material intracelular, que
produce una degradacion de proteinas y &cidos nucleicos, terminando con la lisis de la pared,

causada por enzimas autoliticas.*

En la Figura 1 se puede observar el mecanismo de accion antiviral del Cloruro de
Cetilpiridinio (C21H38CIN) en donde es capaz de producir el desplazamiento de cargas
positivas (cationes) presentes en la membrana viral. Ademas, el CPC produce la neutralizacién
de cargas negativas de grupos carboxilo —COO- de las proteinas. De esta manera, la alteracion

de la membrana viral conduce a su ruptura.?®
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Figura 1. Mecanismo de accién del Cloruro de Cetilpiridinio sobre los virus

Cloruro de cetilpiridinio:
Cloruro de 1-hexadecilpiridin-1-io
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" coo
c Al
&l % %
coo\’:'s"q /90//‘
3. o ¢ 5
°°°.?c99 %
Dosplazamiento 4o cationes o & S
04 proteinas de membdrany ° o Y
\\é‘
90 @ ¥ o7
o N
%0 0 0
Desestabilizacion y rompimiento

de 3 envoltura viral

Fuente: Tomado de Suarez, et al. (2020).2°

El conocimiento de la interaccion del CPC en los virus es limitado. Un estudio in vitro
demostrd el efecto dafiino del CPC en la maduracion y replicacion del VHB con una
insignificante consecuencia sobre la viabilidad de la célula. La efectividad sobre los virus
respiratorios no esta clara ain y hay muy poca evidencia al respecto. Aunque se ha
demostrado que el CPC puede alterar directamente las membranas y posteriormente inhibir la
infeccidn de virus de influenza, de esta manera podria tener la capacidad de proteger contra las

infecciones del tracto respiratorio ocasionadas por este virus.°
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Hasta ahora, no hay ninguna investigacion que pruebe la eficacia de cualquier enjuague bucal
sobre el SARS-CoV-2. El CPC incluido en los enjuagues bucales puede reducir la carga viral
producida durante la atencién dental. Aunque se deben realizar méas estudios preclinicos y

clinicos para fundamentar estas premisas.® 3

En un estudio in vitro realizado por Green et al. (2020) se observé que el enjuague bucal
formulado con CPC al 0.07% exhibié efectos virucidas que proporcionaron una reduccion
logaritmica de >3.0 en el recuento viral de HCoV-229E. Los enjuagues bucales que contenian
etanol al 15,7%, heptahidrato de sulfato de zinc al 0,2% y una mezcla de enzimas y proteinas,
no demostraron una actividad virucida sustancial en esta prueba®. Otro estudio in vitro también
encontr6 que el CPC presente en muchos enjuagues bucales reduce la infectividad del SARS-
CoV-2 al inhibir la fusion viral con las células diana. De esta manera, los enjuagues bucales
podrian representar una medida rentable para reducir la infectividad del SARS-CoV-2 en la

saliva, ayudando a reducir la transmision viral de individuos infectados.*

La hipotesis sobre una posible accion del CPC sobre el SARS-CoV-2 se basa en su
mecanismo de accién lisosomotrdpico y su capacidad para destruir las capsides virales. Estos
hallazgos indican que la CPC podria ser eficaz contra otros virus envueltos como los
coronavirus®®. Debido a la sensibilidad del virus a la oxidacion, se recomienda la antisepsia
preoperatoria con perdxido de hidrégeno de 0,5% o al 1%, o con de Yodopovidona al 0,2%.
También se recomienda Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) al 0,05% con el fin de reducir la
carga viral de la cavidad oral. EIl enjuague bucal previo al procedimiento con 15 ml de
solucion, debe realizarse durante 30 segundos, solo en casos de que el paciente esté orientado

y consciente.> 3
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2.3. Hipdtesis

2.3.1 Hipdtesis general

Los estudiantes de odontologia de la Universidad Norbert Wiener tienen regulares
conocimientos y précticas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19,

en el 2021.

2.3.2 Hipdtesis especificas
e Existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert

Wiener en el 2021 y la variable edad.

e Existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert

Wiener en el 2021 y la variable sexo.

e Existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert

Wiener en el 2021 y el afio de estudios.

e Existe relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre el uso del Cloruro
de Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la

Universidad Norbert Wiener en el 2021.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion
El método de investigacion que usado es el explicativo-deductivo ya que se intentd dar
respuesta a la hipdtesis propuesta y los resultados fueron comparados con otros estudios

previos similares.®

3.2 Enfoque de la investigacion
El enfoque de esta investigacion fue el cuantitativo porque se usd un instrumento tipo
cuestionario para recolectar los datos numéricos. Estos datos fueron analizados

estadisticamente y posteriormente fueron interpretados.®

3.3 Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo aplicativo, ya que el objetivo fue responder a la pregunta
propuesta y a partir de ello generar nuevos conocimientos practicos y con posibilidad de ser

aplicados en la clinica diaria.®®

3.4 Disefio de la investigacion
La investigacion tuvo un disefio descriptivo y transversal, porque buscd observar ciertas
caracteristicas de la poblacion seleccionada sin manipular ninguna variable. Ademas, el

instrumento fue aplicado en un solo momento a cada estudiante.®
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por 1564 estudiantes de odontologia de la Universidad
Norbert Wiener que estuvieron matriculados en todos los ciclos académicos en el semestre
2021-1. La muestra se establecié por medio de una formula para calcular el tamafio muestral

conociendo el tamafio de la poblacion:

NxZZxpxq
n= =310
d?x (N-1) + Z2 xpx q

En esta formula N es el total de la poblacion (1534), Z es el nivel de confianza (1,96 al
cuadrado), p es la proporcion esperada (0,05), g es la probabilidad de fracaso (1-p) y d es el

maximo error permitido (5%).

Después de aplicar la formula, la muestra representativa es de 310 estudiantes que cumplieran

los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:
- Todos los estudiantes de la Escuela de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener
que estén matriculados en todos los ciclos académicos en el semestre 2021-1.
- Estudiantes que acepten de manera voluntaria participar en el estudio
- Cuestionarios completamente Ilenados y enviados
Criterios de exclusion:
- Estudiantes de la Escuela que no estén matriculados en el semestre 2021-1.

- Cuestionarios que no sean llenados completamente o que estén duplicados.
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3.6 Variables y operacionalizacién

DEFINICION

TIPO DE

ESCALA DE

VARIABLE OPERACIONAL VARIABLE INDICADOR MEDICION VALOR
Conocimientos sobre | Conocimientos adquiridos | Cualitativa Preguntas sobre | Ordinal Verdadero
el Cloruro de por los estudiantes conocimientos
Cetilpiridinioen la | durante la carrera de| Dependiente Falso
prevencion del odontologia  sobre el
COVID-19 en Cloruro de Cetilpiridinio No estoy seguro (a)
estudiantes de en la prevencién del
odontologia COVID-19.
Préacticas sobre el Practicas adquiridas por | Cualitativa Preguntas sobre | categorica Nunca
uso del Cloruro de | los estudiantes durante la précticas Casi nunca
Cetilpiridinioen la | carrera de odontologia | Dependiente
prevencion del sobre el uso del Cloruro A veces
COVID-19en de Cetilpiridinio en la ..
estudiantes de prevencion del COVID- Casi siempre
odontologia 19. Siempre
Sexo de los | Caracteristicas fisicas que | Cualitativa DNI Nominal Hombre
estudiantes de | diferencias al hombre de
odontologia la mujer Interviniente Mujer
Edad de los | Tiempo transcurrido | Cuantitativa DNI Razon Afios
estudiantes de | desde el nacimiento hasta
odontologia la fecha Interviniente
Afo de estudios de| Afos estudiados en la| Cualitativa Estudiantes Ordinal Primer afio (primer y
los estudiantes de la | universidad matriculado en la segundo ciclo)

Universidad Norbert

Wiener en el 2021.

Interviniente

Escuela de
Odontologia en
el ciclo 2021-1

Segundo afio
(tercero 'y cuarto
ciclo)

Tercer afio (quinto y
sexto ciclo)

Cuarto afio (séptimo
y octavo ciclo)

Quinto afio (hoveno
y décimo ciclo)
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la recoleccion de los datos, se usé la técnica de la encuesta para lo cual se aplicd un
cuestionario. El cuestionario se disefié con base en la evidencia cientifica revisada con el fin
de medir los conocimientos y préacticas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio como coadyuvante
en la prevencién de la enfermedad COVID-19. El instrumento fue validado mediante un
juicio de expertos. Una vez se hicieron las correcciones sugeridas, se subié digitalmente a la
plataforma Formularios de Google para ser aplicado en una primera instancia a un grupo
reducido de estudiantes a manera de estudio piloto. Los datos obtenidos en este piloto fueron

analizados estadisticamente para obtener la confiabilidad del instrumento.

Antes de aplicar el instrumento, el investigador solicitd los permisos a la Escuela para poder
recolectar los datos con los estudiantes matriculados durante el semestre 2021-1 y los listados
actualizados para poder determinar la muestra (Anexo 3). Ademas, el proyecto de
investigacion fue revisado y aprobado por el Comité Institucional de Etica para la
Investigacion de la Universidad Norbert Wiener (Anexo 4) y se obtuvo la autorizacién de la
Escuela para hacer el trabajo de campo con los estudiantes de la Escuela de Odontologia
(Anexo 5). Para aplicar el instrumento se coordiné con docentes de cada semestre académico
para solicitarles que puedan compartir el enlace del formulario de Google durante sus clases
sincrdnicas de las primeras semanas de clase; ademas, el investigador escribi6 directamente al
correo de los estudiantes solicitando su participacion (Anex6 6). Una vez los estudiantes

abrian el enlace, debian dar click en la opcion: “Si, deseo participar” que esta en el
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consentimiento informado (Anexo 7) y continuar llenando las 15 preguntas del instrumento.
Apenas lo terminaran de llenar, debian enviarlo.

El cuestionario fue aplicado a los estudiantes entre el 12 de abril y el 6 de mayo del 2021. En
total se recibieron 369 respuestas que quedaron grabadas automaticamente en una Hoja de
Célculo de Google que estaba vinculada al formulario (Anexo 8). Estas fueron revisadas y
filtradas por el investigador. Solo se aceptaron los cuestionarios que cumplieron con los

criterios de inclusién y exclusion (Anexo 9).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

El instrumento que he disefiado contiene 15 items distribuidos en dos secciones: la primera,
con 10 preguntas sobre conocimientos sobre Cloruro de Cetilpiridinio y la segunda, contiene 5
preguntas sobre précticas sobre el uso del Cloruro de Cetilpiridinio. Las respuestas a las
primeras 10 preguntas corresponden a una escala de Likert de verdadero, falso y no estoy
seguro (a). Las respuestas del resto de items corresponden a escalas de Likert de frecuencia y
opciones mdltiples. El instrumento, después de pasar por la validacion de contenido por parte
de los expertos, fue subido a la web 2.0 por medio de un Formulario de Google con el cual se

obtuvo un enlace para compartir con los estudiantes (Anexo 10).

3.7.3 Validacion

La validacion del instrumento fue realizada por medio de la valoracion de cuatro expertos
especialistas quienes revisaron el contenido y el constructo de cada item, y dieron todas las
sugerencias para mejorarlo. Después, se hicieron todas las correcciones al instrumento de
acuerdo a las sugerencias de los jueces, quedando el cuestionario listo para pasar a la fase de

confiabilidad (Anexo 11).
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3.7.4 Confiabilidad

Se sometio el instrumento a un estudio piloto con 50 estudiantes de odontologia de otra
universidad con caracteristicas muy similares a la poblacion de estudio, para poder obtener la
fiabilidad. Una vez se obtuvieron los datos de esta aplicacion piloto, estos fueron sometidos a
un analisis estadistico con el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual mide el grado de
consistencia interna del instrumento, es decir, expresa el grado en que los items miden la
misma variable. En cuanto a la interpretacion de este coeficiente, deberia ser mayor a 0,70
para que el cuestionario tenga una confiabilidad aceptable y pueda ser aplicado a
poblaciones®®. En la Tabla 1 se puede observar el resultado de la prueba de fiabilidad del
instrumento que obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,813 por lo que el instrumento tiene una

confiabilidad buena.

Tabla 1. Estadisticos de Fiabilidad del instrumento

Alfa de
Instrumento N de elementos
Cronbach
Cuestionario para medir conocimientos y préacticas del uso del Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencién del COVID-19 en estudiantes de ,813 15

odontologia

Fuente: Elaboracion propia
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3.8 Procesamiento y analisis de datos

Una vez sea aplicado el instrumento a la muestra, los datos quedan grabados automéaticamente
en la hoja de calculo que se encuentra vinculada al Formulario de Google creado (Anexo 8).
Esta hoja con los datos fue descargada a un archivo de Excel, fue depurada y posteriormente
los datos fueron llevados al programa SPSS v25 para realizar los respectivos analisis
estadisticos. Los datos cuantitativos obtenidos fueron analizados a través de estadisticas
descriptivas e inferenciales. Se usaron estadisticas descriptivas como medias, desviaciones
estandar, frecuencias y porcentajes. Para correlacionar las variables categéricas o cualitativas

del estudio, se usé la prueba de Chi-Cuadrado.

3.9 Aspectos éticos

A nivel ético, esta investigacion siguié con todas las normas promulgadas nacional e
internacionalmente acerca de los aspectos bioéticos y de bioseguridad vigentes sobre
investigacion en humanos. Ademas, el proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité
Institucional de Etica para la Investigacion de la Universidad Norbert Wiener, mediante la
Resolucion de Aprobacion No. 497-2021 (Anexo 4). El investigador solicitd todos los
permisos correspondientes a las autoridades para recolectar los datos. Se siguid la
metodologia que mejor se ajusto a las necesidades de la investigacion y se usé un instrumento
debidamente validado y con la fiabilidad suficiente para que los datos sean confiables.
Ademas, se asegur6 el anonimato de todos los datos de los participantes de la investigacion
con base en la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos Personales™). Antes de que los
estudiantes accedieran a participar voluntariamente del estudio, debian leer y firmar el

consentimiento informado con toda la informacion.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Este capitulo contiene los resultados de la investigacion, presentados secuencialmente de
acuerdo a los objetivos propuestos y a las hipotesis. Posteriormente, se presenta la discusion
de los resultados con respecto a estudios actuales muy similares. La muestra de este estudio
consistio en 310 estudiantes de todos los afios de la Escuela Profesional de Odontologia de la

Universidad Norbert Wiener (Lima, Per() matriculados en el ciclo académico 2021-1.

4.1. Resultados descriptivos

4.1.1 Caracteristicas de la muestra

En la Tabla 2 se pueden observar las caracteristicas sociodemograficas de los 310 estudiantes
encuestados. La edad promedio es de 25,4 afios, con una desviacion estandar de 5,5. La edad
minima fue 16 afios y la edad méaxima fue 50 afios. El 45,8% de la muestra estuvo en un rango
de edad entre los 23 y los 29 afios, seguido por el rango de 16 a 22 afios con un 34,8%. En
cuanto al sexo, la mayoria de los estudiantes encuestados son mujeres (64,5%). Con respecto
al afio de estudios, el 35,5% estaban en el Cuarto afio (séptimo y octavo ciclos), el 23,5%
estaban en Tercer afio (quinto y sexto ciclos), el 17,7% estaban en Segundo afio (tercero y
cuarto ciclos), el 11,9% estaban en Quinto ciclo (noveno y décimo ciclos) y el 11,3% estaban

en el Primer afio (primero y segundo ciclos).
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Tabla 2. Caracteristicas de la muestra

Frecuencia Porcentaje
Edad por rangos
16 a 22 afios 108 34.8
23 a 29 afios 142 45.8
30 a 36 afios 45 14.5
37 a 43 afios 13 4.2
44 a 50 afios 2 0.6
Sexo
Hombre 110 35.5
Mujer 200 64.5
Ano de estudios
Primer afio 35 11.3
Segundo afio 55 177
Tercer afio 73 23.5
Cuarto afio 110 35.5
Quinto afio 37 11.9

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2 Nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) en la prevencién

del COVID-19 en estudiantes de odontologia

En la Tabla 3 se puede observar que la media del puntaje del cuestionario de conocimientos
sobre el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) en la prevencion del COVID-19 en los estudiantes de
odontologia encuestados fue de 10,71 sobre 20 puntos posibles, con una desviacion estandar

de 3,67. El puntaje minimo fue 2 y el puntaje maximo fue 20.
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Tabla 3. Puntaje del cuestionario de Conocimientos sobre el CPC en la prevencion del
COVID-19 en estudiantes de odontologia

N Valido 310

Perdidos 0
Media 10,71
Desviacion estandar 3,678
Minimo 2
Méximo 20

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a las respuestas obtenidas del cuestionario sobre conocimientos de los
estudiantes del Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19, se observa en la
Tabla 4 que las preguntas que tienen que ver con la composicion y el mecanismo de accién
del Cloruro de Cetilpiridinio fueron las mas acertadas, como las preguntas 6 (78,1%), la 8
(73,2%), la 2 (72,9%), la 1 (67,7%), la 9 (65,2%) y la 5 (60,3%). En cuanto a las preguntas
que fueron las menos acertadas o en las que los estudiantes demostraron inseguridad, se
observan las preguntas 10 (41,3% de acierto), la 4 (32,3%), la 3 (23,5%), la 7 (17,4%), que
tenian que ver con identificar visualmente la marca comercial de un enjuague que contiene
CPC, con la existencia de otros productos que contengan CPC en el mercado, con la presencia
de otras sustancias en los enjuagues con CPC y con la concentracion del CPC en los

enjuagues.
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Tabla 4. Respuestas al cuestionario de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-
19 en estudiantes de odontologia

Prequnta Verdadero Falso No estoy
g (V) (F) seguro (a)
El Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) es un compuesto de amonio cuaternario 210 33 67
monocationico (V) 67,7% 10,6% 21,6%
El CPC puede alterar la pared celular bacteriana, produciendo la muerte celular 226 28 56
por solubilizacién de la membrana (V) 72,9% 9% 18,1%
A nivel comercial, el CPC se encuentra exclusivamente en enjuagues bucales (F) 159 73 78
51,3% 23,5% 25,2%
La presencia de flior o alcohol en la formulaciéon de los enjuagues bucales 102 97 111
puede alterar la efectividad del CPC (F) 32,9% 32,3% 35,8%
Las concentraciones de la presentacion comercial del CPC en enjuagues bucales 187 29 94
varian entre 0,05% y 0,1% (V) 60,3% 9,4% 30,3%
El CPC presente en muchos enjuagues bucales podria reducir la infectividad del 242 34 34
SARS-CoV-2 al inhibir la fusion viral con las células diana (V) 78,1% 11% 11%
Como prevencion de la infeccion por COVID-19, se recomienda la antisepsia 201 54 55
preoperatoria con CPC al 2% con el fin de reducir la carga viral de la cavidad 64,8% 17,4% 17,7%
oral (F)
Se considera que el CPC actla contra hongos, virus y bacterias grampositivas y 227 21 62
gramnegativas (V) 73,2% 6,8% 20%
Los enjuagues bucales pueden reducir la carga de microorganismos en la 202 36 72
cavidad oral de 30 a 60 minutos después de su uso (V) 65,2% 11,6% 23,2%
De los siguientes enjuagues bucales disponibles en el Pert, cual contiene CPC Correcto Incorrecto
(Colgate-Plax). 128 (41,3%) 182 (58,7%)

Fuente: Elaboracidn propia

Para obtener el nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 en
estudiantes de odontologia, se hizo una tabla de equivalencias de los puntajes del cuestionario
con base en la escala vigesimal de calificacion del Ministerio de Educacion del Peru
(MINEDU) (36). En la Tabla 5 se puede observar que los niveles de conocimientos van desde
Muy bajo hasta Muy alto, teniendo en cuenta que la minima nota aprobatoria es 11 puntos

sobre 20.
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Tabla 5. Niveles de conocimientos segun la escala vigesimal

Nivel de Puntos obtenidos
conocimientos
1 Muy bajo 0-5
2 Bajo 6-10
3 Regular 11-13
4 Alto 14 - 17
5 Muy alto 18- 20

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 6 y la Figura 2 se puede observar que 140 estudiantes (45,2%) tuvieron un Nivel
Bajo de conocimientos y 19 (6,1%) tuvieron un Nivel Muy bajo. De esta manera, un poco mas
de la mitad de estudiantes (51,3%), no lograron los 11 puntos minimos sobre 20 para aprobar
el cuestionario. EIl 48,7% restante aprobaron el cuestionario, de los cuales 75 estudiantes
(24,2%) obtuvieron un Nivel Regular, 64 estudiantes (20,6%) obtuvieron un Nivel Alto y tan

solo 12 estudiantes (3,9%) obtuvieron un Nivel Muy alto.

Tabla 6. Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del
COVID-19 en estudiantes de odontologia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Muy bajo 19 6,1 6,1 6,1
Bajo 140 45,2 45,2 51,3
Regular 75 24,2 24,2 75,5
Alto 64 20,6 20,6 96,1
Muy alto 12 3,9 3,9 100,0

Total 310 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2. Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 en estudiantes

de odontologia
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Fuente: Elaboracion propia

4.1.3 Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 y la edad de

los estudiantes de odontologia

Con respecto al Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencién del COVID-19 y la
edad, en la Tabla 7 y Figura 3 se puede observar que de los 140 estudiantes que obtuvieron
un Nivel Bajo, 63 tenian entre 23 y 29 afios (45,0%) y 52 tenian entre 16 y 22 afios (37,1%).
En cuanto al Nivel Regular, la distribucion por rango de edades fue similar, con 33estudiantes
con edades entre los 23 y 29 afos (44,0%) y 25 con edades entre los 16 y 22 afios (33,3%). En
el Nivel Alto, 28 estudiantes (43,8%) estaban en el rango de 23 a 29 afios y 23 estudiantes

(35,9%) estaban entre los 16 y 22 afios.
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Tabla 7. Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 y la edad

de los estudiantes de odontologia

Edad por rangos

Total

16a22 23a29 30a36 37a43 44a50

anos afos afos afos afos

Nivel de Muy bajo Recuento 6 9 4 0 0 19
conocimientos % dentro de Nivel 31,6% 47,4% 21,1% 0,0% 0,0% 100,0
de conocimientos %
Bajo Recuento 52 63 17 8 0 140
% dentro de Nivel 37,1% 45,0% 12,1% 5,7% 0,0%0 100,0
de conocimientos %
Regular Recuento 25 33 14 3 0 75
% dentro de Nivel 33,3% 44,0% 18,7% 4,0% 0,000 100,0
de conocimientos %
Alto Recuento 23 28 9 2 2 64
% dentro de Nivel 35,9% 43,8% 14,1% 3,1% 3,1% 100,0
de conocimientos %
Muy alto Recuento 2 9 1 0 0 12
% dentro de Nivel 16,7% 75,0% 8,3% 0,0% 0,00 100,0
de conocimientos %
Total Recuento 108 142 45 13 2 310
% dentro de Nivel 34,8% 45,8% 14,5% 4,2% 0,6% 100,0

de conocimientos

%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19y la edad
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4.1.4 Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencién del COVID-19 y el sexo de

los estudiantes de odontologia

Con relacion al Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 y el
sexo de los estudiantes, en la Tabla 8 y Figura 4 se encontr6 que, en todos los niveles, la
distribucion fue mayor en las mujeres. EI Nivel Bajo lo obtuvieron 96 mujeres (68,6%), el
Nivel Regular lo obtuvieron 45 mujeres (60,0%), el Nivel Alto fue obtenido por 40 mujeres
(62,5%) y el Nivel Muy Alto fue obtenido por 10 mujeres (83,3%).

Tabla 8. Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 y el sexo
de los estudiantes de odontologia

Sexo
Hombre Mujer Total
Nivel de Muy bajo Recuento 10 9 19
conocimientos % dentro de Nivel de 52,6% 47,4% 100,0%
conocimientos
Bajo Recuento 44 96 140
% dentro de Nivel de 31,4% 68,6% 100,0%
conocimientos
Regular Recuento 30 45 75
% dentro de Nivel de 40,0% 60,0% 100,0%
conocimientos
Alto Recuento 24 40 64
% dentro de Nivel de 37,5% 62,5% 100,0%
conocimientos
Muy alto Recuento 2 10 12
% dentro de Nivel de 16,7% 83,3% 100,0%
conocimientos
Total Recuento 110 200 310
% dentro de Nivel de 35,5% 64,5% 100,0%

conocimientos

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencién del COVID-19y el sexo

de los estudiantes de odontologia
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Fuente: Elaboracion propia

4.1.5 Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 y el afio de estudios

de los estudiantes de odontologia

En la Tabla 9 y Figura 5 puede observarse que los Niveles Regular y Alto fueron alcanzados
en su mayoria por estudiantes de Cuarto afio (40,0% y 46,9%) y Tercer afio (20,0% y 17,2%).
En cuanto al Nivel Bajo, también fue obtenido en su mayoria por estudiantes de Cuarto afio

(29,3%) y Tercer afo (27,1%).
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Tabla 9. Nivel de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 y afio de

estudios de los estudiantes de odontologia

Ao de estudios Total
Primer ~ Segundo  Tercer Cuarto Quinto
afo afo afo afo afo
Nivel de Muy bajo Recuento 4 1 8 5 1 19
conocimientos % dentro de 21,1% 5,3% 42,1% 26,3% 53% 100,0
Nivel de %
conocimientos
Bajo Recuento 19 28 38 41 14 140
% dentro de 13,6% 20,0% 27,1% 29,3% 10,0% 100,0
Nivel de %
conocimientos
Regular Recuento 6 12 15 30 12 75
% dentro de 8,0% 16,0% 20,0% 40,0% 16,0% 100,0
Nivel de %
conocimientos
Alto Recuento 6 10 11 30 7 64
% dentro de 9,4% 15,6% 17,2% 46,9% 10,9% 100,0
Nivel de %
conocimientos
Muy alto Recuento 0 4 1 4 3 12
% dentro de 0,0% 33,3% 8,3% 33,3% 25,0% 100,0
Nivel de %
conocimientos
Total Recuento 35 55 73 110 37 310
% dentro de 11,3% 17,7% 23,5% 35,5% 11,9% 100,0
Nivel de %

conocimientos

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5. Nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) en la
prevencién del COVID-19 de los estudiantes de odontologia y afio de estudios
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Fuente: Elaboracion propia

4.1.6 Practicas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) en la prevencién del COVID-19

en estudiantes de odontologia

Con el fin de conocer las practicas con respecto al uso de enjuagues con CPC se plantearon 5
preguntas en el cuestionario, las cuales indagan sobre la percepcién que tienen los estudiantes
de odontologia sobre si tienen los conocimientos suficientes para justificar el uso de enjuagues
bucales para la prevencion del COVID-19, a través de qué medios han tenido conocimientos
sobre el uso de estos enjuagues, si prescribira enjuagues bucales con CPC cuando comiencen

las practicas clinicas, si indicaria a sus pacientes que se enjuaguen la boca por 30 segundos
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con un colutorio que contenga CPC antes de cada atencion dental y si recomendaria a sus
pacientes el uso diario de enjuagues bucales con CPC para prevenir el contagio del COVID-

19. A continuacion se describen los resultados de estas preguntas:

En la Figura 6 se describen los resultados a la pregunta ¢cree tener los conocimientos
suficientes para justificar el uso de enjuagues bucales con CPC como método de prevencion
del COVID-19 en la consulta dental?, a la cual 145 estudiantes (46,8%) indicaron que Si creen
tener los conocimientos suficientes, 73 estudiantes (23,5%) indican que No creen tener
conocimientos y 92 estudiantes (29,7%) no estuvieron seguros de tener conocimientos

suficientes.

Figura 6. ¢Cree tener los conocimientos suficientes para justificar el uso de enjuagues
bucales con CPC como método de prevencion del COVID-19 en la consulta dental?

¢Cree tener los conocimientos suficientes para justificar el uso de
enjuagues bucales con CPC como método de prevencion del COVID-
19 en la consulta dental?

92
29,7%
145
46,8%

73
23,5%

Si No No estoy seguro (a)

Fuente: Elaboracion propia
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Con respecto a los medios a través de los cuales los estudiantes han tenido conocimiento sobre
el uso de enjuagues bucales como prevencion del COVID-19, en la Figura 7 se puede
observar que la mayoria lo han aprendido en articulos cientificos (171 estudiantes); en sitios
web de organizaciones profesionales como las paginas del Ministerio de Salud del Perd
(MINSA), el Colegio Odontolégico del Pert o la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(160 estudiantes); en redes sociales como Facebook, Twitter e Instagram (140 estudiantes); y
en cursos de la carrera (136 estudiantes). Los medios que se han usado con menor frecuencia
para este fin han sido los grupos de comunicacion grupal como Messenger o WhatsApp,
eventos académicos virtuales y programas de radio o television.

Figura 7. Medios a través de los cuales los estudiantes han tenido conocimiento sobre el
uso de enjuagues bucales como prevencién del COVID-19

¢ A través de qué medio ha tenido conocimiento sobre el uso de
enjuagues bucales como prevencion del COVID-19?

Programas de radio y/o television 83

Sitios web de organizaciones profesionales
(MINSA, Colegio Odontolégico o la OMS)
Eventos académicos virtuales como seminarios
0 cursos de actualizacion.
Grupos de comunicacion (Messenger o
WhatsApp)

160
75
68
Redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram) 140
Cursos de la carrera 136

Articulos cientificos 171

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Fuente: Elaboracion propia
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En la Tabla 10 se puede observar los resultados sobre el uso concreto de los enjuagues
bucales con CPC para la prevencion del COVID-19. Acerca de las practicas sobre la
prescripcion o recomendacion del uso de enjuagues bucales, el 42,6% y el 23,2% de los
estudiantes indicaron que Siempre o Casi siempre prescribira enjuagues bucales con CPC para
prevenir el contagio del COVID-19 durante la consulta dental cuando comiencen sus practicas
clinicas. Sobre la indicacion de estos enjuagues con CPC 30 minutos antes de la atencion
dental, el 47,7% y el 29,4% de los estudiantes indicaron que Siempre o Casi siempre lo harian.
Por ultimo, acerca de la recomendacion de uso diario a los pacientes de enjuagues bucales con
CPC para prevenir el contagio del COVID-19, el 40,0% y el 33,9% de los estudiantes

indicaron que Siempre o Casi siempre lo realizarian.

Tabla 10. Préacticas sobre el uso de enjuagues bucales con CPC en estudiantes de
odontologia para la prevencion del COVID-19

Pregunta Nunca ) A veces e

. Siempre
nunca siempre

¢Cuando comience sus practicas clinicas, 7 8 91 72 132
prescribira enjuagues bucales con CPC para

prevenir el contagio del COVID-19 durante la 2,3% 2,6% 24,9% 23,2% 42,6%
consulta dental?

¢Indicaria a sus pacientes que se enjuaguen la 10 5 56 91 148
boca por 30 segundos con un colutorio que

contenga CPC antes de cada atencion dental? 3,2% 1,6% 18,1% 29,4% 47,7%
¢Recomendaria a sus pacientes el uso diario de 8 7 66 105 124
enjuagues bucales con CPC para prevenir el

contagio del COVID-19? 2,6% 2,3% 21,3% 33,9% 40,0%

Fuente: Elaboracion propia
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4.2 Comprobacion de hipdtesis

Para la comprobacion de las hipotesis de esta investigacion fue usada la prueba estadistica de
Chi Cuadrado ya que las variables a correlacionar son categoricas o cualitativas. Se usé un
nivel de significancia de a = 0,05 (margen de error de 5%), en donde si el valor de
significancia bilateral en mayor o igual a 0,05 (p > 0,05), se aceptara la hipétesis nula Ho; si
por el contrario, el valor de significacion bilateral en menor a 0,05 (p < 0,05), se rechazara la

hipdtesis nula Ho.

4.2.1 Hipdtesis especificas

Hipdtesis 1:

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

2021y la variable edad.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

2021 y la variable edad.
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Tabla 11. Correlacion Nivel conocimientos en CPC- Edad por rangos

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,1132 16 ,445
Razén de verosimilitud 15,831 16 ,465
Asociacion lineal por lineal ,298 1 ,585

N de casos validos 310

a. 12 casillas (48,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,08.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: En la prueba de Chi Cuadrado (Tabla 11) que correlaciona la variable Nivel de
conocimientos sobre el CPC y la edad de los estudiantes, el valor de la significancia bilateral
fue de 0,445 (p>0,05), y por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula Ho. Se concluye entonces que
No existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

2021y la variable edad.

Hipotesis 2:

Hi: Existe relacién entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

2021 y la variable sexo.

Ho: No Existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

2021 y la variable sexo.
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Tabla 12. Correlacion Nivel conocimientos en CPC- Sexo

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,0842 4 ,193
Razon de verosimilitud 6,214 4 ,184

N de casos validos 310

a. 1 casillas (10,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 4,26.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: En la prueba de Chi Cuadrado (Tabla 12) que correlaciona la variable Nivel de
conocimientos sobre el CPC y el sexo de los estudiantes, el valor de la significancia bilateral
fue de 0,193 (p>0,05), y por lo tanto, se acepta la hipotesis nula Ho. Se concluye entonces que
No existe relacién entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

2021 y la variable sexo.

Hipotesis 3:

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

2021 y el afo de estudios.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencién del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el

2021y el afio de estudios.
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Tabla 13. Correlacion Nivel conocimientos en CPC- Afio de estudios

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,4712 16 ,102
Razon de verosimilitud 24,421 16 ,081

N de casos validos 310

a. 9 casillas (36,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 1,35.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: En la prueba de Chi Cuadrado (Tabla 13) que correlaciona la variable Nivel de
conocimientos sobre el CPC vy el afio de estudios de los estudiantes, el valor de la significancia
bilateral fue de 0,102 (p>0,05), y por lo tanto, se acepta la hipotesis nula Ho. Se concluye
entonces que No existe relacion entre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad

Norbert Wiener en el 2021 y la variable afio de estudios.

Hipdtesis 4:

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre el Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad

Norbert Wiener en el 2021.

Ho: Existe relacion entre el nivel de conocimientos y las préacticas sobre el Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad

Norbert Wiener en el 2021.
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Tabla 14. Nivel de conocimientos- Practicas de uso de enjuagues con CPC

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
¢ Cuéndo comience sus practicas clinicas, Chi-cuadrado 27,7882 16 ,034
prescribira enjuagues bucales con CPC para  de Pearson
prevenir el contagio del COVID-19 durante la  Razo6n de 26,146 16 ,052
consulta dental? verosimilitud
N de casos 310
validos
¢Indicaria a sus pacientes que se enjuaguen la boca Chi-cuadrado 14,7742 16 ,541
por 30 segundos con un colutorio que contenga de Pearson
CPC antes de cada atencién dental? Razon de 17,687 16 ,343
verosimilitud
N de casos 310
validos
¢Recomendaria a sus pacientes el uso diario de  Chi-cuadrado 13,2462 16 ,655
enjuagues bucales con CPC para prevenir el de Pearson
contagio del COVID-19? Razon de 13,991 16 ,599
verosimilitud
N de casos 310
validos

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: En las pruebas de Chi Cuadrado (Tabla 14) que correlacionan la variable Nivel
de conocimientos sobre el CPC y las practicas de los estudiantes sobre su uso en la practica
clinica, los valores de la significancia bilateral fueron de 0,034 (p<0,05), 0,541 (p >0,05) y de
0,655(p >0,05). Se encontrd que la variable Nivel de conocimientos sobre el CPC se relaciona
con la practica de prescripcion de enjuagues bucales con CPC para prevenir el contagio del
COVID-19 durante la consulta dental al comenzar las practicas clinicas, p= 0,034 (p<0,05).
Con las otras dos practicas, indicacion del enjuague con CPC inmediatamente antes de la
consulta dental y recomendacion a los pacientes de usar diariamente enjuagues bucales con

CPC para prevenir el contagio del COVID-19, no se encontrd relacion. De esta manera se
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rechaza la hipotesis nula Ho, concluyéndose que existe relacion solamente entre el nivel de
conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 y la préctica
de prescripcion de enjuagues bucales con CPC para prevenir el contagio del COVID-19
durante la consulta dental al comenzar las préacticas clinicas que tienen los estudiantes de la

Universidad Norbert Wiener en el 2021.

4.3 Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo principal describir los conocimientos y las practicas
sobre el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) en la prevencion del COVID-19 que tienen los
estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021. A pesar de la ardua busqueda de
informacion, no se encontraron estudios totalmente similares en su totalidad a éste, por lo que
la discusion se realizara con los estudios mas actuales y parecidos sobre conocimientos de
estudiantes o profesionales de odontologia acerca uso de enjuagues bucales y medidas de
prevencion y control de infecciones para controlar el contagio del SARS-CoV-2 en la consulta

dental.

Los resultados de esta investigacion sobre el nivel de conocimientos sobre el Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes indican que un poco
mas de la mitad de la muestra estuvieron en los niveles Bajo (45,2%) y Muy Bajo (6,1%). El
nivel Regular lo obtuvieron el 24,2%, el nivel Alto fue logrado por el 20,6% y el Nivel Muy
Alto por el 3,9%. Este resultado es similar al encontrado por Imram et al. quienes, en su
estudio realizado a 570 odont6logos de diversos paises para medir los conocimientos,

actitudes y préacticas con respecto al uso pre-operatorio de enjuagues bucales en el contexto de
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la pandemia por COVID-19, encontraron que hay una falta de conocimientos entre los
encuestados con respecto a la importancia del uso de enjuagues bucales como método
preventivo del COVID-19. Sus resultados indican que solo el 38,9% de los participantes sabia
que los enjuagues bucales de Yodopovidona son mas eficaces para reducir los coronavirus en
contraste con los enjuagues bucales de clorhexidina y el 31,1% reconocié que los enjuagues
bucales de Cloruro de Cetilpiridinio se mantienen con éxito en la cavidad bucal durante un
méaximo de 180 a 300 minutos. Aproximadamente el 34% estuvieron de acuerdo con que el
coronavirus se puede controlar eficazmente mediante el uso de enjuagues bucales antes del
procedimiento dental. Ademas, la mayoria de los odontélogos recomendaron enjuagues con
Clorhexidina (67%) y Yodopovidona (12%), tan solo el 4,1% recomendaron enjuagues con

Cloruro de Cetilpiridinio.*2

De la misma manera, Sarfaraz et al. en su estudio que tenia como propoésito evaluar el nivel
de conocimientos y actitudes de 385 odontdlogos de diversos paises sobre prevencién y
desinfeccion durante la actual pandemia por COVID-19, encontraron que la mayoria de los
participantes (88,8%) tenian conocimientos inadecuados sobre desinfeccion contra el SARS-
CoV-2. En cuanto al uso de enjuagues bucales usados antes de los procedimientos dentales, el
53,8% indicaron usar Clorhexidina el 0,5%, el 36,9% usa Peroxido de Hidrogeno al 0,5%, el
22,6% usa Yodopovidona al 0,23% y tan solo el 11,7% usa Cloruro de Cetilpiridinio al

0,045% - 0,1%.

En contraste con los resultados de esta investigacion, Becerra y Pizan en su estudio que tuvo
como proposito “determinar el nivel de conocimiento de medidas de bioseguridad frente al

COVID-19 de estudiantes de estomatologia, Cajamarca. 2020, encontraron que de los 127
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participantes el 89,79 % tuvieron un nivel medio de conocimientos. Aunque en su
instrumento compuesto de 30 preguntas, solo hubo una pregunta puntual sobre el uso de
enjuagues bucales preoperatorios '°. De igual manera, Fajardo en su estudio que tenia como
objetivo “determinar el nivel de conocimiento de los odontélogos sobre el protocolo de
atencion en época de COVID 19. Trujillo — 20207, encontrd que, de los 179 participantes, la
gran mayoria (94%) tuvieron un nivel de conocimientos alto sobre los protocolos de atencion
odontoldgica en el contexto de la pandemia con un puntaje promedio de 13.96 sobre 16 puntos
posibles, consultando en tan solo un item del cuestionario sobre las posibles sustancias con las

que podria enjuagarse el paciente antes de los procedimientos dentales.*®

Por su parte, Berlanga realizé una investigacion que tuvo como proposito “dar a conocer el
nivel de conocimiento de bioseguridad frente el COVID-19 en los alumnos del noveno
semestre de la facultad de odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria”, 'y SUS
resultados indican que de los 91 participantes, el 64% obtuvo un nivel de conocimientos
regular sobre bioseguridad frente al COVID-19, aunque en su instrumento no incluyé ninguna
pregunta sobre el uso de enjuagues bucales preoperatorios 2°. De manera muy similar, Sivira
et al. En su estudio que tuvo como objetivo “describir el nivel de conocimiento que poseen los
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes sobre la
enfermedad de Coronavirus y las medidas de prevencion en la atencién odontolégica”,
encontraron que de los 112 estudiantes encuestados, la mayoria (el 64,3%) tuvieron un
conocimiento regular sobre la enfermedad y el 75,9% indicaron necesario el uso de colutorios
previo a la atencion dental .28

Con respecto a las respuestas obtenidas del cuestionario de esta investigacion, se observo que

las preguntas que tienen que ver con el mecanismo de accién del Cloruro de Cetilpiridinio
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fueron las mas acertadas, como la que indica que el CPC puede reducir la infectividad del
SARS-CoV-2 al inhibir la fusion viral con las células diana (78,1%), que el CPC actla contra
hongos, virus y bacterias grampositivas y gramnegativas (73,2%) y que los enjuagues bucales
pueden reducir la carga de microorganismos en la cavidad oral de 30 a 60 minutos después de
su uso (65,2%). En contraste con estos resultados, en el estudio de Imram et al. se hicieron
algunas preguntas similares y se encontr6 que los odontélogos encuestados respondieron
acertadamente a la pregunta que indicaba que el uso de enjuagues bucales antes de los
procedimientos puede reducir efectivamente la carga viral y bacteriana en los aerosoles
dentales en tan solo un 53.3% y a la pregunta sobre si los enjuagues bucales con Cloruro de
Cetilpiridinio se mantienen con éxito en la cavidad bucal durante un méximo de 180 a 300

minutos, tan solo el 31,1% reconocieron que si es posible.!2

Es importante que los estudiantes y odont6logos se informen méas sobre el uso de enjuagues
bucales para reducir la carga viral en boca, sobre todo cuando se van a realizar procedimientos
dentales que puedan producir aerosoles, teniendo en cuenta que los microorganismos que son
aerolizados durante los procedimientos odontoldgicos pueden permanecer suspendidos en el
consultorio dental por hasta 4 horas, por lo que todo el personal y los pacientes pueden verse
expuestos al SARS-CoV-2 en el momento del retiro del equipo de proteccion y de la limpieza
de superficies® ’. Algunos autores indican que el uso de estos antisépticos previo a la atencion
dental, podria favorecer la disminucion de la carga viral en saliva 3 y que el virus es
susceptible a la oxidacion #; es por eso que se ha sugerido el uso de enjuagues bucales a base
de peroxido de yodopovidona al 0,2% y de perdxido de hidrégeno al 1% > ©. También,
diversos estudios han buscado conocer el tiempo de sustantividad o propiedad de un

antiséptico de permanecer activo con un efecto antimicrobiano en el sitio donde fue aplicado y
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con respecto al CPC, se ha encontrado que este efecto va desde 3 a 5 horas (180 a 300
minutos); 2’ incluso en un ensayo clinico en pacientes con COVID-19, en donde se usé un
enjuague bucal con 0,075% de CPC, se encontrd una reduccion de la carga viral salival hasta
por 6 horas después de su uso.!

En cuanto a las preguntas que fueron las menos acertadas o en las que los estudiantes
demostraron inseguridad, se observaron la pregunta que tenia que ver con identificar
visualmente la marca comercial de un enjuague que contiene CPC (41,3% de acierto), la
pregunta sobre la presencia de otras sustancias en los enjuagues con CPC como flGor o alcohol
que pudieran alterar su efecto (32,3% de acierto), la pregunta que tiene que ver con la
existencia de otros productos que contengan CPC en el mercado (23,5% de acierto) y aquella
que consulta sobre la concentracion del CPC en los enjuagues (17,4% de acierto). Con
respecto a estos resultados, se puede decir que es importante que los estudiantes y odontélogos
se instruyan sobre las presentaciones comerciales del CPC y sus indicaciones. Como
antibacteriano, el CPC se encuentra frecuentemente en algunos productos orales como
enjuagues orales, tabletas efervescentes y productos para tratamiento de aftas. Las
concentraciones comerciales del CPC van entre 0,05% y 0,1% (0,5-1 mg por ml) siendo
seguro su uso en humanos cuando es aplicado en concentraciones maximas de 1000 pg por
mlI®. En el mercado peruano, se comercializan algunos enjuagues bucales con CPC como
algunos de la empresa DENTAID como Vitis Encias® y Vitis Orthodontic®, Pedioaid® y
Halita®; de la empresa Colgate-Palmolive como la linea de enjuagues Plax®; del laboratorio
Gianfarma el enjuague DentarSol®; del laboratorio Lamosan el enjuague PERIOFF®; y de la
empresa DENTO el enjuague bucal Dento ® 3. Las diversas formulaciones que se
comercializan incluyen mezclas de clorhexidina al 0,12% y de CPC, lo cual ayuda a mejorar la

actividad antimicrobiana. También, puede combinarse con flior o alcohol sin que esto altere la
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disponibilidad o efectividad del CPC 2. Con respecto a su efecto antiviral, recién se estan
realizando estudios, aungue algunas pocas investigaciones indican que el enjuague bucal con
una concentracion de 0,07% de CPC ha probado ser efectivo en la reduccién del conteo viral

por encima del 99,9%.°

Con respecto a la edad, en esta investigacion el Nivel Bajo de conocimientos sobre sobre el
CPC en la prevencién del COVID-19 fue alcanzado en su mayoria por los estudiantes entre 23
y 29 afios (45%) y 16 y 22 afios (37,1%), y los otros niveles mas frecuentes tuvieron
distribuciones similares en los mismos rangos (Nivel Regular 44% y 33,3%; Nivel Alto 43,8%
y 35,9%). Ademas, no hubo relacién estadisticamente significativa entre ambas variables
(p=0,445, p>0.05). Este resultado es similar al encontrado por Becerra y Pizan, quienes

hallaron que la mayoria de los estudiantes del nivel medio tenian de 19-25 afios (81,10%).°

En cuanto al sexo, en esta investigacion se encontrd que la distribucion en los diferentes
niveles de conocimientos sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 fue mayor en las
mujeres. De esta manera, el Nivel Bajo fue obtenido por el 68,6% de mujeres, el Nivel
Regular por el 60%, el Nivel Alto por el 62,5% y el Nivel Muy Alto por el 83,3%. Sin
embargo, no se encontr6 relacion estadisticamente significativa entre ambas variables
(p=0,193, p>0,05). Este resultado es similar al encontrado por Becerra y Pizan, quienes
encontraron que el sexo femenino obtuvo mayor nivel de conocimiento debido a que la
mayoria de estudiantes pertenecieron a este género (72.44%) *°. Igualmente, Fajardo encontrd
que el 52% de los odont6logos que obtuvieron un nivel Alto de conocimientos eran mujeres y
no se encontro relacion significativa entre el nivel de conocimientos con el sexo (p=

1.000>0.05).5
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Con respecto al Nivel de conocimientos sobre sobre el CPC en la prevencion del COVID-19 y
el afio de estudios de los estudiantes encuestados, en esta investigacion se encontrd que los
Niveles Regular y Alto fueron alcanzados en su mayoria por estudiantes de Cuarto afio
(séptimo y octavo ciclos) (40,0% y 46,9%) y Tercer afio (quinto y sexto ciclos) (20,0% y
17,2%). En cuanto al Nivel Bajo, también fue obtenido en su mayoria por estudiantes de
Cuarto afio (29,3%) y Tercer afio (27,1%). No se encontré relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (p=0,102, p>0,05). Estos resultados son similares a los
presentados por Becerra y Pizan quienes determinaron que los estudiantes de estomatologia
de Cajamarca que obtuvieron un mejor nivel de conocimiento de medidas de bioseguridad
frente al COVID-19 fueron los de VIII ciclo con un 51.18%, seguidos por los del X ciclo con
el 24.41% y por VI ciclo con el 24.41% *°. Por su parte, el estudio de Sivira et al. Muestra un
predominio de la categoria conocimiento regular en todos los afios. La categoria de nivel de
conocimiento excelente y bueno fue prevalente en los estudiantes de tercer afio, mientras que
el nivel deficiente se observé mas frecuentemente en estudiantes de primer afio de carrera *°.
En el estudio de Fajardo, a pesar de haber sido realizado en odontdlogos y no en estudiantes,
se pudo ver que el nivel alto de conocimientos fue obtenido por profesionales con menos de 5
afios de experiencia (68%), sin encontrar relacion estadisticamente significativa entre ambas

variables (p= 0.375>0.05).%°

El ultimo objetivo de esta investigacion fue describir las practicas sobre el uso del Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad
Norbert Wiener en el 2021. Los resultados de esta investigacion indican que el 46,8% de
estudiantes creen tener los conocimientos suficientes para justificar el uso de enjuagues

bucales con CPC como método de prevencién del COVID-19 en la consulta dental. Con
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respecto a los medios a través de los cuales los estudiantes han tenido conocimientos sobre el
uso de enjuagues bucales como prevencion del COVID-19, la mayoria lo han hecho a través
de la lectura de articulos cientificos, en sitios web de organizaciones profesionales como las
paginas del MINSA, el Colegio Odontoldgico del Pert o la OMS, en redes sociales como
Facebook, Twitter e Instagram y en cursos de la carrera.  Este resultado es similar al
publicado por Sivira et al. quienes indican que el 56,25% de los estudiantes encuestados han
leido sobre el tema, eligiendo como fuentes de informacidn sobre todo lo concerniente al
COVID-19, las Redes Sociales (mas del 70%), las paginas web oficiales de organizaciones de

salud y en articulos cientificos (un poco méas del 50%).

Acerca de las practicas sobre la prescripcion o recomendacion del uso de enjuagues bucales, el
42,6% vy el 23,2% de los estudiantes indicaron que Siempre o Casi siempre prescribira
enjuagues bucales con CPC para prevenir el contagio del COVID-19 durante la consulta
dental cuando comiencen sus practicas clinicas. Sobre la indicacion de estos enjuagues con
CPC 30 minutos antes de la atencion dental, el 47,7% vy el 29,4% de los estudiantes indicaron
que Siempre o Casi siempre lo harian. Por ultimo, acerca de la recomendacion de uso diario a
los pacientes de enjuagues bucales con CPC para prevenir el contagio del COVID-19, el
40,0% vy el 33,9% de los estudiantes indicaron que Siempre o Casi siempre lo realizarian.
Estos datos son similares a los presentados por Imram et al, quienes indicaron en sus
resultados que alrededor del 12,3% y el 36,8% de los participantes estuvieron definitivamente
de acuerdo y de acuerdo con que ellos deben educar a los pacientes acerca de la enfermedad
COVID-19 y su transmisién, mientras que el 14,5% y el 64,7% estuvieron definitivamente de
acuerdo y de acuerdo con que ellos deben usar enjuagues bucales antes de los procedimientos

dentales para prevenir el contagio de COVID-19.%?
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencién del COVID-19
que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021, fue Bajo en el 45,2%,
seguido por el nivel Regular en un 24,2% vy el nivel Alto en un 20,6%. Los mejores
conocimientos observados fueron sobre el mecanismo de accién del Cloruro de Cetilpiridinio
mientras que los conocimientos mas bajos tuvieron que ver con la concentracion, indicacion y

presentaciones comerciales del producto.

Con respecto a la edad, el Nivel Bajo de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 fue alcanzado en su mayoria por los estudiantes entre 23 y 29 afios
(45%) y 16 y 22 afos (37,1%), y los otros niveles més frecuentes tuvieron distribuciones
similares en los mismos rangos (Nivel Regular 44% y 33,3%; Nivel Alto 43,8% y 35,9%).
Ademas, no hubo relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p=0,445,

p>0.05).

En cuanto al sexo, la distribucion en los diferentes niveles de conocimientos sobre el Cloruro
de Cetilpiridinio en la prevencién del COVID-19 fue mayor en las mujeres. De esta manera, el
Nivel Bajo fue obtenido por el 68,6% de mujeres, el Nivel Regular por el 60% y el Nivel Alto
por el 62,5%. Sin embargo, no se encontro relacién estadisticamente significativa entre ambas

variables (p=0,193, p>0,05).
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Con respecto al Nivel de conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del
COVID-19 y el afio de estudios, los Niveles Regular y Alto fueron alcanzados en su mayoria
por estudiantes de Cuarto afio (40,0% y 46,9%) y Tercer afio (20,0% y 17,2%). No se encontrd

relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p=0,102, p>0,05).

En cuanto a las practicas sobre el uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del
COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021, el 46,8%
de estudiantes creen tener los conocimientos suficientes para justificar el uso de enjuagues
bucales con CPC como método de prevencién del COVID-19 en la consulta dental. Los
medios mas utilizados por los estudiantes para conocer el tema han sido articulos cientificos,

sitios web de organizaciones profesionales, redes sociales y cursos de la carrera.

Ademas, el 42,6% y el 23,2% de los estudiantes indicaron que Siempre o Casi siempre
prescribirdn enjuagues bucales con Cloruro de Cetilpiridinio para prevenir el contagio del
COVID-19 durante la consulta dental cuando comiencen sus practicas clinicas, lo cual sera
indicado Siempre (47,7%) o Casi siempre (29,4%) para ser usado 30 minutos antes de la
atencion dental. Por ultimo, sobre el uso diario de enjuagues bucales con Cloruro de
Cetilpiridinio para prevenir el COVID-19, el 40,0% y el 33,9% de los estudiantes indicaron

que Siempre o Casi siempre lo recomendaran a sus pacientes.
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5.2 Recomendaciones

Actualmente, el COVID 19 es un tema ampliamente investigado y debatido en el sector
sanitario por parte de los trabajadores y el publico en general. Los hallazgos de esta
investigacion sugieren que hace falta mayor interés de los estudiantes de odontologia en
conocer los ultimos estudios con respecto a los enjuagues bucales que pueden ser efectivos
para prevenir el contagio del SARS-CoV-2, como es el caso de los enjuagues que contienen
Cloruro de Cetilpiridinio. Por esta razdn, se hacen las siguientes recomendaciones:

Se recomienda a las escuelas, facultades y a los docentes de la carrera de odontologia,
promover la blsqueda sistematica de informacion cientifica actualizada, sobre todo de fuentes
confiables y en idioma inglés, sobre los diferentes protocolos clinicos que se pueden aplicar en
la consulta dental para evitar el contagio del COVID-19, como es el uso preoperatorio de
enjuagues bucales a base de Cloruro Cetilpiridinio, los cuales estdn teniendo muy buenos
resultados en la disminucion de la carga viral en saliva. Ademas, es importante que una vez
comiencen las practicas clinicas, los estudiantes se familiaricen con marcas comerciales de los
productos, concentraciones, formulaciones y protocolos de uso de estos enjuagues.

Se recomienda a la comunidad cientifica y académica, investigar mas sobre este interesante
tema, sobre todo acerca de los conocimientos que tienen estudiantes de pregrado y posgrado,
los odontdlogos generales, los especialistas y profesionales de la salud de otras carreras, sobre
el uso de enjuagues bucales para prevenir el contagio del COVID-19. En este sentido, se abren
diversos campos de investigacion sobre conocimientos, practicas y actitudes de los
profesionales de la salud con respecto a diversos protocolos de prevencion y control de
infecciones en la practica clinica, especialmente en la prevencion de enfermedades

infectocontagiosas que pueden ser mortales como es el COVID-19.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: “El Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19, conocimientos y préacticas en estudiantes de odontologia de la Universidad

Norbert Wiener”

Bachiller: Franco Giancarlo Orellana Yupanqui

¢Cuales son los conocimientos
y las préacticas sobre el
Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener
en el 20217

Describir los conocimientos y
las précticas sobre el Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencién
del COVID-19 que tienen los
estudiantes de la Universidad
Norbert Wiener en el 2021.

Los estudiantes de
odontologia de la Universidad
Norbert Wiener tienen
regulares conocimientos y
practicas sobre el Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencion
del COVID-19, en el 2021.

Conocimientos sobre el Cloruro
de Cetilpiridinio en la
prevencién del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener en
el 2021.

Variable 2:

Practicas sobre el uso del
Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencién del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener en
el 2021.

Formulacion del Objetivos HipGtesis Variables Disefio metodolégico
Problema
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Tipo de Investigacion:

No experimental.

Método vy disefio de la
investigacion:

Investigacion descriptiva, de
corte transversal.

Poblacion y muestra:

Poblacion: 1564 estudiantes
de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad
Norbert Wiener matriculados
en el ciclo 2021-1, de primer a
quinto afio.

Muestra: 310 estudiantes que
cumplan con los criterios de

inclusion. Tipo de muestreo:

no probabilitico,

Problemas Especificos:

¢Cual es el nivel de
conocimientos sobre el
Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener
en el 2021, seguin edad?

¢Cuél es el nivel de
conocimientos sobre el

Objetivos Especificos:

Establecer el nivel de
conocimientos sobre el Cloruro
de Cetilpiridinio en la
prevencién del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener en
el 2021, segun edad.

Establecer el nivel de
conocimientos sobre el Cloruro

Hipotesis especificas:

Existe relacion entre el nivel
de conocimientos sobre el
Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener
en el 2021é/éa variable edad

Existe relacion entre el nivel
de conocimientos sobre el

Variable 3:

Sexo de los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener en
el 2021.

Variable 4:
Edad de los estudiantes de la

Universidad Norbert Wiener en
el 2021.

Cloruro de Cetilpiridinio en la | de Cetilpiridinio en la Cloruro de Cetilpiridinio en la | Variable 5:




prevencion del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener
en el 2021, seguin sexo?

¢Cual es el nivel de
conocimientos sobre el
Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener
en el 2021, segun el afio de
estudios?

¢Cuales son las précticas
sobre el uso del Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencién
del COVID-19 que tienen los
estudiantes de la Universidad
Norbert Wiener en el 2021?

prevencién del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener en
el 2021, segun sexo.

Establecer el nivel de
conocimientos sobre el Cloruro
de Cetilpiridinio en la
prevencién del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener en
el 2021, segun el afio de
estudios.

Describir las practicas sobre el
uso del Cloruro de Cetilpiridinio
en la prevencion del COVID-19
que tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener en
el 2021.

prevencion del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener
en el 2021 y la variable sexo.

Existe relacion entre el nivel
de conocimientos sobre el
Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener
en el 2021 y el afio de
estudios.

Existe relacion entre el nivel
de conocimientos y las
practicas sobre el uso del
Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 que
tienen los estudiantes de la
Universidad Norbert Wiener
en el 2021.

Afio de estudios de los
estudiantes de la Universidad
Norbert Wiener en el 2021.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacidn de variables

Variable 1: Conocimientos sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del

COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021.

Definicion operacional: Conocimientos adquiridos por los estudiantes durante la carrera de
odontologia sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencién del COVID-19. El nivel de
conocimientos se establecié por medio de 10 preguntas. Cada pregunta se contestaba con
Verdadero, Falso o No estoy seguro(a). La puntuacion de cada pregunta es de 2 puntos si
respondia la respuesta correcta. La opcion No estoy seguro(a) no puntla. El nivel de
conocimientos se determiné de acuerdo a la escala vigesimal, teniendo en cuenta que el nivel

Regular comienza en 11/20 puntos.

Variable Dimensiones Items Escala de medicién
Conocimientos adquiridos por los Preguntas sobre 10 Nivel Muy Bajo=0-5
estudiantes durante la carrera de conocimientos del | items |puntos

odontologia sobre el Cloruro de Cloruro de . .

Cetilpiridinio en la prevencion del Cetilpiridinio Nivel Bajo = 6 - 10 puntos
COVID-19 Nivel Regular = 11 - 13

puntos
Nivel Alto = 14 -17 puntos

Nivel Muy Alto= 18 -20
puntos
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Variable 2: Practicas sobre el uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del

COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021.

Definicion operacional: practicas adquiridas por los estudiantes durante la carrera de
odontologia sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19. Estas practicas

fueron medidas a través de 5 preguntas del cuestionario.

Variable Dimensiones items Escala de medicién
Précticas sobre el uso del Cloruro de | Preguntas sobre 5 ftems | Nunca
Cetilpiridinio en la prevencion del practicas de uso del Casi nunca
COVID-19 que tienen los estudiantes | Cloruro de
de la Universidad Norbert Wiener en | Cetilpiridinio A veces
el 2021. -
Casl siempre
Siempre

71




Anexo 3: Solicitud para realizar la investigacion

Lima, (4 de marzo del 2021

Solicito: Carta de Presentacidn para recolectar
datos (tesis de pregrado de odontologia)

Dra.

Brenda Vergara Pinto
Directora

E. AP de Odontologia
Universidad Morbert Wiener

Presenie. -
De mi mayor consideracion:

Yo, Franco Giancarlo Orellana Yupangui estudiante del “TALLER DE TESIS” de la
Escuela Académico Profesional de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener, con
codigo N¥ 2021800321, solicito autorizacidn para acceder a los estudiantes del primer ciclo
al décimeo ciclo de la EAP-Odontologia, con la finalidad de acceder para recolectar datos de
mi proyecio de tesis Duladeo *EL CLORURO DE CETILPIRIDINI EN LA
PREVENCION DEL COVID-19, CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT
WIENER™ y con ello obtener el titulo de Crujano Dentista cuyo objetive general es
deseribir los conocimientos vy las précticas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 gue tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en
el 2021.

La recoleccidn de datos consiste en aplicar un instrumento digitalmente (Formulario de
Google) durante las sesiones de aprendizaje del semestre académico 2021-1. Para ello,
requiero se me puedan brindar los correos electrinicos de todos los estudiantes
matriculados desde primero a décimo ciclo de la EAP-Odontologia.

El asesor de la respectiva investigacion es la Dra. Jacqueline Céspedes Porras.

Agradezco la atencion prestada v poder acceder a la sohoitud presentada.

Atentamente,

\

Firma del estudiante

DNI: 731 16066
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Anexo 4. Aprobacion del proyecto por parte del Comité de ética

mﬂhﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

- - INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener

Lima, 30 de marzo de 2021

Investigador(a):
Orellana Yupanqui Franco Giancarlo
Exp. N° 497-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
ttulado: “El elorure de Cetilpiridinio en la prevencidn del COVID-19, conocimientos
¥ pricticas en estudiantes de Odontologia de la Universidad Norbert Wiener™, el
cual tiene como investigador principal a Orellana Yupangui Franco Giancarlo.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
MNorbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partic de la emisién de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocole debe ser presentado al
CIEI ¥ no podri implementarla sin la debida aprobacidn.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacidn.

4. Los trdmites para su renovacion deberdn iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con €l informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEL- UPNW
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Anexo 5: Autorizacién para la realizacion de la investigacion

Wik

Universicad DESIGNACION DE ASESOR

Norbert Wisner

Mg CD. Jacqueline Cespedes parras
Docents de la facultad de |a escuala de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wianar.
Prasente.-
Asunto: Dasignacidn como asesor
Reciba usted un cordial saludo, reconociesndo sus mérilos acadamicos y compromiso con la
mejora de la calidad educativa, le informo gque ha sido designado como asesor de la tesis
titulado:
* El clorura de cetilpiridino en la prevencion del COVID -19 conocimientos y practicas en
estudiante de odontolegia de la Universidad Morbert Wiener™
CQue presanta el(la) egresadofa) : Franco Giancarlo Orellana Yupangui
Para optar el tilulo de Cirujano Dentista
Las funciones que debe desempeanar son:

a. Asasorar, revisar y aprobar |3 lesis.

b. Owientar al avance de |la investigacion.

. Revisar el informe final, emitir conformidad y recomandar |a sustentacion.

Sin otro particular, aprovecho la oporiunidad para agradecerle su colaboracidn ¥ manifestare los
santimienics de mi consideracion mas distinguida.

Alentamente,
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Anexo 6. Correo electrdnico solicitando la participacién en la investigacion

° Franco Orellana yupanqui

Para: a2021102139@uwiener.edu.pe + 36

Lun 12/04/2021 11:00 Ver mas

BUENAS TARDES ESTIMADOS COMPANEROS DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NORBERT WIENER, ME PRESENTO SOY EL BACHILLER
FRANCO GIANCARLO ORELLANA YUPANQUI Y
ACTUALMENTE ESTOY REALIZANDO MI PROYECTO DE
TESIS POR LO CUAL NECESITO DEL APOYO DE CADA UNO
DE UDS. ES LLENANDO EL CUENTIONARIO QUE LES ENVIO
A TRAVES DE SU CORREO ELECTRONICO Y EL TEMA
ES: “EL CLORURO DE CETILPIRIDINO EN LA PREVENCION
DEL COVID -19 CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NORBERT WIENER"”, ESPERANDO SU APOYO DE CADA UNO

DE UDS. QUEDO ATENTAMENTE.
el link:

por favor colocar sus datos personales completos,
agradezco su compresion

https://docs.google.com/forms/d/e/T1FAIpQLSfG8Qq
OacxfHTN3US5TefSYOW4PgkUWNyiAwkWxCorva4gbAx
w/viewform

- ;‘_ ‘o Conocimientos
et =

e m———— y practicas del
e e inio s s powencion uso del Cloruro
de
Cetilpiridinio
en la
prevencion del
COVID-19 en

actiidinntac Aa
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Anexo 7. Consentimiento informado

Consentimiento informado

El presente cuestionario hace parte de un estudio que tiene como objetivo describir los
conocimientos y las préacticas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) en la prevencion del
COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021 y que ha
sido aprobado mediante la Resolucion No. 497-2021 del Comité de Etica de la UPNW.

Antes de participar en este estudio debe leer detenidamente los siguientes puntos:

- Todos los datos e informacidn que sean recogidos seran confidenciales y no se usaran para
ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion, conforme a lo que establece la Ley de
Proteccion de Datos Personales (Ley N° 29733) y a su Reglamento (Decreto Supremo N° 003-
2013-JUS).

- La participacion en este estudio es totalmente voluntaria.

- Si decide participar, debe dar click en la opcion “Si, deseo participar voluntariamente en la
investigacion” y responder todas las preguntas del cuestionario. Son 15 preguntas de
conocimientos y practicas con respecto al uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion
del COVID-19. Le tomara un maximo de 20 minutos contestar todo el cuestionario. Una vez
termine todo, debe enviarlo.

- Si decide no participar o si decide retirarse del estudio, no serd penalizado de ninguna
manera.

Si Usted tuviera alguna pregunta sobre este estudio, por favor contactese con el investigador
Franco Giancarlo Orellana Yupanqui al correo electronico franco100219@hotmail.com o con
el Comité que validd el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, al correo electronico comite.etica@uwiener.edu.pe

Muchas gracias por participar en este estudio.

Consentimiento informado (seleccione una opcion):

1 Si, deseo participar
"1 No deseo participar
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-

Conocimientos y practicas del uso del
Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion
del COVID-19 en estudiantes de
odontologia

»
- v

El presente cuestionario hace parte de un estudio que tiene como objetiva describir los
conocimientos y las précticas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) en la prevencian de
COVID-19 gue tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021 y que ha
sido aprobado mediznte la Resolucién Mo, 497-2021 del Comité de Etica de Iz UPHW.

Antes de participar en este estudio debe leer detenidamente los siguientes puntos:

- Todos los datos e informacion que sean recogidos serén confidenciales y no se usaran
para ningln otro proposito fuera de los de esta investigacion, conforme a lo que estzblece
la Ley de Proteccion de Datos Personales (Ley N 29733) v 2 su Reglamento (Dacreto
Suprema N* 003-2013-JUS).

- La participacién en este estudio es totalmente voluntaria.

- Si decide participar, debe dar click en |la opcicn “3i, deseo participar wvoluntariamente en la
investigacion” y responder todas las preguntas del ceestionario. Son 13 preguntas de
conocimientos y précticas con respecto al uso del Cloruro de Cetilpiridiniz 2n |a prevencian
del COVID-19. Le tomard un maximo de 20 minutas contestar tado el cuestionaria. Una vez
termine todo, debe enviarla.

- i decide no participar o si decide retirarse del estudio, no serd penalizada de ninguna
MEnera.

Si Usted tuviera alguna pregunta scbre este estudio, por favor contactese con el
investigador Franco Biancarlo Orellanz Yupangui 2l correo electrdnico

franco10021 9@hotmail.com o con el Comité que validd el presente estudio, Dra. Yenny M.
Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, 2l corren electranico

comite etica@uwisnsredu.pe

Muchas gracias por participar en este estudio.

Siguiente

77



Anexo 8. Hoja de Célculo con las respuestas del cuestionario

CPC y COVID-19 (respuestas) ¥ B & ) = .
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda  Ulima modificacién hace unos segundos
o\ TO100% € % 0 .00 123~ Predetermi.. ~ 10 - B I %i % B Ve co @MW ¥ - X~ A
A3 - 12/04/2021 13:35:55
A B c D E F G H J K L
Marca temporal Puntuacién Consentimien Nombr Edad:  Sexo: Afio de estudios 1. El Cloruro de Cetilpirid 2. El CPC puede alterar | 3. A nivel comercial, el C 4. La presencia de flior ¢ 5. Las concentracion
2 12/04/2021 7:44:36 10/ 20 Si, deseo part Perla 24 Mujer Quinto afio (noveno c) No estoy seguro (a)  a) Verdadera a) Verdadero c) No estoy seguro (a)  a) Verdadera
3 12/04/2021 13:35:5! 1! 10/ 20 Si, deseo part Jakelin 40 Mujer Quinto afio (noveno a) Verdad, a) Verdad a) a) Verdad c) No estoy seguro (;
s 12/04/2021 14:03:54 12120 Si deseoparimariac 36 Mujer  Tercer afio (quinto y a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero
5 12/04/2021 1427:42  14/20 Si, deseo parf Hanna 21 Mujer  Tercer afio (quinto y a) Verdadera a) Verdadero b) Falso a) Verdadero a) Verdadero
& 12/04/2021 14:43:26 12 /20 Si, deseo pari Carlos 30 Hombre  Quinto afio (noveno a) a) a) a) Verdad a) Verdadero
7 12/04/2021 14:52:51 12 /20 Si, deseo pari Erika F 29 Mujer Cuarto afio (séptime a) a) a) b) Falso b) Falso
8 12/04/2021 14:54:28 0/20 No deseo participar en &l estudio
9 12/04/2021 15:15:22 61720 Si, deseo par Karen 29 Mujer Cuarto afio (séptima ¢) No estoy seguro (a)  c) No estoy seguro (a)  b) Falso c) No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (i
10 12/04/2021 15:16:10 0/20 No deseo participar en el estudio
1 12/04/2021 15-30:01 1020 Si, deseo pari Daysi 26 Mujer Cuarto afio (séptime a) Verdadera b) Falso a) Verdadero ¢} No estoy seguro (a)  a) Verdadero
1z 12/04/2021 15:37:17 61720 Si, deseo parl Valerie 25 Mujer Quinto afio (noveno a) a) a) c) No estoy seguro (a)  a) Verdadero
13 12/04/2021 15:37:20 14 /20 Si, deseo part SILVIA 30 Mujer Quinto afio (noveno a) a) a) a) Verdad a) Verdadero
14 12/04/2021 15:46:21 14 /20 Si, deseo part GINNC 26 Hombre  Quinto afio (noveno a) Verdad: a) Verdad a) b) Falsa a) Verdadera
15 12/04/2021 16:47:06 14 /20 Si, deseo part Christo 28 Hombre  Cuarto afio (séptima a) Verdadera a) Verdadero b) Falso a) Verdadero a) Verdadero
16 12/04/2021 172236 14/ 20 Si, deseo pari Faride 29 Mujer  Cuarto afio (séptima b) Falso a) Verdadero b) Falso a) Verdadero a) Verdadero
17 12/04/2021 17:27:26 10/ 20 Si, deseo pari Lucia C 29 Mujer Cuarto afio (séptime a) Verdadera c) No estoy seguro (a)  a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero
18 12/04/2021 17:34:05 8120 Si, deseo par briggitt 26 Mujer Cuarto afio (séptime a) Verdadera ¢} No estoy seguro (a)  a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero
19 12/04/2021 17:41:26 4120 Si, deseo part Ingrid { 25 Mujer Cuarto afio (séptima ¢) No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (a)  a) Verdadero c) No estoy seguro (a)  b) Falso
20 12/04/2021 17:45:05 14 /20 Si, deseo pari Brian \ 22 Hombre  Cuarto afio (séptima a) Verdad: a) Verdad a) b) Falsa a) Verdadera
n 12/04/2021 17:50:49 12120 Si, deseo part MARIA 26 Mujer Quinto afio (noveno a) Verdad, a) Verdad a) a) Verdad c) No estoy seguro (;
2 12/04/2021 17-55:49 18/ 20 Si deseopariCarme 25 Mujer  Cuarto afio (séptima b) Falso a) Verdadero b) Falso b) Falso a) Verdadero
23 12/04/2021 17:58:01 10/ 20 Si, deseo pari Pedro | 42 Hombre  Cuarto afio (séptima c) No estoy seguro (a)  a) Verdadero c) No estoy seguro (@)  c¢) No estoy seguro (a) a) Verdadero
24 12/04/2021 18:37:04 12120 Si, deseo part Félix N 28 Hombre  Tercer afio (quinto y a) Verdadero c) No estoy seguro (a)  b) Falso b) Falso a) Verdadero
25 12/04/2021 19:01:22 18 /20 Si, deseo part Mariafe 21 Mujer Segundo afio (tercer a) Verdadera a) Verdadero b) Falso b) Falso a) Verdadero
26 12/04/2021 19:04:40 2120 Si deseo par Luisa £ 27 Mujer Tercer afio (guinto y ¢) No estoy seguro (a)  a) Verdadero c) No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (i
27 12/04/2021 19:14:42 81/20 Si deseo part Alejanc 25 Mujer Tercer afio (quinto y a) Verdad: a) Verdad a) byFalso, b) Falso
28 120412021 19-52-55 14 /20 Si desen nari Russel 27 Hombre  Quinto afio (noveno a) Verdadera al Verdadeara al Verdadern c)No estovseanrn () al Verdadern
+ = E Respuestas de formulario 1 ~ Explorar
CPCy COVID-19 (respuestas) ¥ B & =
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formulario Complementos Ayuda Ultima modificacion hace unos segundos
o ® P 00% - € % 0 00 123y Predtemi. v | 10+ B I § A % H S it-|4-%y co @AM Y3 ~
D375 -
A B c D E F G H J K L
Marca temporal Puntuacién Consentimien Nombr Edad:  Sexo: Afio de estudios 1. El Cloruro de Cetilpirid 2. E CPC puede alterar | 3. A nivel comercial, el C 4. La presencia de flior ¢5. Las concentracion
347 6/05/2021 12:55:34 10/ 20 Si, deseo pari Sheyla 25 Mujer Cuarto afio (séptima a) Verdadero c) No estoy seguro (a)  a) Verdadero ¢} No estoy seguro (a)  a) Verdadero
348 6/05/2021 12:59:39 8120 Si, deseo parl Joselin 19 Mujer Primer afio (primer y a) Verdadero a) Verdadero ¢} No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (a)  c) No estoy seguro
349 6/05/2021 12:59:46 14 /20 Si, deseo pari Cristiar 29 Hombre  Cuarto afio (séptima a) Verdadero a) Verdadero b) Falso a) Verdadero a) Verdadero
150 /052021 13:01:00 10720 Si, deseo pari Carme 19 Mujer  Primer afio (primer y c) No estoy seguro (a)  a) Verdadero ¢) No estoy segura (a)  c} No estoy seguro (a) ) No estoy seguro (:
351 6/05/2021 13:0242 1220 Si, deseo parilizbeth 32 Mujer Cuarto afio (séptime a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero
352 6/05/2021 13:03:36 10/ 20 Si, deseo parl FERDY 21 Hombre  Cuarto afio (séptime b) Falso a) Verdadero a) Verdadero b) Falso a) Verdadero
353 6/05/2021 13:06:26 10/ 20 Si, deseo pari Astrid « 20 Mujer Primer afio (primer y a) Verdadero a) Verdadero c) No estoy seguro (a)  c) No estoy seguro (a) c) No estoy seguro (i
354 6/05/2021 13:07:35 12/20 Si, deseo pari Ismael 21 Hombre  Primer afio (primer y a) Verdadero a) Verdadero c) No estoy seguro (a)  c) No estoy seguro (a) c) No estoy seguro (i
355 6/05/2021 13:08:44 16 /20 Si, deseo pari Diego | 21 Hombre  Primer afio (primer y a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero b) Falso b) Falso
356 6/05/2021 13:10:54 14 /20 Si, deseo par Giovan 26 Hombre  Cuarto afio (séptime a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero
357 6/05/2021 13:33:54 14 /20 Si, deseo parl Aponte 25 Mujer Cuarto afio (séptima c) No estoy seguro (a)  a) Verdadero b) Falso ¢} No estoy seguro (a)  a) Verdadero
358 6/05/2021 14:29:29 12/ 20 Si, deseo pari Jaime | 38 Hombre  Cuarto afio (séptima a) Verdadero b) Falso a) Verdadero b) Falso b) Falso
359 6/05/2021 17:27:22 12/ 20 Si, deseo pari Katerin 30 Mujer Quinto afio (noveno a) Verdadero a) Verdadero b) Falso ¢} No estoy seguro (a)  a) Verdadero
360 6/05/2021 20:17:23 12120 Si, deseo par Alessa 22 Hombre  Segundo afio (tercel a) Verdadero a) Verdadero ¢} No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (a)  c) No estoy seguro (i
361 6/05(202120:18:38  10/20 Si, deseopariAnach 22 Mujer  Segundo afio (terce: a) Verdadero a) Verdadero ¢} No estoy seguro (a) ¢} No estoy sequro (a)  ¢) No estoy sequro (i
162 /052021 20:19:46 16/ 20 Si, deseo parl Abigail 21 Mujer  Segundo afio (terce: a) Verdadero a) Verdadero a) Verdadero b) Falso ¢) No estoy seguro (i
363 6/05/202120:38:08  10/20 Si, deseo pari Karina 21 Mujer Segundo afio (tercer a) Verdadero a) Verdadero ¢) No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (i
364 6/05/2021 203921 16120 Si, deseo pari Evelyn 24 Mujer Segundo afio (terce a) Verdadero a) Verdadero b) Falso a) Verdadero a) Verdadero
365 6/05/2021 20:40:18 12 /20 Si, deseo participar v 21 Hombre  Segundo afio (tercel a) Verdadero a) Verdadero c) No estoy seguro (a)  b) Falso b) Falso
366 6/05/2021 20:41:21 18 /20 Si, deseo parl Ana ca 22 Mujer Segundo afio (tercel a) Verdadero a) Verdadero b) Falso b) Falso a) Verdadero
367 6/05/2021 20:42:24 16 /20 Si, deseo parl Renzo 21 Hombre  Segundo afio (tercel a) Verdadero a) Verdadero b) Falso b) Falso b) Falso
368 6/05/2021 20:43:37 12/20 Si, deseo pari Tiffany 22 Mujer Segundo afio (tercel a) Verdadero a) Verdadero ¢} No estoy seguro (a)  ¢) No estoy seguro (a)  c) No estoy seguro (i
369 6/05/2021 20:45:09 16/ 20 Si, deseo pari Jhosel 21 Mujer Segundo afio (tercel a) Verdadero a) Verdadero c) No estoy seguro (a) b} Falso a) Verdadero
370
37
372
373
dow
+ = E Respuestas de formulario 1 ~ n Explorar
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Anexo 9. Investigador realizando el trabajo de campo de manera digital
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Anexo 10. Cuestionario para medir conocimientos y préacticas del uso del Cloruro de
Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19 en estudiantes de odontologia

Datos sociodemoqgraficos:

e Nombre:

e FEdad:

e Sexo:
1 Hombre
' Mujer

e Afio de estudios:

Primer afio (primer y segundo ciclo)
Segundo afio (tercero y cuarto ciclo)
Tercer afio (quinto y sexto ciclo)

Cuarto afio (séptimo y octavo ciclo)

0 I e A 0 N

Quinto afio (noveno y décimo ciclo)

Primera parte: Conocimientos sobre el uso del Cloruro de Cetilpiridinio (CPC)

Lea atentamente los siguientes enunciados y responda la opcién que considere correcta:

1. El Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) es un compuesto de amonio cuaternario monocationico.

a) Verdadero
b) Falso
c) No estoy seguro (a)

2. ElI CPC puede alterar la pared celular bacteriana, produciendo la muerte celular por
solubilizacion de la membrana.

a) Verdadero
b) Falso
c) No estoy seguro (a)
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3. A nivel comercial, el CPC se encuentra exclusivamente en enjuagues bucales.

a) Verdadero
b) Falso
¢) No estoy seguro (a)

4. La presencia de fltor o alcohol en la formulacion de los enjuagues bucales puede alterar la
efectividad del CPC.

a) Verdadero
b) Falso
¢) No estoy seguro (a)

5. Las concentraciones de la presentacion comercial del CPC en enjuagues bucales varian
entre 0,05% y 0,1%.

a) Verdadero
b) Falso
c) No estoy seguro (a)

6. EI CPC presente en muchos enjuagues bucales podria reducir la infectividad del SARS-
CoV-2 al inhibir la fusion viral con las células diana.

a) Verdadero
b) Falso
c) No estoy seguro (a)

7. Como prevencion de la infeccién por COVID-19, se recomienda la antisepsia preoperatoria
con CPC al 2% con el fin de reducir la carga viral de la cavidad oral.

a) Verdadero
b) Falso
c) No estoy seguro (a)

8. Se considera que el CPC actua contra hongos, virus y bacterias grampositivas y
gramnegativas.

a) Verdadero
b) Falso
c) No estoy seguro (a)
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9. Los enjuagues bucales pueden reducir la carga de microorganismos en la cavidad oral de
30 a 60 minutos después de su uso.

a) Verdadero
b) Falso
c) No estoy seguro (a)

10. De los siguientes enjuagues bucales disponibles en el Peru, cual contiene CPC:

Segunda parte: Précticas sobre el uso del Cloruro de Cetilpiridinio (CPC)

Responda a las siguientes preguntas de acuerdo a lo que considere mas acertado:

1. ¢Cree tener los conocimientos suficientes para justificar el uso de enjuagues bucales
con CPC como método de prevencion del COVID-19 en la consulta dental?
a. Si
b. No
c. No estoy seguro (a)

2. ¢Através de qué medio ha tenido conocimiento sobre el uso de enjuagues bucales
como prevencion del COVID-19?
1 Articulos cientificos
Cursos de la carrera
Redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram)
Grupos de comunicacion (Messenger o WhatsApp)
Eventos académicos virtuales como seminarios o cursos de actualizacion.

Sitios web de organizaciones profesionales (MINSA, Colegio Odontoldgico o
la OMS)

N O I O B B
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[

Programas de radio y/o television

3. ¢Cuéndo comience sus préacticas clinicas, prescribird enjuagues bucales con CPC para
prevenir el contagio del COVID-19 durante la consulta dental?

(]

J
J
J
J

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

4. ¢Indicaria a sus pacientes que se enjuaguen la boca por 30 segundos con un colutorio
que contenga CPC antes de cada atencion dental?

O

(]
(]
[
[

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

5. ¢Recomendaria a sus pacientes el uso diario de enjuagues bucales con CPC para
prevenir el contagio del COVID-19?

(]

U
U
J
J

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Muchas gracias por su participacion
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Formulario de Google del cuestionario

& docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG8QqOacxfHTn3USTefSYOWAPqkUWNyiAwkWxCorvadgbAxw/viewform @

U » ,;""

Conocimientos y practicas del uso del
Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion
del COVID-19 en estudiantes de
odontologia

El presente cuestionario hace parte de un estudio que tiene como objetivo describir los
conocimientos y las practicas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) en la prevencion del
COVID-19 que tienen los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener en el 2021 y que ha
sido aprobado mediante la Resolucién No. 497-2021 del Comité de Etica de la UPNW.

Antes de participar en este estudio debe leer detenidamente los siguientes puntos:
- Todos los datos e informacién que sean recogidos seran confidenciales y no se usaran

para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacién, conforme a lo que establece
la Ley de Proteccion de Datos Personales (Ley N° 29733) y a su Reglamento (Decreto

Oimman MBS AAA AAAA A

Enlace del cuestionario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSFG80Qg0acxfHTN3US5TefSYOW4PgkUWNyiAw
kWxCorvadgbAxw/viewform
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Anexo 11: Formato de validacion del instrumento y juicio de expertos

Carta de presentacion

Lima, — da febrero de 2021

Pressnte.-

Asmnto: VALIDACION DE INSTRUMEMTO A TRAVES DE TUICIO DE
EXPERTO.

E: muy grato comunicarme con nsted para expresarls mi saludo v asi mismo, hacer d2 su
conocimisnte que siendo bachiller de 1a EAP de Odontologia de la Universidad Norbert
Wiener, me encuentro desarmollande mi tesis v requiere validar el insmumento gue he
disefiado para recolectar los dates de mi investgacion, con la cual optaré por el dmlo de
Cinyjano Dentista.

El titulo de mi provecto de investigacidn es: “El Clorure de Cetilpiridinio en la prevencion
del COVID-19, conocimientos ¥ practicas en estndiantes de odontologia de la
Universidad MNorberm Wiener™ v siendo imprescindible contar con la aprobacion de
docentes especializados para aplicar el instrumento en mencion he considerado
convenisate recurrir & Usted, ante su connotads experiencia en temas de lz linea de
investigacion. Vale aclarar que el juicio de expertos sera la primers fase para validar el
instrumento; una vez culminads esta fase, se procedera a realizar una aplicacion del pilote
para verificar su confiabilidad.

El expadiente de juicio de expertos gue le hacemos legar contiens:
- Carta de presentacion.

- Matriz de consistencia

- Operacionalizacion da variables

- Fommato da validacion de juicio de expertos

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Franco Gizncarle Orellana Yupangui
DMI: 73116066
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Formato de validacién del instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo del Proyecto de investigacion: “El Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion del COVID-19, conocimientos y practicas en estudiantes de

odontologia de la Universidad Norbert Wiener”
Egresado: Franco Giancarlo Orellana Yupanqui

Asesora: Dra. Esp. Céspedes Porras, Jacqueline

Instrumento sometido a juicio de expertos: Cuestionario para medir conocimientos y précticas del uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencién

del COVID-19 en estudiantes de odontologia

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

A continuacion, se presentan los items del instrumento uno a uno para ser evaluados en cuanto a su pertinencia (el item corresponde al concepto tedrico
formulado), relevancia (el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo) y claridad (se entiende sin ninguna
dificultad el enunciado del item, es conciso, exacto y directo). Por favor marque con una X en la opcién que escoja. Ademas, en la columna de
sugerencias, se le solicita que anote las observaciones que considere necesarias en cada item.

VARIABLE 1: conocimientos sobre uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 en estudiantes de odontologia

Pertinencia

Relevancia

Claridad

SUGERENCIAS

Si No

Sl No

Sl No

1. El Cloruro de Cetilpiridinio (CPC) es un compuesto de amonio cuaternario
monocatiénico.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)
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VARIABLE 1: conocimientos sobre uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 en estudiantes de odontologia

Pertinencia

Relevancia

Claridad

SUGERENCIAS

Sl No

Sl No

Sl No

2. EI CPC puede alterar la pared celular bacteriana, produciendo la muerte celular
por solubilizacién de las membranas.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)

3. A nivel comercial, el CPC se encuentra exclusivamente en enjuagues bucales.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)

4. La presencia de fltor o alcohol en la formulacion de los enjuagues bucales
puede alterar la efectividad del CPC.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)

5. Las concentraciones comerciales del CPC en enjuagues bucales varian entre
0,05%y 0,1%.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)
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Ite

VARIABLE 1: conocimientos sobre uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la
prevencion del COVID-19 en estudiantes de odontologia

Pertinencia

Relevancia

Claridad

SUGERENCIAS

Sl No

Sl No

Sl No

6. EI CPC presente en muchos enjuagues bucales podria reducir la infectividad del
SARS-CoV-2 al inhibir la fusion viral con las células diana.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)

7. Como prevencion de la COVID-19, se recomienda la antisepsia preoperatoria
con CPC al 2% con el fin de reducir la carga viral de la cavidad oral.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)

8. Se considera que el CPC actla contra hongos, virus y bacterias grampositivas
y gramnegativas.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)

9. Los enjuagues bucales pueden reducir la carga de microorganismos en la
cavidad oral de 30 a 60 minutos después de su uso.

a. Verdadero
b. Falso
c. No estoy seguro (a)

Ite

VARIABLE 1: conocimientos sobre uso del Cloruro de Cetilpiridinio en la

Pertinencia

Relevancia

Claridad

SUGERENCIAS
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m prevencion del COVID-19 en estudiantes de odontologia
Si No | SI | No | SI | No
10. De los siguientes enjuagues bucales disponibles en el Peru, cual contiene
CPC:
In
’ ‘ N b
b 0 0
—
10
Ite | VARIABLE 2: Practicas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion | Pertinencia | Relevancia | Claridad SUGERENCIAS
m | del COVID-19 en estudiantes de odontologia
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Si No Si No SI No
1. ;Crees tener los conocimientos suficientes para justificar el uso de enjuagues
bucales con CPC como método de prevencién del COVID-19 en la consulta
dental?
11 .

a. Si

b. No

¢. No estoy seguro (a)
2. ¢En ddénde has aprendido sobre el uso de enjuagues bucales como prevencion
del COVID-19?

71 Atrticulos cientificos

(1 Cursos de la carrera

[1  Redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram)

1 Grupos de comunicacion (Messenger o WhatsApp)

1 Eventos académicos virtuales como seminarios o cursos de

actualizacion.
12 [ Sitios web de organizaciones profesionales (Minsa, Colegio
Odontoldgico o la OMS)
1 Programas de radio y/o television
Ite | VARIABLE 2: Practicas sobre el Cloruro de Cetilpiridinio en la prevencion | Pertinencia | Relevancia | Claridad SUGERENCIAS
m | del COVID-19 en estudiantes de odontologia
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No

No

No

3. ¢{Cuando comiences tus préacticas clinicas, usarias enjuagues bucales con CPC
para prevenir el contagio del COVID-19 durante la consulta dental?

O Nunca
13 1 Casi nunca
0 A veces
[ Casi siempre
[ Siempre
4. ;Harias gque tus pacientes se enjuaguen la boca por 30 segundos con un
colutorio que contenga CPC antes de cada atencion dental?
{1 Nunca
14 1 Casi nunca
(1 Aveces
[1 Casi siempre
[l Siempre
5. ¢ Recomendarias a tus pacientes el uso diario de enjuagues bucales con CPC
para prevenir el contagio del COVID-19?
[0 Nunca
15 71 Casi nunca
0 Aveces
[0 Casi siempre
[ Siempre
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LOS EXPERTOS

R

Liniveraidad
Morberi Wiener
RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL EXPERTO

Instrumento: Cuestionaric para medir conodimientos y practicas del uso del Clorure de Cetilpiridinio
an |la prevencion del COWVID-19 en estudiantes de odontologia

Opinion de aplicabilidad:
aAplicabla [ ] splicable despues de corregir [ x ] Moaplicable | ]
Observacones:

5e indica en cada pregunta

Mombre del juez validador: Mg, Carlos Espinoza Montes
Especialidad: medicing y Patologia Estomatologica
DRI DOZ9E00

Centro de Trabajo y Cargo: Universidad Persana Cayetano Heredia

Profesor Asociado

Lima, 27 de febrero de 2021
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Ry

Norbert Wisner
RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL ENPERTO

Instrumento: Cuestionario para medir conocimientas y practicas del uso del Clarure de Cetilpiridinio
en |a prevencion del COVID-19 en estudiantes de odantologia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x ] aplicable despuss de corresir [ ] Mo aplicable [ ]
Observadones:

Se indica en pregunta 10 de variable 1
Mombre del jusz validador: Leyla Bamonde Sepura
Especialidad: Odontopediatria

DI 10E1D609

Centro de Trabajo y Cargo: Universidad Morbert Wisner

_"IEH-.T-.H.II

e

Leyla Bamonids Segura
. Cingans Dentists

0P A2

Firma y sallo

Lima, 27 de febrero de 2021
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Ry

Morbert Wiener

RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL EXPERTO

Instrumento: Cuestionaric para medir conocimientos y practicas del uso del Clorure de Cetilpinidinio
an la prevencion del COVID-19 en estudiantes de odontologia

Opinion de aplicabilidad:
aplicable | ] aplicable despues de corregir [ ¥ ] Mo aplicable | ]
Observacionss:

Se sugiera mejorar redaccion de las preguntas 2 y 7.

Mombre del juer validador:  Luz Helena Echeverr Junca
Especialidad: Odontopediatria
DMI: 48450210

Centro de Trabajo y Cargo: Universidad aAlas Peruanas — Docente

g
. :
b‘lil" 1, L Hediaa Echvend L
Ciliiamn DEMTIETH
ESE. GLieTOPEDIATRIA
0 18080

Firma y sello

Lirma, 25 de febrero de 2021
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/7

Lhnivpraicled
Morbert Wiener
RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL EXPERTO

Instrumento: Cuestionario para medir conocimientos y practicas del uso del Cloruro de Cetilpiridinio
en la prevencion del COWVID-19 en estudiantes de odontologia

Opinidn de aplicabilidad:
aplicable | ] aplicable despues de corregir[ = ] Mo aplicable | ]
Observaciones

Mejorar [a redaccion de la pregunta 2

Mombre del juez validador: ANTOMIETA MERCEDES CASTRO PEREZ VARGAS
Especialidad: Odontopediatra
DI 07232434

Centro de Trabajo y Cargo: Docente de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

' EN DDONTOPEDIATRIA
0P 4612 - RNE. 377

Firma y sello

Lima, ..26 febrero_.._.de 2021
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Anexo 12: Cronogramay recursos de la investigacion

Cronograma de actividades

NO

Actividades

Febrero

Marzo

Abril

Mayo | Junio

Producto

Elaboracién del proyecto de
investigacion

Disefio y validacion del
instrumento

Evaluacion del proyecto por
parte del Comité de Etica

Solicitudes para la recoleccion de
datos

Proyecto de tesis

Aplicacidn del piloto

Recoleccién de los datos

Analisis de la informacion -
estadistica

Redaccidn de resultados,
discusion, conclusiones y
recomendaciones

Entrega del Informe Final de
Tesis

10

Correcciones del Informe Final

11

Sustentacion

Informe Final de
Tesis

12

Redaccidn de articulo cientifico

Articulo Cientifico

Presupuesto

PRECIO
UNITARIO

CANTIDAD

PRECIO
TOTAL

RECURSOS HUMANOS

Asesor

0

Estadistico

650

650

RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)

Computadora

2600

2600

Hojas Bond y utiles varios

15

15

SERVICIOS

Telefonia e internet

120

600

Luz

90

450

GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS

Imprevistos

300

300

TOTAL

4,615
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