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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias halladas sobre la efectividad de las
intervenciones de enfermeria para estimular el apego en madres de recién
nacidos. Material y Métodos: para el desarrollo del estudio se ha empleado el
disefio de revision sistematica que se fundamenta en el sistema de evaluacion
GRADE, cuya finalidad es evaluar la calidad de todos los articulos elegidos de
bases de datos como: PubMed, ScientDirect, Lilacs y Epistemonikos.
Resultados: el 40% son ensayos controlados aleatorizados, el 20% de revision
bibliogréafica, el 10% cualitativo-exploratorio, el 10% cuasiexperimental-postest,
el 10% prospectivo, el 10% de revision narrativa-metanalisis. Por otro lado, en el
90% de los articulos se encontr6 que existe efectividad de las intervenciones de
enfermeria para estimular el apego de las madres con sus nifios recién nacidos
y en 10% no se encontro efectividad. Conclusion: De los 10 articulos, en (9/10)
se encontré que existe efectividad de las intervenciones de enfermeria para
estimular el apego de las madres con sus nifios recién nacidos y en (1/10) se
sefald que no existe efectividad en estas intervenciones. Asimismo, se encontro
gue las intervenciones con mas efectividad son la comunicacion en sus diversas
modalidades: orientaciones, llamadas, interaccion (5/10), los programas para la
interaccién con el bebé, guia y cuidados (3/10), el apoyo psicosocial (2/10) y el
contacto piel con piel o madre canguro (2/10).

Palabras clave: “Efectividad”; “Intervenciones de enfermeria”; “apego”; “ “recién

nacidos”.



ABSTRACT

Objective: To systematize the evidence found on the effectiveness of nursing
interventions to stimulate attachment in mothers of newborns. Material and
Methods: the systematic review design based on the GRADE evaluation system
was used for the development of the study, the purpose of which is to evaluate
the quality of all the articles chosen from databases such as: PubMed,
ScientDirect, Lilacs y Epistemonikos. Results: 40% are randomized controlled
trials, 20% are literature review, 10% qualitative-exploratory, 10% quasi-
experimental-post-test, 10% prospective, 10% narrative review-meta-analysis.
On the other hand, in 90% of the articles it was found that there is effectiveness
of nursing interventions to stimulate the attachment of mothers with their newborn
children and in 10% no effectiveness was found. Conclusion: Of the 10 articles,
in (9/10) it was found that there is effectiveness of nursing interventions to
stimulate the attachment of mothers with their newborn children and in (1/10) it
was noted that there is no effectiveness in these interventions. Likewise, it was
found that the most effective interventions are communication in its various
modalities: orientations, calls, interaction (5/10), programs for interaction with the
baby, guidance and care (3/10), psychosocial support (2/10) and skin-to-skin

contact or kangaroo mother (2/10).

Keywords: "Effectiveness”; "Nursing interventions"; "Attachment”; "Newly born".
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1.1.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

La problemética que guia este trabajo de investigacion se centra en la
efectividad de las intervenciones de enfermeria para estimular el apego en
madres de recién nacidos, tema que reviste singular importancia, pues
esta fase es la mas vulnerable para los neonatos dado el impacto que
genera en ellos el proceso del nacimiento y los riesgos a los que ven
expuestos, situacion que hace peligrar su salud y la propia supervivencia.
En ese sentido, las intervenciones de enfermeria se convierten en una
poderosa herramienta para contribuir con practicas de apego madre-nifio
desde el mismo momento del nacimiento y esta investigacion busca
contribuir con ello, a partir de evidencias y referentes orientados a
optimizar la labor que se realiza y que contribuyan a brindar un mejor

servicio a la diada madre-nifio.

Desde esta perspectiva, es importante iniciar, mencionando las cifras
vertidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a fin de tener un
espectro de la situacion a nivel global. En ese sentido, este Organismo
sefialé que el afio 2019 fallecieron 2,4 millones de infantes dentro de los
primeros 28 dias de nacidos y estima que el 47% de muertes producidas
en niflos menores de cinco afos se dieron durante la fase neonatal, de ese
porcentaje una tercera parte fallecié el mismo dia en que nacio y una cifra

cercana a las tres cuartas partes perdio la vida durante la primera semana



de nacidos (1). Al respecto, el Fondo de las Naciones Unidas para Infancia
(UNICEF) refiere que 7,000 neonatos fallecen por dia a nivel global (2),
panorama que refleja, entre otros aspectos, la importancia del apego de la
madre en el primer mes de un recién nacido, pues es el momento de mayor
riesgo de muerte para ellos, mas aun en el caso de bebés prematuros o

con bajo peso (3).

En América Latina y el Caribe, se visualiza una problematica similar, pues
de acuerdo a datos de la UNICEF, en esta region los picos mas altos de
muertes neonatales alcanzaron hacia mediados del 2019 la alarmante cifra
de 104 097 fallecimientos, de los cuales se pueden destacar los casos de
paises como Brasil que registra 25 579 muertes de neonatos y Colombia

con 7869 fallecimientos (4).

En el Perd, las cifras arrojadas por la ENDES 2016 sefialan que la tasa
media de fallecimientos neonatales registra 10 bebés muertos por cada
1,000 que nacen. Adicionalmente, en la Sierra las cifras se elevan,
llegando a 14 nifios que fallecen por cada 1 000 mil bebés nacidos,
mientras que en la Selva, el niumero es de 12 con relacion al mismo

namero de nacimientos (5).

Considerando estos datos y cifras estadisticas, los organismos
internacionales se han centrado en promover diversas acciones que
permitan bajar los indice de mortandad de los nifios recién nacidos,
especialmente durante la fase neonatal que es el periodo ubicado entre el
momento que nacen hasta los 28 primeros dias, periodo crucial para la
sobrevivencia, debido a posibles enfermedades, peso debajo de los
parametros requeridos, prematuridad al nacer, entre otros aspectos que

pueden decantar en la muerte de los menores, siendo el apego materno



uno de los factores mas resaltantes para darles a los neonatos la

oportunidad de vivir (6).

En sentido, el apego materno junto con la lactancia natural, dentro de los
seis meses iniciales de vida, han demostrado sus efectos beneficiosos y
medulares en la salud fisica, intelectual y emocional de los neonatos,
razon por la cual en la actualidad se promueven estas practicas, ya que el
apego favorece no solo los lazos afectivos madre-nifio, sino que se asocia
a un tiempo mas dilatado y éptimo de la lactancia exclusiva. De esta forma,
el apego logra estimular el desarrollo emocional, psicomotor y un mejor
estado de salud (7).

Ello se debe a que las madres que realizan la practica de apego materno
desde el nacimiento logran incrementar la sensacion de proteccion en los
neonatos, facilitando las bases para desarrollar mejor su sistema nervioso
y la autoregulacién en los menores, aspectos que ayudan a manejar con
mayor tolerancia las sensaciones de angustia por la separacién o
sentimientos de frustracion durante el desarrollo del nifio. De ahi que se
recomiende con gran énfasis que la primera hora de vida sea un espacio
en el que se genere este vinculo madre-nifio, evitando que el bebé sufra
por la transicién que se realiza del vientre al entorno externo que él aiin no

conoce (8).

En este contexto, las intervenciones de enfermeria son de suma
relevancia, pues son las primeras llamadas a promover el contacto entre
la madre y el neonato, estimulando el apego entre ambos, accion que es
definida como la vinculacién o relacion afectiva que se genera de manera
intensa y duradera en esta diada, generando profundos efectos para
optimizar los procesos psicologicos, fisicos e intelectuales del recién
nacido (9).



Dentro de estas intervenciones se pueden resaltar el contacto piel con piel
gue consiste en colocar al neonato desnudo en el pecho de su mama y
cubierto solo con una sabana o gorrito (10); asimismo, una intervencion
importante es la que promueve la interaccion, entendida como aquellas
conductas que se suscitan entre el binomio madre-nifio y que se presentan
como respuestas visibles que se dan en combinacion mutua entre uno y
otro (11), programas diversos y apoyo psicosocial, entendido como
aguellos espacios que permiten expresar emociones, temores y vivencias

generados en esta fase (12).

Sin embargo, también se pone de manifiesto la trascendencia de la labor
enfermera pues va mucho mas alla de la sola ejecucion de procedimientos,
implicando la comprension de los efectos y beneficios que tiene el apego
en la diada madre-nifio (13), cuidando que este sea de la forma mas
natural e intimo posible, sin restricciones en cuanto a tiempo y mucho
menos interrupciones que puedan cortar el vinculo que se va a generar en
la diada madre — nifio. Para ello, es importante que el personal enfermero
se encuentre debidamente preparado, a fin de asegurar las condiciones
mas adecuadas para fomentar el apego madre-nifio desde el mismo

momento de su nacimiento (14).

Surge asi, la esencia propia de la profesion de enfermeria centrada en el
cuidado y la atencién humanizada que, para efectos de esta problematica
se aboca al contexto de neonatologia, ambito que comporta especial
dedicacion, dada la vulnerabilidad de los pequefios y la precision en cada
uno de los procedimientos que se deben seguir para fomentar el apego
madre — nifio, entre otros aspectos relacionados con su cuidado. Esto
involucra considerar los diversos modelos y enfoques propuestos por

diferentes tedricas especializadas en el campo enfermero, de modo que



se puedan efectuar las acciones propias de este campo de forma

sustentada.

Surge aqui la figura de Sor Callista Roy y el modelo de adaptacion que
propugna en los afos setenta, resaltando esa habilidad y flexibilidad que
tienen los nifios para adecuarse a los innumerables cambios que se
suscitan a nivel fisiologico y fisico, en su afan por sobrevivir. Esta situacion
se hace mucho mas evidente en el caso de los recién nacidos pues, al salir
del vientre materno, se enfrentan a un entorno que aun les es ajeno y que
puede generarles miedo, ansiedad, angustia, entre otras emociones que
pueden afectarlo. Este modelo se centra en tres componentes: modos
adaptativos, estimulo ambiental y procesos de afrontamiento, destacando
también que el ser humano tiene habilidades innatas para responder a las
modificaciones de acuerdo a la situacion y los recursos que tiene a su

disposicion (15).

En este sentido, para efectos de esta investigacion, la propuesta realizada
por Roy se encuentra estrechamente ligada con las intervenciones de
enfermeria para promover el apego en la diada madre-nifio, pues este
segmento profesional es el llamado a orientar, ayudar y cuidar que ambos
logren adaptarse a su nuevo rol y circunstancias; en ese camino, las
intervenciones de enfermeria pueden desplegarse de diversas maneras
como el cuidado, la atencion, la educacion, la consejeria o gestionando el
entorno para que pueda desarrollarse esta practica desde el mismo
momento del nacimiento. Por supuesto, ello dependera de cada caso,
pues para poder aplicar las intervenciones enfermeras es necesario que

se consideren el contexto y la realidad que corresponda.

Otro importante referente tedrico en este breve recorrido es el que propone

Jane Watson, quien enfoca sus postulados desde un enfoque



1.2.

fenomenoldgico, es decir, se busca la comprension, el entendimiento del
ser humano para poder lograr que la atencion y cuidados de enfermeria
respondan a las necesidades que cada persona o situacion requiera. Esta
tedrica sefiala también que la mision, la razén de ser de un profesional de
enfermeria se enfoca en la preservacién, proteccion y mejora de la salud,
en este caso de los neonatos, quienes requieren de cuidados
especializados, pero brindados con mucho amor, ternura y considerando
sus necesidades vitales. Es precisamente con ese fin que las
intervenciones de enfermeria buscan brindar a las madres, todas aquellas
herramientas de las que disponen para promover el apego con el recién
nacido y, con ello, proveer las condiciones para que los pequefios puedan
sobrevivir a los riesgos que se presenten y, mas aun, contar con las bases

necesarias para un desarrollo sano y feliz (16).

En toda esta dinamica, los profesionales de enfermeria tienen un rol
privilegiado, pues en sus manos esta desarrollar diversas intervenciones
gue promuevan el apego materno con sus pequefios neonatos, utilizando
todas las herramientas con las que cuenten para proporcionar a la madre
y al nifio las condiciones necesarias para que los nifios no se vean en

ningun tipo de riesgo que pudiera perjudicar su salud o su vida.

Formulacion del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO y es la siguiente:

P = Paciente/ _ . C = Intervencién O = Outcome
| = Intervencidén .
Problema de comparacién Resultados
Madre de recién Intervenciones de Estimular el
nacidos enfermeria No aplica apego




1.3.

¢,Cual es la efectividad de las intervenciones de enfermeria para estimular

el apego de las madres con sus nifios recién nacidos?

Objetivo

Sistematizar las evidencias encontradas sobre la efectividad de las

intervenciones de enfermeria para estimular el apego de las madres con

sus nifios recién nacidos.



2.1

2.2

CAPITULO Il: MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio : revision sistematica

Esta investigacion se ha desarrollado mediante el disefio de revision
sistematica, cuya finalidad consiste en realizar una sintesis de todas las
evidencias seleccionadas, mediante un proceso meticuloso para buscar y
recolectar los estudios que responden a la pregunta PICO previamente
establecida, a fin de contrastar las evidencias y seleccionarlas de acuerdo
a la problematica tratada (17). Conviene sefialar que la revision
sistematica permite efectuar importantes contribuciones dentro del campo
de la salud, pues ayuda a ubicar diversos trabajos investigativos que se
centran en el estudio de hechos o fendmenos que se van suscitando

durante el ejercicio profesional (18).

Poblacion y muestra

Se considerdé 18 registros relacionados con el tépico de investigacion,
centrado en la efectividad de las intervenciones de enfermeria para
estimular el apego de las madres con sus nifios recién nacidos, que se
encontraron en bases de datos indexadas como PubMed, ScientDirect,
Lilacs y Epistemonikos. La muestra se selecciond considerando los
criterios de inclusion y exclusion, de modo que solo quedaran los mas
adecuados para responder a la pregunta PICO, logrando una muestra total

de 10 articulos.



2.3

2.4

Procedimiento de recoleccién de datos

Con el fin de recolectar las evidencias para nutrir el trabajo, el primer paso
gue se realiz6 fue la formulacién de la pregunta PICO, la cual ha servido
de guia para buscar y revisar los articulos cientificos respecto a la
efectividad de las intervenciones de enfermeria para estimular el apego de

las madres con sus nifos recién nacidos.

Los términos utilizados para buscar los articulos fueron corroborados en
el DeCS - Tesaurus (Descriptores en Ciencias de la Salud), accién que
permitié seleccionar los términos precisos para realizar la busqueda. De la

misma manera, se hizo uso de los operadores booleanos.

Los algoritmos para llevar a cabo la busqueda sistematica de cada una de

las evidencias fueron:

Effectiveness AND Nursing interventions AND stimulate the attachment +
mothers with their newborn children.

Effectiveness AND Nursing interventions AND attachment + mothers with
their newborn children.

Effectiveness AND Nursing interventions AND attachment + mothers -

newborn.

Bases de Datos: Epistemonikos, PubMed, ScientDirect y Lilacs.

Técnica de andlisis

Las técnicas que se han utilizado para realizar el analisis de cada articulo
han necesitado del uso de tablas. Desde esta perspectiva, en la Tabla N°

1 se registraron los principales hallazgos encontrado en los 10 articulos



2.5

revisados sistematicamente. Del mismo modo, se consideré la valoracion
respectiva de los articulos que respondieron a la pregunta PICO. Asi
también, se consideré la evaluacion de calidad de cada evidencia
incorporada en esta investigacion, asi como su fuerza de recomendacion
correspondiente, en funcidn a los criterios establecidos por el Sistema

Grade, aspectos registrados en la Tabla N° 2.

Aspectos éticos

Cabe indicar que en esta revision sisteméatica se ha guardado respeto
absoluto a los aspectos éticos propios de toda investigacion. En ese
sentido, se ha registrado cada uno de los documentos e investigaciones
utilizadas en la respectiva bibliografia. De la misma manera, se han
considerado las normas técnicas propias del contexto bioético, verificando
de manera detallada que cada articulo considere los aspectos éticos, en

los casos que asi se haya requerido.

10



3.1 Tabla1l

CAPITULO lll: RESULTADOS

Estudios revisados sobre la efectividad de las intervenciones de enfermeria para estimular el apego de las madres con sus nifios

recién nacidos.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Nimero
Publicacién
Ticheiman E, Correlates of prenatal and postnatal motherto-infant bonding
Westerneng M, uality: A systematic review Plos One
Witteveen AB, Van 2019 q y-Asy ' https://doi.org/10.1371/journal.p Volumen: 14
Baar AL, Van der . . . . . one.0222998 Numero: 9
Correlaciones de la calidad del vinculo materno infantil prenatal o e
Horst HE, de Jonge A . By Lo Paises Bajos
ot al. y postnatal: una revisién sistematica (19).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos .
. ., e Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra eticos
Revisiéon Poblacién: No corresponde  El estudio recogié 895 articulos en la primera fase, de los Se concluyd que existe efectividad de las
sistematica 895 articulos cuales se seleccionaron para el estudio 131 articulos, intervenciones del personal de salud, incluidas
encontrando asociacion consistente de la calidad del apego las enfermeras para estimular el vinculo o apego
Muestra: entre madre-hijo en 3 articulos. Asimismo, se encontré que entre las madres con sus nifios recién nacidos,

131 articulos

existe una buena calidad de vinculacién entre la diada
madre-nifio después del nacimiento, generando un apego
que se mantuvo mas adelante en el tiempo.

encontrando una buena calidad en ese vinculo
educando a las madres desde la gestacion para
propiciar su practica desde el momento del
nacimiento.

11


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0222998
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0222998

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
Nimero
Factors Related to Maternal-Infant Attachment Shirz E-Med
Darvishvand M, . Volumen: 19
Marzieh S, Bostani Z 2018 Factores relacionados con el apego materno infantil 10.5812/§em|.80369 Numero: 12
(20). Iran
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos .
| ! . - ,p. Resultados Conclusion
nvestigacion y Muestra éticos
Revisién Poblacién: No corresponde Para desarrollar el estudio se reunieron 137 articulos, de Se pudo concluir que las intervenciones
sistematica 137 articulos los cuales se incluyeron 27, evidenciando que algunos de educativas y de observacién tienen

los factores que influyen en el apego materno infantil en
recién nacidos son de dos tipos: maternos: apego al feto
durante la etapa prenatal, la educacién y la capacitacion,
el contacto piel con piel, las intervenciones para la practica
del apego desde el nacimiento, entre otras y también
existen factores infantiles: prematuridad, problemas de
salud, estado de &animo. Desde esa perspectiva, las
intervenciones del personal de salud y de los profesionales
de enfermeria debe centrarse en la observacion y la
educacion sobre el proceso de apego y como lograrlo.

Muestra:
27 articulos

efectividad para promover el proceso de
apego madre-nifio. Asi también, es
importante que consideren las realidades y
problematicas tanto de la madre como del
recién nacido, pues existen una multiplicidad
de factores que pueden contribuir al logro del
apego, pero también aquellos que se pueden
convertir en barreras para lograrlo.

12


http://dx.doi.org/10.5812/semj.80369

DATOS DE LA PUBLICACION

) . Volumen 'y
. . _ Nombre de la Revista/ URL/DOI/PAIS )
3. Autor Afo Titulo del Articulo nuamero
White R, Norr KF, 2013 Mother-infant interaction improves with a developmental Infant Behav Dev Volumen 36
Fabiyi C, Rankin intervention for mother-preterm infant dyads. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23962543/ Numero: 4
KM, Liz Z, Liu L. Estados Unidos
La interaccion madre-hijo mejora con una intervencion de
desarrollo para las diadas madre-lactante premature (21).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Diseni Poblaci6 A t -
ISeno d.e, oblacion s,p'ec oS Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Ensayo clinico Poblacion: Consentimiento  El estudio realizado aqui, contdé con la participacion Se concluy6 que las intervenciones de enfermeria
aleatorizado 198 bebés informado de 198 bebés prematuros, con un periodo de tienen efectividad para promover el vinculo y la
prematuros nacimiento que se dio entre las 29 y 34 semanas interaccion (apego) entre las madres con sus nifios

gestacionales. Las madres presentaban por lo menos
2 factores de riesgo como el estatus de minoria o un
nivel de estudios inferior a la educacion secundaria.
Entre las intervenciones de enfermeria realizadas
para generar el apego se encontrd la estimulacion
infantil, orientaciones participativas y llamadas
telefénicas. Comparando los resultados del grupo
control (n=76) el grupo de intervencién (n=66) logré
puntuaciones mas altas en lo que respecta al
crecimiento socioemocional materno y en la
interaccién madre-hijo ( B = 2,03, p = 0,06)

recién nacidos prematuros hospitalizados. Las
intervenciones desarrolladas fueron la estimulacion
infantil, las orientaciones participativas y las
llamadas telefénicas de seguimiento.

13


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23962543/

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
Prasong S, Sinsuksai 2020 The Effect of Maternal-infant Interaction-promoting Program on Nursing Science Journal of Thailand Volumen: 38
N, Thananowan N, Maternal Responsiveness and Maternal-infant Attachment in https://he02.tci- Numero: 1
Chanprapaph P First-time Mothers. thaijo.org/index.php/ns/article/view/2399
04
El efecto del programa de promocion de la interaccion materno Tailandia
infantil sobre la capacidad de respuesta materna y el apego
materno infantil en madres primerizas (22).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
R Poblacién
D A t .
1Seno d'e' s,p.ec s Resultados Conclusioén
Investigacion y Muestra eticos
Cuasi- Poblacion: Consentimiento  El estudio se realizé con 51 diadas de madres primerizas sanas Se concluyé que las intervenciones de
experimental 51 dias de informado y sus bebés. Se realiz6 la divisién en dos grupos; en el grupo enfermeria tienen efectividad en el logro

Postest

madre - bebé

control se ubicé a 25 y en el grupo experimental participaron
26.Se encontré que las diadas del grupo experimental tuvieron
puntuacién media significativa mas alta de respuesta materna y
apego materno infantil que las diadas del grupo control al mes
de daraluz: (Z=-5.878, p<.05yt=-6.116, p <.05)

del apego madre-nifio. mediante el
programa de promocién interaccion
madre-bebé luego del alumbramiento en
un hospital universitario de Bangkok.
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https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ns/article/view/239904

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacién Revista donde se ubicala Volumen y Namero
Publicacién
Effects of early mother-infant intervention on outcomes in
Ravn IH, Smith L, mothers and moderately and late preterm infants at age 1 year: a Volumen: 35
domized trolled trial Infant Behav Dev ,
Smeby NA, Kynoe randomized controfied al. . . Numero: 1
. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/220244
NM, Sandvik L, Bunch 2012 . .
EH et al Efectos de la intervencion temprana madre-lactante sobre los 75/
eta resultados en las madres y los recién nacidos prematuros Noruega
moderados y tardios al afio de edad: un ensayo controlado
aleatorio (23).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacion Aspectos L
| . . ,p. Resultados Conclusion
nvestigacion y Muestra éticos
Ensayo clinico Poblacién: Consentimiento  El estudio cont6 con la participacion de 106 madres de Se concluyd que las intervenciones de enfermeria
aleatorizado 106 madres informado familia de bebés prematuros, nacidos entre las 30 y las no tienen efectividad para promover el vinculo
de recién 36 semanas. En el grupo de intervencion participaron 56 madre - nifio, mediante el Programa de
nacidos madres y en el grupo control 50. Lo resultados de la Transaccion Madre Infante denominado programa
prematuros intervencién de enfermeria lograron que se reduzca la de intervencion estandarizado que tuvo una

depresion  posparto  (p=,04), mayor nivel de
amamantamiento a los 9 meses (p=,02). Sin embargo, no
se encontrd efectos positivos de las intervenciones en el
estrés materno y en la comunicacién con sus recién
nacidos.

duracién de once sesiones y que busco lograr la
comunicacion entre la madre y el recién nacido
luego del alumbramiento en la unidad de cuidados
intensivos de un hospital urbano de Noruega,
aunque si se encontraron otro tipo de beneficios
como la reduccion de la depresion posparto y un
mejor nivel de amamantamiento.

15


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22024475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22024475/

DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Volumen y Nimero
Publicacién
Lisanti AJ, Demianczyk AC, 2020 kin-to-Skin Care is Associated with Reduced Stress, Anxiety, J Obstet Gynecol Neonatal Nurs Numero: 20
Costarino A, Vogiatzi MG, and Salivary Cortisol and Improved Attachment for Mothers of https://pubmed.nchi.nim.nih.qov/3318
Hoffman R, Quinn R, et al Infants With Critical Congenital Heart Disease. 1093/
) ) ) ) » i Estados Unidos
El cuidado piel a piel se asocia con una reduccion del estrés, la
ansiedad y el cortisol salival y un mejor apego para las madres
de bebés con cardiopatia congénita critica (24).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d.e' Poblacion As,p_ectos Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra éticos
Se concluyé que las intervenciones de
enfermeria  tienen  efectividad para
promover el apego entre la madre y el nifio
El estudio se llev6 a cabo con 30 madres de bebés hospitalizados en la unidad de cuidados
Estudio Poblacién Co.nsentimiento .hospitaliz.ados para ciru.gia.cla.rdl'aca neonatgl. Luego de Ia}s intensjvos por. cirugia cardiaca neonatal.
prospectivo 30 madres informado intervenciones piel con piel dirigidas por el equipo de enfermeria Las intervenciones se centraron en la

se encontré que existe un mayor apego, un mejor manejo de la

ansiedad y del cortisol salival.

estimulacién del contacto piel con piel
permitiendo reducir el nivel de ansiedad y el
cortisol salival, pero no se encontré
diferencias significativas con la oxitocina,
aspecto que también se midié en el estudio.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Nimero
Publicacién
Tmo—avp Nertalue o melaenablc review of ierventons MG 0 njani mental healh joumna
_ryp onopoulos &, 2015 P y. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2611 Volumen: 36
Giesbrecht G, Lee C, o ) ) ) . 2776/ NGmero: 4
Revision narrativa y metanalitica de las intervenciones con el 2776l '
Bhogal S, Watson B ] i ) ) ) .
objeto de mejorar la seguridad del apego materno-infantil (25). Canada
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefio de Poblacién Aspectos -
. . ,p. Resultados Conclusion
Investigacion y Muestra eticos
Este trabajo considero una poblacion total de 3130 Se concluyé que las intervenciones del equipo
ensayos, de los cuales quedaron 10, de los cuales 7 especializado, entre ellos personal de enfermeria
se incluyeron en el metandlisis, encontrando que los  tuvieron efectividad para promover el apego entre la
Poblacién: 2 tipos de intervenciones realizadas: sensibilidad madre y el nifio hospitalizados, a través de la guia
j materna y funcidon reflexiva materna, tuvieron para estimular la sensibilidad materna y la funcién
3 130 ensayos No

Revision narrativa
- Metanalisis

efectividad en la promocién del apego madre-nifio reflexiva materna, teniendo la posibilidad de utilizar
desde que nace hasta el afio. n = 7 ensayos; razén dichas intervenciones solas o de manera combinada.
de probabilidades: 2,77; 95 % intervalo de

confianza: 1,69, 4,53, n = 965. De los otros 3

ensayos también se encontré que existe efectividad

para promover el apego utilizando ambas

intervenciones, solas o en combinacion.

corresponde
Muestra:
10 ensayos
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y
Numero
Effect of early intervention on social interaction between
Ravn IH, Smith L, mothers and preterm infants at 12 months of age: a
Lindemann R, randomized controlled trial. Infant Behav Dev. Volumen: 34
Smeby NA, Kyno 2011 . L, . - . https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28902698/ Nmero: 2
NM, Bunch EH, Efecto de la intervencién temprana en la interacciéon social N
Sandvik L entre madres y bebés prematuros a los 12 meses de edad: un oruega
ensayo controlado aleatorizado (26).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Disefi Poblacién A t -
Seno d_e’ oblacio s,p_ec oS Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra eticos
Ensayo controlado Poblacion: Consentimiento Para desarrollar la investigacion se conté con 93 diadas Se concluyé que las intervenciones de
aleatorizado 93 madres - informado madre-bebés recién nacidos, 46 para la intervencién y 47 enfermeria tuvieron efectividad para promover
bebés para el control. Se encontrd que el grupo de intervencion el apego entre la madre y el nifio recién nacido

tuvieron puntuacién mas alta en sensibilidad/capacidad de
respuesta (p.=.05) Las madres primerizas mostraron
mayor sensibilidad y receptividad a las sefiales de sus
bebés (p=01) Se encontré6 que las intervenciones
realizadas mediante el Programa de Transaccién Madre-
Infante, centrado en la interaccion social y el juego
contribuyé a lograr un mejor apego en esta diada.

hospitalizados. Dichas acciones se centraron
en la interacciébn social y el juego, con la
finalidad de lograr un mejor nivel de apego e
interaccion.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Nimero
Publicacién
A qguided participation nursing intervention to theraupeutic
positioning and care (GP_Posit) for mothers of preterm infants: o _ )
protocol of a pilot randomized controlled trial. Perno de viabilidad piloto Volumen: 6
Lavallée A, Aita M, 2020 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ Numero: 77
Coté J, Bell L, Luu T™M Una intervenciéon de enfermeria de participacion guiada para el 32509322/
posicionamiento y el cuidado terapéuticos (GP_Posit) para madres Estados Unidos
de recién nacidos prematuros: protocolo de un ensayo piloto
controlado aleatorizado (27).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
R Poblacién
D A t -
| 1Seno d_e’ s,p_ec oS Resultados Conclusién
nvestigacion y muestra eticos
Ensayo Poblacién: Consentimiento  El estudio considera la participacion de 129 bebés recién Se concluyé que las intervenciones de
controlado 129 bebés informado nacidos entre las 27 y 32 semanas gestacionales. Este disefio enfermeria centradas en la guia y
aleatorizado realizado para probar validez y aceptabilidad considera las cuidado materno hacia el bebé tienen

intervenciones de enfermeria mediante la guia a las madres
respecto al desarrollo y sensibilidad del bebé, el
comportamiento que tienen, posicionamiento, el cuidado y la
interaccion con el bebé.

efectividad y necesarias para promover
el vinculo entre la diada madre hijo que
se encuentran hospitalizados, logrando
evidenciar la viabilidad del programa
piloto y recomendando su continuidad.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubicala Volumen y Namero
Publicacién
The role of the neonatal nurse in romoting parental attachment in
Infant Journal
the NICU. ) . . . ]
https://www.infantjournal.co.uk/pdf/inf O Volumen: 6
Hopwood R 2010 32 n df Numero: 2
El papel de la enfermera neonatal en la promocién del apego de magt%r% )
los padres en la UCIN (28). 9
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
R Poblacién
D A -
| |se.no d.e' s,p.ectos Resultados Conclusion
nvestigacion y Muestra éticos
Revision Poblacibny  No corresponde Este trabajo se llevd a cabo con la seleccion de 3 articulos que se  Se concluyd que existe efectividad en
bibliografica muestra: centraron en las estrategias realizadas por las enfermeras las intervenciones de enfermeria para
3 estudios neonatales para promover el apego entre la mama y su bebé. Se promover el apego entre la madre y el

encontr6 que existe una labor fundamental del personal de
enfermeria para promover el apego, mediante diversas
intervenciones que contemplan las estrategias de madre canguro,
comunicacién permanente, guia y orientacion constante.

nifio recién nacido atendidos en la
unidad de cuidados intensivos. Las
acciones enfermeras se centraron en
las estrategias de madre canguro,
guia, orientaciones y comunicacion
permanente Asimismo, se destaca el
papel fundamental que cumplen las
enfermeras para facilitar el apego y el
agarre piel con piel.
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3.2 Tabla 2

Resumen de estudios sobre la efectividad de las intervenciones de enfermeria

para estimular el apego de las madres con sus nifios recién nacidos.

Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
evidencias recomen-
(segln dacién
sistema
Grade)
Revisién sistemética Se concluyé que existe efectividad de las Alta Fuerte Paises
. intervenciones del personal de salud, Bajos
“Correlaciones  de  1a jncluidas las enfermeras para estimular el
calidad del vinculo materno  vinculo o apego entre las madres con sus
infantil prenatal y postnatal: nifios recién nacidos, encontrando una
una revision sistematica” buena calidad en ese vinculo educando a
las madres desde la gestacién para
propiciar su practica desde el momento
del nacimiento.
Revisién sistemética Se pudo concluir que las intervenciones Alta Fuerte Iran
educativas y de observacién tienen
“Factores relacionados con  gfectividad para promover el proceso de
el apego materno infantil”  apego madre-nifio. Asi también, es
importante que consideren las realidades
y problematicas tanto de la madre como
del recién nacido, pues existen una
multiplicidad de factores que pueden
contribuir al logro del apego, pero también
aquellos que se pueden convertir en
barreras para lograrlo.
Ensayo clinico Se concluyé que las intervenciones de Alta Fuerte Estados
aleatorizado enfermeria tienen efectividad para Unidos
R . . promover el vinculo y la interaccién
La. interaccion madre-hijo (apego) entre las madres con sus nifios
mejora » con UNa  yacién nacidos prematuros hospitalizados.
mtervenmon}de desarrollo Las intervenciones desarrolladas fueron
para las diadas ) madre- 15 estimulacion infantil, las orientaciones
lactante prematuro participativas y las llamadas telefénicas
de seguimiento.
Cuasi-experimental Se concluyd que las intervenciones de  Moderada Débil Tailan-
Postest enfermeria tienen efectividad en el logro dia

“El efecto del programa de
promocion de la interaccion
materno infantil sobre la
capacidad de respuesta
materna y el apego materno
infantil en madres primerizas”

del apego madre-nifio. mediante el
programa de promocién interaccién
madre-bebé luego del alumbramiento en
un hospital universitario de Bangkok.

21



Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza de Pais
estudio / Titulo de recomen-
evidencias dacion
(segln
sistema
Grade)
Ensayo clinico Se concluyd que las intervenciones de Alta Fuerte Noruega
aleatorizado enfermeria no tienen efectividad para
“Efectos de la intervencion promover el vinculo madre - nifo,
temprana madre-lactante mediante el Programa de Transaccion
sobre los resultados en las Madre Infante denominado programa de
madres y los recién nacidos intervencién estandarizado que tuvo una
prematuros moderados y duracion de once sesiones y que busco
tardios al afio de edad: un lograr la comunicacién entre la madre y
ensayo controlado aleatorio” el recién nacido luego del alumbramiento
en la unidad de cuidados intensivos de
un hospital urbano de Noruega, aunque
si se encontraron otro tipo de beneficios
como la reduccion de la depresion
posparto y un mejor nivel de
amamantamiento.
Estudio prospectivo Se concluy6 que las intervenciones de  Moderada Débil Estados
“El cuidado piel a piel se enfermeria tienen efectividad para Unidos
asocia con una reduccion del promover el apego entre la madre y el
estrés, la ansiedad y el niflo hospitalizados en la unidad de
cortisol salival y un mejor cuidados intensivos por cirugia cardiaca
apego para las madres de neonatal. Las intervenciones se
bebés con cardiopatia centraron en la estimulacion del contacto
congeénita critica” piel con piel permitiendo reducir el nivel
de ansiedad y el cortisol salival, pero no
se encontré diferencias significativas
con la oxitocina, aspecto que también se
midio en el estudio.
Revisidn narrativa - Se concluy6 que las intervenciones del Alta Fuerte Canada
Metanalisis equipo especializado, entre ellos
“Revision narrativa y personal de enfermeria tuvieron
metanalitica de las efectividad para promover el apego
intervenciones con el objeto entre la madre y el nifio hospitalizados, a
de mejorar la seguridad del través de la guia para estimular la
apego materno-infantil” sensibilidad materna y la funcion
reflexiva materna, teniendo la posibilidad
de utilizar dichas intervenciones solas o
de manera combinada.
Ensayo controlado Se concluy6 que las intervenciones de Alta Fuerte Noruega

aleatorizado
“Efecto de la intervencion
temprana en la interaccion
social entre madres y bebés
prematuros a los 12 meses
de edad: un ensayo
controlado aleatorizado”

enfermeria tuvieron efectividad para
promover el apego entre la madre y el
nifio recién nacido hospitalizados.
Dichas acciones se centraron en la
interaccion social y el juego, con la
finalidad de lograr un mejor nivel de
apego e interaccion.
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Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
eviden recomen-
cias dacién
(segln
sistem
a
Grade)
Ensayo controlado Se concluyé que las intervenciones de Alta Fuerte Estados
aleatorizado enfermeria centradas en la guia y cuidado Unidos
. ) . materno hacia el bebé tienen efectividad y
Una [ntervenC|qn _‘?e necesarias para promover el vinculo entre
enfermena de participacion la diada madre hijo que se encuentran
gwa.ld.a ) para el hospitalizados, logrando evidenciar la
po§|C|onam|ento y i el viabilidad del programa piloto vy
cuidado ) terapeuticos recomendando su continuidad.
(GP_Posit) para madres de
recién nacidos prematuros:
protocolo de un ensayo
piloto controlado
aleatorizado”
Revisién bibliografica Se concluyd que existe efectividad en las Alta Fuerte Inglaterra

“El papel de la enfermera
neonatal en la promocion
del apego de los padres en
la UCIN”

intervenciones de enfermeria para
promover el apego entre la madre y el nifio
recién nacido atendidos en la unidad de
cuidados intensivos. Las acciones
enfermeras se centraron en las estrategias
de madre canguro, guia, orientaciones y
comunicacién permanente Asimismo, se
destaca el papel fundamental que cumplen
las enfermeras para facilitar el apego y el
agarre piel con piel.
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4.1.

CAPITULO IV: DISCUSION

Discusioén

El desarrollo de la investigacion se realizd mediante el uso del disefio
de revision sistematica. De las 10 evidencias analizadas el 90% (9/10)
son concordantes (19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28) y demuestran la
efectividad de las intervenciones de enfermeria para estimular el apego
de las madres con sus nifios recién nacidos. Las bases de datos
especializadas donde se encontraron las evidencias fueron PubMed,

ScientDirect, Lilacs y Epistemonikos.

Con respecto a los disefios seguidos en cada uno de los articulos
incorporados en este trabajo, se encontré que: el 20% son ensayos
controlados aleatorizados, el 20% revision sistematica, el 20% ensayos
clinicos aleatorizados, el 10% revision bibliografica, el 10% revision
narrativa-metandlisis, el 10% estudio prospectivo y el 10% cuasi-

experimental-postest.

Asimismo, tomando en cuenta las conclusiones a las que se arribé
después de desarrollar este trabajo se tiene que, de los 10 articulos
seleccionados como muestra de estudio, el 80% son de alta calidad y

el 20% de calidad moderada.

Considerando ello, para efectos de este trabajo, se incluydé 30% de
articulos cientificos procedentes de Estados Unidos, 20% de Noruega,
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10% de Paises Bajos, 10% de Iran, 10% de Tailandia, 10% de Canada
y 10% de Inglaterra.

De las 10 evidencias 10% (1/10) son discordantes (23) con referencia
a la efectividad de las intervenciones de enfermeria para estimular el

apego de las madres con sus nifios recién nacidos.

Respecto a las evidencias de las investigaciones que tienen
concordancia respecto a la efectividad de las intervenciones de
enfermeria para estimular el apego de las madres con sus nifios recién
nacidos, se puede mencionar la investigacion que realizaron Tichelman
E, Westerneng M, Witteveen AB, Van Baar AL, Van der Horst HE, de
Jonge A et al.. (19) con el titulo de “Correlaciones de la calidad del
vinculo materno infantil prenatal y postnatal: una revision sisteméatica”
y en el que se consideraron 131 articulos, concluyendo que si existe
efectividad de las intervenciones del personal de salud, incluidas las
enfermeras para promover el vinculo en la diada madre-recién nacido,
encontrando que existe una buena calidad para estimular el vinculo o
apego entre las madres con sus nifios recién nacidos, encontrando una
buena calidad en ese vinculo educando a las madres durante la etapa
de gestacién para propiciar su practica desde el momento del

nacimiento.

Estos resultados se condicen con los hallazgos realizados por
Darvishvand M, Marzieh S, Bostani Z (20) quienes elaboraron su
investigacién titulada “Factores relacionados con el apego materno
infantil”, concluyendo que las intervenciones educativas y de
observacion realmente tienen efectivad para estimular el apego madre-
niflo. Del mismo modo, recalcan que también se debe considerar el
contexto y realidad de la madre y del nifio para poder asegurar mejores

resultados en esta practica.

Por su lado, Lisanti AJ, Demianczyk AC, Costarino A, Vogiatzi MG,

Hoffman R, Quinn R, et al (24) en el estudio que realizaron con el titulo
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“El cuidado piel a piel se asocia con una reduccién del estrés, la
ansiedad y el cortisol salival y un mejor apego para las madres de
bebés con cardiopatia congénita critica”, en el que participacion 30
madres, concluyeron que las intervenciones de estimulacion del
contacto piel con piel dirigidas por enfermeras, para promover el apego
entre la madre y el nifio hospitalizado por cirugia cardiaca neonatal,
tienen efectividad. Otros resultados evidenciaron que permite una
reduccion importante en los niveles de ansiedad y del cortisol salival,

pero no se encontré diferencias significativas con la oxitocina.

Sin embargo, se encuentran discordancias, pues no todos los estudios
evidenciaron la efectividad de las intervenciones de enfermeria para
estimular el apego de las madres con sus nifios recién nacidos. En ese
sentido, el trabajo realizado por Ravn IH, Smith L, Smeby NA, Kynoe
NM, Sandvik L, Bunch EH et al (26) con el titulo “Efectos de la
intervencién temprana madre-lactante sobre los resultados en las
madres y los recién nacidos prematuros moderados y tardios al afio de
edad: un ensayo controlado aleatorio”, concluy6 que las intervenciones
de enfermeria mediante el MITP (Programa de Intervencion
Estandarizado) que tiene una duracién de once sesiones y que busca
promover el vinculo madre - nifio luego del alumbramiento, no tienen
efectividad para lograr la comunicacién entre ambos, aunque si se llegd
a encontrar otro tipo de beneficios como la reduccién de la depresion

posparto y un mejor nivel de amamantamiento.

En suma, se encuentra que las intervenciones con mas efectividad
fueron la comunicacion en sus diversas modalidades: orientaciones,
llamadas, interaccion (50%), los programas para la interaccion con el
bebé, guia y cuidados (30%), el apoyo psicosocial (20%) y el contacto

piel con piel o madre canguro (20%).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Para el presente estudio se identificaron 10 evidencias de las cuales el
80% son de alta calidad y el 20% de calidad moderada. De los cuales

se puede concluir lo siguiente:

1. En (9/10) articulos (19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28) se evidencio
gue existe efectividad de las intervenciones de enfermeria para
estimular el apego de las madres con sus nifios recién nacidos.

2. En (1/10) articulos (23) se evidencio que no existe efectividad de las
intervenciones de enfermeria para estimular el apego de las madres
con sus nifios recién nacidos.

3. Se concluy6é que las intervenciones de enfermeria con mayor
efectividad para estimular el apego de las madres con sus nifios
recién nacidos fueron la comunicacion en sus diversas
modalidades: orientaciones, llamadas, interaccion (5/10), los
programas para la interaccion con el bebé, guia y cuidados (3/10),
el apoyo psicosocial (2/10) y el contacto piel con piel o madre
canguro (2/10).

5.2. Recomendaciones

Considerando los resultados que se han obtenido en este trabajo de

investigacién, se pueden realizar algunas recomendaciones:
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Se recomienda al equipo de enfermeria de neonatologia que
promueva estrategias para estimular la comunicacion en la diada
madre e hijo, mediante algunas acciones como: orientacion y
capacitacién a la madre antes y después de dar a luz, para que
conozca los beneficios que tiene la practica del apego con su bebé
y lo realicen desde el primer momento del nacimiento.

Se sugiere que las enfermeras de neonatologia acomparfen e
interactien con la madre y el neonato durante la fase de
hospitalizacion, mas aun en el caso de la unidad de cuidados
intensivos donde se requiere de cuidados especializados, un
permanente cuidado y asistencia a la diada madre-nifio por las
dudas, inquietudes o consultas que pudieran surgir respecto a las
practicas de apego u otras que se requieran.

Se recomienda a las enfermeras generar espacios de interaccion
entre la madre y el nifio. Esto puede realizarse colocando al bebé
en el pecho de su madre, para que ella le hable, le haga escuchar
musica, que lo acaricie, le brinde masajes u otras acciones que
estimulen la practica del apego.

Se sugiere que las enfermeras brinden apoyo psicosocial a las
madres de los nifios recién nacidos, mediante espacios de didlogo
en los que se pueda escuchar a las madres que han dado a luz
respecto a sus sentimientos, emociones, temores que puedan tener
frente a la nueva situacion y las responsabilidades que asumen,
buscar que se sientan en confianza para expresarse e ir
absolviendo sus dudas e inquietudes.

Se recomienda estimular el contacto piel con piel de forma
permanente, como medio para mantener el nexo madre - nifio, de
modo que la transicion del Gtero al exterior no sea tan traumatica

para el neonato.
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