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RESUMEN

Actualmente en el Perd no hay un adecuado manejo en la eliminacion de
medicamentos vencidos 0 no consumidos en los hogares, frente a este problema se
decide realizar este estudio con el objetivo de determinar las formas de eliminacion
de medicamentos no consumidos y/o vencidos en los hogares del distrito de
Chorrillos durante mayo — octubre 2020, la metodologia de investigacion es no
experimental de corte transversal, con un enfoque cuantitativo y descriptivo, para
esto se realizé encuestas en 291 hogares del distrito de Chorrillos. Como resultados
se obtuvo que las dos principales causas de eliminacion de medicamentos son por la
fecha de vencimiento y el hecho de no ser consumidos representando en conjunto el
87,7%, el lugar elegido para su eliminacion es el tacho de basura con un 89.7%, en
cuanto a las practicas de eliminacion solo el 17,8% elimina de forma adecuada los
medicamentos liquidos, y el 18,2% desecha de forma adecuada sus medicamentos
solidos. En conclusidn, se determiné que gran parte de la poblacion desconoce del
manejo adecuado Y disposicion final de medicamentos no consumidos y vencidos,
esto puede afectar negativamente en el medio ambiente y salud de las personas del

distrito de Chorrillos.

Palabras clave: medicamentos vencidos, eliminacion de medicamentos, residuos de

medicamentos.



ABSTRACT

Currently in Peru there is no adequate management in the elimination of expired or
unconsumed medicines in homes, in view of this problem it was decided to carry out
this study with the objective of determining the ways of eliminating unused and / or
expired medicines in the households in the Chorrillos district during May - October
2020, the research methodology is non-experimental, cross-sectional, with a
quantitative and descriptive approach, for this, surveys were conducted in 291
households in the Chorrillos district. As results, it was obtained that the two main
causes of drug disposal are due to the expiration date and the fact that they are not
consumed, representing 87.7%, the place chosen for their disposal is the garbage can
with 89.7% Regarding disposal practices, only 17.8% adequately dispose of liquid
medications, and 18.2% dispose of their solid medications properly. In conclusion, it
was determined that a large part of the population is unaware of the proper handling
and final disposal of unconsumed and expired medications, this can negatively affect

the environment and health of the people of the Chorrillos district.

Keywords: Expired drugs, drug disposal, drug waste.



INTRODUCCION

Con el crecimiento de la poblacion a nivel mundial, el avance en ciencias de la salud y la
investigacion sobre nuevos tratamientos hacen que los medicamentos desempefien un rol
fundamental en la sociedad, en la lucha contra las enfermedades y en la mejora continua de
la calidad de vida de las personas . El alto consumo de medicamentos recetados, de venta
libre OTC (Over the Counter) y la automedicacién, podrian llevar a la acumulacion de estos
productos en los hogares, ya que en oportunidades no son consumidos en su totalidad porque
sintieron mejoria, por cambio de tratamiento o por la fecha de vencimiento 2, en general estos
medicamentos no utilizados que se almacenan no son una amenaza 3, sin embargo, al ser
eliminados de forma inadecuada si podrian presentar riesgos en la salud y el medio

ambiente?3.

La disposicion de medicamentos vencidos o sin uso originados en el hogar comunmente
terminan en el inodoro, tacho de basura o en el lavamanos, al tratarse de un desecho toxico
no deberian seguir el mismo destino de la basura comdn ya que puede causar contaminacion

del suelo y del agua *.

Los residuos de medicamentos en el ambiente pueden dafiar el suelo y medios acuaticos, ya
que se acumulan en tejidos de seres vivos produciendo efectos toxicos y cronicos como, por
ejemplo, los farmacos antibacterianos afectan el buen funcionamiento de los procesos
bioldgicos naturales de tratamiento de aguas residuales y perjudican la vida acuatica debido

a la eliminacion de microorganismos importantes para el equilibrio del ecosistema 2.

Actualmente existe una gran preocupacién sobre las practicas de eliminacion de
medicamentos adoptadas por las personas ya que existe un potencial dafio al medio ambiente,
alasaludy se corre el riesgo de ser incorporados al mercado informal. Frente a este problema
se decide realizar este estudio con el objetivo de determinar las formas de eliminacion de
medicamentos no consumidos y/o vencidos en los hogares del distrito de Chorrillos durante

mayo — octubre 2020.



l. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El consumo a nivel mundial de medicamentos viene en crecimiento en los Gltimos
afios 1. El aumento del consumo es promovido por el facil acceso de algunos de estos,
ya que se dispensan sin receta o de venta libre (OTC) y en muchos casos dichos
mecanismos llevan a la automedicacion 12, Si a esto se suma el caso que el paciente
no llegara a consumir todo los medicamentos que se les dispensan por diversos
factores pueden generar la acumulaciéon de estos productos farmacéuticos en los

hogares *.

Cabe resaltar que si los medicamentos vencidos y/o en desuso de origen domiciliario
no son eliminados usando métodos de destruccion adecuado #, se corre el riesgo que
sustancias muy peligrosas pasen a traves del subsuelo a las aguas subterraneas y al
estar sujetos a reacciones de degradacion fisicas y quimicas pueden generar
compuestos que interactuen con animales como peces, anfibios y algas produciendo
en ellos alteraciones fisiologicos o morfoldgicas reversibles o no, en funcion al grado
de exposicion °. Entre otros riesgos también pueden provocar la contaminacion del
agua potable, generacion de resistencia a microorganismos patogenos, liberacion de
contaminantes a la atmosfera +°, caer en la cadena de distribucion informal y su
reinsercion al mercado *”.

Para reducir dichos riesgos, actualmente muchos paises como Estados Unidos,
Canada, Espafia, Reino Unido, Colombia cuentan con programas comunitarios de
recuperacion de medicamentos, que resulta ser una alternativa segura de eliminar los
medicamentos caducos, no deseados o no utilizados en el hogar °.

En el Perl, como en otros paises existe una alta frecuencia de consumo de
medicamentos, la situacion se agrava si se tiene en cuenta que existe la
automedicacion en un alto porcentaje de la poblacion, lo que trae consigo mas
acumulacién de medicamentos en los hogares pese a esto en el pais aun no se han

implementado programas de recuperacion de medicamentos ©.



Actualmente en nuestro pais si bien existe una norma encargada del manejo de la
eliminacion de residuos solidos Ley N° 27314, (Ley General de Residuos Solidos)?,
aun no se cuenta una ley especifica que considere el tratamiento y eliminacion de
medicamentos en sus distintas formas farmacéuticas®, a esto se suma la falta de
campafias educativas, la ausencia de sistemas de gestion, la escasez de recursos
humanos y econémicos destinados a este fin y la necesaria prioridad que se deben
otorgar °.

Existe una constante preocupacion por los residuos de medicamentos no consumidos
y/o vencidos que se encuentran en los hogares, ya que estos medicamentos son
eliminados de forma incorrecta y pueden generar riesgos potenciales en la salud de
las personas, animales y el deterioro del medio ambiente. 1%,

En base a este problema de salud publica y la escasa informacion a nivel nacional
sobre las practicas de disposicion final de medicamentos no consumidos y/o vencidos

en los hogares se pretende realizar este estudio en el distrito de Chorrillos.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
e  ;Cuéles son las formas de eliminacion de medicamentos no consumidos y/o
vencidos en los hogares del distrito de Chorrillos Mayo — Octubre 2020?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudles son las caracteristicas de los pobladores que eliminan los medicamentos

en hogares del distrito de Chorrillos?

e ;Cuales son los motivos de eliminacion de medicamentos en los hogares del
distrito de Chorrillos?

e ;De qué manera se realizan las practicas de eliminacion de medicamentos en los
hogares del distrito de Chorrillos?

e ;Qué tipo de medicamentos y formas farmacéuticas son las mas eliminadas en los

hogares del distrito de chorrillos?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
e Determinar las formas de eliminacion de medicamentos no consumidos y/o

vencidos en los hogares del distrito de Chorrillos Mayo — Octubre, 2020.

1.3.2.  Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas de los pobladores que eliminan los
medicamentos en hogares del distrito de Chorrillos.

e Identificar cuales son los motivos de eliminacion de medicamentos en los
hogares del distrito de Chorrillos.

e Identificar las practicas de eliminacion de medicamentos en los hogares del
distrito de Chorrillos.

e Identificar el tipo de medicamento y las formas farmacéuticas mas

eliminadas en los hogares del distrito de Chorrillos.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica
Con este estudio se busca conocer la realidad de la poblacion de Chorrillos en
cuanto a las préacticas de eliminacion de medicamentos no consumidos y/o
vencidos que pueden servir como base de estudio para que las autoridades del
distrito puedan promover el cumplimiento de normativas en gestion de residuos
solidos e implementar nuevas estrategias en el desarrollo de recojo de
medicamentos de origen domiciliario evitando asi su exposicion al medio
ambiente.
Motivar a las autoridades competentes del sector salud para que puedan crear
normativas que impulsen y sirvan de guia en una adecuada eliminacién de
medicamentos en desuso desde sus hogares con el fin de prevenir la ingesta de
medicamentos vencidos o en mal estado por parte de nifios y personas que se
dedican al reciclaje en los vertederos de basura y evitar posteriormente su

reinsercion al mercado.



1.4.2. Metodoldgica
La metodologia a través de encuesta realizada es la forma més eficaz de
recolectar datos directamente de la poblacion lo cual permite conocer las
practicas de disposicion final de residuos de medicamentos. Ademas, servira
como antecedentes para posibles estudios de investigacion en otros distritos y/o
a nivel nacional con la finalidad de incrementar concientizacion a las
autoridades y profesionales de salud sobre el problema que puede generar a
futuro de no actuar ahora.

1.4.3. Préctica
El presente estudio servird para implantar actividades de educacion y
sensibilizacion a la poblacion en las formas correctas de eliminacion de
medicamentos, para lograr un cambio favorable en la comunidad generando

conciencia ambiental.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Para la presente investigacion las limitaciones principalmente surgieron en la
recoleccion de datos ya que por motivos de la pandemia del nuevo virus SARS -
COV-2 que estamos atravesando ha sido complicado interactuar con las personas en
el momento de realizar las encuestas. Por otro lado, limitaciones en cuanto al acceso
de informacion ya que existen escasos antecedentes nacionales sobre las formas de

eliminacion de medicamentos en el hogar.



1. MARCO TEORICO

2. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Zliiga, et al., (2017) en su investigacion tuvieron como objetivo “Conocer el
destino final de los medicamentos caducos entre la poblacién de Teotitlan de
Flores Magén, Oaxaca”. Metodologia: El estudio presenta el enfoque cualitativo,
de tipo descriptivo y de disefio transversal, mediante la técnica de encuestas
realizadas a 172 personas, relacionadas con los habitos que tienen los habitantes
del municipio en el manejo de medicamentos caducos. Resultados: Se encontrd
que un alto porcentaje 87,0 % de encuestados elimina sus medicamentos vencidos
en la basura, en el drenaje o los entierra, en tanto el 11,6 % respondieron de
manera diversa o simplemente no especificaron que hacen con ellos. Conclusion:
La poblacion no conoce la forma correcta de desechar los medicamentos caducos
convirtiéndose en una fuente de contaminacion no sélo para los habitantes de esta

poblacion, sino también para la flora y fauna de esta region 2.

Payarez, (2016) en su investigacion planteo como objetivo “Sensibilizar a las
personas del barrio Zaragocilla sector EI Progreso, de la ciudad de Cartagena de
Indias sobre el manejo adecuado y disposicidn de los residuos de medicamentos
en sus hogares”. Metodologia: Realiz6 un estudio de disefio experimental
mediante el enfoque de Investigacion Accion Participativa (IAP) siendo un
instrumento confiable para este estudio que relaciona las actividades del
conocimiento de la realidad a través de mecanismos de participacion de la
poblacién para el mejoramiento de sus condiciones de vida. Resultados: En la
evaluacion del conocimiento asimilado en las actividades se determind que el
género femenino fue dominante con un 74% al igual que en la encuesta realizada
en los hogares y el 26% del género masculino, los datos obtenidos pre- y pos-
intervencion fueron comparados y analizados, se contribuy6 en la solucién de las

malas practicas referentes al manejo de los residuos de medicamentos en los



hogares del barrio Zaragocilla sector El Progreso. Conclusion: Las actividades
pedagogicas realizadas brindan un impacto positivo en la solucion de problemas
sociales que afectan a la poblacion .

Quijano, et al., (2016) en su investigacion tuvieron como objetivo es “Describir
conocimientos, actitudes y practicas sobre disposicion de medicamentos
sobrantes (MS) y medicamentos vencidos (MV)”. Metodologia: Realiz6 un
estudio de enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, mediante la técnica de
encuesta en una muestra de 392 pacientes del Hospital de Bogota. Resultados:
Encontrandose que el 66.1 % tenia medicamentos sobrantes de los cuales 31.4 %
pertenece al sistema nervioso. El 25,8 % dispone los medicamentos sobrantes en
la basura corriente y el 64.0 % disponen los medicamentos vencidos en basura
corriente. Conclusion: La mayoria de encuestados dispone inadecuadamente los
medicamentos, ellos son conscientes que no es la forma correcta y que esto puede
afectar negativamente el ambiente y la salud. Se observa interés por informarse,
esto demuestra que hay un campo con posibilidades de sensibilizacion,

informacion y educacion desde la farmacovigilancia en beneficio de la poblacion
13

2.1.2. Antecedentes nacionales

Chacaliaza, (2019) en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la forma
de eliminacion de los productos farmacéuticos vencidos y deteriorados en las
farmacias de la zona urbana del distrito de San Martin de Porres”. Metodologia:
Realiz6 un estudio de enfoque cualitativo, disefio no experimental transversal y
de tipo descriptivo, la técnica usada para la recoleccion de datos es una encuesta
dirigida a los Directores Técnicos en una muestra de 58 farmacias. Resultados:
El 79% de las farmacias elimina los medicamentos vencidos de forma inadecuada
a través de los tachos de basura y el 21% a través del drenaje sanitario,
produciendo un impacto ambiental grave. Como conclusion menciona que es

necesaria la implementacién de estrategias para capacitar, orientar, coordinar y



difundir la eliminacion adecuada los medicamentos y productos que se vencen

para no dafiar el medio ambiente ni ocasionar dafios a la poblacion .

Rodriguez, et al., (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo
“Determinar el nivel de conocimiento de la forma de eliminar los medicamentos
en hogares de los distritos de San Borja y Puente Piedra en Mayo 2018”.
Metodologia: Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
y observacional, mediante la técnica de encuesta usando como instrumento el
cuestionario en una muestra de 336 pobladores del distrito de Puente Piedra'y 336
pobladores del distrito de San Borja. Resultados: Obtuvieron que en ambos
distritos un alto porcentaje de pobladores desconocen la forma de eliminacion de
medicamentos, teniendo a Puente Piedra con el 97 % de la poblacion y a San
Borja con un 76,2%, ademas que el 80% de pobladores afirma que desecha los
medicamentos liquidos o no liquidos a la basura o en el inodoro como una manera
de deshacerse de estos. Conclusion: Las poblaciones de los distritos de Puente
Piedra y San Borja tienen un bajo nivel de conocimiento sobre la forma de

eliminar los medicamentos en sus hogares °.

Garcia, (2017) en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la situacion
real de la gestion de residuos y eliminacion de los desechos de medicamentos de
origen domiciliario en el distrito de Huanuco”. Metodologia: Realiz6 un estudio
de tipo descriptivo, con un disefio de investigacion no experimental y
transeccional, como instrumento se usG cuestionarios que se aplicaron a las
autoridades de las instituciones publicas y privadas inmersas en la gestion de
residuos y jefes de hogar. Resultados: Se obtuvé que el 36.7% de los directivos
de las instituciones publicas y privadas conocen sobre la situacion de la gestion
de residuos solidos, el 46.7% no conoce y 16.7% no sabe sobre el tema, sobre
acciones de las directivas para la gestion de residuos solidos solo el 20% realiza,
el 45% no realiza acciones y 35% no saben qué acciones deben realizar, sobre
practicas de eliminacion de desechos de medicamentos de origen domiciliario el
31.6% de la poblacidn tiene una practica adecuada, el 49.1% no tiene una préactica

adecuada y el 19.3% no sabe cudl es lo adecuado. Conclusion: La relacion entre



la situacion actual y las acciones de la gestion de residuos sélidos en la
eliminacidn de los desechos de medicamentos de origen domiciliario resulta tener

un nivel ineficiente en el distrito de Huanuco °.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Eliminacién de desechos farmacéuticos

Se define como desechos farmacéuticos a aquellos productos medicamentosos que
han caducado, que fueron derramados o contaminados, asi como farmacos que no son

usados y que necesitan disponerse de una forma adecuada *°.

El uso de medicamentos es un hecho habitual para muchas personas en la actualidad,
estos farmacos son usados de manera temporal, mientras que otros por periodos
largos, estos ultimos son utilizados en su totalidad por el usuario/paciente, mientras
que los medicamentos temporales pueden llegar a acumularse en el hogar sin haberlos
utilizado por completo, esta tendencia de acumular conlleva a su deterioro por malas
practicas de almacenamiento y al inadecuado descarte por presentar deterioros o

caducidad %17,

La estabilidad de los medicamentos puede verse alterado en cualquier momento desde
la fabricacion, almacenamiento y hasta su eliminacion °, la fecha de vencimiento
como el cambio en las condiciones de almacenamiento estan directamente
relacionadas con la estabilidad del medicamento ya que la fecha de vencimiento es
una aplicacion e interpretacion directa de los estudios de estabilidad del principio
activo y es la causa mas respetada al momento de determinar que el medicamento no
es apto para el consumo °. Asi como también la exposicion a la luz, la humedad, o
cambio en la temperatura pueden producir inactivacion del medicamento y hasta

conferir al producto capacidad de producir algin dafio potencial °.

Se sabe que el 50 % de estos medicamentos no utilizados no son eliminados
adecuadamente 8, por lo que representa una amenaza para el medio ambiente ya que
las principales vias de contaminacidon estan relacionadas con el consumo y la
excrecion de farmacos y metabolitos en orina y heces, ademas de la eliminacion

inadecuada de los medicamentos vencidos o no consumidos*®18,



Al ser eliminados en la basura doméstica (incorporandose a residuos municipales) y
a través del inodoro o desaglies alcanzando las aguas residuales podria traer
consecuencias en la contaminacién de nuestras fuentes de agua, perjudicar la vida
acuatica, matar microorganismos esenciales para el ecosistema y liberar

contaminantes 1217,

En la gestion de residuos intervienen varios actores entre ellos los recicladores, su
participacion resulta ser un riesgo ya que estas mismas personas podrian incurrir en
recolectar y clasificar medicamentos vencidos y comercializarlos en el mercado
informal *”. Ademas, puede ser posible que estos medicamentos caigan en manos de
personas inescrupulosas que se encargan de adulterar, falsificar dichos productos

corriendo el riesgo de ser reinsertados al mercado 7.

Frente a este problema mundial en diversos paises se vienen implementando
programas comunitarios de recuperacion de medicamentos como una medida segura
de eliminar los residuos de medicamentos y disminuir los riesgos para la salud y el

medioambiente 4 519,

Un modelo de gestion es SIGRE (Sociedad Integrada de Gestion y Recogida de
Envases) entidad creada en el afio 2001 en colaboracién con industria farmacéutica,
farmacias y empresas de distribucion farmacéutica encargada de garantizar la correcta
gestion medioambiental de los envases y restos de medicamentos que se generan en
los hogares ?°. El Punto SIGRE se encuentran Gnicamente en las farmacias por
motivos de seguridad y salud publica, ya que de esta manera los residuos de
medicamentos permanecen en todo momento bajo la supervision de los profesionales

farmacéuticos?®.

Del mismo modo México cuenta con un sistema de recoleccién y confinamiento
controlado de los residuos de medicamentos generados por la industria farmacéutica,
de esta forma impide que ingresen al medio ambiente, minimizando y neutralizando
los dafios que pudieran generar por el descarte incorrecto, esta gestion esta a cargo
del Sistema Nacional de Gestion de Residuos de Envases y Medicamentos A.C.
(SINGREM)*®.
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En Colombia se ha creado un programa de devolucion de medicamentos iniciativa
que lidera la Camara Farmacéutica de la ANDI (Asociacion Nacional de Industriales),
donde se han instalado contenedores Puntos Azules en droguerias y supermercados
para que las personas depositen medicamentos vencidos, dicha gestion se encarga de
recoger, transportar y dar una adecuada disposicion final a estos medicamentos

vencidos para garantizar la seguridad de las personas 2.

En nuestro pais la disposicidn final de residuos se rige de acuerdo con la Ley general
de residuos solidos (N°27314). En la cual considera a los productos vencidos como
residuos peligrosos porque su manejo representa un riesgo para la salud y el ambiente
ya que puede presentar algunas de estas caracteristicas como corrosividad,
reactividad, explosividad, toxicidad, radiactividad o patogenicidad. Y los encargados
para el manejo son Empresas Prestadoras de Servicios para Residuos sélidos. (EPS-
RS) quienes se encargan del tratamiento y la disposicion final de dichos residuos
peligrosos 2. En consecuencia, en el Perd aun no existen normas especificas en el
tratamiento y la disposicion final de medicamentos vencidos, ante esto existe la
necesidad de aumentar la conciencia publica desarrollando programas de
sensibilizacion y educacion en las formas de eliminar residuos de medicamentos
desde el hogar, la cual deben ser gestionados por parte de sectores que involucren

entidades de salud publicos y privados °.

2.2.2. Formas de eliminacion de residuos farmacéuticos

Devolucién al fabricante o donante

Las alternativas de devolucion de medicamentos resulta ser la técnica preferida de
desechar de forma segura la mayoria de los medicamentos que ya no utiliza 2. Cuando
sea posible devolver los medicamentos inutilizables al fabricante se debe evaluar
antes de hacerlo ya que existen medicamentos que presentan problemas de desecho
como los antineoplasicos, en casos de donaciones vencidos 0 muy cerca que expiren

quiza sea posible devolver al donante para que puedan eliminarlos de manera segura
23

Vertederos
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Se denomina asi al lugar donde son llevados los desechos y son tirados sin tener un
tratamiento previo, resulta ser el método mas antiguo para eliminar todo tipo de

residuos sdlidos y se reconocen tres tipos 2.

Basurero no controlado: Esta técnica de desecho posiblemente es el mas usual en
aquellos paises en vias de desarrollo. Los desechos sin antes ser tratados son
eliminados en unas zonas abiertas, no disefiadas técnicamente y que carece de
controles, de modo que no existe ninguna proteccién para el ambiente local, este

método no debe ser utilizado o en caso contrario debe ser tomado como Ultimo recurso
23

Basurero controlado: Este tipo de vertedero estd disefiado para evitar fugas de
sustancias quimicas a los mantos acuiferos es un método conveniente después de la

descarga de desechos inmovilizado **.

Relleno sanitario: Se define asi al trabajo de la ingenieria que relne caracteristicas
especificas disefiadas para la disposicion final segura de residuos sélidos municipales
24 El vertedero sanitario se construye en una fosa excavada alejada de los cursos de
agua y de mantos freaticos 2. Esta practica de eliminacion en el relleno sanitario es
realizada por la Empresa Prestadora De Servicios de Residuos Solidos encargados de
comprimir el volumen de los productos farmacéuticos por accion fisica para su

posterior disposicion, previa segregacion de productos no peligrosos °.
Encapsulacién

Consiste en la inmovilizacion de productos farmacéuticos que son colocados en el
interior de un tambor de plastico o acero, el espacio restante debe ser rellenado con
cemento o una mezcla de cemento y cal, para posteriormente ser colocado en el fondo

del vertedero 1.
Inertizacion

Los productos farmacéuticos se separan de los envases, posteriormente se trituran los
medicamentos y son mezclados con agua, cemento y cal. La pasta homogénea se

transporta hasta un vertedero y se decanta en los desechos urbanos normales 23,
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Alcantarillado

Es recomendable para formas farmaceuticas liquidas como jarabes y liquidos
intravenosos, pero antes de ser desechados al sistema de alcantarillado se deben diluir

con agua, siempre en cuando sean pequefias cantidades y durante un cierto periodo
23

Incineracion a temperatura media

Este método es usado para tratamiento de medicamentos vencidos como sélidos,
semisolidos, polvos y controlados, a través de un incinerador de dos cAmaras que
funciona a una temperatura minima de 850 °C con un tiempo de retencion en la
combustion de por lo menos 2 segundos en la segunda camara es importante recalcar

que no estan disefiados para altos porcentajes de compuestos halogenados 232°,
Incineracion a temperatura alta

Se realiza en hornos con capacidad de resistir a temperaturas por encima de los
1200°C, es ideal para desechos solidos, semisolidos, polvos, antineoplasicos y
sustancias controladas. Las construcciones de estos incineradores especiales son muy
costosos y modernos, por lo que se recomienda recurrir a las plantas industriales
existente 1. Este método es el mas recomendado para residuos de medicamentos

sdlidos, semisdlidos, polvos, antineoplasicos y farmacos controladas 2°.
Descomposicion quimica

Este método es muy lento y tedioso, necesita de un personal altamente capacitado
porque se requiere de productos quimicos para su tratamiento, si bien es cierto es
practico para pequefias cantidades de antineoplasicos, no es recomendable para

mayores de 50 kg .

Medicamentos considerados como desechos

Aquellos medicamentos que deben considerarse como desechos y que no deben ser

utilizados son:
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e Todos los medicamentos que hayan caducado y aquellos que no contengan
fecha de vencimiento o se encuentren borrados.

e Los jarabes y gotas que no se encuentren sellados y que ya no son usados aun
si no hayan vencido.

e Los farmacos que salieron de la cadena de frio como vacunas, insulinas y
deméas medicamentos que deben conservarse dentro de una temperatura
adecuada (2 a 8 °C) y que por falta de refrigeracion fueron desechados.

e Las tabletas, comprimidos y cépsulas sueltas o a granel que no contengan
envase original o algun rotulo que mencione lote y fecha de vencimiento.

e Las cremas, ungientos, geles y demas tubos abiertos y fuera de uso, aunque
no hayan caducado %%,

Eliminacion de medicamentos desde el hogar

En caso de no existir programas de devolucion o recolectores autorizados, los
medicamentos sélidos y semisolidos pueden eliminarse junto con la basura del hogar

siempre en cuando sean pequefas cantidades y de la siguiente manera 26,

Paso 1. Retirar los medicamentos de su envase original y mezcle los medicamentos
(no aplaste las tabletas o capsulas) con una de estas sustancias como tierra, arena de
gatos o café molido usado ?’. Este proceso permitira que estos farmacos no caigan en

manos de nifios o personas inescrupulosas que quieran usar de forma inapropiada *
22

Paso 2: Colocar la mezcla antes mencionada en un envase que se pudiera sellar como
por ejemplo una bolsa plastica con cierre hermético, latas vacias u otros recipientes

cerrados.

Paso 3: Una vez sellado el envase conteniendo la mezcla desecharlo junto con la

basura del hogar.
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Paso 4: Tachar o rayar toda la informacion personal de la etiqueta de los frascos del
medicamento y luego tirarlo a la basura ® 22, Otra opcidn seria reusar los frascos

lavando cuidadosamente %’.

Los medicamentos liquidos como jarabes, gotas, ampollas, solo en pequefias
cantidades, primero deben ser diluidos en abundante agua y ser desechados al

inodoro, sin embargo, no son recomendados en aguas estancadas o corrientes lentas
26

2.2.3. Impacto en la salud y el medio ambiente

Los residuos de medicamentos son considerados como contaminantes emergentes y
son los que generan mayor preocupacion en los ultimos afios, por lo que su estudio
se encuentra dentro de las primeras lineas de investigacion por entidades que protegen
la salud publica y del medio ambiente 8. Precisamente ya que es un tema de gran
interés se ha establecido la terminologia de ecofarmacovigilancia, la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) define como la ciencia encargada de la deteccion,
evaluacion y prevencion de los efectos no deseados u otros problemas generados por
la presencia de medicamentos en el medio ambiente que afectan a humanos y a

especies animales®32,

Dentro de las principales vias de contaminacion se encuentran relacionadas con el
consumo Yy posterior excrecion de metabolitos en orina y heces 8, por la liberacion
directa en el sistema de aguas residuales durante su fabricacion, por la absorcién de
los lodos de depuradoras y riego con aguas residuales, excrecion por animales

medicados y la eliminacion inapropiada de medicamentos no utilizados o vencidos
29,31

Se ha evidenciado la presencia en el medio ambiente de distintas clases de farmacos
en plantas de aguas residuales como son el ibuprofeno, diclofenaco, hipolipemiantes,

betabloqueantes, antihistaminicos, vancomicina, aminoglucdsidos y tetraciclinas &

15



2930 En la poblacion acuatica producto de la eliminacion de hormonas como
estrogenos, han producido feminizacion y hermafrodismo en peces de sexo
masculino, ademas de dafio renal y hepatico por presencia de diclofenaco 3% 32,

El posible impacto en la salud de las personas debido a los restos de medicamentos
en el ambiente esta poco estudiado pero la exposicion puede ocurrir principalmente
al consumir agua potable, verduras y tubérculos, carnes, pescados y lacteos 28,
Actualmente no hay evidencia de efectos a corto plazo en la salud humana, pero al

igual que el dafio al ecosistema, su exposicion a largo plazo si es preocupante 8,

Entre los medicamentos que generan mayor preocupacion se encuentran los
antibidticos por la posibilidad de generar cepas resistentes, los antineoplasicos por
sus propiedades mutagénicas, teratogenicas. Y por su elevado consumo los AINES,

hipolipemiantes, estrogenos y betabloqueantes *8.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
El presente estudio utiliza el método inductivo, este método se fundamenta en el
razonamiento que parte de aspectos particulares para construir juicios o argumentos
generales, es decir efectia informaciones, las ordena y clasifica, a fin de extraer
conclusiones de &mbito universal partiendo de datos particulares .

3.2. Enfoque investigativo
El enfoque para esta investigacion es cuantitativo, ya que este tipo de estudios
cuantitativos usan instrumentos estandarizados, datos numeéricos, analisis
estadisticos y se intenta generalizar los resultados encontrados en un grupo a una de

mayor colectividad 3.

3.3.Tipo de investigacion
El presente estudio se puede clasificar como una investigacion basica, ya que pretende
aportar conocimientos y tiene el alcance descriptivo porque busca describir las formas
de eliminacién de medicamentos vencidos o no consumidos en los hogares. Es decir,
Unicamente pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o

conjunta sobre los conceptos o las variables 3.

3.4. Disefio de la investigacion
El disefio de este estudio es no experimental, estos estudios se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables, es decir se trata de estudios en los que no
hacemos variar en forma intencional las variables 3.
De acuerdo con el momento de recoleccion de datos podemos decir que este trabajo
tiene un disefio de investigacion transeccional o transversal, dichos estudios tienen el
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento

dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede **.
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3.5.Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién
La poblacion esté constituida por 86 300 hogares pertenecientes al distrito de Chorrillos
35 el cual limita al este con el distrito de San Juan de Miraflores y Villa el Salvador, por
el norte con Barranco y Santiago de Surco, por el sur y oeste con el Océano Pacifico.
Se trat6 de abarcar todo el distrito de Chorrillos el cual comprenden Asentamientos
Humanos, zonas urbanas, asociaciones, lotizaciones y cooperativas >°.
Muestra
Para la investigacion se considera como criterio de inclusion a todos los hogares
pertenecientes al distrito de Chorrillos y personas mayores de 18 afios. Mientras que,
para los criterios de exclusion se consideran a aquellas personas que sufran alguna
discapacidad mental.
La muestra para encuestar es de 291 hogares y estd calculada a través de la formula

estadistica de tamafio de muestra 4.

n= N* Z2 *p*q
J2 * (N -l) + 72 *p*q

Donde:

n = muestra estimada (incégnita)

N = 86 300 hogares

Z?% = Nivel de confianza 95% (1.96)

p = proporcion esperada de disposicién inadecuada, se tomé un valor previo
de 74,6% de Bartolome M (2019).

q=1-p=1-0,746 = 0,254

d = precision (5% = 0.05)

Resultado del tamafio de muestra: n = 291 hogares
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Muestreo

El muestreo fue multietpico, en una primera etapa se considerd un muestreo
estratificado. Cada uno de los 7 sectores de chorrillos fue considerado como un estrato,
dentro de cada estrato se seleccionaron de manera aleatoria algunas zonas; en cada zona
se seleccion6 de manera aleatoria la manzanas; la eleccion del hogar y de la persona fue
elegido de manera no aleatoria, teniendo cuidado de cumplir con los criterios de

inclusion e inclusion. La siguiente tabla resume el muestreo aplicado.

Tabla 01: Muestra de hogares a encuestar en el distrito de Chorrillos.

Sector  # de Zonas % # de Zonasen la # de hogaresen la
muestra muestra

1 16 12,1% 2 35
2 17 12,9% 2 38
3 51 38,6% 7 112
4 24 18,2% 3 53
5 11 8,3% 1 24
6 8 6,1% 1 18
7 5 3,8% 1 11

Total 132 100,0% 17 291

Fuente: Plan desarrollo concertado 2017-2021 del distrito de Chorrillos®

La relacién de las 132 zonas que conformaron el marco muestral se adjunta (Anexo 1).
3.6.Variables y operacionalizacion
Variables
Variable 1: Formas de eliminacién de medicamentos no consumidos y/o vencidos.

Variable 2: Hogares del distrito de Chorrillos.

Operacionalizacion de variables (Anexo 3)
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1.

3.7.2.

3.7.3.

Técnica

El estudio se realiz6 mediante una encuesta cuyo tema principal fue la disposicion
final de los medicamentos no consumidos y/o vencidos en los hogares del distrito de
Chorrillos, la cual fue realizada a personas adultas (mayores a 18 afios), ya que fueron
seleccionados de manera aleatoria en las diversas zonas del distrito.

Descripcion de instrumentos

El instrumento usado es a través de un cuestionario, que constan de 10 preguntas que
comprenden de tipo abiertas y cerradas, dichas preguntas fueron formuladas de
acuerdo con las dimensiones de cada variable. (Anexo 4)

Validacion

El instrumento de medicion en el presente estudio fue revisado por tres expertos en
la materia, representantes de la universidad quienes se encargaron del andlisis del
contenido y los items, quienes despues de revisar aprobaron en conformidad la

validez del cuestionario. (Anexo 5)

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Como el presente estudio es de enfoque cuantitativo, se utilizara intensamente
técnicas estadisticas, para esto los datos contenidos en los cuestionarios fueron
trasladados a una hoja de datos de Excel Office 2016, luego de verificar la
consistencia y criterios de inclusion se migro todo a un fichero del paquete estadistico
de SSPS version 25.0 para su correspondiente analisis.

Para mostrar los resultados se utilizaron tablas de frecuencias simples los cuales
fueron ilustrados mediante diagramas de barras y sectores circulares. Debido a que
nuestras variables son de escala nominal, para alcanzar los objetivos se construyo un
diagrama de Pareto y se elaboraron tablas de doble entrada, por otro lado para la
estimacion de los porcentajes de interés se utilizaron intervalos al 95% de confianza
y para determinar si la distribucion de los porcentajes de eliminacién adecuada e
inadecuada eran iguales o diferentes entre grupos de diferentes caracteristicas

sociodemograficas se utilizd la prueba de independencia Chi cuadrado.
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Aspectos éticos

Con respecto a las visitas domiciliarias se les comunico a las personas el objetivo de
la encuesta antes de empezar con el cuestionario, obteniendo su confirmacién de las
personas de forma voluntaria en pleno uso de sus facultades se procedio a realizar
las preguntas. La informacion obtenida a través de las encuestas fue manejada
confidencialmente.

Asimismo, para la elaboracion del presente estudio se contd con la aprobacion del
Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert
Wiener. (Anexo 6)

21



IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4. RESULTADOS
4.1.1. Anélisis descriptivo de resultados

Tabla 02: Distribucion de los hogares del distrito de Chorrillos segtn eliminacion de
medicamentos.

¢En su hogar se eliminan

medicamentos? Frecuencia Porcentaje
No 38 131
Si 253 86,9
Total 291 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

¢En su hogar
se eliminan
medicamentos?

BNo WS

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 01: Distribucion de los hogares del distrito de Chorrillos segun eliminacion de

medicamentos.

Interpretacion: En la tabla 2 y figura 1 se muestra que en la gran mayoria (86,9%) de los
hogares del distrito de Chorrillos se eliminan medicamentos.

22



Tabla 03: Distribucién de los pobladores que eliminan los medicamentos en hogares del
distrito de Chorrillos segun caracteristicas sociodemograficas.

Frecuencia Porcentaje
Jovenes (18-29) 91 36,0
Edad Adultos (30-59) 152 60,1
Adultos mayores (60 a +) 10 4,0
Femenino 171 67,6
Género
Masculino 82 32,4
Primaria 29 11,5
Secundaria 132 52,2
Grado de instruccién
Técnico 67 26,5
Universitario 25 9,9
Madre 133 52,6
Padre 36 14,2
Miembro del hogar
Hijo 55 21,7
Otro familiar 29 11,5
Total 253 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La tabla 03 muestra que el 60,1% de los pobladores que eliminan los
medicamentos en hogares del distrito de Chorrillos son adultos de entre 30 a 59 afios,
mientras que con respecto al género el 67,6% son mujeres, asi mismo el 52,2% de ellos
alcanzaron solo educacién secundaria, con respecto al encargado de la eliminacion en su

mayoria son las madres en un 52,6%.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 02: Distribucion de los pobladores que eliminan los medicamentos en hogares del

distrito de Chorrillos segin edad y género.

60.0
52.6

52.2
50.0
40.0
30.0 26.5
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11.5 9.9 11.5

. N | | | |

0.0

% de casos

Primaria  Secundaria  Técnico Universitario Madre Padre Hijo Otro familiar

Grado de instruccion Miembro del hogar

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 03: Distribucion de los pobladores que eliminan los medicamentos en hogares del

distrito de Chorrillos segin grado de instruccion y miembro del hogar.
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Tabla 04: Distribucién de los pobladores del distrito de Chorrillos segun motivos de
eliminacién de medicamentos en el hogar.

Porcentaje

Intervalo al 95% de

Frecuencia Porcentaje confianza
acumulado
LI LS

Porque ya 190 75,1 75,1 69,8 80,4
;Cudl es la vencieron
razén o causa  Hordue yano los 32 12,6 87,7 8,6 16,7
por la que (F:)ons;me_ el
elimina sus or deterioro de 22 87 96,4 5,2 12,2
medicamentos? Medicamento

Otros 9 3,6 100,0 1,3 5,8

Total 253 100,0

Li: Limite inferior, Ls: Limite superior.

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion: La tabla 4 muestra del 86.9% de encuestados, que desechan medicamentos

se tiene que las dos principales causas de eliminacion de medicamentos son la fecha de

vencimiento con un 75,1 % y el hecho de que ya no son consumidas 12,6%, las cuales

representan de manera conjunta el 87,7% de las causas. A nivel poblacional el principal

motivo de eliminacion estaria entre 69,8 y 80,4% con un nivel de confianza o seguridad del

95%.

120.0

100.0
75.1

80.0

60.0

% de casos

40.0
20.0

0.0
Porque ya vencieron

120.0
96.4 100.0
87.7 100.0
80.0
60.0
40.0
12.6 20.0
_— S 0o
Porque ya no los Por deterioro del Otros

copsume . medicamento
Ni6tios de elimingacion

Fuente: Elaboracion propia.

% acumulado

Figura 04: Distribucion de los pobladores del distrito de Chorrillos segun motivos de

eliminacion de medicamentos en el hogar.
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Tabla 05: Distribucion de los pobladores del distrito de Chorrillos segun préacticas de
eliminacién de medicamentos en los hogares del distrito de Chorrillos.

Intervalo al 95% de

Frecuencia Porcentaje confianza
Li Ls
Basura del hogar 227 89,7 86,0 93,5
¢Donde elimina Ajcantarillado 19 75 4,3 10,8
sus
medicamentos?  Vertedero municipal 7 2.8 0,7 4,8
En la calle o via publica 0 0,0
¢Con qué Semanal 2 0,8 0,0 1,9
frecuencia elimina Mensual 62 24,5 19,2 29,8
sus Dos veces al afio 68 26,9 21,4 32,3
medicamentos? 54 vez al afio 121 478 41,7 54,0
Elimina el liquido en el inodoro y 103 407 34.7 46.8
desecha el envase
¢De qué forma . .
elimina los Desecha el mgdlcamento junto con 9% 37.9 32,0 439
. el envase original
medicamentos . o
liquidos (jarabes, ~ Diluye el liquido con abundante
gotas, ampollas, ~ agua, eliminaen el alcantarillado y 45 17,8 13,1 22,5
etc.)? tacha la informacion del envase
Otros 9 3,6 1,3 58
Desecha el medicamento junto con 157 62.1 56.1 68.0

el envase original
Tritura el medicamento, mezcla

¢De que forma .
con arena, café o cal y tacha 46 18,2 13,4 22,9

elimina los ; .
medicamentos  Informacion del envase
solidos (tabletas, Quema el medicamento y el envase 15 5,9 3,0 8,8

capsulas, Desecha el medicamento a la basura

grageas)? 2 0,8 0,0 1,9
y guarda el envase
Otros 33 13,0 8,9 17,2
Total 253 100,0

Li: Limite inferior, Ls: Limite superior.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La tabla 5 muestra que el 89,7% de los pobladores del distrito de Chorrillos
eliminan sus medicamentos en la basura del hogar, esta practica se realiza una vez al afio
47,8% y lo mas frecuente es eliminar los medicamentos liquidos vertiendo su contenido en
el inodoro y desechando el envase (40,7 %) mientras que en el caso de los medicamentos

solidos en su mayoria (62,1%) desecha el medicamento junto a su envase.
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Tabla 06: Distribucion de los pobladores del distrito de Chorrillos segin grupo terapéutico
de medicamentos que eliminan con mayor frecuencia.

Intervalo al 95% de

Frecuencia Porcentaje confianza
Li Ls
Analgésicos 144 56,9 50,8 63,0
Antibacterianos 45 17,8 13,1 22,5

¢Cual es el grupo o
terapéutico de Antigcidos 17 6,7 3,6 9,8

medicamentos que elimina

g Vitaminas 17 6,7 3,6 9,8
con mayor frecuencia?
Otros 30 11,9 7,9 15,8
Total 253 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: Con respecto a los medicamentos mayormente eliminados por los pobladores
del distrito de Chorrillos se cita en primer lugar a los analgésicos en el 56,9% de los casos y
en segundo lugar a los antibacterianos en un 17,8% de los casos; otros grupos menos

mencionados son los antiacidos y las vitaminas.

Tabla 07: Distribucion de los pobladores del distrito de Chorrillos segun formas
farmaceéuticas de medicamentos que eliminan con mayor frecuencia.

) Intervalo al 95%
Porcentaje de confianza

Frecuencia Porcentaje

acumulado Ll LS
Sélidos (tabletas, capsulas, 173 68.4 68.4 626 741
pildoras, grageas, etc.) ' ' ' '
¢Cudlesla Liquidos (jarabes, gotas,
forma inyectables, etc.) 73 28,9 97,2 23,3 34,4
farmacéutica Semisolidos (cremas, geles,
que eliminacon  pomadas, ungiento, etc.) 6 2.4 9,6 0.5 4,2
mayor
frecuencia? (Gaseosos (aerosoles, 1 0,4 100,0 0,0 1,2

nebulizadores, espumas, etc.)

Total 253 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La tabla 7 por su lado presenta los resultados respecto a la forma
farmacéutica eliminada, en primer lugar, aparecen los medicamentos sélidos con un 68,4%
seguido de los medicamentos liquidos en un 28,9% de los casos, ambos representan el 97,2%

de todos los medicamentos eliminados
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Tabla 08: Distribucién de los principales medicamentos eliminados por los pobladores del
distrito de Chorrillos segin grupo terapéutico

Grupo terapéutico Medicamento Frecuencia Porcentaje Zc?l:fr?SIt:é%
Paracetamol 92 63,9 63,9
Ibuprofeno 14 9,7 73,6
Metamizol 13 9,0 82,6
Analgésicos
Diclofenaco 5 3,5 86,1
Otros 20 14 100,0
Total 144 100 -
Amoxicilina 26 57,8 57,8
Dicloxacilina 4 8,9 66,7
Antibacterianos Ampicilina 2 44 11
Minociclina 2 4,4 75,6
Otros 11 24 100,0
Total 45 100
Omeprazol 13 76,5 76,5
Ranitidina 2 11,8 88,2
Antiacidos
Otros 2 11,8 100,0
Total 17 100,0
Vitaminas Vitaminas 17 100,0
Otros Otros 30 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La tabla 8 detalla el nombre de los principales medicamentos eliminados por

los pobladores del distrito de Chorrillos; en el caso de los analgésicos el paracetamol

representa mas del 63%, mientras que en el caso de los antibacterianos destaca la Amoxicilina

con un 57,8%.
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Tabla 09: Distribucién de los pobladores del distrito de Chorrillos segin formas de

eliminacién de medicamentos liquidos por caracteristicas sociodemogréficas.

Forma de eliminacion de los

medicamentos liquidos. Total Chi-
cuadrado
No adecuado Adecuado
N % n % n % p valor
Jévenes 75 82,4 16 17,6 91 100,0
Edad Adultos 125 82,2 27 17,8 152  100,0 0,982
Adultos 8 80,0 2 200 10 100,0
mayores
Femenino 135 78,9 36 21,1 171 100,0
Género ) 0,049
Masculino 73 89,0 9 11,0 82 100,0
Primaria 27 87,1 4 12,9 31 100,0
Grado de Secundaria 107 83,6 21 16,4 128 100,0 0.569
instruccion  Tgenico 54 80,6 13 19,4 67 100,0 ’
Universitario 20 74,1 7 25,9 27 100,0
Hijo 49 89,1 6 10,9 55 100,0
Miembro Madre 100 76,3 31 23,7 131  100,0 0.023
del hogar  paqre 26 89,7 3 10,3 29 100,0 ’
Otro familiar 33 91,7 3 8,3 36  100,0
Total 208 82,2 45 17,8 253  100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La tabla 9 muestra que solo el 17,8% los pobladores del distrito de Chorrillos

eliminan los medicamentos liquidos de manera adecuada; no obstante, al analizar por género

y miembro del hogar, las mujeres que elimina de manera adecuada duplica al de hombres y

son principalmente las madres las que hacen la diferencia con un 23,7%. La prueba de

independencia Chi cuadrado permite concluir que la forma de eliminacion es diferente entre

hombres y mujeres (p valor =0,049) y también entre miembros del hogar (p valor = 0,023).

Con respecto al grado de instruccién, las diferencias observadas en la distribucion de los

porcentajes no llegan a ser significativas (p valor > 0,05), caso similar ocurre con las edades.
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Forma de eliminacion de los medicamentos
liguidos.

B No adecuado
B Adecuado

Fuente: Elaboracidn propia.

Figura 05: Distribucion de los pobladores del distrito de Chorrillos segin formas de

eliminacién de medicamentos liquidos.
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Tabla 10: Distribucién de los pobladores del distrito de Chorrillos segin formas de
eliminacién de medicamentos sélidos por caracteristicas sociodemograficas.

Forma de eliminacion de los

medicamentos sélidos. Chi-
Total
cuadrado
No adecuado Adecuado

N % n % n % p valor
Jovenes 75 82,4 16 17,6 91 100,0

Edad Adultos 124 81,6 28 18,4 152  100,0 0,975
Adultos 8 800 2 200 10 100,0

mayores

Femenino 134 78,4 37 21,6 171 100,0

Género ] 0,040
Masculino 73 89,0 9 11,0 82 100,0
Primaria 26 83,9 5 16,1 31 100,0

Gradode Secundaria 106 82,8 22 17,2 128 100,0 0738

instruccion  Tgcnico 55 82,1 12 179 67  100,0 ’
Universitario 20 74,1 7 25,9 27 100,0
Hijo 47 85,5 8 14,5 55 100,0
del hogar  pagre 25 86,2 4 138 29 100,0 '

Otro familiar 34 94,4 2 5,6 36 100,0
Total 213 84,2 40 15,8 253  100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla 10 muestra que solo el 15,8% los pobladores del distrito de
Chorrillos eliminan los medicamentos solidos de manera adecuada; al analizar por género y
miembro del hogar las mujeres que elimina de manera adecuada duplica al de hombres 21,6%
versus 11,0% y son principalmente las madres con un 24,1%. La prueba de independencia
Chi cuadrado permite concluir que la forma de eliminacién es diferente entre hombres y
mujeres (p valor =0,040) y también entre miembros del hogar (p valor = 0,049). Con respecto
al grado de instruccion, las diferencias observadas en la distribucion de los porcentajes no

llegan a ser significativas (p valor > 0,05), caso similar ocurre con las edades.
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Formas de eliminacion de los medicamentos
solidos.

H No adecuado
B Adecuado

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 06: Distribucion de los pobladores del distrito de Chorrillos segin formas de

eliminacion de medicamentos sélidos.

Tabla 11: Distribucién de los pobladores del distrito de Chorrillos segun formas de
eliminacién de medicamentos liquidos y medicamentos sélidos.

Formas de eliminacién de los

medicamentos sélidos. Total
No adecuado Adecuado
n % n % N %
No adecuado 201 79,4 7 2,8 208 82,2
Formas de
eliminacion de los 5 4o\ o0 6 2.4 39 154 45 178
medicamentos
liquidos.
Total 207 81,8 46 18,2 253 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La tabla 11 muestra que Unicamente el 15,4% de los pobladores del distrito
de Chorrillos eliminan los medicamentos liquidos y los medicamentos sélidos de manera

adecuada; mientras que por el contrario el 79,4% elimina ambos medicamentos

inadecuadamente.
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4.1.2. Discusién de resultados

En la presente investigacion respecto a los motivos de eliminacion de medicamentos se puede
evidenciar que el 75.1% de la poblacion de Chorrillos desecha los medicamentos cuando
pasan la fecha de caducidad siendo esta la principal causa de eliminacion, de igual forma
Zufiiga L et al, demuestra que el 87 % de personas eliminan sus medicamentos vencidos en

la basura®?.

Con estos resultados podemos demostrar que la causa principal de descarte de medicamentos
es por la fecha de vencimiento, en consecuencia, existe un riesgo potencial para la salud ya
que pueden caer en manos de personas que accidentalmente pueden llegar a consumirlos o
de lo contrario podrian ser insertados nuevamente al mercado atentando contra la vida de

muchas personas.

Por otro lado, cuando se les pregunta donde es el lugar elegido para eliminar sus
medicamentos responden que principalmente son desechados en la basura del hogar
representado con un 89.7%. similares resultados obtuvieron Payarez P et al, donde sefialan
que el 76 % de personas eliminan los medicamentos en la basura junto al resto de desechos

que se genera en el hogar®!,

Con respecto a las practicas de eliminacion se puede demostrar que la forma mas comun para
eliminar los medicamentos solidos es desechar el medicamento junto con el envase original
a la basura, mientras que los medicamentos liquidos son eliminados desechando el liquido
en el inodoro y el envase en el tacho de basura, de igual forma Garcia I, determind que la
eliminacion mas comun es descartar en su envase primario y de poseer envase secundario,

directamente a la basura °.

Efectivamente se puede evidenciar que la poblacion desconoce sobre el tratamiento previo
que se les da a los medicamentos antes de desecharlos, esto basicamente se debe a la
deficiente informacidn que existe en nuestro medio con respecto a estos temas importantes

de salud publica.

Si hablamos sobre grupos terapéuticos de medicamentos que mas se eliminan en el distrito
de Chorrillos encontramos en primer lugar a los analgésicos representado con un 56.9%, en

el segundo lugar tenemos a los antibacterianos con un 17,8%, si comparamos con los
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resultados obtenidos por Rodriguez M et al, donde mencionan que, en el distrito de Puente
Piedra el 63% eliminan los analgésicos, seguido de los antibidticos con un 27%, de igual
forma en San Borja en primer lugar se encuentran los analgésicos con el 53%, y los
antibioticos con 26% °. Comprobando con esto que los principales medicamentos que se

eliminan son analgésicos y antibacterianos.

De acuerdo con los resultados obtenidos podemos afirmar que el 79,4% de la poblacion de
Chorrillos no realiza de una forma adecuada la eliminacion de residuos de medicamentos
tanto liquidos como sélidos, asi mismo Bartolomé A et al, sostiene que el 74,6 % tienen el

habito de descartar los medicamentos de manera incorrecta 2.

Los resultados de investigacion muestran que hay un alto porcentaje de la poblaciéon que
desconoce sobre préacticas de eliminacion, de reciclaje y separar los desechos que se producen
en el hogar de manera que los medicamentos no sean parte de la basura originada en el hogar,
en consecuencia hay trabajo que realizar en la poblacion en general, en informar a traves de
medios de comunicacion y realizar camparias de sensibilizacion para educar a las personas

en la importancia de una correcta eliminacion de residuos de medicamentos.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se determin6 que el 62,1% de los hogares del distrito de Chorrillos eliminan sus
medicamentos sélidos junto con el envase original en la basura del hogar, mientras
que el 40,7% eliminan los medicamentos liquidos en el inodoro, siendo ambas formas
de eliminacion de medicamentos no consumidos y/o vencidos las mas practicadas por
la poblacién.

2. Se identificd que el 52,6% de los hogares del distrito de Chorrillos que eliminan los
medicamentos son madres de familia, el 60,1% tiene la edad promedio entre 30 a 59
afios y el 52,2% tiene estudios secundarios.

3. Se identifico que el 75,1% de los hogares del distrito de Chorrillos elimina sus
medicamentos por la fecha de vencimiento siendo esta la principal causa o0 motivo de
eliminacion.

4. Se identifico que las préacticas de eliminacion adoptados por los pobladores del
distrito de Chorrillos son eliminar los medicamentos en la basura del hogar
representando el 89,7% y el 47,8% de hogares eliminan los medicamentos una vez al
afno.

5. Se identificd que el tipo de medicamento que mas se eliminan en los hogares del
distrito de Chorrillos es el paracetamol con un 63,9% Yy la forma farmacéutica mas

eliminada son los medicamentos soélidos en un 68,4%.
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5.2. Recomendaciones

1. Serecomienda a los profesionales Quimicos Farmacéuticos y alumnos de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica realizar campafias de educacion y sensibilizacion a la
poblacion sobre el manejo de los medicamentos y su eliminacion.

2. Se recomienda a las autoridades de salud implementar guias de informacion sobre
las buenas précticas de eliminacion de residuos de medicamentos en los hogares.

3. Se recomienda la participacion de las industrias farmacéuticas para adicionar
informacion acerca de la disposicién final de medicamentos.

4. Serecomienda implementar programas de devolucién de residuos de medicamentos
en boticas y farmacias.

5. Realizar trabajos de investigacion en hogares de mas distritos y ciudades del Peru
incluyendo centros de salud, boticas y farmacias con la finalidad de crear conciencia

en el cuidado del medio ambiente y la salud.
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ANEXO NF° 1: Continuacién

SECTOR| N° ZONA
2 17 | URB. SANTA M ARIA DE VILLA
3 1 AA.HH. 1RO DE M AYO
3 2 AA.HH. 2 DE M AYO
3 3 AA.HH. 26 DE SETIEM BRE
3 4 AA.HH. ALICIA DE VALDIVIA
3 5 AAHH. ALTO PERU
3 6 AA HH. CERRO CRUZ DE ARM ATAM BO AM PLIACION
3 7 AA.HH. CERRO CRUZ DE ARM ATAM BO
3 8 AA.HH. CESAR VALLEJO
3 9 AA.HH. EL M ARQUEZ DE VILLA
3 10 |PARCELACION EXFUNDO DE M ARQUEZ DE CORPA
3 11 | AA.HH. GRAL. M IGUEL IGLESIAS
3 12 | AAHH HEROES DEL PACIFICO
3 13 | AAHH. ILUSTRE M AESTRO V. RAUL HAYA DE LA TORRE
3 14 | AAHH. INITILLACTA
3 15 | AA.HH. INTEGRACION
3 16 | AA.HH.JOSE OLAYA BALANDRA |
3 17 | AA.HH. JOSE OLAYA BALANDRAII
3 18 | AA.HH. LAS COLINAS DE VILLA
3 19 | AA.HH. NUEVA CALEDONIA
3 20 | AA.HH. NUEVA CALEDONIAII
3 21 | AA.HH. NUEVA GRANADA
3 22 | ASOC.PRO. LOS HUERTOS DE SAN PEDRO
3 23 | ASOC. PROPIETARIOS BELLO HORIZONTE
3 24 | ASOC. PRO-VIV. TRAB. DE ENATRU PERU
3 25 | ASOC. DE VIVIENDA VINA DE ATE
3 26 | ASOC. PRO-VIVIENDA LOS INCAS
3 27 | AA.HH. SAN GENARO
3 28 | AA.HH. SAN GENERO II
3 29 | AA.HH. SAN PEDRO
3 30 | AA.HH. SANTA ANITA
3 31 | AA.HH. SANTA M ARIA DE CLEOFE
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ANEXO NF° 1: Continuacién

SECTOR| N° ZONA
3 32 | AAHH. SANTA TERESA DE CHORRILLOS
3 33 | AA-HH. SANTA TERESA DE VILLA
3 34 | AA-HH. SANTA TERESITA DE VILLA
3 35 |AAHH. VILLA ALTA
3 36 |AAHH.VILLAMAR
3 37 | AAHH. VILLA VENTURITO
3 38 | AA.HH. VILLA VENTURO
3 39 | AA.HH. VINA DE ATE
3 40 | AA.-HH. VIRGEN DEL M ORRO SOLAR DE CHORRILLOS
3 41 | ASOC. DE VIV. M ONTE CARM ELO
3 42 | ASOC.DE VIVIENDA SAN PEDRO DE CHORRILLOS
3 43 | ASOC. VIVIENDA M ARQUEZ DE CORPA
3 44 | ASOC DE PEQUENOS PROPIETARIOS LOTIZACION LA CHIRA
3 45 | ASOC DE VIVIENDA TRABAJADORES DE RTP
3 46 | ASOC. VIV. ALAM EDA SUR DE VILLA CHORRILLOS
3 47 | URB. POPULAR GRAN CRUZ DE M ARCAVILCA
3 48 | AA.HH. SAN GENARO |
3 49 | LOTIZACION VILLA ALTA HUARANGAL
3 50 |LOTIZACION FUNDO M ARQUES CORPAC LOTE A-2-1
3 51 | ASOC. DE VIVIENDA VILLA NICOLASA
4 1 | AA.HH. 3 DE OCTUBRE DE VILLA
4 2 | AA-HH. BUENOS.AIRES DE VILLA PARCELAE - LOS SAUCES
4 3 | AA.HH. BUENOS AIRES DE VILLA
4 4 | AAHH. COCHARCAS ALTO
4 5 | AR.LA LAS DELICIAS DE VILLA
4 6 |URB.LASPALM ERAS DE VILLA
4 7 | AAHH. LAS PALM ERAS DE VILLA BAJA
4 8 | AA.HH. PISB - SECTOR | RINCONADA DE VILLA
4 9 | AAHH. PISB - SECTOR Il - INDOAM ERICA
4 10 | AA.HH. PISB - SECTOR Il LA SAGRADA FAM ILIA
4 11 | AAHH. PISB - SECTOR IV GARZAS DE VILLA
4 12 | ASOC. HIJOS RES.DE LA URB.POPULAR COCHARCAS
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ANEXO N° 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la investigacion: Formas de eliminacion de medicamentos no consumidos y/o vencidos en hogares del distrito de Chorrillos

Mayo - Octubre 2020.

Formulacion del problema Objetivos Variable Disefio metodologico
General General Tipo de investigacion
¢Cuéles son las formas de eliminacion de | Determinar las formas de eliminacién de
medicamentos no consumidos y/o vencidos en | medicamentos no consumidos y/o vencidos | Variable 1: De tipo bésica y descriptivo.
los hogares del distrito de Chorrillos Mayo — | en los hogares del distrito de Chorrillos Mayo
Octubre 2020? — Octubre, 2020. Hogares del distrito | Método y disefio de investigacion
de Chorrillos El método inductivo, de disefio no
Especificos Especificos experimental y de corte transversal.
¢Cuales son las caracteristicas de los pobladores | Identificar las caracteristicas de los .
que eliminan los medicamentos en hogares del | pobladores que eliminan los medicamentos Poblacion y muestra
distrito de Chorrillos? en hogares del distrito de Chorrillos. ] o
La poblacion esté constituida por 86 300
¢Cuéles son los motivos de eliminacion de | Identificar cudles son los motivos de hogares y la muestra es de 291 hogares.
medicamentos en los hogares del distrito de | eliminacion de medicamentos en los hogares .
Chorrillos? del distrito de Chorrillos. Variable 2:
Formas de

¢;De qué manera se realizan las préacticas de
eliminacion de medicamentos en los hogares del
distrito de Chorrillos?

Determinar las practicas de eliminacion de
medicamentos en los hogares del distrito de
Chorrillos.

¢(Qué tipo de medicamentos y formas
farmacéuticas son las méas eliminadas en los
hogares del distrito de chorrillos?

Identificar el tipo de medicamento y las
formas farmacéuticas mas eliminadas en los
hogares del distrito de chorrillos.

eliminacion de
medicamentos no
consumidos y/o
vencidos.




ANEXO N° 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 1: Hogares del distrito de Chorrillos

Definicion operacional: Se define al lugar donde habita un grupo de personas que se describen a través de caracteristicas como edad,

sexo, grado de instruccion, y miembro en el hogar. Seran valoradas a través del cuestionario siguiendo la escala valorativa.

Matriz operacional de la variable 1

Dimensiones Indicadores Escala de medicién Escala valorativa
Edad Razoén 18 a mas
Género Masculino
Nominal Femenino
Grado de instruccion Primaria
Caracteristicas de los Ordinal Secundaria
pobladores Técnico

Universitario

Miembro en el hogar Nominal Madre

Padre

Hijo (mayor de 18 afios)
Otro familiar




Variable 2: Formas de eliminacion de medicamentos no consumidos y/o vencidos

Definicion operacional: Es el acto que se realiza para eliminar el medicamento la cual seran determinadas por dimensiones sobre
motivos de eliminacion, précticas de eliminacion y tipos de medicamentos eliminados mediante el instrumento de un cuestionario. Al

final se valoraran entre 4 y 5 niveles de posibles respuestas para cada indicador.

Matriz operacional de la variable 2

Dimensiones Indicadores Escala de medicién Escala valorativa

Medicamento vencido
Motivos de eliminacién Causas de descarte Nominal No consume el medicamento
Por deterioro del medicamento
Otros motivos

Nominal Desecha el medicamento junto con el envase original.
Elimina el liquido en el inodoro y desecha el envase.
Diluye el liquido con abundante agua, elimina al

Formas de eliminar medicamentos alcantarillado y tacha la informacién del envase.
Practicas de eliminacion liquidos (jarabes, gotas, ampollas, etc.) Desecha el medicamento y guarda el envase.
Otros
Formas de eliminar medicamentos Nominal Desecha el medicamento junto con el envase original.
s6lidos (tabletas, capsulas, grageas) Quema el medicamento y el envase.

Tritura el medicamento, mezcla con arena, café o cal y
tacha informacidn del envase.

Desecha el medicamento y guarda el envase.

Otros




Lugar de eliminacion

Nominal

Basura del hogar
Vertedero municipal

En la calle o via pablica
Alcantarillado

Frecuencia se eliminacion

Nominal

Semanal
Mensual

Cada 6 meses
Una vez al afio

Tipos de medicamentos
eliminados

Forma farmacéutica que mas se
eliminan

Nominal

Sélidos (tabletas, capsulas, pildoras, grageas)
Semisélidos (cremas, geles, pomadas, ungliento)
Liquidos (jarabes, gotas, inyectables)

Gaseosas (aerosoles, nebulizadores, espumas)

Grupo terapéutico que mas se eliminan.

Nominal

Analgésicos
Antibacterianos
Antiacidos
Vitaminas
otros

Medicamento mas eliminado

Nominal




ANEXO N° 4: INSTRUMENTOS
ENCUESTA

Esta tesis titulada como “Formas de eliminacion de medicamentos no consumidos y/o
vencidos en los hogares del distrito de chorrillos mayo — octubre 2020”, pretende
recolectar datos a través de las siguientes preguntas.

Los datos de la encuesta son reservados, de igual forma para el contenido y los resultados ya
que seran tratados con la maxima confidencialidad.

Caracteristicas de los pobladores:

EDAD: [ afios GENERO: Masculino (] Femenino []
GRADO DE INSTRUCCION:

[ 1 Primaria [ 1 Secundaria [ ] Técnico 1 Universitario
MIEMBRO EN EL HOGAR

1 Padre 1 Madre [ Hijo (mayor de 18 afios)  [_1Otro familiar

Marcar con X segun su respuesta.

1. ¢En su hogar se eliminan medicamentos?
1 sl ] NO
2. ¢Cual es la razon o causa por la que elimina sus medicamentos?

a) Porque ya vencieron
b) Porgue ya no consume el medicamento
c) Por deterioro del medicamento
d) Otros motivos
3. ¢Donde elimina sus medicamentos?

a) Basura del hogar
b) Vertedero municipal
c) En lacalle o via publica
d) Alcantarillado
4. ¢Con que frecuencia elimina sus medicamentos?

a) Semanal

b) Mensual

c) Dos veces al afio
d) Unavez al aiio



5. ¢De que forma elimina los medicamentos liquidos (jarabes, gotas, ampollas, etc.)?

a)
b)

c)

d)
e)

Desecha el medicamento junto con el envase original

Elimina el liquido en el inodoro y desecha el envase

Diluye el liquido con abundante agua, elimina en el alcantarillado y
tacha la informacion del envase

Desecha el medicamento a la basura y guarda el envase.

Otros

6. ¢De qué forma elimina los medicamentos sélidos (tabletas, capsulas, grageas)?

a)
b)

c)

d)
e)

Desecha el medicamento junto con el envase original

Quema el medicamento y el envase

Tritura el medicamento, mezcla con arena, café o cal y tacha la
informacion del envase

Desecha el medicamento y guarda el envase.

Otros

7. ¢Cual es el grupo terapéutico de medicamentos que elimina con mayor frecuencia?

a)
b)
c)
d)
e)

Analgésicos
Antibacterianos
Antiacidos
Vitaminas

8. ¢Cual es el medicamento que mas elimina?

9. ¢Cual es la forma farmacéutica que elimina con mayor frecuencia?

a)
b)
c)
d)

Solidos (tabletas, capsulas, pildoras, grageas, etc.)
Semisdlidos (cremas, geles, pomadas, ungiento, etc.)
Liquidos (jarabes, gotas, inyectables, etc.)

Gaseosas (aerosoles, nebulizadores, espumas, etc.)

10. ;Desearia recibir informacién sobre la eliminacion de medicamentos desde el

hogar?

a)
b)

Si
No



ANEXO N° 5: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: FORMAS DE ELIMINACION DE MEDICAMENTOS NO CONSUMIDOS Y/O VENCIDOS
EN HOGARES DEL DISTRITO DE CHORRILLOS MAYO - OCTUBRE 2020

N° | DIMENSIONES/items Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1:
Hogares del distrito de Chorrillos

DIMENSION 1: Si No Si No Si No
Caracteristicas de los pobladores

Edad

Género

Grado de instruccién

Bl WD
X| X X[ X

Miembro en el hogar

V ARIABLE 2:
Formas de eliminacion de medicamentos no

Consumidos y/o vencidos.

DIMENSION 1: Si No Si No Si No
Motivos de eliminacion X

5 Causas de descarte X

DIMENSION 2: Si No Si No Si No
Practicas de eliminacion

6 Formas de eliminar medicamentos liquidos X
(jarabes, gotas, ampollas)

7 Formas de eliminar medicamentos so6lidos X
(tabletas, capsulas, grageas)

8 Lugar de eliminacion X

9 Frecuencia de eliminacion X




DIMENSION 3: Si No Si No Si No
Tipos de medicamentos eliminados

10 | Forma farmacéutica que mas se eliminan X
11 | Grupo terapéutico que mas se eliminan X
12 Medicamento que mas se eliminan X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ] Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg: Ramos Jaco Antonio Guillermo.
DNI: 04085562

Especialidad del validador: Salud Publica y Gestidn Sanitaria; Toxicologia
10 de enero del 2021

pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, ; i

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Dr/Mg: Ramos Jaco Antonio Guillermo.

DNI: 04085562



FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién: FORMAS DE ELIMINACION DE MEDICAMENTOS NO CONSUMIDOS Y/O VENCIDOS EN HOGARES
DEL DISTRITO DE CHORRILLOS MAYO - OCTUBRE 2020

N° | DIMENSIONES/items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1:

Hogares del distrito de Chorrillos
DIMENSION 1: Si No Si No Si No
Caracteristicas de los pobladores

1 Edad X X X

2 Género X X X

3 Grado de instruccion X X X

4 Miembro en el hogar X X X

V ARIABLE 2:

Formas de eliminacién de medicamentos no
consumidos y/o vencidos.
DIMENSION 1: Si | No Si No Si | No
Motivos de eliminacién

5 Causas de descarte X X X
DIMENSION 2: Si | No Si No Si | No
Practicas de eliminacion

6 Formas de eliminar medicamentos liquidos X X X
(jarabes, gotas, ampollas)

7 Formas de eliminar medicamentos solidos X X X
(tabletas, capsulas, grageas)

8 Lugar de eliminacion X X X




9 Frecuencia de eliminacion X X X

DIMENSION 3: Si No Si No Si No
Tipos de medicamentos eliminados

10 Forma farmacéutica que mas se eliminan X X X

11 | Grupo terapéutico que mas se eliminan X X X

12 Medicamento que més se eliminan X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. /Mg: Ledn Mejia Enrique Augusto
DNI: 09333973

Especialidad del validador:

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes

No aplicable [ ]

30 de diciembre del 2020

Dr. Ledn Mejia Enrique Augusto
DNI: 09333973




FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacién: FORMAS DE ELIMINACION DE MEDICAMENTOS NO CONSUMIDOS Y/O VENCIDOS EN HOGARES
DEL DISTRITO DE CHORRILLOS MAYO - OCTUBRE 2020

N° | DIMENSIONES/items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1:

Hogares del distrito de Chorrillos
DIMENSION 1: Si No Si No Si No
Caracteristicas de los pobladores

1 Edad X X X

2 Género X X X

3 Grado de instruccion X X X

4 Miembro en el hogar X X X

V ARIABLE 2:

Formas de eliminacién de medicamentos no
consumidos y/o vencidos.
DIMENSION 1: Si | No Si No Si | No
Motivos de eliminacién

5 Causas de descarte X X X
DIMENSION 2: Si | No Si No Si | No
Practicas de eliminacion

6 Formas de eliminar medicamentos liquidos X X X
(jarabes, gotas, ampollas)

7 Formas de eliminar medicamentos solidos X X X
(tabletas, capsulas, grageas)

8 Lugar de eliminacion X X X




9 Frecuencia de eliminacion X X X

DIMENSION 3: Si No Si No Si No
Tipos de medicamentos eliminados

10 Forma farmacéutica que mas se eliminan X X X

11 | Grupo terapéutico que mas se eliminan X X X

12 Medicamento que més se eliminan X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. /Mg: Magister Hugo Gilberto Villanueva Vilchez
DNI: 06829911

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Quimico Farmacéutico Magister en Docencia e Investigacion Universitaria, Magister en Tecnologia Educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidon
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes

16 de diciembre del 2020

Firma del Experto Informante.
Hugo Gilberto Villanueva Vilchez

CQFP 07270 - DNI 06829911




ANEXO N° 6: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

w COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lena, 30 de noviembre de 2020
Investigndoaia )

Ceonzales Huallpa, Beats Jublssa
Exp. N* 1722020

Coodiales saludos, en comformudad con el proyecio poresentado ol Comitd
Instituciomal de Enica pam la investigacida de la Universidad Privada Norbert Wicner,
utulado: “FORMAS DE ELIMINAC DE MEDICAMENTOS NO QONSUMIDOS YO
VENCIDOS EN HOCARES DEL DISTRITO DE CHORRILLOS MAYO - OCTUBRE
20207, ¢l cual trene como mvestigador principal a Goazabes Haallpa, Beats Julissa,

Al respecto se informa o si te:

El Comaé Instisociomal de Enica para la investigacida de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesidm virtual ha acordado b APROBACION DEL PROYECTO de
mvestigaciin, para lo caal se ndica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de oo afio a pantir de la enusida de esie
documento.

Toda enmuenda o adenda que reguicra el Prosocolo debe ser presenmado o
CIEl y 5o podnh implementasia sin la debada aprobacion.

Debe presesaar 01 mforme de avance camplidos kos 6 meses y el mformae finad
debe ser peesentado 2l afio de aprobacidn.

Los trimies para su renovacka deberin iniciarse 30 diss antes de sa
vencimento jemtamente com ¢f mforme de avance correspondiente.

o

h W

Sin otro particular, gaedo de Ud

Atentamense

Yesay Mansol Betlido Feentes
Presidenta del CIEL UPNW



