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RESUMEN

El objetivo del presente estudio tuvo por finalidad determinar la relacién entre
la dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres entre 25 a 45 afios
en el distrito de Ayacucho, 2019. El tipo de investigacion utilizado es deductivo, de
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional. EI muestreo es no probabilistico, se
consideraron como muestra a 112 personas, de nivel de educacién secundaria
completa a superior, mujeres que han sido victimas de violencia dentro del contexto
intrafamiliar (violencia doméstica o de pareja), en donde se les aplico 2
instrumentos que mide la dependencia emocional (IDE) creado en el Perl y otro de
violencia intrafamiliar con sus dimensiones maltrato psicoldgico, fisico y sexual
creado por el propio investigador, obteniendo como resultados que el mayor
porcentaje de las encuestadas presentan dependencia emocional a nivel alto 39.3%
y el 20.5% presenta dependencia emocional a nivel moderada, indices que son

elevados.

Para corroborar y contrastar la hipotesis de estudio se comprob6 con el coeficiente
de correlacion de Spearman, donde se concluye que la dependencia emocional
tiene relacion en la violencia intrafamiliar. Estas variables de estudio estan
relacionadas entre si de manera positiva de grado moderado r = (0,560). En otras
palabras, se establece que la dependencia emocional se relaciona en la violencia
intrafamiliar en mujeres entre 25 y 45 afos. Asimismo, se encontr0 que la
dependencia emocional se relaciona en las dimensiones maltrato psicoldgico,
violencia fisica y violencia sexual, ya que presentaron una significancia menor al
5% (p <0.05).

Finalmente se brindan las recomendaciones del caso, como: promocion,

prevencion e intervencion, para asi disminuir o eliminar esta problematica social de

la violencia familiar y evitar algun tipo de feminicidio.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia de pareja, violencia fisica,

psicoldgica, violencia sexual.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between emotional
dependence and domestic violence in women between 25 and 45 years old in the
district of Ayacucho, 2019. The type of deductive research, quantitative approach,
correlational level. The sampling is non-probabilistic; 112 people, from complete
secondary to higher education level, were considered as a sample, women who
have been victims of violence within the intrafamily context (domestic or partner
violence), where 2 instruments were applied that measures the emotional
dependence (IDE) created in Peru and another of domestic violence with its
dimensions psychological, physical and sexual abuse created by the researcher
himself, obtaining as results that the highest percentage of respondents present
emotional dependence at a high level 39.3% and 20.5% present emotional

dependence at a moderate level, rates that are high.

To corroborate and contrast the study hypothesis, it was verified with the Spearman
correlation coefficient, where it is concluded that emotional dependence is related
to intrafamily violence. These study variables are positively related to each other to
a moderate degree (r = 0.560). In other words, it is established that emotional
dependence is related to domestic violence in women between 25 and 45 years old.
Likewise, it was found that emotional dependence is related to the dimensions of
psychological abuse, physical violence and sexual violence, since they presented a

significance of less than 5% (p <0.05).
Finally, the recommendations of the case are provided, such as: Promotion,

prevention and intervention, in order to reduce or eliminate this social problem of

family violence and avoid some type of femicide.

Key words: emotional dependence, intimate partner violence, physical violence,

psychological, sexual violence.
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INTRODUCCION

La violencia contra la mujer estd enmarcada en 2 situaciones reales que
afronta nuestra sociedad, una es; que se trata de una violacion de derechos
humanos, y segundo; como un problema de salud publica. Esta violencia ocurre
dentro del ambito familiar donde se supone y se piensa de los integrantes que la
conforman deberian de protegerse reciprocamente. La forma de violencia hacia la
mujer han recibido varias designaciones por diferentes estudiosos a través del
tiempo, donde han sido adoptados distintas caracteristicas terminolégicas como:
Violencia doméstica, violencia, familiar, violencia de pareja, violencia conyugal.
(Aiquipa, J. 2015).

Esta problematica puede sintetizarse en base a las estadisticas como un
hecho continuo, de riesgo y peligroso, que es el reflejo de variables o elementos
gue refuerzan la violencia, y que mayormente las victimas prefieren ocultarlo o
callarlo. Segun datos del Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres
y los Integrantes del Grupo Familiar (2019), sefiala que en el afio 2017 se
registraron 187 mil 270 denuncias por violencia familiar, tomada como fuente de la
Policia Nacional del Peru. Asi mismos datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica INEI, (2019), mencionan que los casos de violencia familiar a nivel
nacional vienen aumentando. Otro dato de la misma Policia Nacional del Pera en
el aflo 2018, en donde refiere que por denuncias de violencia familiar ha habido un
total de 222 mil 376, comparado con el afio 2017, significa que hay un incremento
de estos casos, en donde por maltrato psicolégico hubo un 58,9%, por violencia
fisica un 30,7%, y por violencia sexual un 6,8%. El Observatorio Nacional de la
Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar (2019), tomada
como fuentes por la policia nacional del Perd a través del mapa interactivo por
regiones, estadisticamente en Ayacucho afio 2017, ha presentado un niamero de
4.124 denuncias por violencia familiar, y en afio 2018 hubo un registro de casos de
3.952 denuncias, lo que significa que en ese afio hubo una disminucién muy minima

de estos actos de violencia.
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El término dependencia emocional no esté clasificado clinicamente dentro del
manual diagnéstico y estadisticos de los trastornos mentales (DSM V), ni en la
clasificacion internacional de enfermedades (CIE-10), a pesar que han estado
vigente en el sistema de la OMS (Organizacion mundial de la salud) por mucho
tiempo. Sin embargo, en la nueva version del manual diagndstico y estadisticos de
los trastornos mentales (DSM V), muestra lejanamente algun rasgo de concepto.
En cuanto a literaturas cientificas, diferentes autores muestran algunas
definiciones, pero en versiones diferentes en cuanto a la definicién, sin embargo,
es utilizado con cierta frecuencia por investigadores. En el presente estudio se
propone analizarlo con mayor profundidad dentro del contexto familiar o vinculos
cercano de pareja.

Cuando se habla de la dependencia emocional esta es relacionada con el
apego intenso, o necesidad marcada de afecto, lo cual las personas que la padecen
se direccionan a conseguirlo a lo largo de sus relaciones de pareja. Para ellos este
afecto es la fuente de estima y seguridad de si mismo, lo cual se esforzaran para
conseguirlo y no perderlo (Huerta et al. 2016). En la dependencia emocional las
distorsiones cognitivas estan presentes; como las creencias irracionales que llevan
al autoengario, asi mismo la negacion de la situacion que presenta o que le muestra
el entorno. En el trayecto de la relacion estas se vuelven destructivas y se van
fortaleciendo, de modo que la persona que la padece le es complicado salir de esa
situacion. Este fendmeno origina distintos tipos de problemas, por ejemplo;
problemas ansiosos, en la personalidad, en su autoestima, en sus emociones, en
su entorno, entre otros. Asi mismo de conflictos internos que podria conllevar a que
estas distorsiones sean aprovechadas para convertirlas en victimas de violencia.
Sola (2016). Es por ello que la investigacion se torna importante en saber cual es
el factor que hace que las mujeres sean victimas de violencia intrafamiliar,
considerando que la violencia es un problema social que viene afectando a muchos
hogares y familias dentro del Pais. Por tal razén es necesario identificar a aquel
factor o factores, y asi hacerse de conocimiento a la sociedad. El estudio tiene como
recomendacion la definicion del Dr. Rafael Hernandez de la Torre, experto
internacional en criminalistica por la union europea, quien define a la Criminalistica

como una ciencia que se basa en leyes cientificas, utilizados en el proceso penal
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lo cual refiere que aparte de recoger informacion, descubrir e investigar, esta

también tiene la funcién de “prevenir los delitos”.

Los resultados de esta investigacion apuntan a prever que se presenten mas
casos de violencia intrafamiliar (maltrato psicologico, violencia fisica y sexual) como
el feminicidio, o el intento del mismo. Por tal razon el presente estudio tiene por
objetivo determinar si existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar en mujeres entre 25 a 45 afios, en el distrito de Ayacucho, lo cual se

encuentra conformado por 5 Capitulos, que a continuacion se describen:

Capitulo I: Es donde se menciona la realidad problematica a investigar, y
conforme se describe se formula el problema, asi mismo se plantean los
objetivos de manera general como los especificos el cual respondera el
presente estudio, del mismo modo se realiza la justificacion del problema, para

culminar con las limitaciones de la investigacion.

Capitulo II: Se describe el marco tedrico y sus conceptos, sus bases tedricas
relacionado con las variables de estudios, basados en los antecedentes de
investigacion que también se menciona, para finalizar con la formulacion de

hipotesis.

Capitulo IlI: Trata sobre la metodologia a investigar, del tipo de investigacion,
niveles y disefio del mismo. Se describe a la poblacion y muestra de estudio,

asi mismo de los instrumentos a utilizar.
Capitulo IV: Referida a los datos recolectados y todo el proceso estadistico a
través de tablas y graficos, en donde se presentan el andlisis, los resultados

y las discusiones de estos.

Capitulo V: Es donde se detallan las conclusiones en base a los objetivos de

estudio, y las recomendaciones pertinentes.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La dependencia emocional es definida como aquella caracteristica de
necesidad intensa de afecto, donde la persona que lo padece tiende a dejar de lado
la estabilidad fisica, psicoldgica y personal (Reyes, 2018). Los que experimentan
este tipo de caracteristicas suelen establecer relaciones afectivas desequilibradas,
de sumision y fiel obediencia a la pareja, idealizandola y subordinandose, al grado
de estar pendiente al control, sea presencial o por otros medios de comunicacion
como; llamadas telefénicas, mensajes de textos, o por medio de las redes sociales,
porque hay un temor continuo a que se termine la relacion. Es por ello que la pareja
le da priorizacion en todo, modificando su vida con tal de retenerlo a su lado a costa
de recibir, de soportar humillaciones como la propia violencia. La persona que
presenta dependencia emocional se adapta a estas situaciones como algo normal
y natural, permitiendo la misma violencia, en todas sus manifestaciones, ante
situaciones adversas o de conflictos, continuando con su pareja al punto de ser

doblegadas y asesinada por los mismos.

La violencia intrafamiliar también definida como violencia de pareja o de indole
doméstico, refiere a la violencia producido dentro de un contexto familiar,
manifestandose en conductas de tipo fisico, psicologico, y sexual. (lvars, 2017).
También se constituye por omisiones que causan dafio a uno o varios miembros de
la unidad familiar (Rodriguez, 2018). Resulta un problema grave de salud publica y
un significativo factor de riesgo por la magnitud del dafio que ocasiona como: el
sufrimiento, dolor, invalidez, inclusive la muerte. Involucra a todos los paises
incluyendo al Peru. Asi mismo afecta los derechos humanos fundamentales de la
persona, al entorno familiar, sobre todo a los mas vulnerables, entre las que se

comprenden; nifios, adultos mayores o con alguna discapacidad.

Quienes padecen de dependencia emocional y a la vez situaciones de
violencia se abstienen de manifestar o denunciar estos hechos, suelen ocultar o
restar importancia el hecho de haber padecido o estar padeciendo algun tipo de

maltrato, se mantienen calladas, estan con la falsa esperanza de que pronto el
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agresor va a cambiar, aceptando todas estas situaciones de violencia y perdonando
ante una promesa de cambio, esto por la poca informacion del tema, temor a
represalias, o la deficiencia de los procesos judiciales. Llama mucho la atencion
que en la gran mayoria de las investigaciones revisadas que estudian la
dependencia emocional han tenido como poblacion de estudio a mujeres, llegando
a las mismas conclusiones, quienes son la mayoria que padecen de este problema

y que son proclives a la violencia.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2020), menciona que la violencia
en la pareja es de figura predominante que sufre la mujer, esta se refleja en el 30%
de las mujeres en el mundo, en algunos sectores llegan a ser el 38% del total de
mujeres. Sefialan también, que el 38% de los casos de homicidios femeninos son
ocasionados por motivo de la violencia en pareja, estadistica que llega a ser muy
preocupante. Ademas, mencionan que en el continente americano existen mujeres

gue en su vida han sufrido de violencia fisica y sexual promedio del 29.8%.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2019), menciona que
el 66.3% de las mujeres que se han vinculado alguna vez (casadas, convivientes,
divorciadas), expresaron que en algun momento su pareja quiso ejercer control
sobre ellas; el 21.7% sostuvo que en cierto momento habia sido victima de agresion
verbal, y ademas el 37.2% de porcentaje refirieron que han sufrido, por sus parejas,

maltrato fisico como de indole sexual.

En Espafia, en una entrevista que se realizo a diversas personas, se declaro
dependiente emocional alrededor del 49.3% de los entrevistados y en un nivel mas
grave se encontraba el 8.6%, siendo mas frecuente en mujeres. De las personas
gue presentaban este grave problema de apego, el 24.6% fueron jovenes de 16 a
31 afios de edad, resultando el 74.8% mujeres y el 25.2% hombres. Estas cifras
son alarmantes, pues puede llegar a afectar la salud, significando un problema serio

de bienestar mental en la sociedad (Cabello, 2018).

Asi mismo en Panama, Gonzalez y Leal (2016), en su estudio mencionan que
la mayoria de personas del sexo femenino presentan niveles altos de dependencia

emocional.
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De la misma manera en un estudio realizado en Ecuador, por Carrion (2016),
menciona que mayormente los que padecen de dependencia emocional son las
mujeres, presentando factores como idealizar a la pareja, temor a estar sola y
atencion desmedida al mismo; por lo que en la gran mayoria de los casos lo toman

como normal, permitiendo la violencia fisica y psicoldgica en reiteradas ocasiones.

Segun Laca y Mejia (2017), mencionan que mientras mayor importancia les
dan las personas a sus relaciones interpersonales, especialmente con la pareja, es
mas probable de que se establezca una dependencia en cantidades excesivas vy,
por tal motivo, se originen problemas graves en las relaciones; como insultos,
maltrato psicolégico, maltrato fisico, entre otros problemas que se puedan

ocasionar.

En Chiclayo, segun Castillo (2017), en su estudio concluye que mayormente
las mujeres sufren de dependencia emocional por la ruptura con su pareja, dandole

prioridad y en donde hay temor e intolerancia a estar sola.

El Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes
del Grupo Familiar (2019), mencionan que, en el departamento de Ayacucho en el
afio 2018, la violencia familiar contra la mujer ejercida alguna vez por el esposo o
comparfiero, comparado con otros departamentos lo ubican dentro de las 10

regiones con mayor numero estadistico.

Asi también en Lima, se puede ver en un estudio realizado por Palma (2017),

gue existen mas del 30% de mujeres que presentan dependencia emocional.

Para dar solucion a este problema grave, Sierra (2017), ha planteado terapias
tanto, a los agresores como a las mismas victimas, ya que se tiene como resultados
del Juzgado de Familia de la CSJH, que la dependencia se erradic6 en un 80% de
las familias tratadas, produciendo una reconstruccioén del hogar y un mejoramiento

la calidad de vida.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢,Como se relaciona la dependencia emocional en la violencia
intrafamiliar de mujeres entre 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho,
20197

Problemas especificos

¢, Cuél es el nivel de dependencia emocional en las mujeres victimas
de violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afos en el distrito de Ayacucho,
20197

¢,Como se relaciona la dependencia emocional en el maltrato
psicolégico en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25

a 45 afos en el distrito de Ayacucho, 20197

¢, Como se relaciona la dependencia emocional en la violencia fisica
en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afios
en el distrito de Ayacucho, 20197

¢, Como se relaciona la dependencia emocional en la violencia sexual
en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afios
en el distrito de Ayacucho, 20197

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

Objetivo general

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar de mujeres entre 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho,
2019.
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1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de dependencia emocional en las mujeres victimas
de violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho,
20109.

Establecer la relacién entre dependencia emocional en el maltrato
psicoldgico en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25 a

45 afos en el distrito de Ayacucho, 2019.

Establecer la relacion entre la dependencia emocional en la violencia
fisica en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25 a 45

afos en el distrito de Ayacucho, 2019.

Establecer la relacion entre la dependencia emocional en la violencia
sexual en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25 a 45

afos en el distrito de Ayacucho, 2019.

1.4. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion nace del analisis teorico y practico, al observar en
el ambito laboral experiencias de personas que realizan denuncias
relacionadas a la violencia dentro del contexto familiar, donde las victimas
presentan caracteristica de sumision, pasividad, baja autoestima, temor,
soledad, apego, angustia y confusion, que a simple observacion estan

asociadas a la dependencia emocional.

Como profesional en la psicologia y parte del programa AURORA, CEM
Comisaria de Familia PNP de Ayacucho, que brindamos atencion integral a
las victimas mujeres denunciantes por caso de violencia intrafamiliar, he
tratado de encontrar alguna explicacion de cada una de estas conductas,
mencionadas en el parrafo anterior, que presentan estas personas, es por ello
gue el estudio surge debido a la motivacion de poder encontrar una

explicacion a partir del andlisis de estas dos variables de estudio, para asi
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comprobar si la variable dependencia emocional tiene relacién con la variable
violencia intrafamiliar.

Es importante porque tiene caracteristica psicoldgicas y sociales, ya que de
los resultados se plantean aportes tedricos en la ciudad de Ayacucho, y

desarrollar propuestas de intervencion en el ambito local, regional y nacional.

1.4.1. Justificacion metodoldgica

El estudio se justifica por la razén que utiliza una metodologia cuantitativa y
correlacional. Busca encontrar si hay relacion en las variables de estudio, bajo
el sustento del método cientifico relevante para el conocimiento, ya que
genera un estudio valido y confiable. Luego de obtener estos resultados
pueden ser utilizados como aporte teodrico para estudios similares.
(Fernandez, 2020).

1.4.2. Justificacion teodrica

El estudio se justifica ya que pretende brindar conocimiento existente sobre la
dependencia emocional y violencia intrafamiliar, que son probleméaticas
sociales, con el fin de generar reflexion y discusion sobre el determinado tema,
para de esa manera obtener resultados y poder sintetizarlos en una propuesta
gue permita ser incorporado como conocimiento en el area relacionado a la

psicologia, social, entre otros. (Fernandez, 2020).

1.4.3. Justificaciéon practica

El estudio se justifica de modo practico ya que trata de proponer estrategias y
resolver un determinado problema. (Fernandez, 2020). En este caso es de
establecer si la dependencia emocional se relaciona en la violencia
intrafamiliar en mujeres entre 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho, 2019;
con el fin de aportar resultados consistentes y confiables, que permitan tomar
estrategia, decisiones, herramientas que contribuyan en la promocion,
prevencion como la intervencién, para asi disminuir o eliminar toda forma de

violencia que se presenta en el ambito familiar.
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1.5. Limitaciones de lainvestigaciéon

Se han presentados casos de victimas que han realizado denuncia por
violencia intrafamiliar, sin embargo, ante la propuesta de estudio algunos no
han querido participar voluntariamente, por sus razones personales, y de
algunos que, habiendo confirmado su participacion brindando su
consentimiento, sin embargo, en el trayecto de la misma participacion de
recojo de informacion decidieron no continuar, pidiendo las disculpas del caso,
retirandose del ambiente de estudio.

No obstante, para contrarrestar estas limitaciones se trabaj6é con los casos
presentes y que voluntariamente han aceptado, lo cual se seleccionaron. Se
les brindo la confianza y las condiciones necesarias para el desarrollo de la
actividad, lo cual respondieron a los instrumentos con toda la naturalidad del

caso.

En cuanto a las limitaciones economicas y de autorizacion por parte de los
participantes, como del CEM Comisaria de Familia PNP de Ayacucho, no se

han presentado inconvenientes.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Martin, B., y De la Villa, M. (2019) en su articulo “Relacion entre dependencia
emocional y maltrato psicologico en forma de victimizacion y agresion en
jovenes”. Espafia. Tuvieron como objetivo de estudio la relacion de la
dependencia emocional con el maltrato psicolégico en forma de victimizacion
y agresion, cuyo método de estudio aplicado fue cuantitativo de corte
correlacional, tomando como poblacion a 396 jovenes y adolescentes, de
edad de 15 y 30 afos, obteniendo como resultados que los jovenes victimas
de violencia psicolégica han tenido dependencia emocional a nivel alto, y que
la dependencia emocional no se relaciona con el género, la edad, ni el nivel
de estudio, mientras que el maltrato psicolégico si mantiene relacion con la
edad y el nivel de estudio, concluyéndose que existe relacion entre la

dependencia emocional y el maltrato psicologico.

Asi mismo, Alvarado, D. (2018), en su tesis de maestria “Violencia de pareja,
dependencia emocional y actitud hacia la violencia sufrida en mujeres de
Sinincay-Cuenca 2018”. Ecuador. La finalidad de su estudio era de determinar
las manifestaciones de la violencia de pareja, dependencia emocional y
actitud hacia la violencia contra la mujer en estudiantes madres de una
institucion educativa, tomando como muestra 220 mujeres, la mayoria ama de
casa. El enfoque de estudio fue cuantitativo, descriptivo de corte correlacional,
donde a través de los instrumentos de medicidon que eran cuestionarios en
base a las variables de estudio, obteniendo datos estadisticos en cuyos
resultados la mayoria de las mujeres habian experimentado violencia
psicologica, acompafiado de la violencia sexual, asi mismo presentaron
dependencia emocional a un grado medio, especificamente a estar solas,
manifestaciones en el aspecto afectivo y cambio de planes, dando como

conclusién que existe relaciéon entre las variables de estudio.
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De la Villa, M, et al. (2017) en su articulo plasmado en la revista
iberoamericana de psicologia y salud, “Violencia en el noviazgo, dependencia
emocional y autoestima en adolescente y jovenes esparioles” cuyo objetivo de
estudio era de comprobar la relacion entre la violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y autoestima en adolescentes y adultos jovenes,
tomando como muestra 224 adolescentes y adolescentes jovenes, bajo un
enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, donde se recogieron
informacién por medio de instrumentos de medicibn de acuerdo a cada
variables de estudio, lo cual se encontraron como resultados que los jévenes
gue eran victimas de violencia presentaron mayor dependencia emocional y
menor autoestima, concluyendo que existe relacion positiva entre las variables

de investigacion.

Gonzales, H., y Leal R. (2016) en su articulo “Dependencia emocional como
factor de riesgo para la violencia de pareja en mujeres del sector paraiso-
corregimiento mateo Iturralde-distrito de san miguelito- Panama”, tuvieron
como objetivo de estudio demostrar si la variable dependencia emocional es
un factor de riesgo para ser victima de violencia, donde se utilizé un enfoque
cuantitativo, no probabilistico, correlacional, donde la muestra fue
conformada por 35 mujeres que habian sufrido violencia y que fueron
derivadas al area de psicologia en un Centro de Apoyo a la Mujer Maltratada
y 115 mujeres que vivian en un sector determinado del distrito de san miguelito
en Panama. El resultado obtenido por los instrumentos de medicion de las
variables de estudio mostré que hubo un nivel de dependencia emocional de
grado alto, y que esta dependencia si es un factor de riesgo para ser victima
de violencia en las mujeres, concluyéndose que si existe relacion entre la

dependencia emocional y la violencia de pareja.

Estudios similares se observaron en Del Castillo A, et al, (2015). Mexico, en
donde plasmaron su investigacion en el articulo llamado “Violencia en el
noviazgo y su relacion con la dependencia emocional pasiva en estudiantes
universitarios” con el objetivo de buscar relacion entre las variables
dependencia emocional y la violencia en el noviazgo de estudiantes de pre

grado, en Administracion, Medicina y Derecho, de la universidad autbnoma
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del estado de Hidalgo, con participacién de 317 alumnos como muestra,
utilizandose un enfoque cuantitativo, transversal y correlacional, obteniendo
como resultado que el factor ansiedad a la separacion influye con las formas
de violencia verbal, chantaje, control, humillacion, celos y conflictos,
concluyéndose que existe relacion entre las variables violencia en el noviazgo

y la dependencia emocional.

2.1.2. A nivel nacional

Diaz, R. (2020), en su tesis de doctorado llamado “Violencia de pareja y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de Trujillo”,
donde tuvo como objetivo de comprobar relacion entre la violencia de pareja
y dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada, cuyo
disefio metodologico fue no experimental, transversal y correlacional, donde
estuvo conformada con una muestra de 166 estudiantes de 15y 19 afios de
los primeros ciclos. En el recojo de datos e informacion se utilizaron
cuestionaros de las variables de estudio, obteniendo como resultados
evidencia de correlacion significativa tanto cometida como sufrida con las
dimensiones de dependencia emocional. En las conclusiones se comprobd
gue existe relacion entre la violencia de pareja y dependencia emocional en

dicha muestra de estudio.

Salazar, V. (2020), en su tesis doctoral “Dependencia emocional y su relacion
con la depresion y la ansiedad en mujeres victimas de violencia en un instituto
de medicina legal, nuevo chimbote-20719”, cuya investigacion tuvo como
finalidad determinar el nivel de relacién entre la dependencia emocional y
depresion y ansiedad en mujeres victimas de violencia , de dicho distrito,
tomando como metodologia el disefio correlacional y basico, donde se buscé
establecer relacion entre las variables mencionadas. Se utilizé una muestra
de 350 mujeres victimas de violencia, aplicAndose dos cuestionarios que
midieron cada una de las variables referidas, lo cual pasaron por el proceso
de validacién y confiabilidad, donde se obtuvo como resultados positivos de

correlacién entre la dependencia emocional, y depresion y ansiedad, donde
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se concluyd que existe una relacion positiva muy fuerte entre las variables de

estudio.

Franco, Z. (2019), en su tesis de maestria “Dependencia emocional y maltrato
de pareja en mujeres de un centro poblado de Piura, 2019”, tuvo como objetivo
determinar relacion significativa entre las variables dependencia emocional y
maltrato de parejas, donde tuvo como muestra de estudio 126 mujeres
pertenecientes al centro poblado de pozo ramos, entre ellos 81 casadas, y 45
convivientes, promedio de edad de 18 a 70 afios. Utiliz6 el enfoque
cuantitativo, de corte transversal y de alcance correlacional, obteniendo como
resultados que existe relacién significativa entre la dependencia emocional y
el maltrato de pareja con un valor de rho=.410; p.05, concluyendo que existe
relacion entre la dependencia emocional y maltrato de pareja.

Feria, R. (2018), en su tesis de maestria titulado “Dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia de pareja de 18 a 60 afios de edad, castilla
2018”. Arequipa. El objetivo de la investigacion era de establecer la relacion
entre las variables: dependencia emocional y violencia de parejas en mujeres
de 18 a 60 afios del distrito de Castilla en Arequipa, usando como metodologia
de investigacion de tipo no experimental, cuantitativo y correlacional, donde
se us6 una muestra eran 30 mujeres que habian denunciado hechos de
violencia por sus parejas, donde se recogié informacion por medio de
cuestionarios e instrumentos de medicion, dando como resultados niveles
altos de dependencia emocional y relacion positiva, concluyéndose que existe

relacion entre la variables dependencia emocional y violencia de pareja.

Asi mismo Huaman, R. y Medina, R. (2017), en su tesis de maestria
“‘Dependencia emocional y tipos de violencia de pareja en mujeres del distrito
de Chumuch Celendin — Cajamarca”, cuyo objetivo de estudio era de
identificar la relacién entre la dependencia emocional con los tipos de violencia
de pareja, tomando como poblacién a 55 mujeres promedio de los 18 a 55
afios. La metodologia es no experimental, aplicada, de tipo correlacional. El
instrumento de recoleccion de datos fue el inventario de dependencia
emocional (IDE), asi como el cuestionario para la identificacion del tipo de

violencia, cuyos resultados fueron que existe correlacion positiva moderada,
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lo cual que ocasiona que las mujeres no dejen a sus parejas, incrementando
el riesgo de feminicidio, concluyéndose que existe relacion entre ambas

variables de estudio.

En su articulo “Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de
pareja”. Lima. Aigquipa, J. (2015), encuentra relacion entre las variables de
estudio, ya que tuvo como objeto de investigacion conocer la relacién
existente entre estas variables. El estudio se dio bajo un enfoque cuantitativo
y relacional, con una poblaciéon conformado por dos grupos de mujeres que
han sido victimas de violencia (N=25) y los que no han experimentado
violencia (N=26), obteniendo como resultado que el 45% de las encuestadas
presentan relacion de convivencia, encontrdndose que el 96% tuvo
dependencia emocional en un un promedio alto, asi mismo se concluyo que
existe relacion entre la dos variables de estudio, determinandose que la
variable dependencia emocional influye en los actos de la violencia por la

pareja.

Espinoza, A. (2015), en su articulo “Dependencia emocional y actitudes frente
a la violencia conyugal en mujeres violentadas del distrito de Pallanchacra en
el departamento de Pasco, 2015”, como objetivo de analisis era la relacion
entre estas dos varibales mencionadas, donde se hizo el estudio con una
muestra censal de 114 mujeres de 18 a 60 afos, que habia sido victimas de
violencia. Se utilizO6 como metodologia el enfoque cuantitivo, transversal y
correlacional, asi mismo se recogio muestra de dato a traves de cuestionarios
relacionados a las variables de estudio, alcanzando como resultados niveles
altos de dependencia emocionaln donde consideraron como factor de riesgo
qgque favorecia en el aumento de la violencia en dichas mujeres,
concluiyendose que existe relacion entre la dependencia emocional y

actitudes favorables frente a la violencia.
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2.2. Bases legales nacional e internacional

2.2.1. A nivel internacional

A nivel internacional se han dado muchas iniciativas en cuanto al tema
violencia hacia la mujer, esto a través de reuniones, convenciones,
conferencias, entre otros. El 20 de diciembre del 1993, se da la reunion de la
Asamblea de las Naciones Unidas, en donde se emite la declaracion sobre la
eliminacion de la violencia contra la mujer, con resolucién niumero 48/104,
consignandose en los articulos 1, 2, 3, 4, 5y 6. En esta asamblea histérica
se logra reconocer la necesaria aplicacién universal de los derechos y
principios de la mujer, relacionados a la libertad, igualdad, la seguridad, la
integridad y sobre todo la dignidad como todo ser humano. (Naciones Unidas,
1994).

Esta declaracion fue el primer mecanismo juridico aplicable a nivel
internacional que tomo de manera directa el tema de la mujer sobre los actos
de violencia que estaba siendo sometida, creando un marco legal de
proteccion a la mujer, para que tomen accion por todos los paises

involucrados en esta participacion.

2.2.2. A nivel nacional

En cuanto a lo que respecta al Perd se han dado avances importantes y
necesarios en lo que respectan materias politicas y legales para dar garantias
y proteccion a la mujer.

- La Constitucion politica del Peru, en su articulo 1, da referencia que toda
persona debe de tener la defensa a sus derechos, respeto a su dignidad, y es
constituido como el fin supremo de la sociedad y sobre todo el estado tiene
gue garantizarlo. (MINJUS, 2018). Este derecho con el tiempo ha venido
evolucionando y consiguiendo un caracter trascendental dentro del
ordenamiento juridico nacional, como es tener y vivir una vida libre de
violencia, lo que constituye un derecho fundamental en la mujer dentro de

nuestra sociedad. (Defensoria del pueblo, 2017).
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- Ley N° 26260. “Ley de proteccion frente a la violencia familiar”, aprobada
el 23 de diciembre del 1993, donde el estado peruano reconocié la violencia
gue ocurre en el interior de la familia como una vulneracion a los derechos
fundamentales de los integrantes que la conforman. (Defensoria del pueblo,
(2018). Segun lo previsto en el decreto supremo N° 006-97-JUS, se promulgé
el texto Unico ordenado de la ley de proteccion familiar, incluyéndose asi sus
modificaciones y sus reglamentos D.S. N° 10.2003-MIMDES, donde se dictan
las medidas de proteccion conforme a lo establecido en el texto Unico ordinario
de la Ley N° 26260, sus modificatoria y reglamentos, ente lo mas usuales se
encuentra el retiro temporal del hogar por parte del agresor. (Un Women,
2016).

- Ley 30364. “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo del grupo familiar”, promulgada el 23 de
noviembre del 2015. La defensoria del pueblo (2018) menciona que esta
norma aparte de reconocer las diversas manifestaciones de violencia contra
las mujeres, dentro de ellas la econémica, instituye un nuevo proceso judicial
con plazos cortos y especificos para las victimas de violencia y estas puedan
obtener lo mas rapido sus medidas de proteccion y sus medidas cautelares
necesarias dentro de un plazo de 72 horas desde la presentacion de la
respectiva denuncia. A la vez establece una politica de prevencion de la
violencia, de atencion y recuperacion de las victimas, asi como la reeducaciéon
de las personas agresoras y la creacion de un sistema nacional para la
prevencion, sancion y erradicacion de la violencia contra las mujeres y los

integrantes del grupo familiar.

Es una norma legal promovida por el estado peruano cuya finalidad es
prevenir, erradicar y sancionar toda forma de violencia contra las mujeres por
su condicion de tales, y contra los integrantes del grupo familiar, en mejor
empefio cuando la victima estd en una condicion de resigo y vulnerabilidad.
(El Peruano, 2015).
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2.3.

- Modificacién del reglamento de la ley 30364.

En la fecha de setiembre del 2018, se emite Decreto Legislativo N° 1386 en
donde se modifica algunos articulos de esta ley, esto con a la finalidad de
poder fortalecer y dar mas peso legal a la prevencion, erradicacién y sancion
de toda forma de violencia contra las mujeres y contra los integrantes del
grupo familiar, dando mejora a aquellos mecanismos de atencion, prevencion

y proteccion hacia las victimas. (INEI, 2019).

Asi mismo entre las principales modificaciones se encuentra la especificacion
de competencias de los érganos jurisdiccionales, siendo competentes en la
tutela especial o medidas de proteccion por los juzgados correspondientes.
En el caso del ambito de sancidn, seran competentes los juzgados de paz

letrado y juzgados penales 0 mixtos.

La presente investigacion se basa en estas normas juridicas reglamentarias
mencionadas anteriormente que se han dado con el tiempo, sobre todo
basados en la ley 30364 y su modificatoria, en donde se aplican estos
mecanismos juridicos en victimas que estén presentando violencia, con la
finalidad de dar garantias a una vida en el pleno ejercicio de sus libertades y
sus derechos como tal. El estudio también se sustenta en los lineamientos de
la investigacion como son el estado, gobierno, constitucion, derechos
humanos, y derechos fundamentales, quienes brindan estas garantias contra

la mujer.

Bases tedricas

2.3.1. Dependencia emocional
2.3.1.1. Definiciones
Sirvent y Moral (2007) citado por Vale y Moral (2017), mencionan que
la dependencia emocional es un tipo de dependencia sentimental que
se da entre dos sujetos y que se describe como un patrén crénico de
demandas afectivas frustradas sobre una persona que intentan

satisfacerse mediante relaciones interpersonales de apego patolégico.
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Segun Huerta et al. (2016), refiere que las dimensiones encontradas en
la dependencia emocional son los rasgos de personalidad que se dan
en forma disfuncional, y que involucra una necesidad maxima de orden

afectiva a lo largo del trayecto de sus relaciones.

Por otro lado, Gonzalez y Hernandez (2014), menciona a la
dependencia emocional en un estado de adiccion a las relaciones de
pareja, en donde la personas tienen un terrible miedo al abandono,
donde se aferra a la relacion de su pareja. Para la persona dependiente
siempre le es necesario permanecer al lado de su pareja para que se
sienta bien, llegando a considerar a la otra persona muy importante

para que no experimente la angustia de sentirse en soledad.

Asi mismo Sirvent y Moral, (2007) citado por Alonso (2017), lo define
como un patron crénico que se caracteriza por demandas afectivas,
gue buscan ansiosamente el como poder dar satisfaccion a estas
demandas y procuran encontrarlo por medio de relaciones
interpersonales de apego patologico. Esta definicion es reforzada por
(Jiménez & Ruiz, 2008, citado por Alonso 2017) quienes mencionan
gue adicionalmente de estas demanda continua y patologica de afecto,
también existen rasgos obsesivos. Las personas que presentan
dependencia emocional conllevan dificultad para poder desvincularse

en sus relaciones personales. (Castello, 2000, citado por Alonso 2017).

Hoyos, Arredondo y Echavarria (2007) citado por Alonso (2017) hacen
entender que, lo que refuerza el fendmeno dependencia emocional es

la misma distorsion cognitiva que presenta la persona.
2.3.1.2. Caracteristicas de la dependencia emocional

Dentro de las caracteristicas mas notables que presentan estas
personas es que muestran un apego ansioso, muchas veces
establecen relaciones de sumision, anhelan preservarlas a cualquier
precio, y suelen emparejarse con personas que son egoOlatras,
narcisistas y hasta en ocasiones son explotadoras. Es decir, les llama

la atencion aquellas relaciones autodestructivas (Huerta et al, 2016).
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Otras caracteristicas en que presentan patrones de busqueda de indole
afectiva, donde procuran ansiosamente satisfacerse a modo
interpersonal, pero esta busqueda esté destinado definitivamente a la

desilusion y al fracaso (Narvaez, 2018).

Presenta una autoestima baja, un autoconcepto pobre y una
desconfianza. Su estado de animo es disférico, proclives a padecer de
preocupaciones, suelen conllevar rondas de ideas en base al temor de
separacion (ansiedad de separacion) llamandose también
desvalimiento emocional y vacio, sin contar con los efectos de las
circunstancias adversas que presentan al relacionarse con sujetos
narcisistas y explotadores. (Narvaez, 2018). Esta teoria es reforzada
por Garcia, (2016) citado por Huerta et al, (2016) donde menciona que
la persona que presenta dependencia emocional presenta una
autoestima pobre, que en ocasiones estan totalmente ligadas al auto
concepto negativo de la realidad, asi como problemas de ansiedad,
depresion y cierto desprecio por su propio ser, dado que es consciente
gue se encuentra constantemente arrastrando por alguien que no le
tiene amor y hasta incluso lo maltrata.

De acuerdo a lo abordado por Castello (2012), se puede presentar una
vision panoramica sobre la dependencia emocional, con el fin que sea
facil identificar el perfil de esa persona. La cual presenta los siguientes
rasgos:

e Las personas que son dependientes emocionales, colocan como
prioridad su relacién incluso encima de si mismos, a su trabajo y
a sus propios familiares, hijos o padres.

¢ No permiten que nada sea un obstaculo en su relacion, tampoco
gue algo se interponga o dificulte el facil contacto con esa
persona.

e Es capaz de dejar sus aficiones de lado con tal de seguir
compartiendo momentos con su pareja, o dedicando tiempo a su
relacion.

e Ya no tiene vida propia y suelen dedicar el maximo tiempo a la

pareja, dado que para ellos es lo mas importante, desplazando el
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protagonismo de las amistades, asi como la familia que pasa a

ser de segundo plano.

El autor también menciona que la dependencia emocional suele
idealizarse al lado de su compafero, y muestra un sometimiento a él,

gue considera que la relacion de pareja es lo mas importante de la vida.

Cabe mencionar en este punto que la dependencia emocional, el apego
ansioso, la codependencia y la sociotropia, guardan estrecha relacién
en lo que respecta las reacciones emocionales y conductuales, ya que
presentan casi las mismas caracteristicas entre cada una de ella, sin
embargo, cada una tiene diferentes manifestaciones especificas
personales y comportamentales, eso es lo que les diferencia de cada

una de ellas.
2.3.1.3. Trastorno de la persona

Definido como la necesidad de agradar a los demas, la baja autoestima,
la tendencia a los enganches afectivos con parejas que no convienen,
0 con personas que simplemente utilizan para atenuar su intolerancia
a la soledad, suelen poseer reacciones brutales de desesperacion y

tienen una gran sensibilidad a los rechazos (Castell, 2012).

Por otro lado, para Sola (2016), la dependencia emocional es una
enfermedad, la cual tiene un conjunto de signos mentales, fisicos y
espirituales, se llegan a involucrar diferentes factores, tantos biologicos,
familiares, psicoldgicos y sociales. Las caracteristicas que presentan
son las siguientes: Pérdida de control, obsesion, distorsiones
cognitivas, egocentrismo, inmadurez mental o emocional, negacion de

la dependencia misma y dramatismo.
Personalidad

Castell6 (2005), citado por Cobefias y Montenegro (2018), mencionan
gue este fendmeno tiene como caracteristica una proporcidon
exagerada y enfermiza de patrones de conductas y acciones que se

dan dentro de un contexto de relaciones interpersonales entre parejas,
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en donde se trata de saciar una variedad de demandas afectivas no

satisfechas a través de vinculos inestables.

Autores como Cobefias y Montenegro (2018), refieren que en la
dependencia emocional existe una necesidad de afecto que una
determinada persona siente hacia la otra a lo largo de sus diferentes
relaciones de pareja, posee un caracter cronico de deseo basadas en
la personalidad de estas personas, esta patologia provoca que después
de terminar una relacibn sin solucion alguna busque otra

desesperadamente.
Cognitivo

Tiene que ver con la dinamica del pensamiento, creencias, y las forma
de pensar, donde la persona da por verdaderas sin embargo son parcial
o totalmente falsas. Estas personas con dependencia emocional actdan
de acuerdo a su percepcion errada, alterando de esa forma su
comportar. (Beck, Rush, Shaw & Emery, 2008 p. 26, citado por
Cobefias y Montenegro, 2018). Algunas veces se estructuran
internamente situaciones que consideran estan ocurriendo, pero son
erréneas en la existencia, formandose falsas figuras e imagenes, mal

interpretandose los hechos.
Pensamientos

Cobefias y Montenegro, (2018) mencionan que consisten en dialogos
dentro de la persona pero que es a nivel mental, manifestados en figura
e imagenes, lo cual se asocian con estado emocionales de manera

intensa, por ejemplo, rasgos euforicos, ansioso, de ira y tristeza.

También se caracteriza por pensamientos y conductas sumisas, en
donde se idealiza a la pareja, dandole prioridad en todo por el temor y
la idea a que la relacién llegue a finalizar, asi como otras ideas
patolégicas que se puedan presentar (Castelld, 2005, p. 28, citado por

Cobefias y Montenegro, 2018).
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2.3.1.4. Dimensiones de la dependencia emocional
- Miedo ala ruptura

Se encuentra determinado a lo que el sujeto pueda sentir ante la idea
de que termine la relacién con la otra persona, en la cual se ve en la
necesidad de realizar todas conductas existentes para que mantenga
en pie la relacion. La actitud frente a la ruptura es de negacion, ejerce
diferentes intentos para que se retome la relacion (Aiquipa, 2012).

Asimismo, esta actitud viene como consecuencia de un ligero
alejamiento temporal dentro de la vida cotidiana, por lo que cualquier
motivo de separacién hace nacer la desconfianza de que la pareja
amorosa regrese a su lado (Gonzalez & Hernandez, 2014).

Temor por la disoluciéon de la relacion: Esas personas
constantemente estan sufriendo por miedo al término de la
relacion, se vuelven ansiosas y se someten a actitudes que de
alguna forma contribuyan a que la relacion vaya bien (Del Castillo
et al, 2015).

Negacion: No aceptan que una persona termine con la relacion,
se esfuerza por buscar pretextos y excusas para que mantengan
contacto y no se pierda la comunicacion entre ellos (Del Castillo
et al, 2015).

- Miedo e intolerancia a la soledad

Se considera a aquel sentimiento de pavor que sufre el sujeto ante la
ausencia por su pareja, estas personas al terminar una relacion, buscan
otra pareja lo mas pronto posible para que no permanezcan solos
(Aiquipa, 2012).

Es el temor a no tener una pareja, estas personas necesitan a un
compairiero para que se sientan equilibrados porque sentirse solos es

algo aterrador (Gonzalez & Hernandez, 2014).

35



Sentimientos desagradables: Estas personas cuando estan
solas, muestran aburrimiento, no les gusta destinar su tiempo o
energias en otra cosa que no contribuya en la relacion (Del
Castillo et al, 2015).

Miedo a la ausencia de pareja: Son caracteristicas constantes
de aterrarse a la idea que no esté la otra persona, dado que
muestran la necesidad de tener apego afectivo con alguien (Del
Castillo et al, 2015).

- Prioridad a la pareja

Estas personas tienen la tendencia a complacer a sus parejas antes
gue a si mismos, dandoles excesiva importancia incluso en cualquier

caracteristica personal (Aiquipa, 2012).

Estas personas suelen considerar a la pareja amorosa como el centro
de sus vidas, llegando al punto de dedicar el mayor tiempo posible a la
vigilancia, a cuidar y complacer todos los requerimientos e inquietudes
de sus parejas incluso si estas no estan a su alcance suelen hacer que
antes les parecia imposible con el fin de hacer sentir a gusto a su pareja
(Gonzéalez & Hernandez, 2014).

Dar mayor importancia a la pareja: Tienen la necesidad de
acercamiento a sus parejas, porque no quieren que tengan
sentimientos frios o tristes por su culpa, sienten la necesidad de
brindar el mayor amor posible que les hace falta a ellos mismos
(Del Castillo et al, 2015).

- Necesidad de contacto

Siente el deseo de permanecer un mayor tiempo con su pareja, ya sea
por contacto o por medio de sus pensamientos. Estas personas, se
caracterizan por ser muy pasionales, y demostrar afectos

constantemente (Aiquipa, 2012).
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La persona que es emocionalmente dependiente experimenta
desconfianza e inseguridad constante, solo siente calma cuando la otra
persona expresa de manera abierta el amor que siente para sentirse

amada (Gonzalez & Hernandez, 2014).

Deseo al constante contacto a la pareja: Emplean estrategias
de aferramiento a la otra persona con el fin de evitar la pérdida,
suelen mantenerse atados a permanecer al lado de la otra
persona en busca de compafia, afecto y amor (Del Castillo et al,
2015).

- Deseo de exclusividad

Se consideran diferentes puntos como el enfocarse constantemente en
la pareja, hasta el fin de dedicarle todo su tiempo y aislarse del entorno

gue les rodea, esta conducta es reciproca en la pareja (Aiquipa, 2012).

Las personas que tienen dependencia emocional, suelen cambiar sus
planes de manera instantanea, con el fin de pasar mas tiempo con su
pareja, volviendo a la pareja en el centro de su vida, su Unica intencion
es satisfacer las necesidades de la otra persona (Gonzélez &
Hernandez, 2014).

Aislamiento del entorno: Esto se inicia con la atraccion por la
otra persona, en la que llegara a perder empatia con su familia,
amigos de afos, pues quieren dedicar un mayor tiempo a

complacer a sus parejas y estar a su lado (Del Castillo et al, 2015).

Enfoque total en la pareja: Se sienten mejor complaciendo a su
pareja, y muestran preocupacioén por el estado de animo que
tengan porque se sienten bien de esa manera (Del Castillo et al,
2015).

- Subordinaciéon y sumisién

Esta dimension, tiene como principal caracteristica una sobrestimacion

de los sentimientos, conductas y pensamientos acerca de la pareja, la
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cual se encuentra acompaifiada por sentimientos de desprecio hacia la

misma persona, sin respeto propio (Aiquipa, 2012).

Sobrestimacion de la pareja: Se refiera a las personas que
tienen el mejor pensamiento por la otra persona, que son capaces
de obedecer cada cosa que se le diga, sin decir su punto de vista,
ni mostrar objecién alguna (Del Castillo et al, 2015).

Sentimientos de inferioridad: Estas personas tienen baja
autoestima, debido a que constantemente sufren de
humillaciones, por lo tanto, son rasgos en donde les tienen
necesidad de amor, de atencion, como confiar en su propia
personalidad (Del Castillo et al, 2015).

- Deseo de control y dominio

Determinada por la busqueda latente del afecto que se demuestre
como en la atencion que pretende llamar, con el fin de sentirse bien y

asi fijar su permanecia otra persona (Aiquipa, 2012).

El sujeto que es dependiente emocionalmente presenta una dinamica
psicologica Unica para dar con la atencién y prioridad a su cényuge, con

tal de fortalecer y asegurar su relacion (Gonzélez y Hernandez, 2014).

Busqueda de atencién y afecto: Son sujetos que implantan
miedo, con el fin de que la pareja no les abandone, satisfaciendo

asi su carencia afectiva (Del Castillo et al, 2015).

Como resumen, uniendo algunas de las definiciones de los autores
mencionados anteriormente, puedo mencionar que; la dependencia
emocional puede explicarse como un patron extremo, cuya demanda es, de
tipo afectivo, obsesiva e irracional que presenta una persona. Es un estado
psicologico en donde existe una autoestima deficiente, un auto concepto
negativo de uno mismo y que llegan a afectar en su estado de animo. Estas
personas muestran un apego ansioso y se aferran a su pareja para sentirse
bien, considerandole prioridad en su vida y descuidando la suya propia. Ante

situaciones negativas e irracionales sienten un miedo extremo en ser

38



abandonadas o rechazadas, mostrando dificultad para poder desvincularse
en la relacion a pesar de las situaciones desagradables en las que se
encuentran. Muchas veces estas personas establecen relaciones de

sumisién y suelen emparejarse con sujetos que son egolatras y narcisistas.

2.3.2. Violencia intrafamiliar

También definida como la violencia de parejas o de indole doméstico. Trata
de un tipo de violencia producido dentro del contexto familiar, un lugar
concebido como nuestro refugio y en el que se supone que nos vamos a sentir
protegidos. (Ivars, 2017). Es todo tipo de acto de maltrato psicolégico, fisica,

y de indole sexual, contra el miembro de una familia.

Del mismo modo (Rodriguez, 2018), menciona que la violencia intrafamiliar se
constituye por los actos y omisiones que ocasionan dafios a uno o varios
miembros de la unidad familiar, ya sea fisico, psicologico y de naturaleza

sexual.

La violencia hacia la mujer refleja un problema actual para la salud publica y
para la sociedad, lo cual se evidencia en las agresiones psicologica,
agresiones fisicas, vulnerando la integridad de la persona; como su salud

psicologica, como la sexual, entre otros. (Abella et al, 2017).

Se manifiesta en violencia fisica; que es toda aspecto objetivo que constituye
el invadir los espacios fisicos de la mujer como; patadas, empujones,
pellizcos, jaloneos de pelos, golpes, o cualquier tipo de agresiones fisicas
hasta provocar lesiones. (Mayor y Salazar, 2019). También se manifiesta por
violencia psicoldgica; lo cual esta relacionada a acciones cuya finalidad es
controlar, degradar, hacer creer y hacer decidir a la mujer por medio de la
amenaza como intimidando, todo acto que se expresan por medio de las
criticas, descalificaciones, chantajes, celos, aislamiento, humillaciones,
limitaciones, entre otros. (Mayor y Salazar, 2019). Asi mismo por la violencia
sexual; lo que conlleva a imponer a la mujer ideas y actos sexuales no

deseados, tocamientos no consentidos, penetrar con objetos a la victima,
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violacion, presionar para ver fotografias o videos pornograficos, obligar a que
use 0 no use un meétodo anticonceptivo, burlar la respuesta sexual como
juzgar negativamente elecciones de indole de su sexualidad. (Mayor y
Salazar, 2019).

Dentro de ellos la violencia fisica resulta la mas evidente, porque el dafio
producido deja huella, generalmente en el cuerpo de la victima. Se manifiesta
en golpes, heridas, mutilaciones, quemaduras, y otras. (Martinez et al, 2015).
La violencia psicoldgica produce dafio en la esfera emocional y vulnera la
integridad psiquica del sujeto. Se manifiesta en insultos, sarcasmos, coaccion,
engafos, intimidaciéon, manipulacién, desprecio, y otras. (Martinez et al,
2015).

2.3.3. Dimensiones de la violencia intrafamiliar
Maltrato psicolégico

El maltrato psicolégico son acciones y se manifiesta de muchas formas:
como insultos, humillaciones, amenazas, etc., que son expresadas abierta o
sutilmente. Este tipo de violencia no deja huella fisica en el cuerpo, pero si
produce un deterioro en diversos aspectos de la vida de quien la sufre.
(Alvarez et al, 2016).

Se encuentra determinado por las conductas asociadas a prohibiciones por
parte de su pareja, las cuales de algin modo son utilizadas como la
herramienta de dominio, el cual suele manifestarse por medio de insultos y
comportamientos de humillacién. Este es el inicio a la violencia entre pareja
(AKI, Jiménez y Aponte, 2016).

Segun Pacheco Maldonado y Castafieda Figueroa (2013) [14] citado por
Paramo et al (2018) menciona que el maltrato psicolégico repercute
negativamente en el interior de las emociones, ya que estas van con la
propésito y pretension de descalificacion, desvalorizacion, humillacion,
insultos, amenazas, chantajes y criticas. (Paramo et al, 2018) con el fin de

generar temor, terror y control en la pareja, que pretende que la victima se
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sienta culpable de todo, aislar a la persona restringiéndole las salidas,

haciéndolo sentir tonto cuando opina en publico. (Paramo et al, 2018).

La violencia psicologica es la violencia por medio de la palabra; calumnias,
injurias, insultos, gritos, desprecios, ironias, burlas, formas de controlar,
humillar, amenazar, como toda conducta que denigre la estima como muijer.
(INEI, 2017).

Manipulacion: Es uno de los factores que suelen utilizar los agresores
para mantener a su victima bajo su dominio, y causa serios problemas

y dafios para la persona agredida (Akl, Jiménez y Aponte, 2016).

Desprecios: Se manifiesta con palabras que desmoralizan y de alguna
forma poco a poco terminan por matar la relacion, el respeto de ambas
personas y dejan huellas dificiles de superar (Akl, Jiménez y Aponte,
2016).

Amenazas: Se encuentra conformado por diferentes ataques verbales
y también ridiculizacion, en la que el agresor emplea juegos mentales
e ironias para que la victima se sienta confundida y pierda la cordura
(AKI, Jiménez y Aponte, 2016).

Humillacion: Es el tipo de maltrato psicolégico en su mayoria poco
detectable, y ademas es dificil de detectar por la victima, esta violencia
suele ser constante, lo que genera una gran dependencia emocional
en la persona que lo viene afrontando llega a destruir la autoestima de

manera lenta pero segura (Akl, Jiménez y Aponte, 2016).
Violencia fisica

Violencia fisica es toda accion basada en la intensién con el propdésito de
dafar fisicamente y poner en riesgo la integridad de la persona quien la
padece. Consiste en la utilizacion de la fuerza, pufietes, empujén, golpiza,
contusién, heridas etc., todo lo que respecta y provoque dafio. (Alvarez et al,
2016).
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Es un problema grave que vulnera la salud integral de la persona, en
este caso las victimas, lo cual se encuentra evidenciada por la utilizacion de
la fuerza fisica, ya sea como forma de intimidacion o de forma amenazante,
la cual puede llegar hasta causar la muerte, privaciones u otros dafios (Akl,
Jiménez & Aponte, 2016).

Calderdén (2008), citado por Alarcén y Mamani (2015) mencionan que la
violencia fisica se manifiesta con bofetadas, golpes, puntapiés, jalones,
empujones, pinchazos, quemaduras, golpes con objetos, incluso con el uso
de objetos o armas, etc., es decir todo aquel maltrato que usando la fuerza
fisica puede causar algun tipo de lesibn menor o considerable en la victima.

(Alarcén y Mamani, 2015).

La violencia fisica implica el uso de la fuerza para dafiar con todo tipo de
acciones como empujones, jaloneos, pellizcos, rasguiios, golpes, bofetadas,
patadas y aislamiento. Ocurre con menor frecuencia que la violencia

psicoldgica, pero es mucho mas visible y notorio. (INEI, 2017).

Lesiones leves: Este tipo de lesiones, suele darse por el uso de las
manos para jalonear a la mujer, realizar rasgufios, pellizcos,
bofetadas, alejamiento y patadas, es el inicio de todas las agresiones
fisicas, se podria decir que en esta etapa la violencia fisica se

encuentra en su minima expresion (Akl, Jiménez y Aponte, 2016).

Lesiones graves: En este tipo de lesiones el agresor, puede llegar a
descontrolarse de tal forma que emplee alguna herramienta donde
lance objetos con la intencidn de lastimar de manera grave a la mujer,

hasta ocasionar la muerte (Akl, Jiménez y Aponte, 2016).
Violencia sexual

Esta definido como el pronunciamiento de las personas, frente a la intencién
de conseguir un encuentro sexual, presionando y hostigando a la victima, la
comprende cualquier actividad sexual no deseada, y en ocasiones el hombre
suele forzar a la mujer para que se determine este acto (Akl, Jiménez y
Aponte, 2016).
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La OMS y la OPS citado por Mejia et al (2015) definen la violencia sexual a
aquella accion o conducta de indole sexual; como comentarios, insinuacion,
u otra forma de expresién de indole sexual que atente contra su voluntad, o
aprovechandose del uso de la fuerza sea dentro de la convivencia con la
victima comprendido dentro de la familia o en el centro laboral.

A nivel nacional, la Ley N° 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, lo menciona
como toda accion de tipo sexual que se comete contra la otra persona en
contra de su voluntad o usando la fuerza, como pueden ser; la penetracion
o cualquier tipo de tocamientos, exponer a la pornografia, vulnerando el
derecho de elegir en cuanto a su vida sexual por medio de la intimidacion, el
hostigamiento o amenazando (Defensoria del pueblo, 2016).

Intimidacion: Esta determinado por la conducta de una persona hacia
otra siguiendo el mismo camino, impidiéndole el paso, con el fin de
sobrepasar los limites fisicos. Este tipo de personas suelen mirar
fijamente a la otra persona de pies a cabeza con una mirada
comprometedora y de manera sexualizada (Akl, Jiménez y Aponte,
2016).

Hostigamiento: Esta determinado por la invasion del espacio y limite
de las personas con objetivos sexuales, dentro de este grupo también
se encuentran las personas que realizan tocamiento en zona del cuerpo
poco adecuadas, también se manifiestan dando un masaje sin
consentimiento, tratar de dar besos y abrazos sin consentimiento y

caricias poco adecuadas (Akl, Jiménez y Aponte, 2016).

Como resumen puedo mencionar que la violencia intrafamiliar es toda accién
se ejerce 0 se impone sobre una determinada persona en condiciones de
indefensidon, en este caso por ser mujer, materializdndose en el dafio y
sufrimiento fisico (cuerpo), psicologico (emocional) o sexual (ginecoldgico),
gue haya tenido un vinculo intimo de pareja, atentando contra su libertad e
integridad, dejando huellas imborrables en la esfera emocional y psicoldgica,

ocasionando lesiones leves, graves, severos e inclusive la muerte.
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2.4. Formulacion de Hipotesis

2.4.1.

2.4.2.

Hipotesis General

Hi = Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar de mujeres entre 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho,
20109.

HO = No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia
intrafamiliar de mujeres entre 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho,
2019.

Hipotesis Especificas

El nivel de dependencia emocional es elevado en las mujeres victimas
de violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afos en el distrito de Ayacucho,
20109.

Existe relacion entre la dependencia emocional y el maltrato
psicolégico en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25

a 45 afos en el distrito de Ayacucho, 2019.

Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia fisica en
las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afios en
el distrito de Ayacucho, 2019.

Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia sexual
en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afios

en el distrito de Ayacucho, 2019.
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2.5. Operacionalizacion de variable e indicadores

Tabla 1
Operacionalizacion de variables e indicadores
Variables Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala . Técnicas e
Instrumentos
Miedo a la ruptura Temor por la disolucién de la relacién
Negacion
Necesidad intensa de
orden afectiva hacia laotra | Miedo e intolerancia a la Sentimientos desagradables
persona: donde la persona soledad Miedo a la ausencia de pareja
muestra un apego ansioso, Prioridad a la pareja Dar mayor importancia a la pareja
hay miedo a la separacion, Necesidad de contacto Deseo al constante contacto con la pareja
) para ello establecen o Aislamiento del entorno Inventario de
Dependencia ) o Deseo de exclusividad ) _ .
relaciones de sumision, y Enfoque total en la pareja Ordinal dependencia

emocional

suelen emparejarse con
personas que son
egolatras, narcisistas y en
ocasiones son
explotadoras.

(Aiquipa. 2015).

Subordinacién y sumisién

Sobrestimacién de la pareja

Sentimientos de inferioridad

Deseo de control y dominio

Busqueda de atencién y afecto

emocional IDE




Violencia

intrafamiliar

Actos y omisiones
intencionado que causan
dafio a uno o varios
miembros de una unidad
familiar: pareja o ex pareja.
Se expresa en diversas
formas; ya sea fisico,
psicolégico, o} de
naturaleza sexual.
(Rodriguez, 2018).

Maltrato psicologico

Manipulacion
Desprecios
Amenazas

Humillaciéon

Violencia fisica

Lesiones leves

Lesiones graves

Violencia sexual

Intimidacion

Hostigamiento

Ordinal

Test de
medicién de la
violencia
intrafamiliar
contra la

mujer

Fuente: Elaborado por el autor
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2.6. Definicién de términos béasicos.

Criminalistica: Es una ciencia multidisciplinaria penal que estudia lo
relacionado a crimenes de cualquier individuo, hecho o casos de manera
minuciosa a fin de encontrar la verdad en un delito. Esta vinculado a ciencias

forenses, derecho penal entre otras. (Burgos, 2010).

Autoestima: Es la autovaloracién de cada persona de modo que es un
conjunto de sentimientos, pensamientos y juicios sobre si mismo de una forma
positiva 0 una orientacion negativa hacia la adaptacion en la sociedad
(Montoya & Sol, 2001) citado por (Escorcia y Pérez, 2015).

Dependencia emocional: Aquella necesidad efectiva de grado extremo que
presenta un sujeto, produciendo la pérdida autbnoma de su persona, también
considerado persona vulnerable y de riesgo camino a ser victima de violencia

familiar (Catelle Blasco, 2005) citado por (Gonzales y Zavala, 2016).

Depresion: Es un estado psiquiatrico que afecta a la salud mental que puede
ser exodgeno o enddgeno, causado por sentimientos de culpabilidad y
frustracion generando una anteponia en la vida cotidiana del sujeto (Chavez
y Tena, 2018).

Factor de riesgo: Toda conducta o rasgo de caracter personal en donde
aumente toda probabilidad de sufrir algin dafo, enfermedad o lesion. La
violencia en sus diferentes formas se le puede considera como factor de
riesgo. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Se puede considerar una
instruccion de educacion baja, historial de vida expuesta de maltrato en la
infancia, ideologias de sumision, antecedentes de violencia doméstica, falta

de habilidades sociales como la comunicacién, abuso del alcohaol,
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idiosincrasia machista, lentitud en los procedimientos legales etc. (OMS,
2017).

Miedo: Sensacion de angustia iniciada por el procesamiento de estimulos del
cerebro a través de una emocion basica tipo negativa cuando detecta alguna

situacion de amenaza real o imaginaria (Pulido y Herrera, 2015).

Manipulacion: Factores que suelen utilizar los agresores para mantener a su

victima bajo su dominio. (Akl, Jiménez y Aponte, 2016).

Violencia de Pareja: Se refiere al maltrato pasado o presente cometido por
la actual pareja o por una ex pareja (marido, novio, amante, etc.). Las
personas pueden sufrir varias formas de violencia infligida por su pareja, como
es; el maltrato psicologico o emocional, violencia fisica, comportamientos
controladores y agresiones sexuales, repercutiendo negativamente en la

salud. (Organizacion Panamericano de Salud, 2016).

Violencia Domestica: Referida como el conjunto de comportamientos,
actitudes y sentimientos que generan maltrato violencia psicoldgica, fisicas, o
sexuales, ocasionados por su pareja 0 conyuge, causando graves dafios en
la salud (OMS, 2020).

Maltrato Psicologico: Son conductas basados en insultos, humillacion,
burlas, desprecio, gritos, amenazas y acciones que afectan a la salud mental

y emocional (Novo, Herbon, y Amado, 2016).
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Desprecios: Conductas que se manifiesta con palabras y gestos que
ocasionan humillacién y deterioro psiquico en la otra persona quien lo padece.
(AKl, Jiménez y Aponte, 2016).

Amenazas: Conformado por diferentes ataques verbales y también
ridiculizacion, con el fin de que la victima se sienta confundida, y muestre

pasividad y sumision. (Jiménez y Aponte, 2016).

Vulnerabilidad: Refiere a aquella condicion de indefensién en la que se
encuentra una persona, grupo o comunidad, ya que no cuentan con los
recursos necesarios: personales: salud, material, fisico, psicologico,
economico, entre otros, para satisfacer una necesidad o una condicion.
(Rodriguez, A. 2018).

Humillacion: Tipo de maltrato psicologico, dificil de detectar por la victima,
esta violencia suele ser constante, lo que genera una gran dependencia
emocional en la persona que lo viene afrontando. (Akl, Jiménez y Aponte,
2016).

Violencia Fisica: Es el tipo de violencia que produce dafios corporales
(patadas, cortes, quemaduras, etc.) en otras palabras es golpe no accidental
producido por una fuerza fisica empleada en el cuerpo generando dolor,

heridas o lesiones o la muerte (Martinez, 2016).

Violencia Sexual: Es aquella conducta sexual que se manifiesta por una
fuerza fisica sin libre eleccion a fin de lograr un contacto de indole sexual para

el beneficio o deseos del agresor (Chavez y Méndez, 2016).
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Violencia intrafamiliar: Es un tipo de violencia doméstica que es causada
por los miembros de una familia dentro o fuera del hogar causando
progresivamente dafos fisicos, o psicoldgicos entre sus integrantes (Martinez,

Lépez, Diaz, y Teseiro, 2015).

Violencia econdémica: También conocido como dafio patrimonial. Es
cualquier abuso econémico como la restriccion de bienes, la limitacién de ellos
o evadir las obligaciones alimentarias producidos por un individuo hacia su

familia (Sierra y Anzola, 2018).

Intimidacion: Refiere atoda acciony efecto que trata de provocar a un tercero
un estado de temor y confusion, con el fin de lograr un objetivo en comun.
(AKl, Jiménez y Aponte, 2016).

Hostigamiento: Se interpreta por aquella invasion del espacio y limite de las

personas con objetivos sexuales. (Akl, Jiménez y Aponte, 2016).
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion
3.1.1. Tipo y nivel

Para el presente estudio se utilizé el enfoque de tipo cuantitativo, porque de
acuerdo a las variables dependencia emocional y violencia intrafamiliar, se
recogio informacién por medio los instrumentos de medicidn, cuestionarios,
los cuales han sido analizados y procesados estadisticamente,
comprobandose la hip6tesis planteada sujeta al problema de estudio, donde
se extrajo una serie de conclusiones respecto a la investigacion (Hernandez
et al., 2014, p. 4).

De acuerdo a la investigacion, es aplicada, porque tiene como objetivo
buscar innovaciones que permitan resolver un problema de investigacion por
medio del método cientifico, a fin de obtener resultados. En la investigacion
se resolvié la formulacion del problema: ¢ Existe relacion en la dependencia
emocional y la violencia intrafamiliar de mujeres entre 25 a 45 afios en el
distrito de Ayacucho, 2019?, por medio de la informacion registrada de los
instrumentos de medicion a través de un analisis estadistico, de manera que

respondio al problema de investigacion. (Hernandez et al., 2014, p. 125).

El nivel de investigacion es correlacional porque se pretende medir, definir y
evaluar la relacion existente entre las dos variables dependencia emocional
y violencia intrafamiliar en las mujeres de 25 a 45 afios del distrito de
Ayacucho de la regién Ayacucho, formulandose una hipotesis correlacional
a fin de comprobarla (Hernandez et al., 2014, p. 152), y de esta manera
poder plantear una propuesta con el propésito de que la victima de violencia

logre su dependencia emocional.
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3.1.2. Método de investigacion

Se realizé utilizando el método descriptivo, ya que permite describir el
comportamiento de las variables: dependencia emocional y violencia
intrafamiliar, factores y caracteristicas sobre el fendmeno de la investigacion,
los cuales han sido registrados por medio de cuestionarios (instrumentos)
gue sirvieron para recolectar datos para el proceso y analisis (Hernandez et
al., 2014, p. 125).

Se usO el método de andlisis deductivo, partiendo de lo general a lo
especifico, es decir los resultados obtenidos en general una investigacion
seran aplicados para todos los casos en particulares deduciendo
conclusiones seguras. Por lo tanto, se evalu6 el mismo nivel de dependencia
emocional para todos los casos particulares de violencia intrafamiliar
(maltrato psicolégico, violencia fisica y sexual) en mujeres de 25 a 45 afos,
en el distrito de Ayacucho, region Ayacucho, deduciendo conclusiones
coherentes respecto al problema de investigacion (Hernandez et al., 2014,

p. 6).

Es un estudio de corte transversal porque se recogio6 toda la informacion por
medio de los cuestionarios para el recojo de los datos en cuanto a las
variables de estudio, en un tiempo determinado. (Hernandez et al., 2014, p.
154).

3.1.3. Disefio de investigacion.

Para la investigacion ha correspondido el disefio no experimental, por lo que
el investigador no tiene que manipular deliberadamente ni voluntariamente las
variables de estudio, solo se observdé en su estado natural original sin

alterarlas. (Hernandez et al., 2014, p. 150).
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3.2.

Donde

M: Muestra

X: Variable dependencia emocional
Y: Variable violencia familiar

R: Relacion

Poblacion y muestra de la investigacion

3.2.1. Poblacion: Consiste en el total de elementos finitos o infinitos lo cual
se pretende estudiar, conformada por individuos, cosas, elementos, etc.,
representativos del problema a estudiar, los cuales se estudian a fin de

obtener resultados (Hernandez et al., 2014, p. 174).

En este caso sera finito, ya que la poblacion estuvo conformada por los casos
de denuncias de violencia intrafamiliar derivados al CEM Comisaria de Familia
PNP de Ayacucho, para sus atenciones y evaluaciones correspondientes,
siendo un total de 112 mujeres de 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho de
la region de Ayacucho, 2019. Asi mismo se considero el rango de grado de

instruccion de secundaria completa a superior técnico o profesional.

3.2.2. Muestra: Es un sub grupo conformado por un universo, en la cual se
recolecta los datos representativos de una poblacion determinada que estén
sujetas al problema de estudio, los cuales se recolectan por medio de
instrumentos de medicidn para asi sean estudiadas y analizadas. (Arias, 2012,
p. 83). Para la presente investigacion se trabaj6 con el total de la poblacién de
estudio, siendo este una muestra no probabilistica, ya que el investigador
establecié la muestra de estudio en base a los criterios que a continuacion se

detalla:
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3.2.2.1. Criterios de inclusion:
*112 mujeres de 25 a 45 afios.
* Mujeres denunciantes, victimas de violencia intrafamiliar.
* Derivado al CEM comisaria de familia PNP Ayacucho.
* Grado de instruccion secundaria completa o superior.

* Mujeres que tengan o hayan tenido pareja.

3.2.2.2. Criterios de exclusion:
* Las personas que no aceptan voluntariamente.

* Aquellas que se retiran en el trayecto de la evaluacion.
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Son el procesamiento para la recoleccion de datos por medio de los
instrumentos de medicion, las cuales sirven para responder el problema de
investigacion o formular la hipétesis correspondiente al tema de investigacion
(Arias, 2012, p. 72).

3.3.1. Encuesta: Es un método de procesamiento de datos cuya finalidad es
obtener informacion acerca de una muestra, respecto a sus variables

correspondiente a la investigacion. (Bernal, 2010, pag. 194)

Bajo este concepto se utiliz6 como técnica a la encuesta, la cual permitio
recoger datos acerca de las variables dependencia emocional y violencia
intrafamilia en mujeres de 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho region de

Ayacucho a través de dos instrumentos: “cuestionarios”.

3.3.2. Analisis documental: Técnica que permite recopilar informacion
documentaria respecto al problema de estudio, mediante fichas bibliograficas,
a fin de seleccionar ideas relevantes de un documento fisico o virtual. (Bernal,
2010, pag. 194)

De tal manera, para el estudio se utilizé la técnica de analisis documental,
para recolectar informacion acerca de las variables: Dependencia emocional
y violencia intrafamiliar, en las mujeres de 25 a 45 afios el distrito de

Ayacucho, regién Ayacucho.
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3.3.3. Instrumentos

Son mecanismos que utilizé el investigador para recolectar, registrar y medir
informacién por medio de instrumentos de medicion acerca de sus variables
de estudio respecto al problema de investigacion. (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014)

En tal sentido, los instrumentos empleados son: cuestionario (encuesta y test)
donde se registré la informacion de las dos variables de estudio, en este caso

la dependencia emocional como la violencia intrafamiliar.

3.3.4. Cuestionario: Refiere al instrumento de medicion conformado por
preguntas abiertas o items respecto a las variables que se pretenden medir
para la investigacion. (Hernandez et al., 2014, p.217).

Para el estudio se utilizO como instrumento cuestionarios el cual presenta una
estructura con 49 items para dependencia emocional y 25 items para violencia
intrafamiliar, permitiendo registrar informacion de acuerdo a los objetivos de

investigacion.

3.4. Validacion de instrumentos

Es comprobar si el instrumento mide lo que realmente califica para la
medicién, los cuales han sido revisados y validados por juicio de expertos
relacionado al tema de investigacion, a fin de que los resultados tengan exactitud,
precision, y sean coherentes o concisos, los cuales se recogeran por medio estos
instrumentos de medicion respecto a los objetivos de estudio y variable (Arias,
2012, p. 135).

3.4.1. Validez: Se refiere al disefio de medicion de las variables que se
pretende medir, los cuales han sido revisados detalladamente y validados por
5 expertos relacionados al tema de investigacion, con experiencia profesional
y docencia en dominio de esta problematica, asi mismo con grado de
diplomados, especializacién y magister, con el fin de obtener datos precisos
(Hernandez et al., 2014, p. 197).
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3.4.2. Confiabilidad: Es el nivel de exactitud que origina instrumentos
consistentes y coherentes, los cuales al ser aplicados por segunda vez tienen
gue tener los mismos resultados, cuyo propdsito es obtener conclusiones
confiables (Hernandez et al., 2014, p. 197).

3.4.2.1. Dependencia emocional: La validez y confiabilidad del
instrumento Dependencia emocional fue realizado por Jesus J. Aiquipa
por el afio 2012, en Lima Perq, lo cual es ejecutable de forma colectiva
como individual, asi mismo pueden aplicarse a personas de ambos
sexos; masculino y femenino, de edades de 18 afios a mas, sin importar
el nivel socio econdmico. Este instrumento se aplicé a 757 encuestadas
en la capital Lima, con una poblacion de 398 mujeres y 354 hombres,
con rango de edad de 18 a 55 afios.

El instrumento esta constituido por 49 items, estructurado en respuesta
tipo escala de Likert, categorizada en frecuencia. Asi mismo para
obtener la confiabiliad se hizo el calculo estadisiticamente en el alfa de
Combrach, lo cual arrojé el valor igual a 0,860, indicando que el

instrumento mide de manera confiable la dependencia emocional.

El instrumento quedod explicado en 7 dimensiones: Miedo a la ruptura (en
donde los items son; 5,9,14,15,17,22,26,27 y 28). Miedo e intolerancia a
la soledad (con los items 4,6,13,18,19,21,24,25,29,31 y 46). Prioridad de
la pareja (items 30,32,33,35,37,40,43 y 45). Necesidad de acceso a la
pareja (con items 10,11,12,23,24 y 48). Deseo de exclusividad (lleva los
items 16,35,41,42,49). Subordinacion y sumision (items 1,2,3,7y 8) y
Deseo de control y dominio (con los items 20,38,39,44 y 47).
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Tabla 2.
Baremacion del instrumento dependencia emocional

Percentil (Pc) Niveles
1-30 Baja o normal
31-50 Significativo
51-70 Moderado
71 -99 Alto
Tabla 3.
Confiabilidad del instrumento para medir dependencia emocional
Alfa de Cronbach N de elementos
,860 49

El instrumento cont6 con un alfa de Cronbach mayor al 0.80, por ende,
se puede inferir que el instrumento esta apto para medir dependencia

emocional.

3.2.2.2. Violencia intrafamiliar: El instrumento para medir la violencia
intrafamiliar fue elaborado por el propio investigador; dicho instrumento
contiene 25 items, con respuestas en escala de Likert (5 puntos),
categorizados en frecuencia de respuesta de un determinado
comportamiento. El cuestionario esta conformado por 3 factores o
dimensiones: Maltrato psicolégico (items 1,2,3,4,5,6,7,8), Violencia
Fisica (con los items 9,10,11,12,13,14,15,16,17) y Violencia sexual
(tems 18,19,20,21,22,23,24,25). Para su validacion se otorgo el
instrumento a 5 expertos psicélogos en actividad profesional, como; es
en la parte de docencia, clinica, asistencial, psicoterapéutica y forense,
relacionados al tema de investigacion y con grado académico en
maestro, quienes después de su evaluacion mostraron su concordancia
y su conformidad. En cuanto a la confiabilidad se calcul6
estadisticamente en base al alfa de Cronbach quien arrojo el valor igual
a 0.893, indicando que el instrumento mide de manera confiable la

Violencia Intrafamiliar.
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Tabla 1.

Confiabilidad del instrumento para medir la violencia intrafamiliar

Alfa de Cronbrach N de elementos

,893 25

Este instrumento se aplic6 a 10 personas mujeres entre 25 a 45 afos
promedio de edad, como prueba piloto, para verificar los resultados de
confiabilidad, lo cual arroj6 en el analisis estadistico del indice de alfa de
Cronbach mayor al 0.80, por lo cual se puede inferir que el instrumento esta

apto para medir violencia intrafamiliar.

3.5. Procesamiento de datos
3.5.1. Técnicas de procesamiento

o Se solicité el permiso a los representantes del Centro de Emergencia
Mujer del Programa Aurora a nivel nacional, asi mismo se les
presentd el proyecto en fisico y virtual en donde se detalla la
problematica a investigar como los objetivos de la investigacion, para
gue estén informados en cuanto al estudio, considerando que como
profesional psicologo perteneciente a dicha institucion hay la
viabilidad para el acercamineto con las victimas de violencia
intrafamiliar.

o Se identifico y contacté a las victimas que han denunciado hechos de
violencia intrafamiliar en mujeres de 25 a 45 afos, derivados al CEM
Comisaria de Familia PNP de Ayacucho, a quiénes se les explicé el
tema de la investigacion a desarrollar, en donde brindaron su
consentimiento para que sean encuestadas por medio de los
instrumentos o cuestionarios de acuerdo a los objetivos de estudio,
en este caso dependencia emocional y otro cuestionario para

determinar el tipo de violencia en la variable violencia intrafamiliar.
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o Se aplico los instrumentos a la victimas de violencia familiar que
acudieron al Centro de Emergencia Mujer para recibir los servicios y
las evaluaciones correspondientes, donde se recogieron la
informacion a través de los instrumentos de medicién vya
mencionados.

o Finalmente, una ves recogida la informacion, se analizaron dichos
datos encontrados, en donde se obtuvo los resultados y conclusiones
en funcién de los objetivos planteados acorde al problema de estudio.

3.5.2. Andlisis de datos

Para la variable Dependencia Emocional, se contd con las presencia de las
victimas, se les aplico los instrumentos o tests, en donde se identifico el nivel
de depencia emocional. Posteriormente la informacion obtenida se paso a un
registro fisico o digital, los cuales se tabularon para el procesamiento y
analisis estadistico por medio del programa SPSS v. 26, en donde se
representaron los datos obtenidos, por medio de tablas, graficos o

histogramas (Hernandez et al., 2014, p. 277).

En cuanto a variable Violencia intrafamiliar, se recogio la informacion acerca
de las denuncias de violencia de mujeres de 25 a 45 afos, en donde se aplic

una encuesta para diagnosticar el tipo de violencia en las victimas.

Se uso el estadistico Chi cuadrado para poder detectar la existencia de
asociacion entre las dos variables de estudio y poder comprobar la hipétesis

a investigar, donde se obtiene una significancia menor al 5%.

En lo que respecta a los objetivos de la presente investigacion se utilizé el
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) cuyo objetivo es determinar la
medida de correlacion entre las 2 variables de estudio, donde el valor (r) ha
sido de 0 a 1 para poder determinar una relacion y obtener un significado

positivo (p).
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Walor Significado

-1 Correlacion negativa grande y
perfecta.

-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta.
-0,7a-089 Correlacion negativa alta.

-0.4 a -0,69 Correlacion negativa moderada.
-0,2a -0,39 Correlacion negativa baja.
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja.
0 Correlacion nula.

0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja.

0,2a 0,39 Correlacion positiva baja.

0,4a069 Correlacion positiva moderada.

0,7a 089 Correlacion positiva alta.

09a0,99 Correlacion positiva muy alta.

1 Correlacion positiva grande y
perfecta.

Fuente del internet

Para el analisis como el procesamiento de datos estadisticos fue necesario
contar con el apoyo de un profesional capacitado, con conocimientos en

estadistica para los resultados cuantitativos.

3.5.3. Aspectos éticos.
El presente estudio esta basado en los siguientes principios:

Principio de Autonomia: Se respetara la decision de los participantes, si

desea participar o no en el estudio, o tal vez desea abandonarlo.

Consentimiento informado: Se establecera el dominio de participacion
en el estudio de forma voluntaria, dando seguridad para reservar la
confiabilidad de los participantes, para que el resguardo de datos

personales e informacion sea privada y confidencial.

Principio de justicia: La investigacion tratara de manera amable, respeto,
sin perjuicios, ni discriminacién a los participantes que contribuyan en el
estudio, se aclararan dudas y se dara cumplimiento con los acuerdos

establecidos.

Autenticidad: La investigacion mostrara un contenido Unico, siempre

respetando los lineamientos y reglamentos dados por la Universidad.
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Veracidad: La informacion estardq sustentada en teorias vigentes que
propician describir si la dependencia emocional es un factor influyente en

la violencia intrafamiliar en mujeres de 25 a 45 afios.

Respeto: En el progreso del trabajo de investigaciéon se desarroll6 los
contenidos respetando la normativa vigente de la Universidad y el uso

apropiado de las normas internacionales APA.

Ademas, para la presente investigacion se ha considerado la revision por
el software anti plagio llamado TURNITIN, cuyo porcentaje se encuentra
dentro de los lineamientos indicado por la universidad.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Descripcion de los resultados

Tabla 2. Dependencia emocional en mujeres entre 25 a 45 afos,

Ayacucho.
Nivel n %
Bajo o normal 24 21,4
Significativo 21 18,8
Moderado 23 20,5
Alto 44 39,3
Total 112 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Dependencia Emocional

39.3%

18.8%

20.5%

= Bajo o normal Significativo Moderado Ato

Figura 1. Dependencia emocional en mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho.

En estos cuadros estadisticos se puede observar que en la mayor parte de
las encuestadas muestran dependencia emocional de nivel alto (39.3%), el
21.4% tiene dependencia emocional baja o normal, el 20.5% dependencia
moderada, mientras que el 18.8% tiene dependencia significativa. Los
resultados muestran que el 39.3 % de las encuestadas presentan un apego
ansioso, muchas veces establecen relaciones de sumisién, anhelan
preservarlas a cualquier precio, y suelen emparejarse con personas que son
egollatras, narcisistas y hasta en ocasiones son explotadoras, es decir les

llama la atencién aquellas relaciones autodestructivas.
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Tabla 3. Violencia intrafamiliar en mujeres entre 25 a 45 afios,

Ayacucho.

Nivel n %
Bajo 42 37,5
Medio 43 38,4
Alto 27 24,1
Total 112 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Violencia Intrafamiliar

24.1%

38.4%

= Bajo = Medio = Alto

Figura 2. Violencia intrafamiliar en mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho

En la tabla 6 y figura 2 se aprecia que el 37.5% de las encuestadas tienen
bajo nivel de violencia intrafamiliar, el 38.4% tiene violencia de nivel medio,
mientras que el 24.1% tiene violencia intrafamiliar de nivel alto.

Estos resultados presentados en la figura 2, muestran que el 24.1 % de las
encuestadas tienen violencia intrafamiliar de nivel alta, es decir, reciben todo
tipo de violencia intrafamiliar; sean fisicas, psicolégicas o sexuales por parte

de las personas que rodean su vinculo de pareja.
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Tabla 4. Maltrato Psicolégico en mujeres entre 25 a 45 afos,

Ayacucho.
Nivel n %
Bajo 29 25,9
Medio 55 49,1
Alto 28 25,0
Total 112 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Maltrato Psicolégico

25.0%

49.1%

= Bajo = Medio = Alto

Figura 3. Maltrato Psicolégico en mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho.

En latabla 7 y figura 3, se muestra el nivel de maltrato psicolégico de mujeres
residentes del Distrito de Ayacucho, donde se aprecia que la gran mayoria
tiene nivel medio (49.1%), el 25.9% tiene nivel bajo; mientras que el 25%
nivel alto.

Existe el 25 % de encuestadas que tienen maltrato psicologico a nivel alto,
siendo un indice resaltante debido a las conductas asociadas a prohibiciones
por parte de su pareja, las cuales de algin modo son utilizadas como la
herramienta de dominio, el cual suele manifestarse por medio de insultos y

comportamientos de humillacién.
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Tabla 5. Violencia fisica en mujeres entre 25 a 45 afios,

Ayacucho.

Nivel n %
Bajo 45 40,2
Medio 43 38,4
Alto 24 21,4
Total 112 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Violencia Fisica

21.4%

38.4%

= Bajo = Medio = Alto

Figura 4. Violencia fisica en mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho.

En la tabla 8 y figura 4 se aprecia que gran parte de las encuestadas tiene
violencia fisica de nivel bajo (40.2%), el 38.4% presenta un nivel medio y
el 21,4% se observa un promedio alto. Este Ultimo porcentaje resalta un
alto indice de violencia evidenciada por la utilizacion de la fuerza o el
poder fisico, ya sea como hecho o en forma de amenaza, la cual puede

llegar hasta causar la muerte, privaciones u otros.
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Tabla 6. Violencia sexual en mujeres entre 25 a 45 afios,

Ayacucho.
Nivel n %
Bajo 44 39,3
Medio 45 40,2
Alto 23 20,5
Total 112 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Violencia Sexual

20.5%

40.2%

= Bajo = Medio = Alto

Figura 5. Violencia sexual en mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho

En estos cuadros se puede observar que el nivel de violencia sexual en
mujeres entre 25 a 45 afos, que residen en el distrito de Ayacucho, donde
se evidencia que gran parte de encuestadas tienen nivel medio (40.2%), el
39.3% tiene nivel bajo, mientras que el 20.5% tiene nivel alto. Este ultimo
porcentaje, muestra un alto indice de violencia sexual contra el sexo
femenino, afirmando que esto se da en el encuentro sexual no deseado,

presionando y hostigando hacia la victima.
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Tabla 7. Dependencia emocional y violencia familiar en mujeres entre 25 a 45
afios, Ayacucho.

_ Violencia intrafamiliar
Dependencia : : Total
_ Bajo Medio Alto
emocional
n % n % n % n %
Bajo o normal 19 |17,0%| 5 |45% | 0 | 0,0% | 24 | 21,4%
Significativo 8 |71% | 11 | 98% | 2 |18% | 21 | 18,8%
Moderado 9 [80% | 11 [98% | 3 |2,7% | 23 | 20,5%
Alto 6 |54% | 16 [143%| 22 [19,6%| 44 | 39,3%
Total 42 |37,5%| 43 |38,4%| 27 |24,1%| 112 |100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Dependencia emocional segun violencia
intrafamiliar

19.6%
20.0%

18.0% 17.0%

16.0% 14.3%
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Figura 6. Dependencia emocional y violencia intrafamiliar en mujeres entre 25 a 45 afios,
Ayacucho.

Para dar respuesta y credibilidad al objetivo general, se presenta el nivel de
dependencia emocional segun violencia intrafamiliar; donde se encontrdé lo

siguiente:
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De las personas que tienen nivel de dependencia emocional bajo o normal, el
17.0% tiene violencia familiar de nivel bajo, mientras que el 4.5% tiene nivel medio.
De las personas que tienen el nivel de dependencia emocional significativo, el 9.8%
tiene nivel medio en cuanto a la violencia intrafamiliar, el 7.1% tiene nivel bajo, y el
1.8% tiene nivel alto.

De las mujeres que tienen nivel de dependencia moderada, el 9.8% tiene nivel de
violencia intrafamiliar media, el 8.0% nivel bajo, y el 2.7% tiene nivel alto. Las
encuestadas que tienen nivel de dependencia emocional alta, el 19.6% tiene nivel
alto en violencia intrafamiliar, el 14.3% tiene nivel medio, mientras que el 5.4% tiene
nivel bajo.

Estos resultados presentados demuestran que la gran mayoria de encuestadas con
nivel de dependencia emocional alta, tienen violencia intrafamiliar alta; pues se
considera que, si las personas demuestran apego ansioso, establecen relaciones
de sumisidn y suelen emparejarse con personas egolatras, narcisistas y hasta

explotadoras, tienden a recibir algun tipo de agresion fisica, psicologica y sexual.

Tabla 8. Influencia entre dependencia emocional y Violencia intrafamiliar en

mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho

Significacion
Valor df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,4322 6 ,000
Raz6n de verosimilitud 45,789 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 34,216 1 ,000
N de casos validos 112

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 5,06.

En la tabla 11 se muestra la prueba estadistica que permitio identificar la influencia
entre variables, para ello se plantearon las siguientes hipotesis:
Ho: La dependencia emocional no se relaciona en la violencia intrafamiliar
Hi: La dependencia emocional se relaciona en la violencia intrafamiliar

Mediante la prueba estadistica Chi cuadrado se evidencia una significancia menor

al 0.05, por lo mismo se rechaza la hipotesis nula y se toma de referencia la
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hipotesis alterna, afirmando que la dependencia emocional es un factor influyente

en la violencia intrafamiliar en mujeres de 25 a 45 afios en el distrito de Ayacucho.

Tabla 9. Relacion entre la dependencia emocional y violencia intrafamiliar en

mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho.

Dependencia| Violencia

emocional |intrafamiliar

Coeficiente de 1,000 ,560™
Dependencia correlacién

emocional Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 112 112

Spearman Coeficiente de 560" 1,000
Violencia correlacién

intrafamiliar Sig. (bilateral) ,000
N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Una vez identificada la influencia de variables, la investigacion pretende conocer la
existencia de relacion y con qué fuerza se relacionan estas variables, para ello se
utilizé la prueba de rho de Spearman, quien mediante significancia estadistica
determina una relacion significativa de (p < 1%) entre la dependencia emocional y
violencia intrafamiliar. Ademas, mediante el coeficiente de correlacion se evidencia

gue las variables de estudio se relacionan de forma moderada positiva (r = 0.560).

Tabla 10. Dependencia emocional y maltrato psicoldégico en mujeres entre 25 a

45 afios, Ayacucho

Maltrato psicologico
Dependencia Bajo Medio Alto Total
Emocional n % n % n % N %
Bajo o normal 11 | 9,8% | 11 | 9,8% 2 1,8% | 24 | 21,4%
Significativo 7 6,3% | 11 | 9,8% 3 2,7% | 21 | 18,8%
Moderado 6 5,4% | 13 [11,6%| 4 3,6% | 23 | 20,5%
Ato 5 45% | 20 |17,9%| 19 |17,0%| 44 | 39,3%
Total 29 |259%| 55 [49,1%| 28 |25,0% | 112 |100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.
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Figura 7. Dependencia emocional y maltrato psicol6gico en mujeres entre 25 a 45

afios, Ayacucho.

En la tabla 13 y figura 7 se aprecia que de las encuestadas que presentan
dependencia emocional baja o normal, el 9.8% presenta maltrato psicolégico de
nivel bajo, el otro 9.8% presenta nivel medio, y el 1.8% maltrato psicologico alto.
De las mujeres encuestadas con dependencia emocional significativa, se puede
observar que el 9.8% presenta un nivel medio de maltrato psicologico, el 6.3%
presenta un nivel bajo, y el 2.7% tiene un nivel alto.

Las personas encuestadas que presentan dependencia emocional de nivel
moderado, se aprecian que el 11.6% presenta maltrato psicoldgico medio, el 5.4%
presentan un nivel bajo, y el 3.6% tiene un nivel alto. Las personas encuestadas
donde tiene dependencia emocional de nivel alto se encontraron que el 17.9%
tiene maltrato psicolégico medio, el 17.0% presenta nivel alto, mientras que el
4.5% tiene nivel bajo. Los resultados muestran como las mujeres encuestadas
gue tienen dependencia emocional alta suelen tener en su mayoria medio y alto
maltrato psicolégico; estas caracteristicas mayormente se evidencian en personas

sumisas, que se emparejan con personas egolatras y explotadores, que se dejan
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maltratar o insultar por su pareja o algan familiar, ya sea por medio de insultos y

comportamientos de humillacién.

Tabla 11. Relacion entre dependencia emocional y maltrato psicologico en mujeres
entre 25 a 45 afos, Ayacucho.

valor df . Si,gpificagién
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,1792 6 ,006
Razon de verosimilitud 18,533 6 ,005
Asociacion lineal por lineal 16,040 1 ,000
N de casos vélidos 112

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 5,25.

En la tabla 14 se muestra la prueba estadistica que permitio identificar la influencia
entre variables, para ello se plantearon las siguientes hipotesis:
Ho: La dependencia emocional no se relaciona en el maltrato psicologico

Hi: La dependencia emocional se relaciona en el maltrato psicolégico

Mediante la prueba estadistica Chi cuadrado se evidencia una significancia menor
al 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se toma de referencia la hipétesis
alterna, afirmando que la dependencia emocional se relaciona en el maltrato
psicologico en mujeres de 25 a 45 afios de la ciudad de Ayacucho.

Tabla 12. Relacion entre la dependencia emocional y el maltrato psicolégico en

mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho.

Maltrato | Dependencia
psicolégico| Emocional
Coeﬂmentg de 1,000 387"
Maltrato correlacion
psicolégico Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 112 112
Spearman _ Coeflc:lent_e; de 387" 1,000
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 112 112

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.
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Este cuadro evidencia el estadistico no paramétrico Rho de Spearman quien
permite determinar la relacion entre variables ordinales, por lo cual, mediante
significancia estadistica, se afirma que las variables guardan relacion, es decir, la
dependencia emocional se relaciona con el maltrato psicolégico; ademas tienen
relaciébn de grado bajo positivo. En conclusién, la dependencia emocional se
relaciona de manera significativa positiva con el maltrato psicolégico en mujeres

entre 25 a 45 afos, del distrito de Ayacucho.

Tabla 13. Dependencia emocional y violencia fisica en mujeres entre 25 a 45 afios,

Ayacucho.
_ Violencia fisica
Dzra?)nc?c?r?aclla Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %

Bajo o normal 16 |14,3%| 7 6,3% 1 0,9% | 24 | 21,4%
Significativo 10 | 89% | 10 | 8,9% 1 0,9% | 21 | 18,8%
Moderado 12 |10,7%| 8 7,1% 3 2,7% | 23 | 20,5%
Ato 7 6,3% | 18 |16,1%| 19 |17,0%| 44 | 39,3%
Total 45 140,2%| 43 [38,4%| 24 |(21,4%| 112 |100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Dependencia emocional y violencia fisica
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Figura 8. Dependencia emocional y violencia fisica en mujeres entre 25 a 45 afios,

Ayacucho.
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En lo que respecta a la tabla 16 y figura 8, se resalta que, de las personas con
dependencia emocional baja o normal, el 14.3% ha tenido violencia fisica baja, el
6.3% violencia fisica media, y el 0.9% violencia fisica a nivel alto. Las encuestadas
con dependencia emocional de nivel significativo, se aprecia que la mayoria, tiene
violencia fisica de nivel media (8.9%), y también nivel baja (8.9%), mientras que el
0.9% tuvo nivel alto de violencia fisica. Por otro lado, de las encuestadas con
dependencia emocional moderada, se observa que un 10.7% tiene violencia fisica
de nivel baja, el 7.1% tiene media violencia fisica, y el 2.7% alto. Por ultimo, se
aprecia que de las mujeres encuestadas con nivel dependencia emocional alta, la
mayoria tiene violencia fisica de nivel alto (17,0%), mientras que el 16.1% tiene
nivel medio, y solo el 6.3% tiene nivel bajo.

Estos hallazgos encontrados muestran que existe mas del 15% de mujeres entre
25 a 45 aios, con dependencia emocional alta que tuvieron una violencia fisica alta;
para nuestro entendimiento se infiere que muchas mujeres que son sumisas o que
se emparejan con personas autoritarias, egolatras o explotadoras tienden a recibir

alguna agresion fisica, causando muchas veces heridas o inclusive la muerte.

Tabla 14. Relacion entre la dependencia emocional y violencia fisica en mujeres

entre 25 a 45 afos, Ayacucho.

Significacion
Valor df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29,4332 6 ,000
Raz6n de verosimilitud 31,431 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 23,544 1 ,000
N de casos validos 112

a. 2 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 4,50.

En la tabla 17 se muestra la prueba estadistica que permitio identificar la influencia
entre variables, para ello se plantearon las siguientes hipotesis:
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Ho: La dependencia emocional no se relaciona en la violencia fisica

H:: La dependencia emocional se relaciona en la violencia fisica

Mediante la prueba estadistica Chi cuadrado se evidencia una significancia menor
al 5%, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se toma de referencia la hip6tesis
alterna, afirmando que la dependencia emocional se relaciona en la violencia fisica
en mujeres entre 25 a 45 afios del distrito de Ayacucho.

Tabla 15. Relacion entre la dependencia emocional y violencia fisica en mujeres

entre 25 a 45 afos, Ayacucho.

Dependencia| Violencia
emocional fisica
_ Coef|C|ent_e' de 1,000 472"
Dependencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de 470" 1.000
: e correlacion ' '
Violenciafisica | g " ilateral) 000 |
N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuesta aplicada a victimas de violencia.

Observando la tabla 18, se aprecia el estadistico de prueba rho de Spearman quien
permite conocer el grado de relacion entre variables ordinales; la prueba arrojo una
significancia bilateral menor al 5%, e inclusive al 1%; por lo tanto, se afirma que la
dependencia emocional y la violencia fisica se relacionan entre si, asi también,
mediante el coeficiente de relacidn se identificé que las variables se relacionan de
manera positiva y de grado moderado. Existe relacion moderada positiva entre las
variables dependencia emocional y violencia fisica en mujeres entre 25 a 45 afios.
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Tabla 16. Dependencia emocional y violencia sexual en mujeres entre 25 a 45

afios, Ayacucho.

Violencia sexual

Dependenci - . Total
zrzic?jnglla Bajo Medio Alto
n % n % n % n %
Bajo o normal 21 |18,8% 3 2,7% 0 0,0% 24 21,4%
Significativo 10 8,9% 7 6,3% 4 3,6% 21 18,8%
Moderado 5 4,5% 14 112,5% 4 3,6% 23 20,5%
Ato 8 7,1% 21 |18,8%| 15 |13,4%| 44 | 39,3%
Total 44 |139,3% | 45 |40,2%| 23 |20,5%| 112 |100,0%
Fuente: encuesta aplicada a victimas de violencia.
Dependencia emocional segun violencia sexual
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Figura 9. Dependencia emocional y violencia sexual en mujeres entre 25 a 45 afios,

Ayacucho.

En la tabla 19 y figura 9 se puede evidencia que gran mayoria de encuestados que

tienen dependencia emocional alta tienen violencia sexual media (18.8%), asi

también se resalta que, de las encuestadas con dependencia emocional baja o

normal, el 18.8% tiene violencia sexual baja. Es asi, como se puede inferir que casi

75




el 20% de encuestadas presenta alta dependencia emocional y violencia sexual
media, es decir existen personas sumisas o dependientes de hombres egocéntricos
gue quieren u obligan a tener un encuentro sexual no deseado, presionando y

hostigando a la victima.

Tabla 17. Relaciéon entre dependencia emocional y violencia sexual en mujeres

entre 25 a 45 afos, Ayacucho.

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,2582 6 ,000
Raz6n de verosimilitud 41,752 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 28,668 1 ,000
N de casos validos 112

a. 3 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 4,31

En la tabla 20 se muestra la prueba estadistica que permitio identificar la influencia

entre variables, para ello se plantearon las siguientes hipotesis:

Ho: La dependencia emocional no se relaciona en la violencia sexual

Hi: La dependencia emocional se relaciona en la violencia sexual

Mediante la prueba estadistica Chi cuadrado se evidencia una significancia menor
al 5%, por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se toma de referencia la hipétesis
alterna, afirmando que la dependencia emocional se relaciona en la violencia sexual
en mujeres de 25 a 45 afos del distrito de Ayacucho.
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Tabla 18. Relacion entre la dependencia emocional y violencia sexual en

mujeres entre 25 a 45 afios, Ayacucho.

Dependencia| Violencia

emocional sexual

Coeficiente de 1.000 508"

Dependencia correlacion ' '

emocional Sig. (bilateral) ,000

Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de 508" 1,000

Violencia correlacion ' ’
sexual Sig. (bilateral) ,000
N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01. (bilateral).
Fuente: encuesta aplicada a victimas de violencia.

En este cuadro se observa el estadistico de la prueba de Spearman (rho) quien

permite saber la relacion entre variables ordinales; la prueba arrojo una significancia

bilateral menor al 5%, por lo tanto, se afirma también, mediante el coeficiente de

relacion, que las variables se relacionan de manera positiva y de grado moderado

(r = 0.508). En conclusion, existe relacion moderada positiva entre la dependencia

emocional y la violencia sexual en mujeres entre 25 a 45 afios.
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4.2. Discusioén de resultados.

Después del analisis de los resultados alcanzados en el presente estudio se
procedi6 a cotejar y buscar coincidencias o similitudes con los estudios ya referidos
anteriormente en los antecedentes y la parte tedrica, ello en base a los objetivos

esbozados, y tenemos a continuacion:

Se establece que la dependencia emocional se relaciona en la violencia intrafamiliar
en mujeres entre los 25 a 45 afios, basandose en el coeficiente de correlacion de
Spearman donde indica que existe relacion positiva de grado moderado, entre la
dependencia emocional y la violencia intrafamiliar en mujeres entre 25 a 45 afios.
Estos hallazgos coinciden con el estudio de Aiquipa, (2015), en su investigacion
realizado en la ciudad de Lima, donde concluy6 también de la existencia de relacion
significativa entre la dependencia emocional y violencia de pareja, donde encontré
gue la dependencia emocional contribuye que se mantenga la violencia de pareja,
esto hace que se presente ciclos de violencia. De la misma manera Franco, (2019),
encontré similitud entre sus variables de investigacion, ya que en su estudio en un
centro poblado de Piura determind que también existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y el maltrato de pareja, concluyendo que la dependencia
emocional facilita a que se generen y se mantenga el maltrato de pareja,
aumentado las cifras de la violencia hacia la mujer. Por dltimo, Huaman y Medina
(2017), en el distrito de Celendin en Cajamarca muestran similitud a la variable
dependencia emocional y violencia de pareja, donde se encontr6 que existe
relacion positiva entre ambas variables de estudio, donde hay probabilidades que
tanto la victima como el agresor se mantengan dentro de este ciclo de violencia,
donde las mujeres presentan gran temor a que se dé por terminado la relacion,
debido al temor a estar sola, priorizando a toda costa a su pareja, generando una
relacion asimétrica. Estudios coincidentes se observa en Diaz, R. (2020), Salazar,
V. (2020), Feria, R. (2018) y Espinoza, A. (2015). Se puede observar en las
investigaciones de los autores mencionados anteriormente que hay coincidencia
con la investigacion presentada, donde la dependencia emocional tiene relacion
con la violencia intrafamiliar, esto podria deberse a las carencias y necesidades
afectivas que involucran en la autoestima y las areas: afectivas, cognitiva y

comportamentales, lo cual conlleva a la blusqueda irracional de estas necesidades
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insatisfechas a través del agresor, al punto de ser vulnerables victimas de violencia

y poner en riesgo su integridad.

Se identifica que el nivel de dependencia emocional en mujeres entre 25 a 45
afos, victimas de violencia intrafamiliar del distrito de Ayacucho, en la mayoria de
ellas existe un promedio alto, con un porcentaje del 39.3%, y un 20.5% presenta
una dependencia emocional moderada. Hallazgos similares encontr6 Feria, R.
(2018), que estudid la variable dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia obteniendo niveles altos de dependencia emocional. Segun Huerta et al
(2016) este indice elevado de dependencia emocional proviene de mujeres que
muestran un apego ansioso, que establecen relaciones de sumision, y anhelan
preservarlas a cualquier precio, asi mismo suelen emparejarse con personas que

son egolatras, narcisistas, y hasta en ocasiones explotadoras.

Se establece que la dependencia emocional se relaciona en el maltrato psicolégico
en la violencia intrafamiliar en mujeres entre 25 a 45 afos, del distrito de Ayacucho.
Se determind que hay correlacion positiva baja en las variables de investigacion.
Estudios similares en donde coinciden estas dos variables se observa con los de
Aiquipa (2015), quien menciona que existe relacion significativa entre la
dependencia emocional y violencia de pareja al punto de continuar siendo victima
de insultos. El autor menciona que estas caracteristicas mayormente se evidencian
en personas sumisas, que se emparejan con personas egolatras y explotadoras, y
se dejan maltratar o insultar por su pareja, ya sea por medio de insultos y
comportamientos de humillacion. Asi mismo Martin, B. y De la Villa, M. (2019)
encontraron coincidencia, en su estudio también encontraron que existe relacion
entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica. Los resultados también
son reforzados con los estudios de Del Castillo et al (2015) donde también encontré
relacion positiva entre la variable dependencia emocional y la variable violencia en
el noviazgo, en donde esta relacionado con las formas de violencia verbal, chantaje,
control, exigencias, humillacién, celos y conflictos, donde son mas sumisas, menos
competentes, prefieren atender a las necesidades de la pareja, por temor a la

perdida, o ser rechazadas.

Se establece que la dependencia emocional se relaciona en la violencia fisica en

mujeres victima violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afos del distrito de Ayacucho.
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Se determind que existe correlacion positiva moderada en las variables de estudio.
Hallazgos similares muestra Aiquipa (2015) quién concluyé en su estudio la
existencia de relacion significativa entre la dependencia emocional y violencia de
pareja, determinando que la dependencia emocional contribuye a los actos de
violencia de pareja, por el miedo de pensar que su pareja le pueda terminar llegando
al punto de seguir siendo victima de agresiones fisicas, causando muchas veces

heridas o dafos graves, inclusive la muerte.

Se establece que la dependencia emocional se relaciona en la violencia
sexual en mujeres victimas de violencia intrafamiliar entre 25 a 45 afios del distrito
de Ayacucho, se encontré correlacion positiva moderada mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman. Conclusiones similares encontré Aiquipa (2015), en su
estudio donde se observo que existe relacion positiva entre la varibale dependencia
emocional y violencia de pareja, determinando que la dependencia emocional
influye por los actos de violencia sexual, hasta tal punto de seguir siendo victima
de insultos y agresiones fisicas; existen personas sumisas o dependientes de
hombres egocéntricos que quiere u obliga a tener un encuentro sexual no deseado,
presionando y hostigando a la victima. Los resultados de esta investigacion son
reforzados por el estudio realizados por Alvarado, D. (2018) en donde se pudo
constatar a traves de los resultados de mujeres de su poblacion de estudio en gran

parte de ellas habian experimentado violencia sexual por parte de sus parejas.

De acuerdo a los resultados se puede entender y tomar conocimiento de las
conductas o comportamiento de la poblacion evaluada, en donde el factor
dependencia emocional en una relacion de pareja hace que estas mujeres sean
proclives a ser violentadas o agredidas. Esta dependencia se coloca como un
vendaje figurativo de corte irracional, que les impide ver y tomar conciencia frente
a hechos de violencia por parte de sus parejas. Considerando estos resultados es
comprensible las razones por el cual las mujeres o madre de familia de esta
poblacién se mantienen en estar y continuar en la relacién o vinculo con sus
agresores, puesto que tienen patrones de dependencia emocional, que poseen
grados de carencias y necesidades afectivas, lo cual conlleva a la busqueda de
satisfacer estas necesidades insatisfechas, tomandolo ca sus parejas como centro

de atencién y fuentes de afecto, dandoles la prioridad en sus vidas como en su
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relacién, capaces de soportar cualquier situacion de violencia, con el unico fin de

evitar el abandono, el rechazo o el rompimiento de la relacion.

Se presentaron algunas limitaciones en casos de victimas que habian realizado
denuncia por violencia intrafamiliar algunos no han querido participar en el estudio,
asi mismo que algunos habiendo confirmado su participacion, sin embargo, en el
trayecto de la misma decidieron no continuar, pidiendo las disculpas del caso,
retirandose del ambiente de estudio. Sin embargo, con los seleccionados, se

desarrollé la investigacion sin ningun inconveniente.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

Después de haberse ejecutado el analisis de datos, la interpretacion de resultados,

asi como la discusion del presente estudio, se muestra las conclusiones siguientes.

Primero. Existe relacion positiva entre las variables de estudio, donde la
dependencia emocional se relaciona con la violencia intrafamiliar en mujeres entre
25 a 45 afos del distrito de Ayacucho, provincia de Huamanga departamento de
Ayacucho. Se demostré que la dependencia emocional esta relacionada
significativamente con la violencia intrafamiliar. Las personas que dependen mucho
o tienen dependencia emocional alta suelen presentar violencia intrafamiliar, ya sea

psicoldgica, fisica o sexual en grado alto, o viceversa.

Segundo. Existe un nivel alto de dependencia emocional en mujeres entre los 25
a 45 anos del distrito de Ayacucho, este indice se da en mujeres que muestran un
apego ansioso, muchas veces establecen relaciones de sumision, anhelan
preservarlas a cualquier costo aun atravesando y ocultando situaciones negativas

y desagradables.

Tercero. La dependencia emocional se relaciona con el maltrato psicologico en las
mujeres entre los 25 a 45 afios del distrito de Ayacucho. Se determind que existe
relacion positiva en las variables de estudio. Los resultados muestran como las
mujeres encuestadas que tienen dependencia emocional alta, suelen tener en su

mayoria maltrato psicoldgico a nivel alto.

Cuarto. La dependencia emocional se relaciona con la violencia fisica en las
mujeres victimas de violencia intrafamiliar de 25 a 45 afios del distrito de Ayacucho.
Se determiné que existe relacion positiva en las variables de estudio. Los resultados
muestran como las mujeres encuestadas que tienen dependencia emocional alta,

suelen tener maltrato fisico en grado alto.

Quinto. La dependencia emocional se relaciona con la violencia sexual en mujeres

vcitimas de violencia intrafamiliar de 25 a 45 afios del distrito de Ayacucho. Esto

82



por temor de pensar que su pareja pueda terminar la relacion, llegando hasta tal

punto de tolerar y seguir siendo victima de insultos y agresiones fisica y sexual.

5.2.

1.

2.

Recomendaciones

Instituciones que brindan proteccién a la mujer:

e Proponer la creacién de programas de orientacion psicolégica enfocadas

en la informacién, sensibilizacion y concientizaciéon del fenémeno
dependencia emocional, y como esta puede influenciar o reforzar en la
violencia intrafamiliar. Tomando como referencia los resultados de la

muestra investigada.

Realizar programas preventivos y promocionales en colegio, universidades,
institutos, instituciones publicas y privadas, etc., en referencia a las causas
y efectos que conlleva la dependencia emocional en relacion a la violencia

intrafamiliar.

Hacer uso de los medios escritos y de comunicacion a nivel local o nacional,
en donde se difundan informacion respecto al estudio, en donde se oriente
y se motive a las mujeres que tengan rasgos de dependencia emocional y
gue estén sufriendo algun tipo de violencia, para que asi puedan tener

conocimiento respecto al tema y recibir la ayuda profesional.

Gobiernos Regionales, Alcaldias, y Autoridades.

e Establecer programas especificos de atencion e intervencion enfocadas en

la disminucion de la dependencia emocional y asi aminorar y/o eliminar la
violencia intrafamiliar, como evitar posibles actos de feminicidios que hoy
en dia se observa un incremento en la estadistica nacional. Esto en

referente a los resultados de la investigacion.
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e Crear espacios terapéuticos fisicos, que brinde apoyo psicolégico a las
victimas afectadas por los hechos de la violencia, y que no pueden
renunciar a ella, en donde se fortalezcan sus capacidades internas de su
personalidad, su autoestima, habilidades sociales e independencia
emocional propia, que ayude a la modificacion de las situaciones, en donde
la que experimenta estos actos de violencia puedan reconocer el problema,
tomar decisiones correctas, ser asertivas, cortar todo indicio causante de
agresiones, y si la situacion lo amerita puedan realizar sin temor la

respectiva denuncia respectiva, y no vuelva a repetirse a futuro.

e Disefiar espacios terapéuticos idoneos de atencion via Online, del cual los
profesionales puedan tener acceso a las victimas, valiéndose de la
tecnologia satelital y la telecomunicacion, esto por medio de PC, Laptop,
Tablet, Dispositivo Movil, entre otros, esto con el uso de programas y
aplicativos virtuales gratuitos como; el Skype, Zoom, Google Hangouts,
Whatsapp, Facebook Messenger, Instagram, FaceTime, Google Duo,
Discord, Jitsi Meet, Gruveo, Snapchat, entre otros, aprovechando el
problema de salud en la que se encuentra el Mundo dentro de ellos el Pera
por la pandemia del virus Covid-19, lo cual ha llevado a las personas a
permanecer en sus hogares. Esta situacion y las que se puedan presentar
despierta la idea de que se pueda utilizar esta tecnologia moderna y se
pueda intercambiar la informacién, en donde la victima y el especialista por
medio de audio y video puedan interactuar en tiempo real como en
privacidad, y asi se pueda realizar las sesiones terapéuticas necesaria que
ayude a reforzar las capacidades personales y emocionales de las victimas
para poder afrontar la situacién que presenta con el fin de disminuir o

erradicar los hechos de violencia.
3. Centro Emergencia Mujer Comisaria de Familia Ayacucho.
e Ante la concurrencia de las victimas por violencia familiar, recomendar al
area de psicologia brindar las atenciones y orientaciones psicolégicas,

como el soporte emocional, enfocadas en el factor dependencia emocional,
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reforzar racionalmente en esta area para que la victima tome conciencia de

su situacion y pueda tomar decisiones correctas ante la violencia.

e Derivar a las victimas denunciantes por violencia intrafamiliar, en casos se
encuentren afectadas emocional o psicolégicamente, a las instituciones
especializadas publicas o privadas conforme el plan de accién de la ley
30364, para recibir las terapias de recuperacion, pero direccionadas en la
intervencién y tratamiento de la dependencia emocional y estas puedan ser

reforzada a tomar su propia independencia emocional.

4. Futuros investigadores.

e Tomar otros factores de la violencia intrafamiliar como: el factor economico,
social, cultural, generacional o el tipo de estado civil del agresor, contexto
familiar, etc, considerando a las persona de grado de intruccion sin estudio
o estudios incompletos (sin nivel, primaria y secundaria incompleta) con la
finalidad de conocer mas de esta cauistica y complemetar a la
investigacion, para que de esa manera se pueda contribuir para el bien de
la sociedad que en este momento necesita aportes para disminuir o eliminar
estos hechos de violencia hacia la mujer, y asi evitar algun tipo de

feminicidio.

e Motivar a los futuros investigadores y creadores del conocimiento; como
psicologos, asistentes sociales y otras areas afines, a considerar en sus
investigaciones sobre esta problematica que existe y que es continuo, con

el propésito de dar proteccion a la mujer.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
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la relacion
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dependencia emocional y 1a | jependencia emocional y la - Miedo a la « Sentimientos
violencia intrafamiliar ~ de | \iglencia intrafamiliar de mujeres ruptura desagradables
Tlg?re§ ec?tri 25 a :]‘5 3’5‘1593” entre 25 a 45 afios en el distrito de -Miedo e « Miedo a la ausencia de
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Anexo 2: Instrumento de dependencia emocional

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Instrucciones: Por favor lea de forma cuidadosa las siguientes instrucciones
antes de iniciar a resolver el presente test.

Este test est4 conformado por una serie de frases en la que las personas suelen
emplear para describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que en la actualidad no tiene pareja, piense en sus relaciones de pareja
anterior y conteste en funcion a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que se encuentran a continuacion, le
describen segun como sientan, anotando sus respuestas con una “X” en el
instrumento que se le ha entregado. Las alternativas son las siguientes:

1. Raravez o nuncaes mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente es mi caso

4. Muchas veces es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

Cabe mencionar que no existen las respuestas incorrectas ni correctas, tampoco
hay limite en el tiempo para resolver el test, lo mejor es responderlo con la mayor
sinceridad posible.
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INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Escala
Frases

1123 |4

1. Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por retener
a mi pareja

2. Tengo que dar todo mi carifio para que mi pareja me quiera

3. Me entrego demasiado a mi pareja

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de
mi lado

6. Si no esta mi pareja, me siento intranquilo (a)

7. Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja

9. Me digo y redigo "jse acabo!", pero llego a necesitar tanto de
mi pareja que voy detrés de €l o ella

10. La mayor parte del dia pienso en mi pareja

11. Mi pareja se ha convertido en una parte mia

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja

13. Es insoportable la soledad gque se siente cuando se rompe con
una pareja

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion
no termine

16. Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara

19. No soportaria que mi relacion de pareja fracase

20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es
dafino, no quiero perderla

21. He pensado: "Qué seria de mi si mi pareja me dejara”

22. Estoy dispuesto (a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono
de mi pareja

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion
de pareja no se rompa
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27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su
mal caracter

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja

31. No estoy preparado (a) para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy
con mi pareja

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja

34. Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja

35. Me olvido del "mundo” cuando estoy con mi pareja

36. Primero esta mi pareja, después los demas

37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer
a mi pareja

38. Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja

39. Me cuesta pensar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a)

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales
por dedicarme a mi pareja

41. Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi pareja

42. Yo soy solo para mi pareja

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi pareja

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi

48. No puedo dejar de ver a mi pareja

49. Vivo para mi pareja
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Anexo 3: Instrumento de violencia intrafamiliar

Instrucciones:

Este instrumento sera confidencial, de forma que no se revelaran los nombres de
las personas que han participado brindando sus respuestas. Se pide que sean
sinceras con el fin que muestren la informacion pertinente para el cumplimiento
de la finalidad de esta investigacién. Para el correcto llenado de este cuestionario

debera tomar en cuenta las siguientes escalas valorativas:

1. Nunca, 2. Casi nunca, 3. A veces, 4. Casi siempre, 5 Siempre.

Escala
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

DIMENSION MALTRATO PSICOLOGICO

1. | ¢Con qué frecuencia ha sido sometida a callar por temor a
mayores maltratos?

2. | ¢Con qué continuidad su pareja la ha amenazado con dejarla
para o matarla?

3. | ¢Con qué frecuencia su pareja le ha prohibido salir con sus
amigas(os) a alguna reunién de trabajo u otra actividad?

4. | ¢Con qué frecuencia ha recibido insultos por parte de su
pareja?

5. | ¢Con qué frecuencia su pareja le dice que usted tiene la
obligacion de hacer todas las tareas del hogar sin su ayuda?

6. | ¢Con qué frecuencia su pareja se ha aduefiado o apropiado
de sus pertenencias y le ha quitado derechos sobre ellas?

7. | ¢Con qué frecuencia ha sido sometida a gritos por su pareja
delante de sus familiares o las de su pareja?

8. | ¢Con qué frecuencia su pareja ha logrado poner en contra de
usted a su familia o la de su pareja?

DIMENSION VIOLENCIA FiSICA

9. | ¢Con qué frecuencia ha sido jaloneada o forcejeada por su
pareja delante de la gente?

10. | ¢Con qué frecuencia ha recibido bofetadas por su pareja por
alguna discusion?

11. | ¢Con qué frecuencia su pareja ha intentado ahorcarla o
asfixiarla?
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12. | ¢Con qué frecuencia su pareja la ha golpeado para conseguir
algo que quiere?

13. | ¢Con qué frecuencia ha recibido patadas de su pareja hasta
ocasionarle heridas graves?

14. | ¢Con qué frecuencia su pareja le ha lanzado cualquier objeto
para causarle algin dafio?

15. | ¢Con qué frecuencia ha sido aislada por su pareja de manera
violenta?

16. | ¢Con qué frecuencia su pareja le ha jalado de los cabellos
para llamarle la atencién?

17. | ¢Con qué frecuencia su pareja le ha ocasionado golpes
graves?

DIMENSION VIOLENCIA SEXUAL

18. | ¢Con qué frecuencia ha sido obligada por su pareja a tener
relaciones sexuales contra de su voluntad?

19. | ¢(Con qué frecuencia su pareja le ha obligado a ver revistas o
videos pornogréaficos?

20. | ¢Con qué frecuencia su pareja ha realizado tocamientos en
SU CUerpo sin su consentimiento?

21. | ¢Con qué frecuencia su pareja le ha solicitado distintas
formas de expresion sexual?

22. | ¢(Con qué frecuencia ha sido insinuada para tener relaciones
sexuales por su pareja a pesar de su negativa?

23. | ¢Con que frecuencia ha cedido a tener relaciones sexuales
con su pareja a pesar que se ha encontrado mal de salud?

24. | ¢Con que frecuencia su pareja ha intentado abusar
sexualmente de usted cuando llega a casa en estado de
ebriedad?

25. | ¢Con que frecuencia se ha sentido utilizada como un objeto

sexual por su pareja?
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Anexo 4: Consentimiento de participantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion conducida por el
profesional Josué Leive Rivera Mejia, sobre el tema “La dependencia emocional
como factor influyente en las victimas de violencia intrafamiliar, mujeres entre 25 a
45 anos, Ayacucho, 2019”, en lo que respecta responder los cuestionarios

presentados por el profesional.

El investigador responsable me ha dado la seguridad que no se me
identificara en las presentaciones o publicaciones que deriven de este estudio y
gue lo datos e informaciones relacionado con mi privacidad serd manejado de forma

confidencial bajo su responsabilidad, salvo mi consentimiento.

He sido informado que puedo hacer preguntas sobre la investigacion en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que

esto genere perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que puedo pedir informacion al profesional sobre los resultados de

este estudio cuando este haya concluido.

Ayacucho, / / 2020

Participante

103



Anexo 5: Consentimiento de expertos

CONSTANCIA DE VALIDACION

Lima, 02 de Marzo del 2020

constancia de mi participacion en la evaluacion por Juicio de expertos del presente instrumento
denominado “Violencia Intrafamiliar”, cuyos resultados se encuentran en la Ficha de evaluacion

correspondiente.

Atentamente,

P
Nombres corppl%tos: EJ)D} ..... QU@QQTO’/ORADOS}DHEA'TE .................
Profesion: %/SLCO\OZ)O ................................................................................

) .

MaesﬂialDodorado:.)iﬁPE‘Qﬁ.L.l. OﬁD ot E’\) MP(“ 1 COGP |T1U 0 : @”m v H L >
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Lima. 02 de Marzo del 2020

~
Quién suscribe, JAONT M(OS UOG ﬂzo"’w mediante la presente dejo
< >

constancia de mi participacion en la evaluacion por Juicio de expertos del presente instrumento
denominado “Violencia Intrafamiliar”, cuyos resultados se encuentran en la Ficha de evaluacion

correspondiente

Atentamente,

Nombres t:ompletos()’“"m(\G'/‘;'-Sk‘rcm"’za_‘;"ou‘*D N

Profesion: ... ﬂé( ) ?5"")(03 Yo .‘l._.z"“.‘.”"‘,a”."*—\ o

Maestria/Doctorado: ... ... Sfeslogd O /’”’" @

Juan C. Noa L f.;rc
= PSIJOLOGO C.Pa P 1535
RESPOJNSABLE DE SALUD MENTAL
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Lima, 02 de Marzo del 2020

B

B ' i ) \
Quién suscribe, “""\l“(we"‘l"( San( R mediante la presente dejo
constancia de mi participacion en la evaluacion por Juicio de expertos del presente Instrumento
denominado “Violencia Intrafamiliar”, cuyos resultados se encuentran on la Ficha de evaluacion

correspondiente.

Atentamente,
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Lima, 02 de Marzo del 2020

Quién  suscribe, Padl Orlando Munayco Lévano, mediante la presente dejo constancia de mi
participacion en la evaluacion por Juicio de expertos del presente instrumento denominado “Violencia

Intrafamiliar”, cuyos resultados se encuentran en la Ficha de evaluacion correspondiente.

Atentamente,

Nombres completos: Padl Qrlande Munayco Lévano
Profesian: Psicologo

Maestria/Doctorado: Psicologia Clinica y de la Salud

Firma:

o Munayco L gvano
Psicalogo Clinico
C.Ps.P 18793
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Anexo 6: Validaciéon del Instrumento

FICHA DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a): Lic. Ps. Eddy Roberto Grados Zérate

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le solicita dar su opinién sobre el
instrumento de recoleccién de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION
1. El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de investigacion.

x

2. El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

>

3. La estructura del instrumento es adecuado. X

4. Los items del instrumento responde a la
operacionalizacién de la variable.

5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del

X
instrumento. X
X
X

6. Los items son claros y entendibles.

7. El numero de items es adecuado para su
aplicacion.

SUGERENCIAS:

Referencia: 930 507 114
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FICHA DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a): Lic. Ps. Juan Carlos Noa Lazaro.
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion sobre el
instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACION
1. El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion. \74
2. El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio. 7(
. ]
3. La estructura del instrumento es adecuado.
4. Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable. 7§
5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. X
5. Los items son claros y entendibles. )Q

7. El numero de items es adecuado para su
aplicacion. :

SUGERENCIAS:

Referencia: 942 155 664
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FICHA DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a): Teresa Castillo Quispe.
Teniendo como base los criterios que 8 continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién sobre el
instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marqoeconuna(X)enSIoNO.encadaaﬂeriosegﬁnsuopinién.

CRITERIOS

NO OBSERVACION

1.

El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es adecuado.

Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable.

La secuencia presentada facilita el desarrolio del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion.

AIALA [+ [X[X [ % |o

SUGERENCIAS:

Se Su9lere

camb.ur <! trcmine bereteda O, -

.............................................................................................................

.................................................................................................
................

,ﬁ‘ﬁzﬁ

Fesssr s

"nwfbﬂwszmmom

Referencia: 997 618 577
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Referencia: 966 364 885
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FICHA DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

ESCALA DE CALIFICACION

Estimado (a) Lic. Ps. Padl Orlando Munayco Lévano.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién sobre el
instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:

Marque conuna (%) en 3l o MO, en cada criterio seqlin su opinidn.

CRITERIOS SI | NO OBSERVACION
1. El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion.
X
2. El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio. X
3. La estructura delinstrumento es adecuado.
X
4 Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable. X
3. La secuencia presentada facilita el desarrollo del X
instrumento.
6. Lositems son claros y entendibles. X
7. El nimero de items es adecuado para su X
aplicacian.
SUGERENCIAS:

El presente instrumento es recomendable para dicha investigacion.

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO [3)

Referencia: 954 624 155
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Anexo 7: Valoracién del instrumento

Datos de calificacion:

1. El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al problema de
investigacion.

2. Elinstrumento propuesto responde a los objetivos del estudio.

3. La estructura del instrumento es adecuada.

4. Los items del instrumento responden a la operacionalizacién de la variable.

5. La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.

6. Los items son claros y entendibles.

7. Elnumero de items es adecuado para su aplicacion.

J1 J2 J3 J4 J5
1 1 1 1 1 1 5
2 1 1 1 1 1 5
3 0 1 1 1 1 4
4 1 1 1 1 1 5
5 1 1 1 1 1 5
6 1 1 1 1 1 5
7 1 1 1 1 1 5
TOTAL 6 7 7 7 7 34
1: de acuerdo 0: desacuerdo

Prueba de Concoerdancia entre los Jueces

PROCESAMIENTO:

Ta: N TOTAL DE ACUERDO DE
JUECES

Td: N’ TOTAL DE DESACUERDO X .
DE JUECES b= H 100

Ta+ Td

b: grado de concordancia significativa

0,53 a menos | Validez nula

b: 30 x100 = O . 97 14 0,54 a2 0,59 Validez baja

0,60 a 0,65 Vilida

30+5
Segun Herrera 0,66 a 0,71 Muy valida

Confiabilidad del instrumento: 0,72 2 0,99 Excelente validez

EXCELENTE VALIDEZ

1.0 Validez perfecta
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Anexo 8: Fotografia
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