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Resumen

El uso irracional de los medicamentos, analgésicos se asocia con aparicion de importantes
eventos adversos, nefropatias, hemorragias digestivas, riego cardiovascular que conducen en
muchos casos a hospitalizaciones y genera gastos para el paciente y el sistema sanitario.
Objetivo. Determinar la relacion entre el consumo de medicamentos analgésicos con los
factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en farmacia Care Satipo Junin,
2021. Métodos. Se empled el método deductivo, enfoque cuantitativo, el tipo de estudio fue
basico, disefio no experimental, descriptivo correlacional, prospectivo y transversal. El
muestro fue probabilistico aleatorio simple, muestra 196 usuarios, la técnica fue la encuesta,
instrumento un cuestionario con preguntas cerradas. Resultados. De 196 usuarios, 55.1%
fueron hombres, 85.7% tenian edad entre 18-64 afios, 56.6% sinti6 mejoria con la
automedicacion de analgésicos. 61.2% tenian sueldo mensual menor a mil soles, 85.7%
tenian trabajo, 76% estaba afiliado al SIS y/o Es Salud, 91.3% estudi6 en colegio estatal,
65.8% fue influenciado a la automedicacion por personal de la botica, 49.5% se
automedicaba al menos una vez al mes, 97.5% se automedicaba con AINES, 8.8% con
opioides menores, 54% tuvo dolor de cabeza, 51.5% presentd malestar general, 35.2% dolor
en articulaciones, 29.1% dolor en la region lumbar y 24% dolor gastrointestinal. Conclusion.
El consumo de medicamentos analgésicos no se relaciona con los factores asociados a la

automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021.

Palabras clave. Automedicacion, analgésicos, dolor, medicamentos



Abstract

The irrational use of drugs, analgesics is associated with the appearance of important adverse
events, nephropathy, digestive bleeding, cardiovascular risk that in many cases lead to
hospitalizations and generates costs for the patient and the health system. Objective. To
determine the relationship between the consumption of analgesic drugs and the factors
associated with self-medication in users attended at the Care Satipo Junin pharmacy, 2021.
Methods. The deductive method was used, quantitative approach, the type of study was basic,
non-experimental, descriptive, correlational, prospective and cross-sectional design. The
sample was simple random probabilistic, sample 196 users, the technique was the survey,
instrument a questionnaire with closed questions. Results. Of 196 users, 55.1% were men,
85.7% were aged between 18-64 years, 56.6% felt improvement with self-medication of
analgesics. 61.2% had a monthly salary of less than a thousand soles, 85.7% had a job, 76%
were affiliated with the SIS and / or Es Salud, 91.3% studied at a state school, 65.8% were
influenced by self-medication by pharmacy personnel, 49.5% were self-medicated at least
once a month, 97.5% self-medicated with NSAIDs, 8.8% with minor opioids, 54% had a
headache, 51.5% had general malaise, 35.2% joint pain, 29.1% pain in the lumbar region,
and 24% gastrointestinal pain Conclution. The consumption of analgesic medications is not
related to the factors associated with self-medication in users attended at Farmacia Care

Satipo Junin, 2021.

Keywords. Self-medication, painkillers, pain, medication.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas de salud publica en el mundo es la automedicacion, se define como
autocuidado para la salud mediante empleo de medicamentos no recetados ni supervisado
por profesional médico, es una practica comin en la poblacion y se transmite de generacion
en generacion, se puede obtener algunos resultados beneficiosos por mayor rapidez en
accesibilidad al medicamento, uso para dolencias menores, disminuciéon en la demanda en
los sistemas de salud, sin embargo, su uso inadecuado y descontrolado conduce a eventos

adversos e interacciones medicamentosa que ponen en riesgo la salud de las personas .

Entre los medicamentos analgésicos de mayor consumo en el mundo se encuentran los
antiinflamatorios no esteroideos, su empleo irracional se asocia con aparicion de importantes
eventos adversos como nefropatias, hemorragias digestivas, riego cardiovascular que
conducen en muchos casos a hospitalizaciones originando ademés de problemas de salud
gastos para el paciente y el sistema sanitario, el uso descontrolado de los analgésicos no
opioides por automedicacion e incluso por prescripcion irracional continian en aumento, en
este contexto los medicamentos deben tener uso racional por el cual seria importante

proporcionar a la poblacién educacién sanitaria en uso adecuado de los medicamentos @.

El presenta trabajo de investigacion esta dividido en 5 capitulos. En el capitulo I se plantea
el problema de investigacion sobre los factores asociados a la automedicacion con el
consumo de medicamentos analgésicos fundamentados en estudios previos, se resalta la
importancia del estudio, se planted cuatro hipotesis una general y tres especificos, se planted
como objetivo general determinar la relacion entre el consumo de medicamentos analgésicos

con los factores asociados a la automedicacion. En el capitulo II se describe el marco teorico,
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se exponen los antecedentes de los estudios nacionales e internacionales con solidas bases
teoricas. En el capitulo III se describe la metodologia empleada en el estudio, se
operacionalizan las variables en estudio, método de muestreo, tamafio de muestra, se describe
el instrumento, la técnica estadistica empleada y se fundamenta los aspectos éticos relevantes
del estudio. En el capitulo IV se presentan los resultados y la discusion, los resultados
descriptivos se presentan en tablas y figuras debidamente interpretadas por cada dimensioén
de las variables independiente y dependiente, asimismo, se presenta la prueba de hipdtesis
general y especificas. En el capitulo V se muestran sintesis de las principales conclusiones y
recomendaciones relevantes del estudio. Finalmente, se detallan las referencias nacionales e

internacionales que fueron empleadas en el desarrollo del estudio.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El dolor en especial el de tipo cronico, constituye en diferentes paises del mundo un
importante y preocupante problema de salud, se estima que afecta al 20% de la
poblacion, alrededor del 60% de los pacientes manifiestan haber experimentado el
dolor por mas de 5 afios, sufriendo un deterioro en la calidad de vida®.

Se ha estimado que en el mundo el 80% de las personas con dolor moderado o intenso
tienen insuficiente o nulo tratamiento para control del dolor, en Estados Unidos uno de
cada tres mayores de 20 afios padece de algun tipo de dolor, 116 millones de pacientes
presenta dolor cronico que conduce a costo anual de 635 billones de ddlares; en Europa
se estima prevalencia de 19% de personas con dolor crénico, implica repercusiones
personales y en la productividad, 50% tiene tratamiento insuficiente y un tercio no tiene
tratamiento .

La principal causa de consulta y prescripcion médica es para tratamiento del dolor, los
medicamentos de mayor uso son los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) que
ejercen accion inhibitoria sobre las ciclooxigenasas (COX-1 y COX-2), los farmacos
opioide menores y mayores son usualmente empleados para control del dolor agudo y
dolor relacionado con el cancer, para tratar dolor neuropatico se usan
neuromoduladores como los anticonvulsivantes y antidepresivos, se estima que en el
dolor crénico el 10% de pacientes son beneficiados por intervencion médica y

farmacologica ©.



Los farmacos AINES ejercen efecto antiinflamatorio, antipirético y analgésico de
amplio uso incluso sin previa receta médica, su consumo en promedio estimado es de
80 dosis por paciente al afo el cual conduce a reacciones adversa medicamentosas, las
reacciones de hipersensibilidad a los AINES ocurre entre 0.6% a 5.7% en la poblacion
en general y puede aumentar a 11% en pacientes asmaticos, 20% a 60% en urticaria
cronica y 70% en poliposis nasal, estas reacciones ocurren con frecuencia con el
ibuprofeno, acido acetil salicilico, diclofenaco y en menor proporcion con paracetamol
©)

En el mundo la automedicacion se ha convertido en practica frecuente, influenciado
por medios de comunicacion, publicidad y conductas sociales, facil adquisicion de
medicamentos sin receta médica para aliviar alguna enfermedad, la prevalencia
aumenta sobre todo en paises sub desarrollados donde el acceso a la atencion primaria
de salud y fiscalizacion es deficiente por parte de las instituciones reguladoras .

En Peru la vigilancia en la publicidad de medicamentos es limitada en muchos casos
se trasgrede las normas, si a esto se suma las técnicas de venta mediante promociones
en los establecimientos farmacéuticos la venta sin prescripcion médica aumenta y con
ello aumenta la automedicacion, por ello es importante evaluar los factores que
influyen en esta practica y relacionarlos con medicamentos de mayor consumo como
son los analgésicos ®.

La automedicacion afecta a las personas de diversas edades, nivel sociocultural y
econdmico, se ha posicionado como alternativa de eleccion para control de sintomas y
enfermedades, sin embargo, puede empeorar la enfermedad, aparecer efectos

indeseables y graves interacciones medicamentosas .



Los medicamentos de venta libre suelen consumirse por automedicacion, pueden ser
seguros si el usuario tiene conocimientos suficientes sobre el medicamento y la
enfermedad, si esta practica es adecuada podria reducir los gastos en salud, sin
embargo, si se usa de forma irracional aumenta la inseguridad ®. La OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) indica que el consumo inapropiado de los
medicamentos incluso los de venta libre puede causar interacciones medicamentosas y
efectos adversos que pueden agravar la salud de las personas 1V,

El consumo inapropiado de los farmacos analgésicos es considerado como un problema
de salud publica por uso descontrolado sin supervision médica, la publicidad influye
en su compra donde destacan los beneficios y no brinda la importancia necesaria sobre

las reacciones adversas el cual representa una amenaza para la poblacion 12,

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

e ;Como el consumo de medicamentos analgésicos se relaciona con los

factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia

Care Satipo Junin, 2021?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Como la frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos se
relaciona con los factores asociados a la automedicacién en usuarios

atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021?



e ;Como el consumo de los tipos de medicamentos analgésicos se relaciona
con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en
Farmacia Care Satipo Junin, 2021?

e ;Como la localizacion del dolor se relaciona con los factores asociados a

la automedicacion en usuarios atendidos en farmacia Care Satipo Junin,

20217

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
e Determinar la relacion entre el consumo de medicamentos analgésicos
con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en
farmacia Care Satipo Junin, 2021
1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar la relacion entre la frecuencia de consumo de medicamentos
analgésicos y los factores asociados a la automedicacion en usuarios
atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
e Determinar la relacion entre el consumo de los tipos de medicamentos
analgésicos con los factores asociados a la automedicacidon en usuarios
atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
e Identificar la relacion entre la localizacién del dolor con los factores
asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia Care

Satipo Junin, 2021



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica
La automedicacion viene siendo una practica a nivel mundial y su prevalencia
va en aumento. Este procedimiento incluye diversos factores como personales,
sociales y culturales, sexo ingreso economico, etc. En las zonas urbanos y
rurales el héabito de la automedicacion es muy regular ya que los
medicamentos se dispensan sin receta médica entonces, se encuentra alta
disponibilidad y fécil acceso, tanto al firmaco como a la informacién en si 1,
El presente estudio de investigacion busca dar a conocer los factores
asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en la farmacia Care,
Satipo.
1.4.2. Metodologica
El proposito central del estudio es determinar la relacion entre el consumo de
medicamentos analgésicos con los factores asociados a la automedicacion,
para ello se propone un instrumento tipo encuesta validado por juicio de
experto, con preguntas cerradas e indicadores relacionados a las variables de
estudio, se realizara pruebas estadisticas e inferencial para dar consistencia a
las conclusiones derivadas del analisis, la prueba de hipdtesis se realizara
mediante Coeficiente de Rho de Spearman 19,
1.4.3. Practica
El resultado de esta investigacion brindard informacion sobre los riesgos que
conlleva la automedicacion, de esta manera se busca concientizar a la

poblacion para crear gradualmente una responsabilidad de consumir

medicamentos prescritos por el profesional de la salud.



Asi mismo aportard conocimientos para trabajar de manera mancomunada y
articulada tanto con el gobierno local, sistema de salud y centros superiores
que son los involucrados en el desarrollo socioecondomico de la Provincia de
Satipo. Esto nos hara reflexionar para poder generar politicas de salud local y
estrategias para poder disminuir las practicas inadecuadas que repercuten en

la salud del poblador.

1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

El trabajo de campo y recoleccion de datos se realizara durante 30 dias.

1.5.2. Espacial
El trabajo de investigacion se realizard en Farmacia Care ubicada en el distrito

y provincia de Satipo departamento de Junin.

1.5.3. Recursos
El trabajo de investigacion serd autofinanciado, el trabajo de campo y
recoleccion de datos serdn realizados por los autores del estudio.
Adicionalmente se contard con el apoyo de un estadista para el analisis

estadistico de los datos recolectados.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes



2.1.1. Antecedentes nacionales
Ayamamani, (2020) en su investigacion tuvo como objetivo “Identificar las
caracteristicas y factores asociados a la automedicacion en usuarios y pacientes
que acuden a un centro médico en la region Callao”. Método, la investigacion
fue descriptivo, observacional, cuantitativo, transversal se desarrolld en el mes
de febrero del afio 2020 en un Centro Médico del municipio distrital de
Bellavista en el Callao, la muestra fue 255 usuarios. Resultados, hallaron que el
58.43% de usuarios se automedicaban, 60.4% tenian edad entre 30 — 59 afios,
58.4% fueron mujeres, 71.8% tenian trabajo de forma independiente, 55.7%
tenian algun tipo de seguro de salud, sintoma mas prevalente fue el dolor
(38.26%), los farmacos AINEs fueron de mayor consumo (38.26%), las causas
que mas influyeron fueron falta de tiempo, influenciado por terceros, falta de
exigencia de prescripcion médica. Conclusion, las caracteristicas asociadas a la
automedicacion con mayor prevalencia fueron ser del sexo femenino,
independiente y contar con seguro de salud, la recomendacion por tercero fue la

causa mas frecuente .

Izquierdo, (2020) el objetivo de su investigacion fue “Determinar los factores
relacionados con la automedicacion en internos de medicina humana de la
facultad San Fernando, 2020”. Método, la investigacion fue descriptivo,
cuantitativo, observacional, transversal, la poblacion fue 217 internos de
medicina humana, la muestra fue 187 internos de EsSalud, Ministerio de Salud,
Hospital Militar y Clinica Internacional. Resultados, 57% de los participantes

habian estudiado en colegio estatal, 59% fueron mujeres, 14% tenian ingreso

7



mensual inferior a mil soles, 67% recibian asistencia médica 1 a 2 veces durante
un aflo, el 100% se automedicaban, 58% se automedicaban tres veces al mes, los
sintomas mas comunes fueron fiebre (22%) y dolor (19%), uso de
antimicrobianos (32%), antiinflamatorio no esteroideo (27%), causa de mas
importante fue falta de tiempo para la consulta médica, informacion recibida del
farmacéutico (82%), lectura del inserto del medicamento (86%), 84%
consideraron como riesgoso la automedicacion. Conclusion, los factores que se
relacionaron con la automedicaciéon fueron falta de tiempo, consumo de
antiinflamatorio y antibidtico, las boticas fueron el lugar de adquisicion de

medicamentos ®.

Altamirano, (2019) el objetivo de su trabajo de investigacion fue “Describir el
patron de automedicacion en los estudiantes del séptimo ciclo de la facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2019”. Método, el
estudio fue no experimental, descriptivo, cuantitativo, transversal, muestreo fue
por conveniencia no probabilistico, la recoleccion de datos se realizo mediante
un cuestionario, la validez y confiabilidad de realizé por Alpha de Cronbach.
Resultados, la automedicacion en el ultimo semestre por los estudiantes fue
96.3%, 30.8% lo realizaron por gripe, dolor agudo, dolor crénico, diarrea,
cefalea y dismenorrea; 86.5% conocen los efectos secundarios, la venta de
antibidticos sin prescripcion médica fue 59.6%, 48.1% se automedicaban por
iniciativa propia, consumo de analgésico fue 55.8%, el 30.7% no recibian

orientacion para la automedicacion. Conclusion, los patrones de automedicacion



fueron que se realizé por iniciativa propia, autodiagndstico de sintomas y

consumo de antibidticos y analgésicos ¥,

Rosas y Huapaya, (2017) su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
“Determinar las caracteristicas y la prevalencia de la automedicacion en la
poblacion 7 del sector III del distrito de Villa el Salvador, diciembre 2016”.
Me¢étodo, el estudio fue de enfoque cuantitativo, transversal, observacional,
descriptivo, muestra 384 personas, instrumento fue un cuestionario. Resultados,
el 46.1% de las personas se automedicaban, 62.7% tenian edad entre 17 a 39
afios, 63.8% contaba con seguro de salud, los problemas de salud mas frecuente
fueron infeccidn respiratoria aguda 41.8%, dolor 35%, los medicamentos de
mayor consumo fueron; 27% analgésicos, 26% antiinflamatorios, 14%
antibidticos y 13% antihistaminico, principales causas para automedicacion
fueron, 54.2% uso de receta anterior, 65.5% falta de tiempo para acudir a
consulta médica, 64.4% recomendacion por terceros, 68.9% conocimiento de la
enfermedad. Conclusion, la prevalencia de automedicacion fue alto, entre las
caracteristicas fue ser adulto joven, tener problemas de dolor o infeccion

respiratoria 19,

Vera, et al. (2017) el objetivo de su trabajo de investigacion fue “Determinar el
nivel de conocimiento, actitudes y resultados negativos de la conducta de
automedicacion en los estudiantes de la Universidad Publica de la Region
Lambayeque durante el 2010 — 2012”. Métodos, la investigacion fue

exploratoria, cuantitativo, prospectivo, transversal y observacional, muestreo

9



2.1.2

estratificado segun afios de estudios, instrumento fue un cuestionario, poblacién
2093 estudiantes. Resultados, hallaron que el 54.5% tenian adecuado
conocimiento de la automedicacion, 59% fueron mujeres, 50% hombres,
motivos para automedicacion fue falta de medios econdmicos para consulta al
médico (30.4%), 29% por autodiagndstico de los sintomas, los sintomas de
mayor frecuencia fue 83% dolor, 54% fiebre, 19% prurito, 49% infecciony 21%
molestias digestivas. Los resultados negativos percibidos fueron 31% por
pildora del dia siguiente, 31% por clindamicina en las mujeres, 10% por
ciprofloxacino en los hombres. Conclusion, los estudiantes presentaron actitudes
de uso incorrecto de los medicamentos relacionados a resultados negativos y

reacciones adversas no esperadas 17,

Antecedentes internacionales

Alba, et al. (2020) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue “identificar
las principales causas de automedicacion en estudiantes del 4rea de la salud”.
Me¢étodo, la investigacion fue transversal, descriptivo, cuantitativo, muestra 305
estudiantes de pre y postgrado, el instrumento fue un cuestionario. Resultados,
72% fueron mujeres, 71% tenian edad entre 17 — 30 afios, el 88% practicaba la
automedicacion, las razones principales fueron; 42.1% por falta de tiempo,
37.4% por facil acceso a compra de medicamentos, 14.4% por faltas
econdmicas, 73.8% por sintomas de dolor, 49.7% por problemas gripales, 33.8%
por fiebre, 27.8% por gastroenteritis y 26.4% por edemas. Conclusion, las
principales causas para la automedicacion fue por falta de tiempo, dinero, los

principales sintomas fue por dolor y fiebre %),
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Zeid, et al. (2020) su trabajo de investigacion tuvo como objetivo “Determinar
la prevalencia de las practicas de automedicacion e identificar los factores
asociados a la automedicacion”. Métodos, disefio del estudio fue descriptivo,
transversal, la muestra fue 160 personas seleccionados al azar en el centro
familiar El Mahsama ciudad Ismailia Egipto, brinda servicios curativos y
preventivos a la comunidad rural, el instrumento fue un cuestionario aplicado
mediante entrevista, incluyd escala sociodemografica, comportamiento y
conocimiento de automedicacion. Resultados, la automedicacion en la muestra
de estudio fue 96%, 53.6% indicaron que fue por motivo de ahorro econémico,
las condiciones de mayor frecuencia fueron dolor de cabeza (17%), molestia y
dolor distinto a dolor de cabeza (39.2%), 11.8% fiebre, los medicamentos de
mayor uso fueron 59.5% analgésicos y 23,5% antibioticos. Conclusion, la

prevalencia de automedicacion fue alta en todos los niveles sociodemograficos

a9

Moreira, et al. (2019) el objetivo de su investigacion fue “Definir el patron de
uso de analgésicos en pacientes con dolor cronico y su posible asociacion con la
automedicacion con analgésicos”. Métodos, el estudio fue transversal,
observacional, cuantitativo, el dolor cronico fue definido como duracion de por
lo menos 90 dias, la muestra fue 416 pobladores urbanos. Resultados, el dolor
cronico fue prevalente en 45.7% de las personas encuestadas, las més afectadas
fueron las mujeres (72.3%), 78.4% usaron analgésicos para automedicacion en

dolor cronico, los medicamentos de mayor uso fueron el acetominofén y la
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dipirona, los opioides menores fueron usados rara vez (2.6%), ninguno de las
2

personas us6 opioides potentes para tratar dolor cronico. Conclusion, los

pacientes con dolor cronico se automedicaban con frecuencia con analgésicos,

no existié uso recreativo de los opioides en la muestra estudiada .

Restrepo, et al. (2017) su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la
prevalencia de automedicacion con antibidticos y analgésicos en estudiantes de
pregrado de medicina y caracterizar las actitudes, los conocimientos y las
practicas frente a este comportamiento”. Métodos, la investigacion tuvo disefio
descriptivo, cuantitativo y transversal, la muestra fue 625 estudiantes de
medicina humana en Medellin, Colombia, el instrumento fue una encuesta con
45 preguntas, Los resultados fueron expresados en media aritmética y dispersion
estandar, trabajaron con 95% de probabilidad. Resultados, 67% fueron del
género femenino, promedio en edad fue 20 afios, 84% de mujeres y 81% de
hombres se automedicaron con analgésicos, 28% mujeres y 21% de hombres se
automedicaron con antibioticos, 90.1% consideraron con inseguro la practica de
automedicacion, 78.6% consider6 que seguird con la practica de
automedicacion. Conclusion, La prevalencia de automedicacion con analgésicos

fue 82.5% y con antibioticos 24.5% V.

Alfaro, (2016) el objetivo de su investigacion fue “Analizar los aspectos mas
influyentes que llevan a la automedicacion y las consecuencias que trae consigo
esta practica”. Métodos, el enfoque del estudio fue cuantitativo, disefio

narrativo, los datos se recolectaron mediante entrevista aplicado a 10 adultos
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mayores de Canton en la ciudad de Grecia. Resultados, se hallé que los aspectos
de mayor influencia para la automedicacion fue por inadecuada recomendacion
de medicamentos, presentaron informacion errada de productos naturales,
excesiva publicidad de los medios de comunicacion, falta de informacion de
medicamentos consumidos, relacion deteriorada entre el paciente y profesional
de la salud, acceso facil a los medicamentos, uso irracional de medicamentos,
incremento de la polifarmacia. Conclusion, los aspectos que mas influyeron en
la automedicacion fue falta de comunicacion entre el paciente y profesional de

la salud, escasa informacion y facil acceso a medicamentos @2

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Dolor

2.2.1.1. Definicion del dolor

El dolor es definido por la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor
como “experiencia sensorial y emocional desagradable asociada con dafio tisular
real o potencial, o descritas en términos de dicho dafio”. Un dolor agudo es
normalmente de aparicion repentina, su duracion es limitada y provocada por
enfermedad o lesion especifica, es frecuente en al menos 70% de pacientes pre
hospitalarios y de 60% a 90% en pacientes que ingresan a emergencias
hospitalarias @3

En el cuidado del paciente el manejo del dolor € un componente vital, el dolor es
uno de las principales motivos por el cual el paciente busca atencion médica, sin
embrago es poco reconocido, evaluado y tratado, con frecuencia el paciente

recibe un tratamiento insuficiente a pesar de las consecuencias que incluyen
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pérdida de productividad, aumento en el costo sanitario, disminucién de la
capacidad para trabajar, los eventos adversos incluyen aumento de demanda de
oxigeno, hipertension arterial, aumento de la presion intracraneana y riesgo de

cronificacion ¥,

2.2.1.2. Clasificacion del dolor

Existen diversas clasificaciones del dolor, se puede clasificar de acuerdo al
mecanismo; dolor nociceptivo y dolor neuropatico. El dolor nociceptivo es el
resultado del dafio a estructuras viscerales y somadticas que activan a
componentes nociceptores de musculo, visceras, piel y tejido conectivo; el dolor
somatico en general es producido luego de metéstasis Oseas 0 procesos
quirtrgicos, tiene como caracteristica de ser localizado, palpitante y tipo presion;
el dolor visceral es por lo general secundario a infiltracion, comprensioén o
distension de visceras toracica o abdominal, se describe como tipo colico ?¥,

El dolor neuropatico es el resultado del dafio al sistema nervioso periférico o
central, es caracteristico del dolor punzante, puede resultar por efectos adversos
de quimioterapia, radioterapia, comprension de estructuras nerviosas o lesion de
nervios en cirugias @,

Otra clasificacion del dolor es de acuerdo a la intensidad se basa en el resultado
de la escala pictorica o numérica y puede ser: dolor leve (escala de 1 — 3), dolor
moderado (escala de 4 — 6) y dolor severo (escala de 7 — 10) @,

El dolor puede clasificarse también como dolor agudo y dolor cronico; el dolor
agudo tiene duracién menor de tres a seis meses, conduce a cambios vegetativos,

ocasiona con frecuencia ansiedad y normalmente responde a medicamentos
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analgésicos; el dolor cronico tiene duracion mayor a tres meses, no suele producir
cambios vegetativos y tratamiento farmacoldgico es dificil y requiere

normalmente terapia de analgésicos combinados %),

2.2.1.3. Medicamentos analgésicos

Para tratamiento del dolor existen amplia variedad de medicamentos, los que
destacan son los antiinflamatorios no esteroideos (AINES), opioides y
coadyuvantes analgésicos. Los AINES son un grupo heterogéneo de farmacos
los cuales deben emplearse en la menor dosis, tiempo y menor toxicidad posible
segin inhibicion de la COX-1 y/o COX-2, los no selectivos para la
ciclooxigenasa 1 y 2 tenemos al acetaminofén, 4cido acetil salicilico, naproxeno,
indometacina, piroxican, diclofenaco, selectivos para la COX-2 el celecoxib,
parecoxib, etoricoxib, valdecoxib @7,

Los opioides son un grupo importante de medicamentos para tratamiento del
dolor moderado y/o severo, se absorben por bien por via gastrointestinal, mucosa
oral, nasal, pulmonar, intramuscular y subcutdnea, se metabolizan
preferentemente en el higado por reacciones de glucoronizacion, pueden pasar la
barrera hematoencefalica, actuan sobre receptores de membrana celular; kappa,
mu y delta, conduce a la apertura de canales de potasio y cierre del canal de
calcio, los farmacos tenemos a la morfina, oxicodona, fentanilo, metadona,
codeina, tramadol @7.

Los medicamentos coadyuvantes se emplean por lo general para aumentar la
eficacia de los opioides y brindar analgesia para dolores especificos, indicados

en especial para dolor neuropatico, destacan los antidepresivos (amitriptilina,
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ciclobenzaprina), anticonvulsivantes (carbamazepina, gabapentina, pregabalina),
neurolépticos  (haloperidol, cloropromacina), ansioliticos (nitracepam,
medacepam); otros fArmacos empleados son los corticosteroides (dexametasona,

prednisona, metilprednisolona) 7.

2.2.2. Automedicacion

2.2.2.1. Definicion de automedicacion

La automedicacion es definida por CedimCat (Centro de Informacion de
Medicamentos de Catalufia) como “utilizacion de medicamentos por iniciativa
propia sin ninguna intervencion por parte del médico, ni en el diagnostico de la
enfermedad, ni en la prescripcion o suspension del tratamiento”, la
automedicacion es un problema global y continua en aumento no sélo en la
poblacion en general también en los profesionales de salud como profesionales
de enfermeria, fisioterapia por conocimiento y acceso a medicamentos, asuntos

de confidencialidad y privacidad %,

2.2.2.2. Riesgos de la automedicacion

Los riesgos de la automedicacion podrian estar relacionados con retraso para la
asistencia médica para asistencia oportuna segin aspectos clinicos,
enmascaramiento de sintomas o enfermedad, puede conducir a interacciones

medicamentosas y reacciones adversas graves, aumento de resistencia bacteriana
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a los antibidticos, considerar también que la automedicacién es un fendmeno

cultural y social que dura mucho tiempo incluso toda la vida %,

2.2.2.3. Factores asociados a la automedicacion

Los factores que se asocian a la automedicacion son muy diversos, estudios
previos han indicado que los factores que influyen en estudiantes de ciencias de
salud es ser mayor de edad, género femenino, cursar mayor ano de estudio, creer
tener informacioén y experiencia suficiente para automedicarse, catalogar a la
enfermedad como leve y que no requiere de la consulta médica, falta de tiempo
para acudir al profesional médico ¢,

Otros de los factores que influyen a la automedicacion en la poblacion en general
son bajo nivel de ingreso econdmico, no estar afiliado a un seguro de salud, falta
de acceso y desigualdad en la distribucion de los servicios de salud, aumento de
incidencia a enfermedades infecciosas, padecer de alguna enfermedad cronica,
ser adulto mayor, falta de empleo, recomendacioén de terceras personas o ser

influenciado por los medios de comunicaciéon ®.

2.2.2.4 Uso de analgésicos OTC.

Los medicamentos de dispensaciéon sin prescripcion médica (OTC) es un
producto farmacéutico, medicamento o especialidad medicinal cuya
dispensacion o administracion no requiere autorizacion médica, utilizados por los

consumidores bajo su propia iniciativa y responsabilidad para prevenir, aliviar o
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tratar sintomas o enfermedades leves y que su uso, en la forma, condiciones y
dosis autorizadas sean seguras para el consumidor ¢V,

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) y el paracetamol son farmacos de
venta libre utilizados para el tratamiento de dolor, fiebre y constipacioén en dosis
bajas y por un corto plazo. En paises europeos la duracion del tratamiento bajo
el formato de venta libre es de 2 a 4 dias y toman solo de 1 a 2 comprimidos al
dia, siendo el ibuprofeno, aspirina, naproxeno y paracetamol los farmacos de
venta libre mas frecuentes ¢,

Cada pais varia el formato de las dosis recomendadas de los medicamentos de
venta libre, pero las dosis maximas que se permiten son la mitad de las recetas
para lograr un efecto antinflamatorio. Los AINE suelen tener mayor efectividad
que el acetaminofén para el tratamiento de lumbalgia y dolores relacionados con
la artrosis. El uso de algin AINE suele presentar efectos adversos
gastrointestinales y cardiovasculares, teniendo en cuenta las autoridades
sanitarias publicaron una serie de advertencias para limitar el uso de este grupo

de farmaco como venta libre ¢,

2.2.2.5 Uso de analgésicos con prescripcion

Los medicamentos analgésicos se ubican dentro de los farmacos con mayor
prescripcion y consumo a nivel mundial, se ubica en el primer peldafio de la
Escalera Analgésica de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La finalidad

principal del tratamiento farmacoldgico analgésico se basa en el control de los
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sintomas, tratando de evitar lo menos posible la manifestacion de efectos
secundarios. Siendo necesario un tratamiento individualizado y un seguimiento

estricto para cada paciente ¢,

2.2.2.6 Normativa sobre automedicacion
En la Ley General de Salud N° 26842 en el articulo 68 sefiala que los productos
farmacéuticos se clasifican en; venta con receta médica expendidos sélo en
boticas o farmacias, venta sin receta médica expendidos exclusivamente en
boticas y farmacias, venta sin receta médica comercializados en establecimientos
no farmacéuticos, venta con receta especial numerada pueden expenderse s6lo en
boticas y farmacias y en cumplimiento de normativa vigente ®*. Asimismo, en
el articulo 26 sefiala que los profesionales médicos pueden prescribir
medicamentos, obstetras y cirujanos dentistas pueden prescribir medicamentos
dentro de las dreas de su competencia; en la prescripcion deben considerar de
manera obligatoria el DCI (Denominacion Comun Internacional) , forma
farmacéutica, dosis, posologia, frecuencia y duracion del tratamiento, estan
obligados a brindar informacion al paciente sobre contraindicaciones, riesgos,
interacciones y reacciones adversas que pudiera ocasionar tras la administracion
34
2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipdtesis general
e El consumo de medicamentos analgésicos se relaciona significativamente
con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en

Farmacia Care Satipo Junin, 2021
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2.3.2. Hipaotesis especificas

e La frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos se relaciona
significativamente con los factores asociados a la automedicacion en
usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021

e Los tipos de medicamentos analgésicos se relacionan significativamente
con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en
Farmacia Care Satipo Junin, 2021

e La localizacion del dolor se relaciona significativamente con los factores
asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia Care

Satipo Junin, 2021

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
La metodologia a usarse sera el método deductivo porque parte de principios
generales a particulares, es decir analiza los principios generales de la
automedicacion de medicamentos analgésicos que es comun en diversas partes del
mundo para ser aplicado en un contexto particular, en este caso en usuarios atendidos
en “Farmacia Care” ubicado en el distrito y provincia de Satipo en el departamento

de Junin @9,

3.2. Enfoque de la investigacion
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La investigacion tendra enfoque cuantitativo, porque se realizard analisis estadisticos
de los datos recolectados, se realizard prueba de hipdtesis y porque el proceso de

investigacion es deductivo ¢9,

3.3. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion serd basico porque la finalidad fue comprender hechos
observables de la realidad respecto a la automedicaciéon con medicamentos
analgésicos en una poblacion especifica, asimismo no permitird resolver el problema

de automedicacion @9,

3.4. Disefio de la investigacion
El disefio a emplear serd descriptivo correlacional porque se recolectaran los datos
segun variables del estudio luego se establecera la relacion entre ellos; asimismo sera
transversal por que la encuesta se aplicard una sola vez en un momento determinado
del estudio, sera prospectivo porque los datos se recolectaran en el transcurso de la
investigacion 9,
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion
Serén todos los usuarios atendidos en “Farmacia Care” Satipo Junin, junio
2021
3.5.2. Muestreo
El muestreo sera de tipo probabilistico aleatorio simple, es decir todos tendran

la misma probabilidad de ser seleccionados 9.
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3.5.3. Muestra
Estara conformada por los usuarios que cumplan con los siguientes criterios:

a. Criterios de inclusion

Usuario mayor de edad atendidos en Farmacia Care Satipo Junin

- Usuario auto medicado con medicamentos analgésicos

Usuario que voluntariamente decida participar en el estudio

Usuario que completen la encuesta
b. Criterios de exclusion

- Usuario que no cumpla con los criterios de inclusion
c. Calculo de la muestra

Para hallar el tamafo de muestra se empleard la siguiente expresion:

Z . p.q.N

E2(N-D+Z%.p.q

p q = Varianza de la poblacion; Z= nivel de confianza, e = Error muestral,
N = poblacion

Probabilidad 95% y margen de error 5%, se tiene:
z=1.96;p=0.5;9=0.5;e=0.05; N=400

Reemplazamos en la férmula

(1961205035 x400

(0.05)2(400-1) + (1.96)2 x0.5x05

n = 196 usuarios

La muestra sera 196 usuarios

3.6. Variables y operacionalizacion
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Independiente: Consumo de medicamentos analgésicos

Dependiente: Factores asociados con la automedicacion
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

INSTRUMEN
TOS
VARIABLE DE
DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADOR VALORES CRITERIOS DE MEDICION TIPO DE VARIABLE RECOLECCI
ON DE
DATOS
Independiente - Frecuencia de | e Diario
El dolor es uno de los principales consumo de Entre 1 y 4 veces
motivos por el cual el paciente medicamento por semana
Consumodo | P8 senion médcs s | oanafisicos |+ Una vez cada ds
medlc'amentos evaluado y tratado, con frecuencia e Unavez al mes - Nunca Cualitativo nominal
analgésicos el paciente recibe un tratamiento Numéricos - A veces
insuﬁciente‘(z“)A . « AINES - Siempre
Para tratamiento del dolor existen ) .
amplia variedad de |~ T|p0§ de | Opl.() LS . Encuesta
: medicamento | e Anticonvulsivantes
medicamentos, los que destacan B o
son los antiinflamatorios no s analgésico ° AnS.IOIItICOS.
esteroideos (AINES), opioides y * Antidepresivos
coadyuvantes analgésicos @7,
e Cabeza
- Localizacion ¢ Regioén lumbar
del dolor o Articulaciones
o Gastrointestinal
o Malestar general
Dependiente La automedicacion es un e Lugar de Region Junin (excepto Satipo)
problema global y continua en Nacimiento Otras regiones Cualitativo nominal
aumento no solo en la poblacién Satipo provincia
en general también en los | - Sociocultural Numéricos
profesionales de salud @, Estatal Cualitativo nominal
los factores que la influyen son e Colegio de estudio Particular
Factores bajo nivel econémico, no estar Militar
asociados con afiliado a un seguro de salud, falta
la de acceso a servicios de salud, Amigo Cualitativo nominal Encuesta
automedicacio | aumento de incidencia a e Influencia de Familiar
n enfermedades infecciosas, terceros Personal de botica y/o farmacia

padecer de alguna enfermedad
cronica, ser adulto mayor, falta de
empleo, influenciado por los
medios de comunicacion ®,

Econémicos

Sueldo mensual

Menor a 1000.00 soles
Entre 1000.00 y 2000.00 soles
Mayor a 2000.00 soles

Cualitativo ordinal
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Demografico

Empleabilidad

Seguro médico

Sexo

Edad

Nivel de estudio

Estado civil

Efecto de la
automedicacion

Tiene trabajo
No tiene trabajo
Trabajo eventual

SIS y/o ESSALUD
Seguro médico privado
No tiene seguro medico

Masculino
Femenino

18- 40 afios
41-64 afios
Mayor a 65 afios

Primaria
Secundaria
Superior

Casado
Soltero
Conviviente

Provoco sintomas no deseables

Empeor6
Mejoro un poco
Sinti6 mejoria total

Cualitativo nominal

Cualitativo nominal

Cualitativo nominal

Cualitativo ordinal

Cualitativo ordinal

Cualitativo nominal

Cualitativo nominal
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
La técnica a emplear serd la encuesta

3.7.2. Descripcion de instrumentos
El instrumento empleado fue un cuestionario. Consistid en un conjunto de
preguntas orientados a recolectar datos segun las variables de estudio; variable
independiente consumo de medicamentos analgésicos y variable dependiente
factores asociados a la automedicacion. Las preguntas seran de tipo cerradas
con opciones de respuesta, para la variable independiente las opciones seran;
nunca, a veces y siempre. Para la variable dependiente seran de eleccion
multiple seglin indicadores de las dimensiones socioculturales, econémicas y
demograficas.

3.7.3. Validacion
El instrumento debe medir lo que realmente se pretende medir de cada
variable, es decir las preguntas estan en funcion de las variables, la validacion
del instrumento se realizara mediante validez de experto, seran tres expertos
con grado de maestro y/o doctor quienes validaran el contenido y constructo
del instrumento (Ver anexo 3).

3.7.4. Confiabilidad
Para evaluar la confiabilidad se realizard una prueba piloto de 20 datos
obtenidos en las mismas condiciones de la realidad del estudio, se procesaran
en el paquete estadistico SPSS version 24, sera confiable si produce resultados

similares.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados en el cuestionario seran tabulados en hoja de calculo Excel,

luego migrados al programa estadistico SPSS version 24 para andlisis estadistico

descriptivo e inferencial.

e Se realizard estadistica descriptiva mediante analisis de frecuencia segliin los
criterios de medicion de los indicadores de las variables en estudio

e La prueba de hipdtesis de investigacion se realizard mediante tabla de
contingencia y andlisis con Coeficiente de Rho de Spearman, se trabajara con
95% de probabilidad (p<0.05)

e Los resultados obtenidos seran editados con ayuda de Word Office 2016

3.9. Aspectos éticos

e El estudio se realizara segiin normas establecidas por el Comité de Etica de la
Universidad Privada Norbert Wiener, segiin procedimiento establecido para tal
fin y segtin el Cédigo de Etica vigente para la Investigacion ¢7).

e Se tendrd en cuenta los criterios éticos; Autonomia (participacion libre y
voluntaria de los usuarios y con firma de consentimiento informado), No
maleficencia (los datos recolectados seran usados de manera confidencial y s6lo
con fines académicos), Justicia (involucrar a estudiantes y profesionales
farmacéuticos a la investigacion con funcion esencial para desarrollo del sector
educativo y productivo) y Beneficencia (reflejar la iniciativa de investigacion
en las diversas 4reas laborales del profesional farmacéutico) ©¥.

e La investigacion no seré alterada por datos inventados ni manipulados ©%).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Factores demograficos asociados a la automedicacion con medicamentos
analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021

Factor demografico Frecuencia Porcentaje ::1;?11111:1312
Sexo Mascul.ino 108 55.1 55.1
Femenino 88 44.9 100.0
18 a 40 afos 82 41.8 41.8
Edad 41 a 64 afios 86 43.9 85.7
Mayor a 65 afios 28 14.3 100.0
Primaria 68 34.7 34.7
Nivel de estudio Secundaria 83 423 77.0
Superior 45 23.0 100.0
Casado 67 34.2 34.2
Estado civil Soltero 78 39.8 74.0
Conviviente 51 26.0 100.0
g;;);/;)gg Ssintomas no 2 1.0 1.0
Efecto de la Empeord 1 0.5 1.5
automedicacion Mejord un poco 82 418 84
Sinti6 mejoria total 111 56.6 100.0
Total 196 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 1. Porcentaje de factores demograficos asociados a la automedicacién con
medicamentos analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
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Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 1 figura 1 se observa los porcentajes de los factores demograficos asociados

a la automedicacion con analgésicos; 55.1% fueron masculinos, 44.9% femeninos,

43.9% tenian edad entre 41 — 64 afos, 41.8% entre 18 a 40 afios, 14.3% mayores a 65

afios, 42.3% tenian estudios secundarios, 34.7% estudios primarios, 23% estudio

superior, 39.8% eran solteros, 34.2% casados, 26% convivientes, 56.6% sinti6 mejoria

total de los sintomas de dolor, 41.8% mejoré un poco, 1% presentd sintomas no

deseables y 0.5% empeord.
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Tabla 2. Factores econdmicos asociados a la automedicacion con medicamentos
analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021

Factor economico Frecuencia Porcentaje ::éfiﬁi
Menor a mil soles 120 61.2 61.2
Sueldo Mensual Entre mil a dos mil soles 57 29.1 90.3
Mayor a dos mil soles 19 9.7 100.0
Actualmente tiene trabajo 119 60.7 60.7
Empleabilidad g;éﬁl)meme notiene 28 14.3 7.0
eA\::;gzir;;ente tiene trabajo 49 250 100.0
Tiene SIS y/o EsSalud 149 76.0 76.0
Seguro médico Tiene seguro privado 5 2.6 78.6
No tiene seguro médico 41 20.9 99.5
Total 196 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Figura 2. Porcentajes de factores econdomicos asociados a la automedicacion con
medicamentos analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
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Interpretacion:

En la tabla 2 y figura 2 se observan los porcentajes de factores econdmicos asociados a

la automedicacion con medicamentos analgésicos, 61.2% el sueldo mensual fue menor

a mil soles, 29.1% entre mil a dos mil soles, 9.7% mayor a dos mil soles, 60.7% tenian

trabajo, 25% tenian trabajo eventual, 14.3% no tenian trabajo, 76% estaban afiliados al

SIS y/o EsSalud, 20.9% no tenian seguro médico y 2.6% tenian seguro médico privado.

Tabla 3. Factores socioculturales asociados a la automedicacion con medicamentos

analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021

Factor Sociocultural Frecuencia Porcentaje ::;fﬁ?éz

Region Junin 40 20.4 20.4

Lugar de nacimiento Otras regiones 80 40.8 61.2
Satipo 76 38.8 100.0
Estatal 179 91.3 91.3

Colegio de estudios Particular 16 8.2 99.5
Militar 1 0.5 100.0
Amigo 20 10.2 10.2

Influencias de terceros Familiar _ 47 24.0 34.2
?:;i‘:;ﬂ de botica y/o 129 65.8 100.0

Total 196 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 3. Porcentaje de factores socioculturales asociados a la automedicaciéon con
medicamentos analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
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Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 3 y figura 3 se observan los porcentajes de factores socioculturales asociados
a la automedicacion con medicamentos analgésicos, 40.8% nacieron en region distinta a
la de Junin, 38.8% nacieron en Satipo, 20.4% en la Region Junin, 91.3% estudié en
colegio estatal, 8.2% en colegio particular, 0.5% en colegio militar, 65.8% fue

influenciado por personal de farmacia, 24% por familiar y 10.2% por amigos.

Tabla 4. Frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos en usuarios atendidos en
Farmacia Care Satipo Junin, 2021
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Frecuencia de consumo de medicamentos . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

analgésicos acumulado
Nunca 173 88.3 88.3
1 vez por dia A veces 11 5.6 93.9
Siempre 12 6.1 100.0
Nunca 164 83.7 83.7
1-4 veces a la semana A veces 20 10.2 93.9
Siempre 12 6.1 100.0
Nunca 145 74.0 74.0
1 vez cada dos semana A veces 38 19.4 93.4
Siempre 13 6.6 100.0
Nunca 99 50.5 50.5
1 vez al mes A veces 81 41.3 91.8
Siempre 16 8.2 100.0
Total 196 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Figura 4. Porcentaje de frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos en
usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
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Interpretacion:
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En la tabla 4 y figura 4 se observan los porcentajes de frecuencia de consumo de
medicamentos analgésicos, 6.1% y 5.6% siempre y a veces respectivamente consumian
una vez por dia, 6.1% y 10.2% siempre y a veces respectivamente consumia entre uno y
cuatro veces a la semana, 6.6% y 19,4% siempre y a veces respectivamente consumian
una vez cada dos semana, 8.2% y 41.3% siempre y a veces respectivamente consumian

una vez al mes.

Tabla 5. Tipos de medicamentos analgésicos usados en automedicacion por usuarios
atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021

Tipos de medicamentos analgésicos Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 5 2.6 2.6
AINES A veces 78 39.8 423
Siempre 113 57.7 100.0
Nunca 178 90.8 90.8
Opioides A veces 13 6.6 97.4
Siempre 5 2.6 100.0
Nunca 195 99.5 99.5
Anticonvulsivantes
Siempre 1 5 100.0
Nunca 174 88.8 88.8
Ansioliticos A veces 17 8.7 97.4
Siempre 5 2.6 100.0
Nunca 191 97.4 97.4
Antidepresivos
A veces 5 2.6 100.0
Total 196 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 5. Porcentaje de tipos de medicamentos analgésicos usados en automedicacion
por usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
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Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

Enlatabla 5y figura 5 se observan los porcentajes de tipos de medicamentos analgésicos
usados en automedicacion, 57.7% y 39.8% siempre y a veces respectivamente usaban
AINES, 2.6% y 6.6% siempre y a veces respectivamente usaban opioides, 99.5% nunca
us6d anticonvulsivantes, 2.6% y 8.7% siempre y a veces respectivamente usaban

ansioliticos, 97.4% nunca us6 antidepresivos.

Tabla 6. Localizacion del dolor en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin,
2021
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Localizacion del dolor Frecuencia Porcentaje

Porcentaje

acumulado

Nunca 90 459 459

Cabeza A veces 82 41.8 87.8
Siempre 24 12.2 100.0

Nunca 139 70.9 70.9

Region lumbar A veces 32 16.3 87.2
Siempre 25 12.8 100.0

Nunca 127 64.8 64.8

Articulaciones A veces 21 10.7 75.5
Siempre 48 24.5 100.0

Nunca 149 76.0 76.0

Gastrointestinal A veces 31 15.8 91.8
Siempre 16 8.2 100.0

Nunca 95 48.5 48.5

Malestar general A veces 82 41.8 90.3
Siempre 19 9.7 100.0

Total

196 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Figura 6. Porcentaje de localizacion del dolor en usuarios atendidos en Farmacia Care

Satipo Junin, 2021
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Interpretacion:
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En la tabla 6 y figura 6 se observan los porcentajes de localizacion del dolor, 41.8% y
12.2% a veces y siempre respectivamente tenian dolor de cabeza, 16.3% y 12.8% a veces
y siempre respectivamente tenian dolor en la region lumbar, 24.5% y 10.7% siempre y
a veces respectivamente tenian dolor en las articulaciones, 15.8% y 8.2% a veces y
siempre respectivamente tenian dolor gastrointestinal, 41.8% y 9.7% a veces y siempre

tenian malestar general.

4.1.2. Prueba de hipdtesis
Hipotesis general
H1: El consumo de medicamentos analgésicos se relaciona significativamente con
los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia Care
Satipo Junin, 2021
HO: El consumo de medicamentos analgésicos No se relaciona significativamente
con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia

Care Satipo Junin, 2021
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Tabla 7. Coeficiente de Rho de Spearman para la relacion entre el consumo de

medicamentos analgésicos con los factores asociados a la automedicacion

Consumo de medicamentos

. .., analgésicos
Factores asociados a la automedicacion g

Coeficiente de

correlacion Significancia
Lugar de nacimiento -.228 0.001
Factor sociocultural Colegio de estudios .076 0.287
Influencias de terceros 110 0.125
Sueldo Mensual .016 0.82
Factor econémico Empleabilidad .200 0.05
Seguro médico -.088 0.22
Sexo -.011 0.879
Edad 327 0.000
Factor demografico Nivel de estudio -.104 0.147
Estado civil -.048 0.506
Efecto de la automedicacion -.164 0.022

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 7 se observa que la relacion en general entre las variables es no
significante porque el valor de “p” es mayor a 0.05 (p>0.05). Los valores negativos
en los coeficientes de correlacion de Rho de Spearman indican relacion inversa,
en los otros casos la relacion es directa. Por tanto, se acepta la hipotesis HO, es
decir, el consumo de medicamentos analgésicos no se relaciona significativamente
con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia

Care Satipo Junin, 2021
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Hipotesis especificas 1

H1: La frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos se relaciona
significativamente con los factores asociados a la automedicacidon en usuarios
atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021

HO: La frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos No se relaciona
significativamente con los factores asociados a la automedicacion en usuarios

atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021

Tabla 8. Coeficiente de Rho de Spearman para la relacion entre Frecuencia de
consumo de medicamentos analgésicos con los factores asociados a la

automedicacion

Frecuencia de consumo de

. . . medicamentos analgésicos
Factores asociados a la automedicacion .
Coeficiente de

correlacion Significancia

Lugar de nacimiento -.196 0.060

Factor sociocultural Colegio de estudios .071 0.319
Influencias de terceros .076 0.287

Sueldo Mensual -.101 0.160

Factor econdmico  Empleabilidad 169 0.018
Seguro médico -.145 0.042

Sexo .036 0.612

Edad .232 0.010

Factor demografico Nivel de estudio -.178 0.013
Estado civil -.120 0.095

Efecto de la automedicacion -.148 0.038

Fuente. Elaboracion propia
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Interpretacion:

En la tabla 8 se observa que la relacion entre las variables no es significante porque
el valor de “p” es mayor a 0.05 (p>0.05), el valor negativo indica relacion inversa,
en los otros casos la relacion es directa. Por tanto, se acepta la hipotesis HO, es
decir, la frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos no se relaciona
significativamente con los factores asociados a la automedicacion en usuarios
atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021.

Hipotesis especificas 2

H2: Los tipos de medicamentos analgésicos se relacionan significativamente con
los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia Care
Satipo Junin, 2021

HO: Los tipos de medicamentos analgésicos No se relacionan significativamente
con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia
Care Satipo Junin, 2021

Tabla 9. Coeficiente de Rho de Spearman para la relacion entre tipos de

medicamentos analgésicos con los factores asociados a la automedicacion

Tipos de medicamentos analgésicos

Factores asociados a la automedicacion Coeficiente de

correlacion Significancia
Lugar de nacimiento -.156 0.290
Factor sociocultural Colegio de estudios .028 0.693
Influencias de terceros -.013 0.858
Sueldo Mensual .022 0.762
Factor econdmico Empleabilidad 17 0.101
Seguro médico -.104 0.146
Sexo -.001 0.993
Edad .188 0.008
Factor demografico Nivel de estudio -.016 0.819
Estado civil -.053 0.463
Efecto de la automedicacion -.132 0.065

Fuente. Elaboracion propia
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Interpretacion:

En la tabla 9 se observa que la relacion entre tipos de medicamentos analgésicos
con los factores asociados a la automedicacion es no significante porque el valor
de “p” en mayor a 0.05, por tanto, se acepta la hipotesis HO, es decir; los tipos de
medicamentos analgésicos no se relacionan significativamente con los factores

asociados a la automedicacién en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo

Junin, 2021.

Hipotesis especificas 3
H3: La localizacion del dolor se relaciona significativamente con los factores

asociados a la automedicacién en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo

Junin, 2021

HO: La localizacion del dolor No se relaciona significativamente con los factores

asociados a la automedicacién en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo

Junin, 2021
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Tabla 10. Coeficiente de Rho de Spearman para la relacion entre localizacion del

dolor con los factores asociados a la automedicacion

Localizacion del dolor

Factores asociados a la automedicacion Coeficiente de

correlacion Significancia

Lugar de nacimiento -.187 0.009

Factor sociocultural  Colegio de estudios .081 0.259
Influencias de terceros .035 0.627

Sueldo Mensual 113 0.115

Factor econdmico Empleabilidad 137 0.056
Seguro médico -.094 0.192

Sexo -.050 0.490

Edad .307 0.000

Factor demografico  Nivel de estudio -.055 0.447
Estado civil -.077 0.284

Efecto de la automedicacion .004 0.953

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 10 se observa que la relacion entre la localizacion del dolor con los
factores asociados a la automedicacion es no significante porque el valor de “p” es
mayor a 0.05. Por tanto, se acepta la hipotesis HO, es decir, la localizacion del dolor
no se relaciona significativamente con los factores asociados a la automedicacion

en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
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4.1.3. Discusion de los resultados

La automedicacion es un problema de salud publica mundial, entre los sintomas de
mayor prevalencia es el dolor y conducen al empleo de medicamentos analgésicos no
opioide y opioides menores, el uso indiscriminado de estos medicamentos puede
desencadenar graves efectos adversos como hemorragias digestivas, nefropatias,
cardiovasculares y hematolégicas ™». En la tabla 1 se observa la frecuencia de los
factores demograficos asociados a la automedicacion con analgésicos; los factores que
destacan es ser mujer, tener edad entre 18-64 anos, estar soltero o casado y tener estudios
basicos. Resultados son semejantes al estudio Ayamamani (2020) ” reportaron que los
factores asociados a la automedicacion fueron ser mujer, tener edad entre 30-59 afios,
trabajar de forma independiente y presentar sintoma de dolor. Asimismo, Rosas y
Huapaya (2017) 9 en su estudio sobre caracteristicas y prevalencia de automedicacion
hallaron que las personas que se automedicaban tenian 17-39 afios y que presentaban
problemas de dolor. Por otro lado, Vera et al. (2017) 17 sobre actitudes y conductas de
automedicacion, el sexo femenino fue de mayor prevalencia de practica de
automedicacion, por autodiagnodstico y el dolor fue el principal sintoma. En la tabla 2 se
observan las frecuencias de factores econdmicos asociados a la automedicacion con
medicamentos analgésicos, aqui destaca tener sueldo mensual menor a mil soles, tener
trabajo eventual y estar afiliados al SIS y/o EsSalud. Resultados son semejantes al
estudio realizado por Izquierdo (2020) ® reportaron que los factores relacionados a la
automedicacion fueron tener ingreso mensual menor a mil soles, asimismo, estudio
realizado por Alba et al. (2020) ¥ sobre las causas de automedicacion en estudiantes

del area de salud, hallaron que la falta de economia fue una de las razones para
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automedicacion y el principal sintoma fue el dolor y fiebre. En la tabla 3 se observan las
frecuencias de factores socioculturales asociados a la automedicacion con medicamentos
analgésicos, destacan vivir en la ciudad de Satipo, haber estudiado en colegio estatal, e
influenciado a la automedicacién por personal de botica y/o farmacia, familiar y amigos.
Resultados son semejantes al estudio realizado por Izquierdo (2020) ® reportaron que
los factores que se asociaron a la automedicacion fueron haber estudiado en colegio
estatal, ser influenciado por familiares y amigos y residir en zonas rurales o urbanos
marginales. En la tabla 4 se observan las frecuencias de consumo de medicamentos
analgésicos, destacan el consumo de medicamentos sin receta médica al menos una vez
a la semana o mensual. Resultados son semejantes al estudio realizado por Izquierdo
(2020) ® hallaron que uno de los factores asociados a la automedicaciéon fue
automedicarse al menos tres veces al mes. Asimismo, estudio realizado por Altamirano
(2019) 9 sobre patrones de automedicacion, reportaron que el dolor agudo y crénico
fueron los principales sintomas para automedicarse y los farmacos analgésicos fueron
los mas usados. En la tabla 5 se observan las frecuencias de tipos de medicamentos
analgésicos usados en automedicacion, destacan el consumo principalmente de AINES,
seguido de opioides menores y en menor proporcion adyuvantes analgésicos como
anticonvulsivantes, antidepresivos o ansiolitico. Resultados son semejantes al estudio
realizado por Izquierdo (2020) ® reportaron que los medicamentos de mayores usos para
la automedicacion fueron los AINES, asimismo, resultados también coinciden con el
estudio de Ayamamani (2020) @ hallaron que el dolor fue uno de los principales
sintomas para automedicacion y emplearon principalmente farmacos AINES. Por otro
lado, estudio de Rosas y Huapaya (2017) 19 sobre caracteristicas y prevalencia de

automedicacion hallaron que el problema de salud mas frecuente para automedicacion
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fue el dolor y usaban preferentemente medicamentos analgésicos no opioides. Estudio
de Moreyra et al. (2019) @9 sobre uso de analgésicos en dolor crénico y asociacién sobre
automedicacion, hallaron que el dolor cronico fue de alta prevalencia y las mujeres
fueron las mas afectadas, los AINES como el acetaminofén y dipirona fueron mas
empleados y en menor proporcion los opioides menores. Estudio de Restrepo et al.
(2017) @Y sobre prevalencia de automedicaciéon con analgésicos en estudiantes de
medicina, hallaron que las mujeres presentaron mayor prevalencia de automedicacion
con analgésicos no opioides a pesar de considerar a la automedicacion como inseguro.
En la tabla 6 se observan las frecuencias de localizacion del dolor, destacan el dolor de
cabeza, lumbar, articulaciones y malestar general. Resultados son semejantes al estudio
realizado por Izquierdo (2020) ® reportaron que los principales sintomas para
automedicacion fueron fiebre y dolores articulares, asimismo, estudio realizado por Zeid
et al. (2020) ® sobre practicas y factores asociados a la automedicacion, hallaron que
el dolor de cabeza fue uno de los principales sintomas para automedicacion y los
medicamentos analgésicos no opioides fueron los de mayor uso. Segun los resultados se
concluye que el consumo de medicamentos analgésicos no se relaciona
significativamente con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos

en Farmacia Care Satipo Junin, 2021.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

Se determin6 que el consumo de medicamentos analgésicos no se relaciona con los
factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo
Junin, 2021 porque en el andlisis de Coeficiente de Rho de Spearman la significancia
fue mayor a 0.05.

Se identifico que la frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos no se
relaciona con los factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en
Farmacia Care Satipo Junin, febrero 2021 porque la significancia fue mayor a 0.05
en el analisis de Coeficiente de Rho de Spearman

Se determind que los tipos de medicamentos analgésicos no se relacionan con los
factores asociados a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo
Junin, febrero 2021 porque en el andlisis de Coeficiente de Rho de Spearman la
significancia fue mayor a 0.05

Se identifico que la localizacion del dolor no se relaciona con los factores asociados
a la automedicacion en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 2021
porque la significancia fue mayor a 0.05 en el analisis de Coeficiente de Rho de

Spearman.

5.2. Recomendaciones
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e A los Quimicos Farmacéuticos fomentar el uso racional de los medicamentos en la
poblacion con la finalidad de evitar los problemas relacionados a los medicamentos

¢ A los Quimicos Farmacéuticos contribuir con educacion sanitaria a la poblacion sobre
enfermedad y la farmacoterapia con la finalidad de centrarse en las necesidades de
salud de los pacientes

e A los estudiantes de Farmacia y Bioquimica realizar estudios de intervencion

farmacéutica sobre el uso correcto de los medicamentos en las oficinas farmacéuticas
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Coeficiente de Rho de
Spearman
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Factores asociados a la automedicacion con el consumo de medicamentos analgésicos
en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, febrero 2021

El objetivo del trabajo de investigacion es determinar la relacion entre el consumo de
medicamentos analgésicos con los factores asociados a la automedicacion en usuarios
atendidos en farmacia Care Satipo Junin, febrero 2021. Solicitamos vuestro apoyo en
completar la encuesta de forma sincera y objetiva, el tiempo aproximado serd de 10 minutos,
sus respuestas son anénimas, no existe respuestas correctas o incorrectas, usted elige una de
las opciones propuestas para cada pregunta.

Autores:

Bach. Candela Sanchez Giovana Maria

Bach. Martinez Colonio Liz Ketty

I. FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION
1. Factor Sociocultural
a. Lugar de nacimiento
Region Junin (excepto Satipo) ()

Otras regiones ()
Satipo provincia ()
b. Colegio de estudios
Estatal ()
Particular ()
Militar ()
c. Influencia de terceros
Amigo ()
Familiar ()
Personal de botica y/o farmacia ()

2. Factor economico
a. Sueldo mensual

Ingreso mensual menor a s/. 1,000 soles ()

Ingreso mensual entre s/ 1,000 a s/ 2,000 soles ()

Ingreso mensual mayor a s/ 2,000 soles ()
b. Empleabilidad

Actualmente tiene trabajo ()

Actualmente no tiene trabajo ()

Actualmente tiene trabajo eventual ()

¢. Seguro médico

Tiene seguro médico SIS y/o ESSALUD ()
Tiene seguro médico privado ()
No tiene seguro médico ()
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3. Factor demografico

a.

Sexo

Masculino ()
Femenino ()
Edad

Adulto joven (18 — 40 afos)
Adulto medio (41 — 64 afios)
Adulto mayor (65 a més anos)  (
Nivel de estudio
Primaria
Secundaria
Superior (
Estado civil

Casado

Soltero

Conviviente

Efecto de la automedicacion
Provoco sintomas no deseables
Empeoro

Mejor6 un poco

Sintié mejoria total

~ A~
~— N

A~ N AN ~ A~
~— N ~— N

(
(
(
(

N N N N

II. CONSUMO DE MEDICAMENTOS ANALGESICOS
Valoracion
1 = Nunca

4,

2=
3=

A veces
Siempre

NO

CONSUMO DE MEDICAMENTOS ANALGESICOS

Frecuencia de consume de medicamentos analgésicos

Consume medicamentos analgésicos todos los dias

2 Consume medicamentos analgésicos entre uno y cuatro veces a la semana
3 | Consume medicamentos analgésicos 1 vez cada quince dias
4 Consume medicamentos analgésicos 1 vez al mes
Tipos de medicamentos analgésicos
5 | Consume medicamentos AINES
6 Consume medicamentos opioides
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7 Consume medicamentos anticonvulsivantes

8 Consume medicamentos ansioliticos

9 Consume medicamentos antidepresivos
Localizacion del dolor

10 | Dolor de cabeza

11 | Dolor en regién lumbar

12 | Dolor en las articulaciones

13 | Dolor visceral, gastrointestinal, toraxico

14 | Dolor muscular y malestar general
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Anexo 3: Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Factores asociados a la automedicacion con el consumo de medicamentos analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia Care Satipo

Junin, febrero 2021

DIMENSIONES / items (VARIABLE INDEPENDIENTE): Consumo de medicamentos analgésicos

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad
3

Sugerencias

DIMENSION 1: Frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos

NO

SI NO

SI NO

1 vez por dia

1 a4 veces a la Semana

1 vez cada dos semanas

1 vez al mes

Mo |

Mo |

R RS

DIMENSION 2: Tipos de medicamentos analgésicos

AINES

>

>

>

Opioides

>

>

=

Anticonvulsivantes

Ansioliticos

Antidepresivos

DIMENSION 3: Localizacion del dolor

Cabeza

Region lumbar

Articulaciones

Gastrointestinal

Malestar general

R RCRR R R

R RCRR R R

R R R

DIMENSIONES / items (VARIABLE DEPENDIENTE): Factores asociados a la automedicacion

DIMENSION 1: Factor Sociocultural

Lugar de nacimiento

Colegio de estudios

>

>

=

Influencia de terceros

DIMENSION 2: Factor Econémico
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Sueldo mensual X X X
Empleabilidad X X X
Seguro médico X X X
DIMENSION 3: Factor Demogrifico

Sexo X X X
Edad X X X
Nivel de estudio X X X
Estado civil X X X
Efecto de la automedicacion X X X

Observaciones: Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X)) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y Nombres del juez validador: Mg/Dr.  ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROSIO TEODORO  DNI: 7846910

Especialidad del validador: Dr. BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR

01__de_ MARZO__del 2021

Firma del experto Informante
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N* | DIMENSIONES / items (VARIABLE INDEPENDIENTE): Consumo de medicamentos analgésicos | TeTtinencia’ | Relevancia® | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos SI NO SI NO SI NO
1 vez por dia X X X
1 a4 veces a la Semana X X X
1 vez cada dos semanas X X X
1 vez al mes X X X
DIMENSION 2: Tipos de medicamentos analgésicos
AINES X X X
Opioides X X X
Anticonvulsivantes X X X
Ansioliticos
Antidepresivos
DIMENSION 3: Localizacién del dolor
Cabeza X X X
Region lumbar X X X
Articulaciones X X X
Gastrointestinal X X X
Malestar general X X X
DIMENSIONES / items (VARIABLE DEPENDIENTE): Factores asociados a la automedicacion
DIMENSION 1: Factor Sociocultural
Lugar de nacimiento X X X
Colegio de estudios X X X
Influencia de terceros X X X
DIMENSION 2: Factor Econémico
Sueldo mensual X X X
Empleabilidad X X X
Seguro médico X X X
DIMENSION 3: Factor Demogrifico
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Sexo

Edad

Nivel de estudio

Estado civil

Mo R

Efecto de la automedicacion

Mo R

SRR

Observaciones: Presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X)) Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos y Nombres del juez validador: Mg/Dr. LEON APAC GABRIEL ENRIQUE ~ DNI: 07492254

Especialidad del validador: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

19 de_ABRIL _del 2021

Firma del experto Informante
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N* | DIMENSIONES / items (VARIABLE INDEPENDIENTE): Consumo de medicamentos analgésicos | TeTtinencia’ | Relevancia® | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: Frecuencia de consumo de medicamentos analgésicos SI NO SI NO SI NO
1 vez por dia X X X
1 a4 veces a la Semana X X X
1 vez cada dos semanas X X X
1 vez al mes X X X
DIMENSION 2: Tipos de medicamentos analgésicos
AINES X X X
Opioides X X X
Anticonvulsivantes X X X
Ansioliticos
Antidepresivos
DIMENSION 3: Localizacién del dolor
Cabeza X X X
Region lumbar X X X
Articulaciones X X X
Gastrointestinal X X X
Malestar general X X X
DIMENSIONES / items (VARIABLE DEPENDIENTE): Factores asociados a la automedicacion
DIMENSION 1: Factor Sociocultural
Lugar de nacimiento X X X
Colegio de estudios X X X
Influencia de terceros X X X
DIMENSION 2: Factor Econémico
Sueldo mensual X X X
Empleabilidad X X X
Seguro médico X X X
DIMENSION 3: Factor Demogrifico
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Sexo X X X
Edad X X X
Nivel de estudio X X X
Estado civil X X X
Efecto de la automedicacion X X X

Observaciones: Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X)) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y Nombres del juez validador: Mg/Dr. _Hugo Justil Guerrero DNI: 40452674

Especialidad del validador: Farmacologia experimental

18 _de_ ABRIL _del 2021

y

.

Firma del experto Informante

-
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Anexo 4. Aprobacion del Comité de Etica

W COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

. - INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 16 de junio de 2021
Investigador(a):
Candela Sanchez Giovana Maria
Martinez Colonio Liz Ketty

Exp. N° 681-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener, titulado: “Factores
asociados a la automedicacion con el consumo de medicamentos analgésicos en
usnarios atendidos en Farmacia Care Satipo Junin, 20217, V02 el cual tiene como
investigadores principales a Candela Sanchez Giovana Maria y Martinez Colonio Liz

Ketty.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requicra el Protocolo debe ser presentado al
CIEI y no podra implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacién.

4. Los tramites para su renovacion deberan iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW
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Anexo 5. Consentimiento informado

Anexe 5 Consentimiente mformadi

LB AT LT (R & Faey P B
o P B P WP PR WL IR RT B 1T LF IS L F ] RS LA B

Insdfucionss : Urivaradsd Friveds Norbart Wianar
Invashigadores  : Candals Sénchaz Ciovana Marle; Martinez Colonio Liz Kathy
Titudo : Factores asociados a la sutomedicason con & consuma da medicamantos analyéeices anusyarng

atendidos sn Farmacia Tane Salipa Juning, 2021
Froposite det Eshudio: Esternce invitande a usted & perlicpsr en un eshudic demado: “Fociores agociadoz &
automedicacion con & coneumo de medicamentns analiesices an usuanos atendidos en Farmsda Care Sefpo Junin,
febrerm 2027, Ezte es un estudo desamollade por nvestigadonas da e Univarsidad Privads Morbert Wierss, Capdela
Sanchez Glovara Marfa; Martinez Colonio Liz Ketly. Bl propdsic de este eshudic es determing ke relackie anre =
caniime de medicamsntos analgésicos con 03 factones daociadoe a B eutamadicacisn. Su ejscuckin parnilid beindar
infoemacion soare los masgos que conlkeva la automedicackir, buacs conciantizar a la poblecidn pars crear gradualmeante
ura respensabidad de corsumi medicamentos prescriles oor al profesional de e ssud.
Procodimientos;
i Usted decide paricipar en este astudio s& ke resizard b sigikznls

- Seenphoany el propieie conta del esludio

- Firnara o sonsentimiento mformado de forma solunteria

- Se aplicena B encussta con prequatas cemsdas deshinadas & eoapilar dabos sobrs el consume de medicameantos

analgbnoos ssoniades 3 la ausornecicaciin

Le encusata pusde demorar rideims 15 mindles, Los resullados de la encuesta 56 kb entregamn a Usled an forma
individual o aimacanaran respetardo b confidenaaidad v ol aronimaic.

Riesgoe:

Pl exciste Fasgo. Los dales mecoleclados son confidanciakes y 52 mantzndrin &n & anonimato, S0 pameipacin o o
esledio e e y welunkria

Benoficios: Mo hay banaficics dinactos para 8 salus o bensfcos médius paa usled por paricipar en ol esdic
Costos & incentivos . ;

Usted no debery pagar nada por la paticipacion. lgualmenta, no recibird ningdr incentivo ecordimico ni medisamermoes a
cAIPEI e 51 pariepscon.

Confidencialidad:

Nagotras quardaremas k& informacitn can cddigas ¥ e son nonboes, 5i s -esulldos de esta ashudic son publicacos,
e 88 Moarar ningune informacikin gue permita | idenficacion de Usted. Sus amchives no seran mostrades a nngura
peraone ajene &l eablio,

Derechos ded pacisnie:

Siusted s slente nchmodo durants el desarmlio ce la invastigaciin, podrs efransa de édste an cuak]user moments, o no
palicipar en una pare del eshudio sin perjuicic algune, 31 fene algura inquisted o molestia. ao duds sn pragunter sl
persznal del estudio. Fuede comunicerse con bbs imvestigadares, Dandela Sanchez Giovana Madia ywla Mertinez Colonic
Liz Ketty, &l siquiente nlimen de eeular 582273225 yio al Comité qua validd & presante estidio, Cra. Yenny W0 Dalico
Fuenies, Presdanta del Comi de Etice de 13 Univarsidad Marbert Wiener, para kb investigacion de la Universidad
Morbart Wiener, talf. TIE5555 ereeo 3285, eomitd slicafiuwisnaradu.pa

CONSENTIMIENTD

Acepto voluntaramante paricipar &n este esudo, somprando que cosas pusden pasor s parlicioo an el provecto,
tambidn antends que puedo decidic no paticipan, aurkue yo haya scepado y que puedo reframa del estudio en

tualuiar momenta. Resi '. s Lna copi fimssda de esle sonsentimanto,
L i
’ﬁj;;ﬁ uw_ﬁz_% -

Participante: S i Investigadar | Pl
Hnnﬁr:ﬂﬁﬂﬁ' Micwel Vesgve? f.'fﬁm A T 2t fartiner (olonto
o LS5002133 DI: 222338 15
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Anexo 6. Carta de aprobacion de la institucién para la recoleccion de datos

WA

Universidad
Norbert Wiener

QF.
HERNAN CARPIO MERINO
PROPIETARIO

FARMACIA CARE

Presente.-

De mi mayor consideracién:

Lima, 20 de marzo de 2021

Tengo ¢l agrado de dirigirme a Usted para saludarlalo) en nombre propio
y de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert

WWiener, a quien represento en calidad de Decano.

Mediante la presente le solidto vuestra autorizacion para que elfla estudiante

Martinez Colonio, Liz Ketty con codigo a2014700015 de la Facultad de Farmacia
¥ Bioquimica de nuestra casa de estudios, realice la recoleccion de datos del
proyecto de Tesls titulado: “Factores asociados a la automedicacidn con e
consumo de medicamentos analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia Care

Satipo Junin, febrero 20217,

Sin otro particular, hago propida la ocasion para expresar mi consideracion y

estima personal.

—
S o @

Atentamente,

v B Lishn Sona
i die L Fscuitad dy

)y Baoguumica (a)

s Fragdy horhed enel
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Lirma, 20 de marzo de 2021

g

HERMAN CARPIO MERINO
PROPIETARIO
FARMACIA CARE

Presente.
De mi mayor consideradkdn:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted pars salusdariafo) en nombre propio
y de la Facultad de Fermadas y Bioquimica de la Universidad Privada Morbert
WAerer, a quien represento en calidad de Decano.

Mediante la presente le solidho vueitra sutodzaddn para que elfls estudiante
Candela Sénchez, Giovana Maria con codigo a2014700035 de la Facultad de
Farmada y Bioguimica de nuestra cama de estudios, realice la recolecdon de datos
del proyecto de Teshs tiulado: “Fadores asoclados 2 b automedicacdn con <
conmmo de medicamentos analpdiicos en wsusros atendidos en Farmada Care
Sstipen Junin, febrero 20217,

Sin ofro particular, hago propics la ocasidn pam expresar mi consideracdn ¥
estima personal,
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Anexo 7. Informe de asesor de turnitin

Factores asociados a la automedicacion con el consumo de
medicamentos analgésicos en usuarios atendidos en Farmacia
Care Satipo Junin, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

/. 7 Os 4

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uroosevelt.edu.pe 4
Fuente de Internet %
repositorio.unid.edu.pe 2
Fuente de Internet %
Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 2%

Excluir bibliografia Activo
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