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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias disponibles sobre la efectividad de la
practica de Enfermeria Basada en la Evidencia para mejorar la atencién en
pacientes de emergencia. Material y Métodos: para desarrollar este trabajo se
ha utilizado el disefio de revision sistematica y encuentra sus bases en el sistema
de evaluacion GRADE, que tiene por objeto efectuar la evaluacion de calidad de
los articulos cientificos elegidos de las diversas bases de datos revisadas:
ScientDirect, EBSCO, PubMed, Scielo y Scopus. Resultados: el 20% son de
revision sistematica, el 10% son de ensayo controlado aleatorizado, el 10%
etnografico, el 10% cuasiexperimental, el 10% prospectivo, el 10% de revision
narrativa, el 10% de revision bibliografica, el 10% revisién de la literatura y el 10%
cualitativo. Por otro lado, en el 90% de los articulos se encontr6 que existe
efectividad de la practica de Enfermeria Basada en la Evidencia para mejorar la
atencion a pacientes de emergencia y en 10% no hubo efectividad de la practica
de Enfermeria Basada en Evidencia para mejorar la atenciéon en pacientes de
emergencia. Conclusion: En 9 de 10 articulos se evidencid que existe
efectividad de la practica de Enfermeria Basada en la Evidencia, para mejorar la
atencion a pacientes de emergencia y en 1 de 10 no hubo efectividad.

Palabras clave: “Efectividad”, “Enfermeria basada en la evidencia”, “atencion a

pacientes”, “emergencia”.



ABSTRACT

Objective: To systematize the available evidence on the effectiveness of
Evidence-Based Nursing practice to improve care in emergency patients.
Material and Methods: to develop this work, the systematic review design has
been used and finds its bases in the GRADE evaluation system, which aims to
carry out the quality evaluation of the scientific articles chosen from the various
databases reviewed: ScientDirect, EBSCO, PubMed, Scielo and Scopus.
Results: 20% are from systematic review, 10% from randomized controlled trial,
10% from ethnographic, 10% quasi-experimental, 10% prospective, 10% from
narrative review, 10% from bibliographic review, 10 % literature review and 10%
qualitative. On the other hand, in 90% of the articles it was found that there is
effectiveness of the Evidence-Based Nursing practice to improve care for
emergency patients and in 10% there was no effectiveness of the Evidence-
Based Nursing practice to improve care in emergency patients. Conclusion: In 9
of 10 articles it was evidenced that there is effectiveness of the Evidence-Based
Nursing practice to improve care for emergency patients and in 1 of 10 there was

no effectiveness.

Keywords: "Effectiveness", "Evidence-based nursing", "patient care",

"emergency".
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11.

CAPITULO I: INTRODUCCION

Planteamiento del problema

Es necesario iniciar este trabajo recogiendo las cifras vertidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con relacién a los profesionales
de la Enfermeria a nivel global, cifra que alcanza un promedio de 28 000
000, constituyéndose en un eje medular dentro de este ambito de
desempeno (1) condicion que implica una gran responsabilidad,
especialmente para la atenciéon de pacientes que ingresan al area de
emergencias, donde se requiere asistencia especializada, una valoracién
precisa y una adecuada toma de decisiones que garantice una respuesta
acorde a sus necesidades y, para lograrlo, es indispensable tener una

formacién avanzada (2).

Al respecto, es importante sefialar que la practica de Enfermeria Basada
en la Evidencia se ha constituido en una actividad necesaria para la
atencion de los pacientes, mas aun en el caso de aquellos que llegan a los
servicios de emergencia, pues permite mejorar los cuidados que brindan,
un mejor servicio, la reduccién en el tiempo de atencion y la reduccion de
costos; sin embargo, aun no se llega a implementar de forma adecuada,
especialmente en aquellos paises que se encuentran en vias de

desarrollo.

En este sentido, cabe sefalar que en la Region de las Américas los
enfermeros alcanzan el 59% de los profesionales que laboran en el

entorno de la salud y su nivel de formacion profesional varia entre 3y 5

1



anos, generando anualmente 81,2 graduados de Enfermeria por cien mil
habitantes, cifra que significa una mayor cantidad de graduados que en
otras regiones del Mediterraneo Oriental o Africa. Sin embargo, en cuanto
a la educacion interprofesional las Américas tiene los estandares mas
bajos con el 49%, situacién que evidencia la relevancia y necesidad de
promover este ambito de formacién, mas aun si se considera que los
enfermeros constituyen mas del 50% de los profesionales de la salud,
realizando funciones especificas de su area de desempeno, pero también
actividades adicionales a las que se despliegan en otras profesiones

sanitarias (3).

En el Peru, existen 97 872 profesionales de Enfermeria, 1190 con
maestrias y 104 con doctorados (4). Sin embargo, la practica basada en
la evidencia aun es muy incipiente debido a la carencia de politicas
adecuadamente establecidas para la investigacion en Enfermeria, el
escaso apoyo financiero, logistico y las dificultades que existen para
realizar coordinaciones a nivel intra e intersectorial. A ello se suma la
escasa propuesta formativa para la investigacion en este ambito
profesional y, en no pocos casos, el insuficiente interés por parte de los
mismos profesionales, panorama que evidencia las fragiles condiciones
para el desarrollo de esta importante y necesaria practica de EBE, en aras

de contribuir a una mejor atencion de los pacientes (5).

De ahi que se haya buscado desarrollar esta investigacion orientada a
brindar algunos alcances que permitan conocer un poco mas al respecto
y sistematizar evidencias que contribuyan a tener alcances orientados a
desarrollar la practica de Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE) que se
ha convertido en un aspecto medular para optimizar la actividad que
realiza el personal de Enfermeria, especialmente en el ambito de
emergencia o cuidados criticos ya que permite mejorar la atencién de los

pacientes y, con ello, su salud, su satisfaccion, la de los familiares y de los



proveedores de los servicios sanitarios. Asi también, contribuye a reducir
riesgos en el tratamiento y costos al minimizar el numero de pruebas o de

procedimientos.

Es importante senalar que la practica basada en la evidencia surgi6 en la
década de los ochenta en el ambito médico, denominandose en primer
término como “medicina basada en la evidencia” procedimiento que
consideraba el uso de evidencias cientificas para mejorar la practica en
ese contexto de la salud. Ya con los afios se reconocié la relevancia de
contar con informacion sustentada para tomar decisiones acertadas en las
diversas practicas de la salud, por lo cual se paso6 a conocer como “practica

basada en la evidencia” (6).

En ese sentido, este paradigma ha sido acogido en el sector sanitario
como una forma de elevar la calidad para atender a los pacientes vy, el
campo de la Enfermeria no es la excepcidon, mas aun si se considera que
este grupo profesional siempre ha demostrado un especial interés por
asumir acciones y procedimientos que les permita el cumplimiento

responsable, profesional y humanizado a los pacientes (7).

Desde esta perspectiva, utilizar la practica basada en la evidencia en la
labor enfermera no solo permite optimizar la atencion enfermera, sino que
también permite potenciar el desempefio personal y profesional del
personal de enfermeria (8). Sin embargo, aun existen diversas brechas
para su implementacion, tanto a nivel internacional como a nivel nacional.
En ese sentido, algunos estudios realizados en Estados Unidos
encontraron que la practica basada en evidencia en el ambito enfermero
aun es baja en la mayor parte de entornos de salud, evidenciando que
existe una desconexion entre lo que conocen y comprenden las
enfermeras respecto a las necesidades de los pacientes y lo que ponen

en practica durante la atencion (9).



Es necesario sefalar que la Enfermeria Basada en Evidencia, se ha
definido como la utilizacién explicita y consciente de informacion basada
en teoria e investigacion para realizar una adecuada toma de decisiones
acerca de los cuidados que presta a personas o grupos, considerando sus

necesidades y preferencias (10).

En este sentido, hay que tomar en cuenta que la enfermeria de emergencia
es un area de practica especializada dinamica, progresiva y sumamente
compleja que ha sido definida como la prestacion de atencion e
intervencidn de enfermeria inmediata a adultos y nifios que presentan
necesidades de salud no diagnosticadas que pueden surgir de factores
psicoldgicos, fisicos y culturales. Para poder lograrlo es necesario que el
personal enfermero se encuentre en permanente actualizacion y
formacion, a fin de fortalecer sus actitudes, los valores y el quehacer que

realiza dia a dia (11).

Desde esta perspectiva, cabe precisar que la practica basada en la
evidencia se nutre justamente de los conocimientos que surgen a partir de
la epidemiologia clinica y de la formacion continua. De esta forma, el uso
de evidencias cientificas por parte de los enfermeros de emergencia
redundara en un mejor cuidado a los pacientes, entendiéndose que la PBE
se constituye en uno de los estandares de calidad mas elevados y que ha

evidenciado muy buenos resultados en la salud de las personas (12).

Desde esta perspectiva, en el Peru es necesario realizar investigaciones
que permitan reunir evidencias orientadas a conocer y fomentar la
aplicacion de Enfermeria Basada en la Evidencia, con especial énfasis en
el ambito de emergencia, de forma que se pueda enriquecer la labor que
se efectua en esta importante area de desempefio y contribuir de modo
efectivo a la mejoria de la salud de los pacientes, siguiendo el camino
iniciado por Florence Nightingale que considerd la practica de enfermeria

como una disciplina y arte al servicio de la humanidad, pero sobre bases



1.2.

1.3.

bien fundamentadas en la epidemiologia y la estadistica, campos en los

que también fue pionera (13).

Formulacion del problema.

La pregunta que se ha formulado para esta revision sistematica se ha

estructurado en funcion a la metodologia PICO y se detalla a continuacion:

P = Paciente/ _ ‘. C = Intervencion O = Outcome
| = Intervencion L
Problema de comparacion Resultados
Pacientes de Pract|lca de Mejorar la
) Enfermeria Basada . .
emergencia No aplica atencién

en la Evidencia

¢Cual es la efectividad de la practica de Enfermeria Basada en la

Evidencia para mejorar la atencion a pacientes de emergencia?
Objetivo
Sistematizar las evidencias disponibles sobre la efectividad de la practica

de Enfermeria Basada en la Evidencia para mejorar la atencion a

pacientes de emergencia.



2.1

2.2

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

Diseno de estudio: revision sistematica

El estudio se ha realizado siguiendo los lineamientos del disefio de revision
sistematica, que se orienta a realizar una sintesis de la diversidad de
evidencias encontradas, mediante un riguroso proceso de recolecciéon de
estudios o articulos que respondan a la pregunta PICO previamente
formulada, contrastando las evidencias y seleccionando todas las que se
enmarquen a este trabajo (14). Conviene sefialar también que el desarrollo
de este tipo de investigaciones significa un valioso aporte para el ambito
sanitario, pues ayuda a detectar estudios relevantes para responder a
fendbmenos, problematicas o inquietudes que nacen desde la practica

profesional (15).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 25 articulos asociados a la
problematica de estudio acerca de la efectividad de la practica de
Enfermeria Basada en la Evidencia, para mejorar la atencién a pacientes
de emergencia, que se encontraron en bases de datos indexadas como
ScientDirect, PubMed, Epistemonikos, Scielo y Scopus. Para seleccionar
la muestra se tomaron en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, con
el objeto de incluir los estudios mas adecuados para responder a la

pregunta PICO, quedando al final una muestra de 10 articulos.



2.3 Procedimiento de recoleccion de datos

2.4

Para recolectar la informacion el primer paso que se siguié fue formular la
pregunta PICO, a fin de guiar la busqueda y revision de cada uno de los
articulos cientificos respecto a la efectividad de la practica de Enfermeria
Basada en la Evidencia, para mejorar la atencidon a pacientes de

emergencia.

Los términos empleados para desarrollar la busqueda se corroboraron en
el DeCS — Tesaurus (Descriptores en Ciencias de la Salud), con el objeto
de seleccionar los téminos clave utilizados para la busqueda. Del mismo

modo, se utilizaron los operadores booleanos.

Los algoritmos que se acogieron para realizar la busqueda sistematica de

evidencias que se precisan a continuacion:

Evidence Based Nursing practice AND improve care AND emergency
patients

Evidence Based Nursing AND improve care AND emergency patients
Evidence Based Nursing practice AND emergency patients

Evidence Based Nursing practice AND improve care

Bases de Datos: ScientDirect, PubMed, Epistemonikos, Scielo y Scopus.

Técnica de analisis

Las técnicas de analisis para este trabajo investigativo incluyeron el uso
de tablas. En la Tabla N° 1 se realizo el registro de los datos y hallazgos
principales de los 10 articulos que fueron sometidos a revision sistematica.

Asi también, se llevé a cabo la valoracion de todos los articulos que dieron



2.5

respuesta a la pregunta PICO. Por otro lado, también se realizé la
evaluacion de la calidad de las evidencias incluidas en la investigacion, asi
como la fuerza de recomendacion respectiva, en funcion al Sistema Grade,

precisiones que se han plasmado en la Tabla N° 2.

Aspectos éticos

Siguiendo los aspectos éticos que toda investigacion debe contemplar, en
este trabajo se ha incluido el detalle de toda la bibliografia y articulos de
revision sistematica, respetando los respectivos derechos de autor. De la
misma manera, se han incorporado aqui las normas técnicas que
corresponden al ambito de la bioética investigativa, verificando asi de
forma rigurosa que los articulos incluidos hayan considerado los aspectos

éticos respectivos.



3.1 Tabla 1

CAPITULO lll: RESULTADOS

Estudios revisados sobre la efectividad de la practica de Enfermeria Basada en la Evidencia, para mejorar la atencién a pacientes
de emergencia.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor Aino Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
Koota E, Kaaridinena M, 2019 Emergency nurses’ Evidence-Based Practice attitudes, self- Collegian Volumen: 27
Laaperi M, Leena H efficacy,knowledge, skills and behaviors before an educational  Simulacion y seguridad del paciente Numero: 4
intervention —Baseline of a Randomized Controlled Trial. https://www.sciencedirect.com/scienc
Actitudes, autoeficacia, conocimientos, habilidades vy e/artlcle/abs/pu/.S'l322769619303889
comportamientos de la practica basada en la evidencia de las Finlandia
enfermeras de emergencia antes de una intervencion educativa
- Linea de base de un ensayo controlado aleatorio (16).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse.no d_e' Poblacion As’p-ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
El estudio consideré 80 enfermeras de dos hospitales de Se concluydé que la implementacion de la practica
Finlandia. Participaron 66 enfermeras y 14 enfermeros. De basada en evidencias en el ejercicio clinico diario de
todos ellos se encontrd que 9 tenian nivel universitario, 76 las enfermeras permite brindar una atencién 6ptima y
Poblacion licenciatura, 3 Maestria en Universidad de Ciencias efectiva a los pacientes que se atienden en
Ensayo 300 enfermeras  Consentimiento  Aplicadas y 1 Maestria en Universidad. Asi también se emergencia. Para lograrlo se encontré que se
controlado muestra: informado encontr6 que 50 enfermeros aprendieron acerca de la necesitan intervenciones educativas para implementar

aleatorizado

80 enfermeras

practica basada en evidencia en la escuela de enfermeria, 6
en la maestria (Universidad de ciencias aplicadas, 1 por ser
miembro de consejos de gobierno , 1 porque participé en un
proyecto anterior de EBP, 3 de otra manera y 18 dijeron no

saber mucho sobre eso.

encontro actitudes,
conocimientos,

tienen relacién significativa con la PBE.

que las

la Practica Basada en Evidencia en Enfermeria. Se
autoeficacia,
habilidades y comportamientos no


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1322769619303889
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1322769619303889

DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicaciéon
Does Simulation Training for Acute Care Nurses Improve
Lewis KA, Ricks TN, Ea_t(ljent SanetydOPutccimes: A Systematic Review to Inform Simulacic o del - Volumen: 16
Rowin A, Ndolovu C, vidence-Based Practice. imulacion ysegur| a g paciente :
Goldstein L, 2019 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/3154 NG 5
McElvogue C ¢ La capacitacion en simulacion para enfermeras de cuidados 4358/ umero:
agudos mejora los resultados de seguridad del paciente: una Estados Unidos
revision sistematica para informar la practica basada en
evidencia? (17).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse.no d.e' Poblacién As’p.ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Los resultados obtenidos, con base en la revision de Se co’ncluyo que l.a practica basada e.rj eV|d.enC|a s¢
. . . . centr6 en autoinformes, observacion directa e
los 12 articulos evidenciaron que el 75% utilizaron . . . , . o
. , . L indicadores clinicos, situaciones que se utilizaron
Poblacion escenarios de simulacion para el caso de eventos .
] . . o . como una forma de capacitacion a enfermeras.
L, 98 articulos No de alto riesgo, mientras que el 42% incorporé . . . .
Revision . . .. ... Todas las investigaciones que consideraron este tipo
. " muestra: corresponde enfermeras y miembros del equipo interdisciplinario e ) .
sistematica . . . de practica basada en evidencia comprobaron su
12 articulos en escenarios y/o evaluaciones de resultado.

Asimismo, el conjunto de estudios consideré en total
a 844 enfermeras registradas y 271 participantes
interprofesionales.

efectividad, pues se mejoré la atencion y la seguridad
de los pacientes en emergencia o entornos criticos.

10


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31544358/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31544358/

DATOS DE LA PUBLICACION

3. Autor

Aino Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen y

Numero

An evidence-informed emergency nursing assessment

Munroe B, Curtis K, 2015 framework . Australasian Emerg Nurs Volumen: 18
Murphy M, Strachan HIRAID: d luacién d ‘ 2 basad https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25863915/ Numero: 2
L, Buckley T. F : un marco de evaluacion de enfermeria basado en Australia
’ evidencia (18). ustrall
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d_e’ Poblacion As’p.ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Revision de la Poblacion y Este estudio incluyé la revisién de 28 articulos respecto ala Se concluyd que la practica basada en
literatura muestra: técnica Hairad como marco de evaluacion basado en la evidencia desarrollada por enfermeras con
28 articulos No evidencia para que las enfermeras de emergencias atiendan base en el modelo Hairad, permite optimizar la

corresponde de manera mas efectiva a los pacientes que llegan a dicha
area de atencién. Se pudo 7 componentes que se
destacaron como nuevo marco de evaluacion para optimizar
la atencibn a los pacientes de emergencia: historia,
identificacién, valoracién, intervenciones, diagndsticos,
revaloraciéon y comunicacion.

atencion a pacientes de emergencia. Asi
también se considera que esta evaluacion
mejora la calidad y la seguridad en la atencién a
los pacientes que recurren a dicho ambito de
salud.

11


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25863915/

DATOS DE LA PUBLICACION

Titulo del Articulo

Kirk JW, Nilsen P

Implementing evidence-based practices in an emergency
department: contradictions exposed when prioritising a flow
culture.

Implementacién de practicas basadas en evidencia en un
departamento de emergencias: contradicciones expuestas al
priorizar una cultura de flujo (19).

. Volumen y
Nombre de la Revista/ URL/DOI/PAIS .
nuamero
Journal of Clinical Nursing Volumen 25
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26818380/ Numero: 3-4

Dinamarca

CONTENIDO DE LA PUBLICACION

A
C s’p_ectos Resultados Conclusioén
Investigaciéon éticos
Etnografico No El estudio se realizd en hospital de Dinamarca conla Se concluyé que la practica basada en
70 personas corresponde  participaciéon de 70 personas que trabajan ahi, en evidencia no tuvo efectividad, debido a que las

especial enfermeras registradas. Se encontré que la
practica basada en la evidencia tuvo 4
contradicciones asociadas: tiempo insuficiente para
establecer las directrices, sentimiento de culpa por
incumplir las practicas basadas en la evidencia, recién
llegados con diversas prioridades y opiniones
contrarias. Todo ello llevd a detectar que las practica
basada en la evidencia no se basa completamente en
pruebas.

enfermeras entre otros miembros del personal
sanitario no cumplieron como es debido con las
pautas establecidas, hubo demasiadas situaciones
contradictorias y factores que complicaron el
cumplimiento de esta practica en la atencion a
pacientes de emergencia. Incluso se comprobo
que las rutinas de deteccién no se emplearon
cuando se detenia el flujo de los mismos.

12


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26818380/

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Aino Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
Using an evidence-based care bundle to improve initial
_ emergency nursing management of patients with severe Journal of Clinical Nursing Volumen: 24
Damkliang J, traumatic brain injury. https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/262 Numero: 23-24
Considine J, Kent B, 2015
o I 99272/
Street M Uso de un paquete de atencion basado en evidencia para Tailandi
mejorar el manejo inicial de enfermeria de emergencia de atlandia
pacientes con lesion cerebral traumatica grave (20).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacion
I Dlse_no d_e' As:p_ectos Resultados Conclusién
nvestigacion y Muestra éticos
Estudio de Poblacion y Consentimiento  Este trabajo se llevd a cabo con la participacion de 45 Se concluyé que existe efectividad en el
intervencion muestra: informado pacientes con cuadros de traumatismo craneoencefdlico paquete de atencion enfermera basado en

45 pacientes

grave: 20 pacientes en el periodo pretest y 25 en el postest.
Se evidenciod que el uso de la practica basada en evidencia
permiti6 lograr importantes mejoras para atender a
pacientes con lesiones cerebrales traumaticas graves: 1)
monitoreo de diéxido de carbono al finalizar la espiracion;
2) evaluacion de la frecuencia respiratoria; 3) frecuencia
del pulso y presion arterial y 4) el posicionamiento del
paciente.

la evidencia, ya que les permiti6 mejorar los
procedimientos clinicos especificos para el
cuidado de pacientes de emergencia con
lesion cerebral traumética grave.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5348665/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26299272/
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Aino Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
An evidence-based practice approach to improving nursing care o .
Considine J of acute stroke in an Australian Emergency Department. Journal of Clinical Nursing Volumen: 19
McGillivra B 2010 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ NumerO'.1-2
y Un enfoque de practica basada en la evidencia para mejorar la 20500252/ '
atencion de enfermeria del accidente cerebrovascular agudo en un Australia
Departamento de Emergencias de Australia (21).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacion
I Dlse.n ° d.e' As’p.ectos Resultados Conclusion
nvestigacion y muestra éticos
Estudio Poblacién: Consentimiento  Los resultados obtenidos mediante la practica de enfermeria Se concluyéd que la practica de
prospectivo 64 pacientes informado basada en la evidencia evidencié una significativa mejora en enfermeria basada en la evidencia
con accidente las decisiones de triaje se obtuvo 21 A Hubo un incremento permite elevar los estandares en la
cerebro de 4% en lo que respecta a triaje 2, p = 0 £ 009; 15 /£ atencién a pacientes de emergencia
I disminucion del 6% en la categoria 4 de triaje, p = 0 &£ 048). con accidente cerebrovascular agudo,
vascular Asimismo, en la evaluacion de la frecuencia respiratoria se optimizando su recuperacion después
obtuvo p = 0 & 009), presion arterial ( p = 0 £ 032), del evento.
Muestra: frecuencia cardiaca ( p = 0 & 022) y saturacién de oxigeno (

41 pacientes
con accidente
cerebro
vascular

p =0 & 001) aumentado. Con relacion a la gestion de riesgo
se pudo aumentar los sustentos documentarios en el area de
presion aumenté en 28 &£ 8% ( p = 0 A 006), la
documentacién de estado nulo oral aumenté en 13 £ 8%
(ns).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5348665/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20500252/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20500252/

DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor

Aino Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la
Publicacion

Volumen y Numero

Evidence-Based Nursing Review of Craniectomy Care.

Stroke Aha Journals

https://www.ahajournals.org/doi/

Livesay S, Moser H 2015 Revision de enfermeria basada en evidencia de la atencion de  10.1161/STROKEAHA.114.0063 Volumen: 45
craniectomia (22). 55
Estados Unidos
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Dlse_no d_e' Poblacion As'p.ectos Resultados Conclusién
Investigacion y Muestra éticos
Revision narrativa  Poblacion 'y  No corresponde Esta investigacion en la revision de 60 articulos Se concluyé que la practica de enfermeria basada en
muestra: centrados en la practica de enfermeria basada en la la evidencia orientada a la atencién de pacientes de
60 articulos evidencia dirigida a la atencién a pacientes con emergencia con accidente cerebrovascular sometidos

accidentes cerebrovasculares con craniectomia. A
partir de la revisidon se pudo realizar un resumen de
prioridades que deben tener las enfermeras para
cuidar a este tipo de pacientes.

a craniectomia, fue efectiva para establecer un
resumen de la prioridades que deben tomar en cuenta
las enfermeras para el cuidado de este tipo de
pacientes: proteger el craneo expuesto de presiones o
caidas, cuidar la posicion adecuada, proteccion de
cabeza y casco, presion del cerebro abierto o la lesién
por caida, colocacion del paciente para evitar
presiones, entre otros.

15


https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/STROKEAHA.114.006355
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/STROKEAHA.114.006355
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DATOS DE LA PUBLICACION

8. Autor Aino Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacién
Geldenhuys MJ, 2020 Evidence-based nursing care for  spinal nursing Journal of emergency nursing Volumen 46
Downing C immobilization:asystematic review. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3238 Numero 3
Atencion de enfermeria basada en la evidencia para la 9295.
. v , S L e Sudafrica
inmovilizacién de enfermeria espinal: una revisién sistematica
(23).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacion
I Dlsi_no d.e' As';t).ectos Resultados Conclusion
nvestigaciéon y Muestra éticos
Revisién Poblacién No Los resultados obtenidos con base en la revision de 19 articulos, Se concluy6 que la practica basada en la
sistematica 4767 articulos corresponde seleccionados de un total de 4767 estudios, evidenciaron una evidencia por parte de enfermeras
Muestra: serie de intervenciones para la atencién a pacientes de permite detectar diversas problematicas
19 articulos emergencia con sospecha de lesién espinal, encontrando que en la atencibn a pacientes de

procedimientos con la inmovilizacién espinal puede generar
complicaciones en la funcién pulmonar, asi como el manejo de
vias respiratorias, generar dolor, ulceras por presion entre otras
problematicas que pudieron detectarse debido a la practica
enfermera basada en evidencia.

emergencia con sospecha de lesion
espinal, ayudandolas a una adecuada
toma de decisiones y a equilibrar
beneficios versus dafios al momento de
realizar procedimientos con la
inmovilizacién espinal.
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DATOS DE LA PUBLICACION

9. Autor

Ano

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Volumen y Nimero

Publicacién

Ju QY, Huang LH,
Zhao XH, Xing MY,

Shao LW, Zhang MY 2018

Development of Evidence-based Nursing sensitive Quality

Indicators for Emergency Nursing: A Delphi study.

Journal of Clinical Nursing

Volumen: 27
Numero: 15-16

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/293143

Desarrollo de indicadores de calidad sensibles a la enfermeria 11/
et al . . . . . .
basados en evidencia para emergencias Enfermeria: un estudio China
de Delphi (24).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacion
I Dlse.no d.e' As’p.ectos Resultados Conclusion
nvestigacion y Muestra éticos
Revision Poblaciony  No corresponde Para la seleccion de los 51 articulos se realizd una propuesta Se concluyé que la practica basada en
bibliografica muestra: 51 inicial de 33 indicadores de calidad para efectuar una evidenciapermite al personal de enfermeria
articulos evaluacién de expertos. Mediante los coeficientes de tener indicadores de calidad con una base

coordinacion W de Kendal se obtuvo .152 para importancia,
.92 pararacionalidad y .141 para la factibilidad de recopilacién
de datos. Se descartaron 7 articulos en la primera ronda, 11
en la segunda ronda y se agrego 1 adicional. Finalmente, se
quedo el numero de 51 articulos seleccionados con 16 item
como indicadores de calidad respecto a la practica enfermera
basada en evidencia en el servicio de emergencia.

tedrica adecuada y, con ello, una mayor
efectividad para elevar los niveles de calidad
para atencion a pacientes de emergencia en
China.
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DATOS DE LA PUBLICACION

10. Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Volumen y Numero
Publicacion
Nurses’ perceptions of using an evidence-based care bundle for
initial emergency nursing management of patients with severe
Damkliang J traumatic brain injury: A qualitative study. Int Emerg Nurs Volumen: 23
s g https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/260498 Numero: 4
Considine J, KentB, 2015 .
Percepciones de las enfermeras sobre el uso de un paquete de 10/
Street M, Drug GD it : . NN ; .
atencion basado en la evidencia para el manejo inicial de Tailandia
enfermeria de emergencia de pacientes con lesién cerebral
traumatica grave: un estudio cualitativo (25).
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
icaR Poblacion
D d A t g
I |s?10 .e, s’f_ec °s Resultados Conclusién
nvestigacion y Muestra éticos
Cualitativo Poblacién y Todas las Esta investigacion se ha desarrollado en 2 fases. La primera conté Se concluyé que los paquetes de
muestra: enfermeras con la participacion de 10 enfermeras y la segunda con 12 atencion desde la practica de
Fase 1: 10 dieron su enfermeras. En la primera fase se identificaron 5 factores: calidad de  €nfermeria basada en la evidencia
enfermeras consentimiento  atencion, equipo inadecuado, prioridades en competencia, trabajo son una estrat_egla que permite
Fase 2 12 i q . iont tados. En | da fase: idenci incrementar la integracion de las
ase 2: informado en equipo, pacien es.e}g|a os. En asegun a.a ase: s.e.('aw e.nc.|o aue  videncias y la practica clinica,
enfermeras el paquete de atencion basado en evidencia permitio optimizar la  facjlitando que se brinde una mejor

calidad de la atencion, las habilidades, la confianza por parte de las
enfermeras y aumento su conocimiento,

atencion de los pacientes de
emergencia.
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3.2 Tabla 2

Resumen de estudios sobre la efectividad de la practica de Enfermeria
Basada en la Evidencia, para mejorar la atencién a pacientes de emergencia.

Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
evidencias recomen-
(seglin dacion
sistema
Grade)
Ensayo controlado Se concluyé que la implementacion de la Alta Fuerte Finlandia
aleatorizado practica basada en evidencias en el ejercicio
o clinico diario de las enfermeras permite
Actltu.des,. brindar una atenciéon 6ptima y efectiva a los
autoeﬂcgma, pacientes que se atienden en emergencia.
congF:|m|entos, Para lograrlo se encontré6 que se necesitan
habllldades. Y intervenciones educativas para implementar la
comp{orf[amlentos de Practica Basada en Evidencia en Enfermeria.
la praf:t|ca pasada €N se encontré que las actitudes, autoeficacia,
la evidencia de las conocimientos, habilidades y comportamientos
enfermera.s de no tienen relacion significativa con la PBE.
emergencia antes de
una intervencion
educativa - Linea de
base de un ensayo
controlado aleatorio”
Revision Se concluyd que la practica basada en Alta Fuerte Estados
sistematica evidencia se centr6 en autoinformes, Unidos
. L observacion directa e indicadores clinicos,
‘:'La cgpgacﬂamon €N situaciones que se utilizaron como una forma
simulacion para - ye capacitacion a enfermeras. Todas las
enfermeras de investigaciones que consideraron este tipo de
cu@ados agudos practica basada en evidencia comprobaron su
mejora los resultados efectividad, pues se mejord la atencion y la
de ) seguridad . .d,el seguridad de los pacientes en emergencia o
paciente: una revision entornos criticos.
sistematica para
informar la practica
basada en
evidencia?”
Revision de la Se concluyd que la practica basada en Alta Fuerte Australia
literatura evidencia desarrollada por enfermeras con

“HIRAID: un marco de
evaluacion de
enfermeria basado en
evidencia”

base en el modelo Hairad, permite optimizar la
atencién a pacientes de emergencia. Asi
también se considera que esta evaluacion
mejora la calidad y la seguridad en la atencion
a los pacientes que recurren a dicho ambito de
salud.
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Disefo de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
evidencias recomen-
(segun dacion
sistema
Grade)

Etnografico Se concluyo que la practica basada en la Baja Débil Dinamar
“Implementacion de evidencia no fue efectiva, debido a que las ca
practicas basadas en enfermeras entre otros miembros del
evidencia en un personal sanitario no cumplieron como es
departamento de debido con las pautas establecidas, hubo
emergencias: demasiadas situaciones contradictorias y
contradicciones factores que complicaron el cumplimiento
expuestas al priorizar de esta practica en la atencion a
una cultura de flujo” pacientes de emergencia. Incluso se

comprobd que las rutinas de deteccion no
se emplearon cuando se detenia el flujo de
los mismos.
Cuasiexperimental Se concluyd que existe efectividad en el Moderada Débil Tailandia
“Uso de un paquete de paquete de atencion enfermera basado
atencion basado en en la evidencia, ya que les permitid
evidencia para mejorar mejorar los procedimientos clinicos
el manejo inicial de especificos para el cuidado de pacientes
enfermeria de de emergencia con lesion cerebral
emergencia de traumatica grave.
pacientes con lesion
cerebral traumatica
grave”
Estudio prospectivo Se concluyé que la practica de Baja Débil Australia
“Un enfoque de practica enfermeria basada en la evidencia
basada en la evidencia permite elevar los estandares en la
para mejorar la atencion atencion a pacientes de emergencia con
de enfermeria del accidente cerebrovascular agudo,
accidente optimizando su recuperacion después del
cerebrovascular agudo evento.
en un Departamento de
Emergencias de
Australia”
Revision narrativa Se concluyd que la practica de Alta Fuerte Estados
“Revision de enfermeria enfermeria basada en la evidencia Unidos

basada en evidencia de
la atencion de
craniectomia”

orientada a la atencién de pacientes de
emergencia con accidente
cerebrovascular sometidos a
craniectomia, fue efectiva para establecer
un resumen de la prioridades que deben
tomar en cuenta las enfermeras para el
cuidado de este tipo de pacientes: proteger
el craneo expuesto de presiones o caidas,
cuidar la posicion adecuada, proteccion de
cabeza y casco, presion del cerebro
abierto o la lesion por caida, colocacion del
paciente para evitar presiones, entre otros.
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Disefio de Conclusiones Calidad Fuerza Pais
estudio / Titulo de de
evidencias recomen
(segun dacion
sistema
Grade)
Revision sistematica Se concluydé que la practica Alta Fuerte Sudafrica
“Atencién de enfermeria basada en la evidenc?a por parte
. . de enfermeras permite detectar
basada en la evidencia . .
para la inmovilizacion de dlvers.a'ls problematl.cas en la
enfermeria espinal: una atencion . a pacientes de
revisién sistematica emergencia con sospecha de
» lesién espinal, ayudandolas a una
adecuada toma de decisiones y a
equilibrar beneficios versus dafios
al momento de realizar
procedimientos con la
inmovilizacién espinal.
Revision bibliografica Se concluyé que la practica Alta Fuerte China
. o basada en evidencia permite al
Desar_rollo de |nld|cadores personal de enfermeria tener
de callda’d sensibles a la indicadores de calidad con una
en_ferme_rla basados en base tedrica adecuada vy, con ello,
ewdenma. palra. una mayor efectividad para elevar
emergen-mas EnferTerla. los niveles de calidad para
un estudio de Delphi atencion a  pacientes de
emergencia en China.
Cualitativo Se concluyé que los paquetes de Baja Débil Tailandia

“Percepciones de las
enfermeras sobre el uso
de un paquete de atencion
basado en la evidencia
para el manejo inicial de
enfermeria de emergencia
de pacientes con lesion
cerebral traumatica grave:
un estudio cualitativo”

atencion desde la practica de
enfermeria basada en |la
evidencia son una estrategia que
permite incrementar la integracion
de las evidencias y la practica
clinica, facilitando que se brinde
una mejor atencion de los
pacientes de emergencia.
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41.

CAPITULO IV: DISCUSION

Discusion

Para desarrollar esta investigacion se utilizé el disefio de revision
sistematica y, para ello, previamente se seleccionaron 10 articulos
cientificos sobre la efectividad de la practica de Enfermeria Basada en
la Evidencia, para mejorar la atencion a pacientes de emergencia. Los
buscadores especializados donde se encontraron las evidencias fueron

de ScientDirect, PubMed, Epistemonikos y Scopus.

En cuanto a los disefios que se siguieron en los articulos incluidos para
efectos de esta investigacion, se encontré que: el 20% son de revision
sistematica, el 10% son de ensayo controlado aleatorizado, el 10%
etnografico, el 10% cuasiexperimental, el 10% prospectivo, el 10% de
revision narrativa, el 10% de revision bibliografica, el 10% revision de

la literatura y el 10% cualitativo.

Asi también, tomando como base las conclusiones que se obtuvieron
luego de llevar a cabo la revisidon sistematica de los 10 articulos que
comprendieron la muestra de estudio, se tiene que el 60% son de alta
calidad, 30% de baja calidad y 10% de calidad moderada.

En esa linea, este trabajo de revision incluyd 20% de articulos
cientificos procedentes de Estados Unidos, 20% de Tailandia, 20% de
Australia, 10% de Finlandia, 10% de Dinamarca, 10% de China 'y 10%
de Sudafrica.

Segun los revisado se encontrd que en 9 de los 10 articulos (16) (17)
(18) (20) (21) (22) (23) (24) (25) se evidencio que existe efectividad de
la practica de Enfermeria Basada en la Evidencia, para mejorar la
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atencion a pacientes de emergencia y en 1 de los 10 articulos (19) se
evidencido que no existe efectividad de la practica de Enfermeria
Basada en la Evidencia, para mejorar la atencion a pacientes de

emergencia.

El desarrollo de la investigacion permitio hallar una serie de evidencias
referentes a la efectividad de la practica de Enfermeria Basada en la
Evidencia, que permita potenciar la atencibn a pacientes de
emergencia. En esa linea, la discusion de resultados inicia
mencionando el trabajo realizado por Munroe B, Curtis K, Murphy M,
Strachan L, Buckley T. (18) bajo el titulo de HIRAID: un marco de
evaluacion de enfermeria basado en evidencia”, en el que se revisaron
28 articulos cientificos, concluyendo que la practica basada en
evidencia desarrollada por personal de enfermeria con base en el
modelo Hairad, contribuye a mejorar el cuidado a los pacientes de
emergencia. Por otro lado, esta evaluacién también permite elevar la
calidad y la seguridad durante el servicio que brindan los miembros del

personal de enfermeria.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Damkliang J,
Considine J, Kent B, Street M (20) quienes en su trabajo titulado “Uso
de un paquete de atencion basado en evidencia para mejorar el manejo
inicial de enfermeria de emergencia de pacientes con lesién cerebral
traumatica grave” concluyeron que existe efectividad en el paquete de
atencion basado en la evidencia utilizado: 1) monitoreo de diéxido de
carbono al finalizar la espiracion; 2) evaluacién de la frecuencia
respiratoria; 3) frecuencia del pulso y presion arterial y 4) el
posicionamiento del paciente, ya que ayudd a optimizar cada uno de
los aspectos manejados clinicamente enfermeras de emergencia para

atender a pacientes con lesion cerebral traumatica grave.

Por su parte, Considine J, McGillivray B (21) en su investigacion titulada
“‘Un enfoque de practica basada en la evidencia para mejorar la

atencion de enfermeria del accidente cerebrovascular agudo en un
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Departamento de Emergencias de Australia” concluyeron que la
practica de Enfermeria Basada en la Evidencia tiene efectividad en los
estandares de atencion brindados por los enfermeros en emergencia a
personas con accidente cerebrovascular agudo, permitiendo optimizar
sSu recuperacion después de la intervencion. En esa linea, la
documentacion, los registros clinicos y el conocimiento de cada

casuistica permitio realizar una mejor atencion a los pacientes.

Finalmente, es importante mencionar en este acapite la investigacion
desarrollada por Livesay S, Moser H (22) con el titulo de “Revisién de
enfermeria basada en evidencia de la atencién de craniectomia”. Estos
investigadores concluyeron que la practica de enfermeria basada en la
evidencia para la atencion de pacientes con accidente cerebrovascular
sometidos a craniectomia, ayud6 a realizar una priorizacion de las
actividades que se deben tomar en cuenta para cuidar este tipo de
pacientes: cuidar la posicion adecuada, proteger el craneo expuesto de
presiones o caidas, colocacion del paciente para evitar presiones,
proteccion de cabeza y casco, presion del cerebro abierto o la lesion
por caida, posicionamiento con toallas, dispositivos especializados,

almohadas y otras para una mejor atencion de los pacientes.

Cabe incorporar en esta discusion de resultados el trabajo elabora por
Kirk W, Nilsen P (19) con el titulo “Implementacion de practicas
basadas en evidencia en un departamento de emergencias:
contradicciones expuestas al priorizar una cultura de flujo* en el que
participaron 79 personas, concluyendo que practica basada en la
evidencia no tuvo efectividad, ya que el personal de enfermeria no
cumplio con los procedimientos establecidos, debido a wuna
multiplicidad de factores. Sin embargo ello afecta al paciente de
emergencia pues no permite atender de forma adecuada a sus

necesidades y ayudarlo a superar la etapa de crisis.

En esta linea, conviene mencionar que los articulos nacionales e

internacionales revisados evidencian efectividad de la practica basada
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en enfermeria para atender pacientes de emergencia. Sin embargo, se
resalta la necesidad de lograr que las enfermeras mantengan un
adecuado nivel de conocimientos en cada uno de los procedimientos y
ellos se logra mediante una permanente formacién, capacitacion y la

expertis que va logrando en su labor profesional.

Asi también, es necesario sefialar la importancia de lograr que las
enfermeras realicen su practica basada en evidencias, pero sin dejar
de lado los postulados tedricos propuestos por Florence Nightingale
quien se convirtié en la primera enfermera que utilizé la estadistica, las
matematicas y las evidencias en el servicio de enfermeria, llevando
registros y detalle de cada caso, para lograr un mejor cuidado de los
pacientes y contribuir a su mejoria. Desde esta perspectiva, esta
revision sistematica, se ha centrado en proporcionar evidencias con
respecto a la efectividad de la practica de Enfermeria Basada en la

Evidencia, para mejorar la atencion a pacientes de emergencia.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a las 10 evidencias cientificas que se han revisado, se

concluye que:

. En 9 de los 10 articulos (16) (17) (18) (20) (21) (22) (23) (24) (25)

se evidencid que existe efectividad de la practica de Enfermeria
Basada en la Evidencia, para mejorar la atencion a pacientes de
emergencia.

En 1 de los 10 articulos (19) se evidencié que no existe efectividad
de la practica de Enfermeria Basada en la Evidencia, para mejorar

la atencion a pacientes de emergencia.

Recomendaciones

Considerando los resultados que se han obtenido en este trabajo de

investigacion para seguir la practica de Enfermeria Basada en

Evidencia, se pueden realizar algunas recomendaciones:

1.

Formular preguntas al paciente observado e ingresado al area de
emergencia para realizar un diagnaéstico inicial que permita derivarlo

al especialista que corresponda.

. Revisar las fuentes de informacion con las que se cuenten para

evaluar al paciente de forma integral y, por ende, brindarle una

mejor atencion.
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3. Realizar seguimiento al paciente para verificar su evolucion y

detectar si ha habido complicaciones, si se requiere algun tipo de
atencién por parte de otros especialistas o si la atencion recibida ha
tenido los resultados adecuados.

Elaborar materiales, folletos y recursos educativos diversos
orientados a fortalecer los conocimientos, procedimientos y
protocolos para una practica de Enfermeria Basada en la Evidencia.
Se recomienda estimular la realizacion de investigaciones sobre la
practica de Enfermeria Basada en la Evidencia en el ambito
peruano, a fin de evidenciar cual es la situacion de esta importante

actividad dentro del ambito de la salud.
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