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RESUMEN

Las indumentarias de seguridad individual son una herramienta que protege
diferentes partes del cuerpo, exponiendo directamente a los trabajadores a
factores de riesgo que pueden causar lesiones y enfermedades. Los accidentes
laborales ayudan a reducir la gravedad de las lesiones, pero existen tipos y
formas diferentes, cada uno con su propio proposito y su uso.

Los factores de proteccion personal evitan que el empleado se exponga
directamente a los agentes de riesgo expuestos en el curso de sus actividades
laborales, incluso si se comprueba que el trabajador no los utiliza. "La
resistencia al uso de equipo de proteccion personal en los trabajadores de la
carpinteria “Torres”, es uno de los obstaculos mas comunes que descubrimos a

cargo de la asesoria y verificacion del uso de equipo.

El rechazo es causado por una variedad de factores, como pueden ser
molestias, resistencia al cambio, bochorno u comportamiento de los

empleados, no sé, no s€ o no puedo ".

Se realizo la verificacion de la herramienta practica, efectiva y confiable que
puede medir no solo la tolerancia del trabajador para el equipo de proteccion,

sino también la escala de clasificacion.

Afecta la resistencia y como consecuencia a un conjunto de operarios. Todos
estos son beneficios muy utiles e importantes para atacar y reducir
resistencias, puntos para los mayores intereses y cultura ocupacional de las
empresas locales. Puede fortalecer la seguridad y la salud para atacar y reducir
el nivel de oposicion y asi reconfortar la cultura de SST.



ABSTRACT

Individual safety clothing is a tool that protects different parts of the body,
directly exposing workers to risk factors that can cause injury and iliness, and
many things it cannot do. Work-related accidents help reduce the severity of
injuries, but there are different types and forms, each with its own purpose and

purpose.

Personal protection factors prevent the employee from being directly exposed to
risk agents exposed in the course of their work activities, even if it is proven that
the worker does not use them. "Resistance to the use of personal protective
equipment in the workers of the carpentry" Torres "is one of the most common
obstacles that we discovered in charge of the assessment and verification of the

use of equipment.

Rejection is caused by a variety of factors together, such as annoyance,
resistance to change, embarrassment or employee behavior, | don't know, |

don't know or | can't. "

The verification of the practical, effective and reliable tool that can measure not
only the worker's tolerance for protective equipment, but also the rating scale,

has been carried out.

It affects the resistance and consequently in a group of operators. All these are
very useful and important benefits to attack and reduce resistance, points for
the best interests and occupational culture of local companies. It can strengthen
safety and health to attack and reduce the level of opposition and thus comfort
the OSH culture.



LINTRODUCCION

SITUACION PROBLEMATICA

La Organizacion internacional de trabajo (OIT) es una orden que participa por
una labor digna, es de calidad aceptable y vela por la comodidad y sanidad de
los operarios. La salud ocupacional es considerada mundialmente como el
centro del desarrollo nacional, las acciones estan encaminadas a promover y
proteger la salud de los obreros, al igual que proveer lesiones y enfermedades
profesionales producidos por las limitaciones laborales y peligros laborales en
diferentes ocupaciones econémica (1).

Por seguridad personal se entiende que es el método que tiene como objetivo
preservar al operario ante las influencias externas que puedan ocurrir durante
la ejecucidon de su trabajo. Segun OHSAS 18001 este método forma la ultima
etapa en la cadena protectora. A menudo se usa como un método de seguridad
colectiva, pero no como suplencia (2).

El uso de dotacion de seguridad individual tiene como objetivo reducir la tasa
de accidentes laborales que existen entre los operarios; como informa la OIT,
donde sefiala que mundialmente 160 operarios tienen una eventualidad laboral,
cada 15 segundos, aconteciendo cada afio 337 millones de eventualidades
ocupacionales. Cada 15 segundos, un obrero fallece por accidentes de trabajo
y/o enfermedades, falleciendo diariamente 6.300 obreros, existiendo mas de
2,3 millones de fallecimientos anuales. Dichas lesiones y enfermedades fueron
causados en 80 -95% por equivocaciones personales y falta de dotacion de

seguridad personal (1,3).

En Colombia en las compairiias de edificaciones, al menos 60.000 trabajadores
sufren accidentes letales anualmente. De hecho, estas estimaciones son
conservadores ya que al menos el 20% de los accidentes no se tiene en cuenta
las consecuencias a largo plazo de las enfermedades ocupacionales. Las
primordiales causas de los ceses; implican caidas, debido a que no usan



dotacion personal, las lesiones letales por aplastamiento, golpes de elementos

que se desploman y electrocucion (4).

De enero a agosto del 2019 han provocado un total de 385.417 incidentes de
trabajo, de los cuales 333.9 ocurrieron durante su labor y 51.42 fueron
accidentes. Se informo 488.321 accidentes en dicho periodo. En relacién a la
temporada anterior, se percibe un aumento del 5,7% en la totalidad de
accidentes. Los producidos durante la jornada laboral registraron un ascenso
del 5,6% y los accidentes aumentaron un 5,9%. (5)

En Peru, estos accidentes son mas comunes de lo que se podria pensar El
MTPE, reporta que se notificaron 20,876 eventualidades laborales, siendo en
Lima Metropolitana con mas ocurrencias (14,931). Las labores econémicas con
mayor numero de declaraciones son la manufactura (24.8%), las ocupaciones

inmobiliarias y empresariales (18.7 %) y Construccion (11.4 %) (6).

En el 2019, se reportan mas accidentes de trabajo por no usar (EPP) en una
fabricacion de la madera, predominan las lesiones en los miembros superiores
al 48,8%; seguido de los miembros inferiores (23,3%), espalda (14,8%) y la
cabeza (5,5%); En relacion a la lesion, son las amputaciones con un 11,8%,
fractura de huesos, por caidas (4,28%); cortes y lesiones visibles (3,9%) (7).

Por ello, nos proyectamos la cuestion de investigacion que proyectara el
derrotero de nuestro trabajo académico:

¢ Como es la Resistencia al uso de equipos de proteccidn personal en los
trabajadores de la carpinteria “TORRES” Carabayllo Lima — 202177



MARCO TEORICO

RESISTENCIA, se entiende como un acto o capacidad para tolerar, aguantar u

oponerse. (8).

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL, Estos incluyen todo el equipo, los
accesorios y la ropa de varios disefios que los operarios utilizan para refugiarse
de lesiones. Esta es una de las definiciones mas basicas de la protecciéon
laboral y es necesario si el peligro no se elimina o es controlada por otros

medios:
Controles:
Montanares, indica que los EPP tiene requisitos:

e Ofrece la mejor comodidad y su peso debe ser al menos concordante

con el efecto protector.
e No restrinja el movimiento de trabajadores.
e Durable y debe mantenerse internamente si es posible.

e Debe construirse de acuerdo con el cédigo de construccion.

Debe tener un aspecto atractivo
PROTECTORES DE LA CABEZA;

Fundamentalmente, se han reducido los componentes de proteccién del casco,
que brindan proteccidn contra colisiones e intrusiones de elementos que se
desploman sobre la cabeza. También protegen contra las descargas eléctricas
y achicharramientos. Es por ello que se requiere una inspeccion regular para
detectar grietas y dafios que puedan reducir el nivel de proteccion.

PROTECCION DE OIDOS: Si el nivel de sonido supera los 85 decibeles, que
se estudia del margen superior de la audicion comun, el operador debe
proporcionar proteccion auditiva, incluidos tapones de goma o protectores
auditivos (auriculares con cancelacion de ruido). El primero es un elemento que
se inserta en el canal auditivo y permanece en su lugar sin necesidad de un

sellador especial, y el segundo es un elemento de plastico hemisférico relleno



con (esponja) que absorbe el ruido. material), sostenido en su lugar por los

tapones para los oidos de la diadema

PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS; la dotacién de filtrantes de
particulas, equipos de filtracion de gases y vapores; equipo de filtrado de
mezcla; equipos para aislamiento externo; equipo de aislamiento de suministro

de aire; Mascara de soldadura desmontable.

PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS; Los guantes proporcionados al
trabajador deben seleccionarse en funcion del riesgo de exposicion del usuario
y la obligacion de libre incorporacion de los dedos. Estas manoplas tienen que
tener el tamafo adecuado y mantenerse en perfectas condiciones. Evitar usar
guantes cuando use o cerca de maquinas en movimiento o giratorias. Ademas,
no use guantes que estén rotos, rasgados o se impregnen agentes o productos

quimicos.

PROTECTORES PIERNAS Y DE PIES; El zapato de proteccion debe preservar
ante el humedecimiento y elementos calientes, ante extensiones ariscas, ante

pisadas en elementos filosos y ante caida de aparatos.

Montanares, (2011) dijo que deben usar un zapato de cuero con punta de
metal. En labores eléctricos el zapato tiene que ser de cuero sin punta de
metal. Para labores en zona de humedad se utiliza zapatos con suela

antideslizante.

PROTECTORES DEL TRONCO Y EL ABDOMEN; Chaquetillas y mandiles de
seguridad ante los ataques como; cortes, perforaciones. Asi mismo para las
agresiones quimicas; chaquetillas termdgenas, chaquetillas salvavidas;

delantales de seguridad, correas de sujecion y anti vibraciones

PROTECCION DEL CUERPO; elementos de seguridad ante las caidas de
niveles altos; arneses; cinturones de sujecidn; aparatos anticaidas con
amortiguador; traje de seguridad para perforaciones, cortes; contra los ataques

quimicos; contra las radiaciones; contra fuentes de estrés térmico (9).

CARPINTERIA EI término carpinteria se refiere a las actividades, trabajo y
puesto de trabajo de la carpinteria. El carpintero, en cambio, es una persona



especializada en trabajar la madera, la madera mas dura cubierta de corteza
(10).

ANTECEDENTES

En Nicaragua en el 2015, Molina Y. en su investigacion sobre los
conocimientos, actitudes y practicas sobre equipos de proteccion personal en
los técnicos superiores de rayos X, concluyo que entre 3 a 5 afios de trabajar
en el hospital, todos tienen conocimiento de la trascendencia de los equipos de
proteccion; la mayoria conoce sobre los resultados que tienen en la salud,
tienen bajo conocimiento en los EPP existentes, Las actitudes que tienen la
mayoria son adecuadas, ya que estan totalmente de acuerdo que deben tener
conocimiento sobre importancia de EPP. La practica del personal de rayos X
segun encuesta dicen hacer todas las actividades, pero segun observacion no

cumplen con la mayoria (11).

En Nicaragua en el 2014, Espinal L. en su investigacion sobre conocimiento
actitud y practicas sobre medidas de proteccion Personal en estudiantes de
odontologia encontré6 que en la parte practica es evidente el déficit que se
evidencia al realizar el lavado de manos. Es fundamental resaltar que los
alumnos no utilizan el gorro ni traje de tela, y lo sustituyen por los equipos

desechables. Existe una deficiencia muy notoria en el uso de gafas (12).

En Ecuador del 2015, Sarzosa D. en su investigaciéon de Relacién del tipo de
uso de equipos de proteccion personal y las condiciones operativas de trabajo
con la accidentabilidad del personal operativo de una empresa de
reforestaciones industriales en Quevedo, encontré que los accidentes que se
relacionan con el tipo de uso de EPP son, el 2,1 % de los accidentes ocurrid
por mal estado del EPP y el 2,1 % por no utilizar del EPP. El 6,2 % de los

accidentes ocurrio por mal uso del EPP (13).

En Ecuador del 2013, Yanzapanta D. en su investigacion del “el uso de los
equipos de proteccion personal y su Incidencia en los accidentes laborales en
los operadores de equipo caminero del honorable, encontré que el 91% de

individuos expresan que las indumentarias de seguridad personal se entregan



en malas condiciones; el 48% expresan que no tienen conocimiento de cémo

usar los equipos de seguridad (14).

En Arequipa en el 2018, Chambi F. en su investigacion del uso de los equipos
de proteccidén personal como condicionante de los riesgos laborales, encontr6
que como primera situacion se ubica la opcidn que los elementos (EPP) que
utiliza para el desempeio de sus labores solo se les ha entregado guantes y
lentes y los otros elementos no se les entrega y no se utiliza constantemente

los EPP porque son incomodos 28% (15).

En Trujillo del 2016, Miranda P. en su investigacion nivel de conocimiento y
practicas protectoras en salud ocupacional en el personal de limpieza, encontrd
que a partir de la interpretacion de datos la resistencia al uso de equipos
personales fueron medianos en un 57 %; eficientes al 24 % y deficientes al 17
%, finalizando que no hay vinculo de por medio el nivel de informacion y

resistencia en salud profesional (16).

En Chiclayo del 2017, Peralta R. en su investigacion conocimiento y practicas
en elementos de proteccion personal del trabajador de mantenimiento de
limpieza descubrié que los resultados declararon que en un 80% los operarios
de aseo tienen un conocimiento aceptable en relacion a los equipos de
seguridad individual, en un 51,4% hace praxis regular en relacion al uso de
equipos de seguridad individual, en un 40% los operarios de mantenimiento
tienen un conocimiento aceptable con relacion a equipos de seguridad y el 40%
realizan equivocadas las practicas en el uso de los equipos (17).

En Ecuador 2018, Medina N, en su investigacion disefio de una herramienta
que mida la resistencia al uso de Elementos de proteccion personal (EPP) en el
sector productivo, encontré que no usan los EPP por que estan en mal estado”
un 18,35%, Autosuficiencia 14,68%, Estilo 14,68%, No me lo exige 11,01%, Por
mi aspecto 9,17% y Por pereza 9,17%.



IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION

No podemos seguir hablando de seguridad industrial, sin recordar la
trascendencia de los elementos de seguridad individual. Son equipos
disefiados para resguardar a todos los trabajadores de accidentes o
enfermedades que son relacionadas por la exposicibn con radiaciones,

elementos quimicos, amenazas fisicas, eléctricas y mecanicas (2).

Los equipos son indispensables en el campo de seguridad, estos dispositivos
auxiliares estan disefiados especificamente para resguardar al operario de
lesiones y enfermedades que pueden ser ocasionadas por factores generados
en su jornada laboral (2,3).

El uso del EPP no es compromiso de la compaiia, es responsabilidad de los
operarios el realizar un buen uso de los elementos de seguridad y ser participe
en todas las charlas y adiestramiento para conocer cuando es indispensable su
uso, saber el tipo que necesita, tanto la revision, reposicion, limpieza,

restricciones, mantenimiento y resguardo (3).

Para una buena practica de las tareas y con la intencion de fomentar la cultura
de proteccion individual y usar correctamente el EPP, es basico la colaboracién
de los supervisores, jefes de area y lideres de todas las compaiias y la
inspeccion del correcto uso y conservacion, asi mismo se debe dar el ejemplo

usando siempre que este comprometido en su labor diario (3).

Asi mismo, debemos examinar para el trabajo de carpinteria, el operario debe
tener equipos de seguridad personal como; guantes, traje, botas, lentes, sin
embargo, a la observacion la mayoria de los operarios no usan estos equipos,

por eso se toma la decision de realizar dicha investigacion.

También se necesita los conocimientos del mismo trabajador sobre el
autocuidado al momento de realizar su trabajo, ellos lo pueden adquirir por
medio de la informacién que le pueda dar el personal de salud y también lo
pueden adquirir por otros medios.



Doroteam Orem precisa su teoria como un modelo general que tiene tres
relaciones: 1. Autocuidado: es una conducta que es innata, dirigida por los
individuos sobre si mismos, hacia los demas y su entorno; 2. Déficit de
autocuidado: explica las causas que provoca el déficit, ya que se puede asumir
el cuidado dependiente; 3. Teoria de los sistemas: precisa como la enfermera
puede atender a las personas reconociendo tres tipos de sistemas; totalmente
compensadora: la enfermera suple al individuo; parcialmente compensadora:
enfermeria brinda autocuidado; sistema de apoyo — educacién: enfermeria
ayuda a las personas para que estén idoneos de realizar sus actividades de si

mismos, pero que no podrian realizar sin la ayuda. (19).

OBJETIVO

El objetivo principal de esta investigacion es:
Determinar la resistencia al uso de equipos de proteccion personal en los
trabajadores de la carpinteria “TORRES” Carabayllo- 2021”.

Los objetivos especificos son:

Identificar la resistencia a las gafas en el uso de equipos de proteccion
personal en los trabajadores de la carpinteria “TORRES” Carabayllo- 2021”
Identificar la resistencia al casco en el uso de equipos de proteccion personal
en los trabajadores de la carpinteria “TORRES” Carabayllo- 2021”

Identificar la resistencia al protector auditivo en el uso de equipos de proteccion
personal en los trabajadores de la carpinteria “TORRES” Carabayllo- 2021”
Identificar la resistencia a guante en el uso de equipos de proteccion personal
en los trabajadores de la carpinteria “TORRES” Carabayllo- 2021”

Identificar la resistencia a las botas en el uso de equipos de proteccion
personal en los trabajadores de la carpinteria “TORRES” Carabayllo- 2021”
Identificar la resistencia del traje en el uso de equipos de proteccion personal
en los trabajadores de la carpinteria “TORRES” Carabayllo- 2021”



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque Y Diseio de la Investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo el disefio metodologico es

observacional y de corte transversal.

2.2 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion la constituiran todos los trabajadores que trabajen en la
carpinteria “Torres”.
Por conveniencia de la investigadora y dado el acceso limitado al muestreo por
las consideraciones propias de la situacién descrita en el marco teorico se
tomara de forma intencional una muestra no probabilistica de 50 sujetos de
analisis.
Los trabajadores participantes seran elegidos conforme a los criterios de
inclusion, exclusion y se encuentre en uso de razén y cognitivamente lucido.
El desarrollo de recoleccion de datos y toma de muestra del presente estudio,
estara a cargo de la investigadora.
2.2.1 Criterios de Inclusion
e Trabajador mayor de 18 afos de la carpinteria “Torres”.
e Trabajador que acepte formar parte del proyecto previa suscripcion del
consentimiento informado.
2.2.2 Criterios de exclusién
e Trabajador que se nieguen a colaborar de la investigacion.
e Trabajador menor de 18 afios

2.3 Variable de estudio

El trabajo de investigacion tiene una sola variable



V1= Resistencia al uso de equipos de proteccién

Segun la naturaleza de la variable, esta es una variable categoérica de atributo

cualitativo y su medicion esta en la escala la ordinal
Definiciéon conceptual de la variable principal

La resistencia tiene como definicion la oposicibn al uso de equipos de

proteccion personal, en los operarios para prevenir algun accidente.
Definicidon operacional de la variable principal

La resistencia tiene como definicion la oposicién al uso de equipos de
proteccion personal, en los EN LOS TRABAJADORES DE LA CARPINTERIA
“TORRES”, CARABAYLLO para prevenir algun accidente, tomando en cuenta
el casco, las gafas, el protector auditivo, los guantes, las botas y el traje, y que

sera con la herramienta elaborada por el investigador Hernandez.
2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica de investigacion para este estudio durante el trabajo de campo a
sera la encuesta, se conseguira un grupo de muestras con datos de manera

imponderable y confiable.
Instrumento

Para medir la resistencia al uso de equipos de seguridad individual se usara la
‘herramienta para la medicion de la resistencia al uso de los EPP” cuya lengua
es castellana ejecutada por Hernandez (2015) (20).

Cuenta con 6 cuestionarios, repartidos en 10 subescalas y de 1 a 2 preguntas
cada una. Esta se calificara sobre los niveles:

Poca resistencia 1-2.50;
Resistente 2.51 — 4;

Muy resistente 4-5.



2.5 Validez

La validez fue obtenida en la Herramienta para la medicion sobre resistencia al
uso (EPP). Por lo tanto, este instrumento tenia una validez de criterio aceptable
para Colombia.

Posteriormente se sometieron a diversos juicios de expertos que concluyeron
que el instrumento tiene propiedades adecuadas con buena consistencia

interna y es sumamente valido.
2.6 Confiabilidad

Julio Hernandez Sierra, consiguié determinar que el instrumento en mencion

tenia un buen nivel de consistencia interna Alfa de Crombach = 0.73.

Esto demuestra que el instrumento es muy confiable para aplicarlo en nuestra

poblacion de estudio.
2.7 Procedimiento para la recolecciéon de datos
2.7.1. Autorizacién y coordinaciones previas para la recoleccién de datos

Se iniciara recolectando los datos a través de diligencias concernientes a
obtener los respectivos permisos para el desarrollo del trabajo en la carpinteria
“Torres”. Desde luego, previamente tramitaremos la carta de autorizacion de
nuestra universidad, con la que iremos a dicha carpinteria y alli nos
presentaremos ante el jefe. Con la anuencia y aprobacion correspondiente de

estas instancias, recién podremos iniciar las diligencias de toma de muestras.



2.7.2. Aplicaciéon de instrumento de recoleccion de datos.

La recoleccion de datos sera por la investigadora. Se aplicara la encuesta los
fines de semana principalmente, que son los dias de mayor afluencia sanitaria.
Los trabajadores seran elegidos conforme a los criterios de inclusion y
exclusién en este proyecto de trabajo académico.

La entrevista estructurada que se realice tomara aproximadamente un
promedio de 20 minutos. Al terminar el proceso de recojo de datos, se
conducira a examinar una por una las encuestas ejecutadas, se confirmara el

correcto rellenado y la codificacidn concerniente en cada item.

2.8 Métodos de analisis estadistico

La data recolectada sera ingresada a una base de datos en Excel para
posteriormente ser analizado en el software estadistico SPSS 24.0.
Dicho procedimiento se realizara escrupulosamente para no cometer errores y

no tener valores perdidos a la hora de realizar la corrida estadistica.

Dado que es un estudio descriptivo transversal se usara la estadistica
diferencial, para el procesamiento de los datos ordinarios de los trabajadores
se emplearan tablas de distribucion y algunas medidas de resumen como son
los promedios y proporciones.

Finalmente, se elaboraran tablas y figuras que seran los insumos para la

discusion del trabajo.



2.9 ASPECTOS ETICOS

Se toman en consideracion la presencia de protectores de quienes participan
en el estudio del proyecto y los principios bioéticos y se requiere del

consentimiento informado para su participacion.
Principio de autonomia

En este estudio se aplicd rigurosamente el principio de autonomia sera, al
encontrar al jefe de la carpinteria, se respeta su decision y libre albedrio de
participar. Se informara a cada uno los detalles de la investigacion y se
requerira el consentimiento informado garantizando una participacion correcta y

regular en dicha investigacion.
Principio de beneficencia

Dicho proyecto buscara fomentar la construccién de un equipo pluridisciplinario
responsable de velar por las necesidades del trabajador, dichas necesidades
ya sean emocionales, espirituales, informativas y comunicativas seran puestas
en su beneficio. Se les aclarara a los trabajadores sobre los beneficios que

tendran con los resultados de esta investigacion.

Principio de no maleficencia

Se informara a todos los empleados sobre su colaboracién en dicha

investigacion, la cual no compromete ningun dafo a su salud.
Principio de justicia

El trato a los trabajadores sera respetando su integridad y siendo amables,

tratando a todos por igual, sin discriminacion ni preferencias.



lll. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2019 - 2021
ACTIVIDADES NO\Q('%BRE gégLEMBRE ENERO 2020 | JUNIO 2021 | JULIO 21021

1 2| 3| 4] 1] 2| 3| 4 1] 2| 3| 4 1 2 3| 4 1 2| 3 4

Problematizacion de la idea de investigacion

Fase exploratoria de averiguacion bibliografica X | X | X|X|[X|X

Formular el capitulo de introduccién: planteamiento del problema,
antecedentes y argumentacion tedrica

Determinar en la asesoria la relevancia teérica, practica y epistemolégica del

estudio.
Delimitar en la asesoria los objetivos e hipotesis de la investigacion XXX X]|X|X]|X
Formulacién del capitulo materiales y métodos. XX | X[ X|X|X]|X]|X

Determinar los criterios de inclusién y exclusion de la poblacién de estudio,
recoger la muestra y definir el muestreo

Determinar la técnica para el recojo de datos verificar la validez y confiabilidad
del instrumento de investigacion

Elevar al comité de ética

Seleccionar la prueba estadistica adecuada para el analisis de los datos

Definir el apoyo técnico administrativo y legal

X | X| X[ X X
X | X| X[ X X

Preparacion de los adjuntos

X[ X | X| X |X]| X

Aceptacién del Proyecto

Recojo de la muestra X | X|X|x

Elaboracion del manuscrito X[ X|X|X|x|x]|x




IV. RECURSOS A UTILIZARSE PARA EL DESARROLLO DEL

ESTUDIO

(Presupuesto y Recursos Humanos)

2021 TOTAL
MATERIALES NOVIEMB DICIEMB ENERO JUNIO s/
RE 2029 RE 2019 2020 2021 '
Insumos
Computadora 1000
Portatil1 1000
Tarjeta de Memoria 30 30
Utiles
Boligrafos 3 3
Papeleria 10 10
Material
Material de 60 60 120
consulta
Copias fotostaticas 30 30 10 70
Ediciones 50 10 30 90
Espiral 7 20 20 30
Varios
Transporte 100 50 50 50 120
Comestibles 60 60 60
Comunicacion 60 60 60 60
RRHH
Digitadora 300 300
Contratiempos* 100 100 200
TOTAL 1500 500 60 200 2000
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ANEXOS



Anexo A. Operacionalizacién de la variable o variables

TITULO: RESISTENCIA AL USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL EN LOS TRABAJADORES

Tipo de
vartable DEFINICION DEFINICION
VARIA | SefNSU | CONCEPTUA | OPERACIONA | DIMENSIONES | INDICADORES | N°DE ITEMS VALOR FINAL PUNTAJE
BLE naturaleza y L L
escala de
medicion
1.Confort
2.Mal estado
1.Casco 3.Pereza
POCO
. . 1-2.50
La reS|st§nC|a eslEs la aplicacién de 2. Gafas 4.Aspecto ; 51.’2’3’4 RESISTENTE
‘a_capacidad deyn instrumento  en 3.Protector 5.No hay | 3.6,7
RESIST Oponerse ©Resistencia a uso 3 ditivo exigencia 4.89 2.51-4
ENCIA  |Cualitativa folerar, - que  Sel4e  gquipos  de 5.10 RESISTENTE
AL USO realicen acto§ proteccion 4. Guantes 6.Estilo 6. 11
pf‘ra preven'rpersonal en Ios5 Bot - Dificult 712 MUY
alguna cosa. : . Botas Dificulta 4-5
operarios. ctividad o1 RESISTENTE
6. Traje '

8.Autosuficiencia

9.Condiciones
ambientales




Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

PRESENTACION
Estimado Sr. (a) soy Lic. De la Escuela de Enfermeria de la Universidad

Privada Morbert Wiener. Presentando un trabajo de investigacion, con la
finalidad de tener informacion sobre RESISTENCIA AL USO DE EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL EN LOS TRABAJADORES DE LA CARPINTERIA
“TORRES " - CARABAYLLO 2019. Se solicita responder las preguntas de dicho
cuestionaro que se presenta, asi mismo se indica que los daros son de

caracter anonimo y de fines exclusivos para la invesfigacion.
Me despido agradeciendoles anticipadamente su participacion. Gracias

DATOS5 GENERALES

Instruccionsa: Marqus con ura x |a respussia que considera convemente yio complete los espacios en

blanco sequn 52 asemeje 3 SU parscer

DATOS GENERALES

Edad: Manzualmenta cuanto ganas:

a. Salfers . Divoeciada
Estado Givil: b. Casada g. Convivieabe

C. Viwda

4. Analiabeta )

. d. Tecnica
Grado da instruccion: b. Prmada
&. Uriversitara
C. Secundafa




ENCUESTA PARA CASCO OPCIONES DE RESPUESTA
Muy de De Ni de En Muy en
Factores y Subfactores acuerdo | acuerdo | acuerdoni | desacuer | desacuer
en do do
desacuerdo

Mo lo utilizo porgue me causa

mucha picazon

Mo lo utilizo porque es muy

pequenia y me aprista

Mo ko utilizo porgue me cawsa

mucha sudoracion

CONFORT

Mo lo utilizo porque &5 muy

grande y no trabajo bien

Mo utilizo el EPP porgue estz en

mal estade

MAL
ESTADC

Mo lo utilizo porque pierdo

mucho tiempe colocandomelo

i lo utilizo porgue durants el

PEREZA

tiempo de trabajo me |o tengo

gue guitar y poner muchas vecss

Mo utilizo porque no me agrada

mi aparienciz  cuando  llevo

o

5 |

0 puesto el EPP

m -y 0

% Wi utilizo porgue me siento

< masculing o fermening cuando o
llevo puesto

E Mo wso el EPP porque mi

I

empleadaor no me lo exige

NO
EXIGENCIA




NO ME GUSTA

Mo lo utilizo porque el disefio no

gz de mi gusto o agrado

Mo uso &l EPP porgue me

dificultad realizar la actividad

AUTOSU (| DIFICULTA

FICIENC | ACTIVIDAD | EL ESTILO

Mo necesito el EPP para reslizar la

tarea

CONDICIONES
AMBIENTALES

Mo uso 2l EPP por lzs condiciones

ambientales




ENCUESTA PARA GAFAS

OPCIONES DE RESPUESTA

Factores y Subfactores

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

i de
acuerda ni
en

desacuerdo

En
desacuer
do

Muy en
desacuer
do

CONFORT

Mo ko utilizo porgue me causa

mucha picazan

Mo lo utilizo porque 25 muy

pPEQUEN0 ¥ Me apriets

Mo lo utilizo porgue me causa

mucha sudoracion

Mo lo utilizo porque 25 muy

grande y no trabajo bien

LA L

ESTADO

No utilizo el EPF porgue ests en
mal estado

PEREZA

Mo lo utilizo porque pierdo

mucho tiempo colocandomelo

Mo lo utilizo porgue durante el
tiempo de trabsjo me o tengo

que guitar y poner muchas veces

ASPECTO

Mo utilize porgue no me agrada

mi apariencia  cuando  llevo

pugsto el EPP

M utilize porgue me siento
masculing o femening cuando lo

llevo puesto

HAY

NO

EXIGENCIA

Mo wso el EPP porque  mi

empleadaor no me lo exige




NO ME GUSTA

Ni lo utilizo porque el disefio no

=5 de mi gusto o agrado

No uso &l EPP porgue me

dificultad realizar la actividad

AUTOSU | DIFICULTA

FICIENC | ACTIVIDAD | EL ESTILO

Mo necesito el EPP para reslizar |3

tares

CONDICIONES
AMBIENTALES

Mix uso &l EPP por las condiciones

ambientales




ENCUESTA PARA PROTECTOR

AUDITIVO

OPCIONES DE RESPUESTA

Factores y Subfactores

Muy de
acuerdo

De i de En
acuerdo | acuerdoni | desacuer
en do
desacuerdo

Muy en
desacuer
dio

CONFORT

Wo bo utilizo porgue me causa

mucha picazon

Mo lo wtilizo porque e muy

pequafio y me aprietz

Mo o utilizo porgue me causa

mucha suderacion

Mo lo wtilizo porque e muy

grande y no trabzjo bien

LA L

ESTADO

Mo wtilizo el EPP porgue estz en
mal estada

PEREZA

WMo lo utilizo porque pierdo

mucho tiempa colocandomela

Mo lo utilize porgue durante el
tiempo de trabajo me lo tengo

qgue quitar y poner muchas vecss

ASPECTO

Mo utilizo porgque no me agrada

mi apariencia  cuando  llevo

puesto gl EFP

Mo utilize porgue ms siento
mazculing o femening cuando lo

llevo puesto

HAY

NO

EXIGENCIA

Mo wso el EPP porgue  mi

empleadaor no me lo exige




NO ME GUSTA

No lo utilizo perque el diszfio no

=5 de mi gusto o agrado

No uso | EPP porgue me

dificultad realizar Iz actividad

AUTOSU | DIFICULTA

FICIENC | ACTIVIDAD | EL ESTILO

N necesito el EPP para rezlizar |3

tarez

CONDICIONES
AMBIENTALES

Mo uso el EPP por |zs condiciones

ambientalas




ENCUESTA PARA GUANTES

OPCIONES DE RESPUESTA

Factores y Subfactores

Muy de

acuerdo

De Mide En
acuerdo | acuerdoni | desacuer
en do
desacuerdo

Muy en
desacuer
do

Mo lo utilizo porgue me causa

mucha picazon

Mg lo wtilizo porque &5 muy

pequefio y me aprists

|_
e —
() Mo ko uiilizo porgue me causa
L
E mucha sudaracion
“ Mg lo uwtilizo porque &5 muy
grande y no trabajo bien
¢ | Mo utilizo el EP? porgue esta en
&
< | mal estado
= F
(]
L

Mg |z wtilizo porque pierdo

mucho tiempo colocandomelo

Wi lo utilize porgue durante el

PEREZA

tiempo de trabajo me lo tengo

qgue guitar y poner muchas veces

Mo utilizo porgue no me agrada

mi aparienciz  cuando  llevo

o

¥ |

0 puesto el EFP

LIJ -y -

% M utilize porgue me siento

< mazculing o femenino cuando lo
llewo pussto

E Mo wso el EFP porgqus mi

I

empleador no me lo exige

NO
EXIGENCIA




NO ME GUSTA

No | utilize porque el disefio no

=5 de mi gusto 0 agrado

Mo uso 2l EPP porgue me

dificultad realizar la actividad

AUTOSU | DIFICULTA

FICIENC | ACTIVIDAD | EL ESTILO

Mo necesit el EPP para rezlizar |3

farez

CONDICIONES
AMBIENTALES

Mo uso 2l EPP por [zs condiciones

ambientales




ENCUESTA PARA BOTAS

OPCIONES DE RESPUESTA

Factores y Subfactores

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

Mi de
acuerdo ni
en

desacuerdo

En
desacuer
do

Muy en
desacuer
do

CONFORT

Mo bo ufilizo porgue me causa

mucha picazon

Mo lo utilizo porgue 25 muy

pequeno y me aprists

Mo ko utilize porgue me causa

mucha sudoracion

Mo lo utilizo porgue 23 muy

grande y no trabajo bien

AL

ESTADO

No wtilizo el EP? porgue esta en

mal estada

PEREZA

Ho lo wtilizo porgque pierdo

mucho tiempa colocandomela

Ha lo utilizo porgue durante el
tiempo de trabajo me o tengo

que guitar y poner muchas vecoss

ASPECTO

Mo utilizo pargus no me agrada

mi aparienciz  cuando  llevo

puesta el EFF

Mo utilizo porgue me siento
mazculing o femening cuando lo

llevwo puesto

HAY

NO

EXIGENCIA

Mo uso el EPP porqus  mi

empleadar no me lo exige




NO ME GUSTA

Na lo utilizo porque el disefio no

&= de mi gusto o agrado

No uso | EPP porque me

dificultad realizar I3 actividad

AUTOSU | MFICULTA

FICIENC | ACTIVIDAD | EL ESTILO

Mo necesita el EPP pera reslizar |3

tarea

CONDICIONES
AMBIENTALES

Mo uso 2l EFP por |zs condiciones

ambientales




ENCUESTA PARA TRAJE

OPCIONES DE RESPUESTA

Factores y subfactores

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

Mi de
acuerdo ni
en

desacuerdo

En
desacuer
do

Muy en
desacuer
do

Mo ko utilizo porgue me causa

mucha picazon

Mo Iz wtilize porque 25 muy

pequeno y me aprists

Mo ko utilize porgue me causa

mucha sudoracion

CONFORT

Mo lo utilize porque 25 muy

grande y no frabajo bien

Mo utilizo el EPP porgue estz en
mal estada

MLA L
ESTADO

Mo lo wtilizo porque  pierdo

mucha tiempa colocandomelo

Wi o wtilizo porgue durants el

PEREZA

tiempo de trabsjo me |o tengo

Que quitar y poner muchas veces

Mo utilizo porque no me agrada

mi aparienciz  cuando  llevo

2

¥ |

0 pugsta el EPP

m - .

% Mo uftilize porgue me siento

< mazculing o fernening cuando lo
llevo puesto

E Mo wso el EFP porqus mi

I

empleadar no me lo exige

NO
EXIGENCIA




NHO ME GUSTA

Mo lo utilize porque el disefio no

=z de mi gusto o agrado

Mo uso 2l EPP porque me

dificultad realizar Iz actividzd

AUTOSU | DIFICULTA

FICIENC | ACTIVIDAD | EL ESTILO

Mo necesito el EPP para reslizar la

tarea

CONDICIONES
AMBIENTALES

Mo uso el EPP por lzs condiciones

ambientales




Anexo 3. Consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Lic. Leslie Gabriel Mendoza.

Titulo: “Resistencia al uso de eguipos de proteccion personal en los
trabajadores de |a carpinteria “Torres”, Carabayllo — 2019°.

Proposito del estudio:

El objetive principal de este trabajo académico de investigacion es el idenfificar
|a resistencia al uso de equipos de proteccion personal en los frabajadores de
la carpinteria “Torres”, Carabayllo — 2019.

Procedimientos:

=i usted admite ser parte de este proyecto:

1. Se le cedera un formato de encuesta con un promedio de 28 preguntas, con
una duracion maxima de 20 minutos.

Riesgos:

Mo se esperan riesgos por la participacion en el estudio.

Beneficios:

Sera beneficiado con infermacion acerca de su resistencia al uso de equipos de
proteccion.

Costos e incentivos:

Mo debera pagar por participar en la investigacion, de igual manera no recibira
ningdn incenfivo econamico.

Confidencialidad:

La invesfigadora archivara la informacion, no se dara a conocer datos ni
resultado alguno.

Derechos del trabajador:



Usted resuelve dejar el estudio en cualguier momento, sin prejuicio alguno. Si
tiene alguna duda, por favor pregunte al personal.

Si ademas tiene dudas respecto a los aspectos bioéticos de la investigacion, o
cree que ha sido tratado ilegalmente puede conectarse con el Comité
Institucional de Efica de la Universidad Privada Norbert Wiener, teléfono 01-
T0E5555.

CONSENTIMIENTO

Apruebo espontaneamente ser parte de este estudio, percibo que cosas me
van a suceder si soy parie del proyecto, asimisme concibo gue puedo resclver

no participar v que puedo salirme del proyecio cuando estime conveniente.

Investigador 1

Mombre: Fecha:

DMl

Firma

Participante

MNombre: Fecha:

DMl

Firma
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