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Resumen

Décadas atras ha estado presente el tema de salud y el trabajo sanitario, pero
mucho tiempo después a inicios del siglo xx es que evidencio un interés activo por
los riesgos de los cuales estan expuestos los profesionales de este sector sanitario.

El objetivo principal del estudio estad centrado en Determinar los riesgos laborales
del profesional de enfermeria en los quiréfanos de clinicas particulares en lima. Es
un proyecto de tipo prospectivo, de enfoque -cuantitativo, con un disefio
metodoldgico y descriptivo de corte transversal.

La poblacién de estudio estd conformado por 90 profesionales de la salud que
laboran en el area de centro quirdrgico de 3 instituciones privadas, la muestra sera
la misma cantidad de la poblacion. La técnica a utilizar serd la encuesta y el
instrumento un cuestionario tipo Likert, con 6 preguntas generales y 26 preguntas

especificas.

Palabras claves: salud, enfermeria, centro quirdrgico, riesgos.



Abstract

Decades ago the issue of health and health work has been present, but much later
at the beginning of the twentieth century, it evidenced an active interest in the risks

to which professionals in this health sector are exposed.

The main objective of the study is focused on determining the occupational risks of
the nursing professional in the operating rooms of private clinics in Lima. It is a
prospective project, with a quantitative approach, with a cross-sectional descriptive
and methodological design.

The study population is made up of 90 health professionals who work in the surgical
center area of 3 private institutions, the sample will be the same amount of the
population. The technique to be used will be the survey and the instrument a Likert
type questionnaire, with 6 general questions and 26 specific questions.

Keywords: health, nursing, surgery center, risks.



l. INTRODUCCION

Desde el inicio de la historia se habla de la existencia del trabajo sanitario, pero a
partir del siglo XX es cuando se empezé a demostrar un interés activo por los riesgos
de quienes trabajan en servicios médicos, los posibles riesgos para la salud en ese
sector son muy variados y en gran cantidad. Este grupo de profesionales presenta
condiciones particulares de trabajo, representadas por la constancia de su servicio

durante las 24 horas (1).

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) en el afio 2019 nos informa que al dia
mueren 7.600 personas como consecuencia de accidentes de trabajo o
enfermedades profesionales. A su vez reporta que la incidencia de lesiones
profesionales en personas jovenes que comprenden entre las edades de 18 a 24
afos, estad en una cantidad mayor a 40 % que los trabajadores adultos. Por otro
lado, también indica que las enfermedades en profesionales de menor edad son

inferiores a los trabajadores en edades mayores (2).

La organizacién panamericana de la salud (OPS) y la organizacion mundial de la
salud (OMS) en el afio 2013, reportaron que en las américas se registra
aproximadamente 770 nuevos casos de personas con enfermedades profesionales.
Las estadisticas indican que existen 468 millones de trabajadores, pero el registro
de estas patologias es muy bajo, ya que muy pocos paises presentan estadisticas
y las cifras que se tienen son estimacion del subregistro en un 90 a 95 %. Por lo que
sSu presencia se considera casi nula. Pero estas patologias pueden generar
enfermedades graves como dermatosis, sordera, asma e intoxicaciones, asi como

dolores lumbares, estrés, depresion y canceres (3).

La OPS en el afio 2015 reporto que en américa latina las enfermedades
ocupacionales llegaron a registrar de 1% al 5%, ya que en la mayoria de casos se
registran solamente sucesos que ocasionen incapacidad sujeta a indemnizacion o
bien estas mismas son clasificadas como enfermedades comunes o accidentes

laborales (4).



Los profesionales de la salud estan presentando un peligro recurrente como son los
riesgos laborales. En el aio 2010 la OIT estimo que, en paises en vias de desarrollo
como el Peru y américa latina, el costo anual de enfermedades y accidentes
ocupacionales esta entre el 2% al 11% del Producto Bruto Interno (PBI). Estos
accidentes pueden disminuir con acciones preventivo promocionales de bajo costo

e inversion (5)

El Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) en el afio 2014 realizo un
estudio, a 5067 trabajadores del area de salud, siendo 2230 médicos y 2837
enfermeras(os), dicho estudio tuvo como poblacion a 181 establecimientos de salud
pertenecientes a el Ministerio de Salud (MINSA), Seguro Social de Salud (EsSalud),
Fuerzas Armadas, Policiales y Clinicas. Centrandonos en el sujeto de estudio, se
encontro que un 70% de las enfermeras no presento accidentes durante su labor,

un 14,9% presento un solo accidente y un 8,4% presento solo dos accidentes (6).

Frente a los riesgos bioldgicos a los que se expone un personal de salud el 48,0%
de las enfermeras y médicos refirieron que siempre tienen medidas de prevencion
y proteccion sobre riesgo laboral, un 33,4% eventualmente recibe capacitacion en

la prevencion sobre el temay un 32,6% indico que los proveen de equipo e insumos.

(6).

Segun la OMS en el afio 2018 el profesional de enfermeria y parteria representa
casi el 50% de los trabajadores sanitarios del mundo. También informa que para
lograr el tercer Objetivo de Desarrollo Sostenible relativo a la salud y el bienestar
para todos, se optara por contratar a 9 millones de nuevos profesionales de aqui al
2030 en todo el mundo (7). Segun el estudio de Exposure Prevention Information
Network (EPINETAC) en el afio 2017, un 46,3% de las enfermeras estan expuestas
a padecer lesiones percutaneas, agravando mas la situacion de contagio debido a
los agentes que traen consigo dichos insumos, pudiendo padecer enfermedades
como hepatitis C,B, o VIH. No solo puede contraer este tipo de enfermedades sino
también las cuales se transmiten via aérea, como la tuberculosis o la gripe y entre

otras enfermedades mas (8).



El enfoque conceptual del riesgo laboral hace referencia a los peligros existentes
gue puede haber en una labor de trabajo o en el entorno, que puede originar
accidentes o lesiones de algun problema de salud ya sea fisico, psicolégico. La
forma correcta de evitar los riesgos es a través de la prevencion, con implementos
de un sistema de gestion y seguridad en el trabajo, lo cual esté establecido por la
norma OHSAS 18001. (9). Un riesgo laboral es toda situacién capaz de causar un
peligro en el contexto del desarrollo de una actividad laboral. Estos riesgos estan
relacionados en su gran mayoria con el @mbito biolégico, quimico, ergonémico y
sicolégico, al cual estd expuesto el profesional de enfermeria de sala de

operaciones (10).

La sala de operaciones es un lugar condicional y altamente peligroso, donde se
aprecia una serie de agentes de riesgo fisicos, debido a su exposicion a diferentes
tipos de gases, pudiendo generar alguna explosion, incendio o quemaduras en el
personal o pacientes. También esta el contacto con fluidos corporales que es un
riesgo biologico al cual estad expuesto de forma directa o indirecta (instrumental,
sondas de aspiracion), a su vez pueden originarse otros accidentes con objetos
corto punzantes contaminados ocasionando enfermedades altamente infecciosas
como VHB, VHC y VIH. A ello se agrega las largas horas de trabajo de pie, el estrés

y el cansancio (11).

Para la OMS el personal de enfermeria es fundamental para promover la salud de
las personas, prevenir enfermedades, prestar atencidon primaria y comunitaria.
También se encarga de proporcionar atencion en situaciones de emergencia y es
esencial para alcanzar la cobertura sanitaria universal para afios futuros (7). Pero
se debe reconocer que todos los trabajadores de enfermeria estan expuestos
constantemente a riesgos laborales tanto fisicos, bioldgicos, quimicos, ergonémicos
y psicosociales que generan accidentes durante el trabajo a su vez enfermedades

ocupacionales con un gran efecto en la salud (12).

En estudios internacionales, Ecuador, Gonzalez E. y colaboradores en su estudio

Riesgos laborales en el personal de enfermeria en centro quirdrgico del hospital


https://www.isotools.org/normas/riesgos-y-seguridad/ohsas-18001

San Luis de Otavalo (13) concluyeron que el profesional de enfermeria, en su
mayoria son del género femenino, también refieren que presentan niveles altos de
adquirir diferentes problemas de salud por desconocimiento y por una mala
infraestructura. Dichos problemas de salud se clasifican en cuatro riesgos:
biolégico, fisico, quimico, ergondmico, psicosocial. Arenas A. y otros (14) en su
estudio Riesgo biolégico en el personal de enfermeria realizado en Colombia dan a
conocer que el predominio de los accidentes de trabajo por riesgo biolégico se
encuentra en un 34% a 96%, por lo cual se ve en la obligacion de establecer
medidas de prevencion y a si mantener el control de los factores de riesgo en el

personal de enfermeria.

Nogyao K. y colaboradores (15), en su estudio Prevalencia y factores de riesgo de
lesiones y exposicion entre enfermeras de quir6éfano en Tailandia, destaca la alta
prevalencia de (lesiones por pinchazo de aguja) NSI, lesiones punzantes (Sl) y
exposiciones a sangre y fluidos corporales (BBFE) a las cuales estan expuestas
las enfermeras de sala tailandesas. También reconocieron factores de riesgo
previsibles para los cuales el manejo de las pautas apropiadas, la dotacion de
personal adecuada, la capacitacion adecuada y la autoconciencia pueden reducir

los casos mencionados.

Le Moual N. EEUU (16) en su estudio sobre el mayor riesgo de asma grave
persistente que pueden sufrir las enfermeras de quir6fano, detalla que trabajar como
enfermera de quiréfano puede inducir el asma mas grave o empeorar el control del
asma debido a los periodos de exposicion relevantes de por vida a varios riesgos,
como son los desinfectantes, agentes de limpieza, gases anestésicos, guantes de

latex y estrés relacionado con el trabajo.

Koji W. y colaboradores (17) Lesiones agudas en quiréfanos japoneses de
hospitales de referencia para VIH / SIDA, en su estudio concluyeron que los rasgos
caracteristicos de las heridas punzantes en el quiréfano variaron segun si la persona
lesionada quien era un médico o una enfermera y la cantidad de afios de experiencia

profesional. Ya que las lesiones punzantes en el quir6fano pueden reducirse si se



toman contramedidas adecuadas para cada profesional médico. Un rasgo
caracteristico de las heridas punzantes en el quir6éfano fue la proporcion sustancial
que ocurria cuando otra persona sostenia el instrumento. El personal que sostiene
un instrumento afilado durante la cirugia debe prestar especial atencién no solo a

su propia seguridad sino también a la de sus colegas.

En Peru, Moran C. su proyecto Riesgos laborales del profesional de enfermeria en
los quir6fanos del hospital Sergio e. Bernales (18) menciona que las enfermeras del
area de centro quirdrgico del Hospital Sergio E. Bernales—Collique tienen un alto
nivel de exposicién a los riesgo bioldgico debido a su labor diario con fluidos
corporales, sus principales vias de acceso son las dérmicas, transcutanea y

conjuntival. Posterior a ello estan los riesgos fisico, quimico y ergonémico.

Jurado K. (19) en su estudio El personal de enfermeria y su exposicion a riesgos
laborales en Sala de Operaciones del Hospital 11l Emergencias Grau, menciona que
el mayor nimero de enfermeras refieren contar los elementos suficientes de
proteccion, de ellas un 24 % manipula fluidos corporales, un 48% hace uso de
mecanica corporal al momento de trabajar con cargas pesadas, cerca al 50% realiza
su labor bajo estrés y el 64% toma las medidas protectoras antes del uso de

desinfectantes.

Ynca O. y Olando B.(20) en su estudio Factores que predisponen a los accidentes
punzocortantes en el profesional de enfermeria del centro quirtrgico del hospital
Central de la Fuerza Aérea del Peru, detallan que los factores personales como la
edad y los factores institucionales como infraestructura cuando estan presentes en
mayores porcentajes en el personal de enfermeria de sala de operaciones si

originan una predisposicion frente a los accidentes laborales.

En la actualidad los profesionales de enfermeria de sala de operaciones manifiestan
sentir dolor en miembros inferiores, dolor lumbar, cefalea, mareos, enfermedades
respiratorias y de la piel. Y recalcan que no solo son personales de salud sino

también son madres y padres de familia, tienes hijos que mantener, para poder



cubrir sus gastos econémicos deben trabajar en 2 lugares, por lo cual dejar de

trabajar bajo las circunstancias de su salud no es una opcion que tomar.

Por tal motivo nace el interés de investigar ain mas y saber a lo cual esta expuesta
la enfermera como tal, recordando que es un personal indispensable en el area de

salud y enfocado en ala de operaciones.

El presente tema de estudio es justificable y necesario abordarse ya que
investigando bibliografias cientificas a nivel internacional y nacional, se pudo
evidenciar que existen escasos estudios a nivel nacional en entidades particulares
que traten el problema de los riesgos laborales a los cuales esta expuesto un
profesional de salud en el area de centro quirtrgico. Por tal motivo este estudio
busca complementar todo vacio de conocimiento existente. Los resultados
obtenidos ayudaran a mejorar las actividades y mejorar el cuidado de los

profesionales de la salud de las clinicas en el area de centro quirargico.

El objetivo principal de estudio esta centrado en determinar cuales son los riesgos
laborales del profesional de enfermeria en los quiréfanos de clinicas particulares en

lima.
Objetivos especificos

1. precisar la exposicibn a riesgos laborales en el cual se encuentran las
enfermeras, de acuerdo a la dimension fisica en los quiréfanos de las
instituciones privadas en lima, 2021.

2. Conocer la exposicion a los riesgos laborales en el cual se encuentran las

3. enfermeras, para la dimension quimica en los quiréfanos de las instituciones
privadas en lima, 2021.

4. Determinar la exposicion a los riesgos laborales en el cual se encuentran las
enfermeras, de acuerdo a la dimension biolégica en los quiréfanos de las
instituciones privadas en lima, 2021.

5. Sefalar cual es la exposicidn a los riesgos laborales en el cual se encuentran las
enfermeras, de acuerdo a la dimension ergondmica en los quiréfanos de las

instituciones privadas en lima, 2021.



6. Reconocer la exposicion a los riesgos laborales en el cual se encuentran las
enfermeras, segun la dimensién psicosocial en los quiréfanos de las instituciones

privadas en lima, 2021.



IIl. MATERIALES Y METODOS
2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion tiene un método deductivo, prospectivo, de tipo
cuantitativo, en cuanto al disefio metodologico es una investigacion descriptiva de

corte transversal.
2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion de estudio estara conformada por 90 profesionales de la salud que
laboran en el area de centro quirtrgico de 3 instituciones privadas, Clinica Maison
De Sante, Clinica San Juan Bautista y Clinica Jesus del Norte, personal de
enfermeria que se encuentran distribuidos en turnos rotativos. La muestra sera toda
la poblacién debido al nimero pequefio de sujetos de estudio. Los participantes
fueron seleccionados teniendo en cuenta los criterios de exclusion: tales como,
enfermeras que se encuentren de vacaciones, enfermeros que estén de licencia,
enfermeros que no firmen. Criterios de inclusién personal de enfermeria que se

encuentre de turno, personal de enfermeria que se encuentre saliendo de turno.
2.3 VARIABLES DE ESTUDIO

La variable del presente estudio es riesgo laboral del profesional de enfermeria en

centro quirdrgico.

Definicion conceptual de variable principal Los profesionales de enfermeria
dentro de su area laboral que es sala de operaciones, estan expuestos a distintos
riesgos ocupacionales lo cual es todo acto o situacion capaz de generar una lesion
dafo o enfermedad sobre una persona. Estos mismos tiene consecuencias a nivel

individual como colectivamente produciendo una alteracion de la salud.

Definicion operacional de variable principal riesgo laboral del profesional de
enfermeria en centro quirdrgico, viene a ser toda respuesta emitida por parte del
personal de enfermeria en relacion a los riesgos laborales, segun las dimensiones

siguientes; fisicos, biolégicos, psicolaborales, ergonémicos y de seguridad. Lo cual



se obtuvo al aplicar el instrumento valorando dichas respuestas en alto, mediano y

bajo nivel.
2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION
Técnica de recoleccidon de datos:

La técnica que se empleara es la encuesta, la cual permitir4 recopilar la informacién

necesaria de manera eficiente.
Instrumento de recoleccion de datos:

Para describir cuales son los factores de riesgos a los cuales estan expuestos los
personales de salud tales como enfermeras(os) en el area de centro quirdrgico se
utilizara un cuestionario tipo escala de likert, el cual fue aplicado afios anteriores por
Zaida Milagros Navarro Velasquez en el afio 2010, que consta de presentacion,
instrucciones, datos generales y datos especificos. En afios siguientes fue utilizado
por Karim Yuly Jurado Taipe (2017) quien para la realizacion de su estudio tuvo que
validar el instrumento el cual fue modificado y sometido a juicio de expertos, su
siguiente paso fue procesar la informacion a través de la Tabla de Concordancia y

Prueba Binomial.

Posterior a ello se realizdé la prueba piloto para asi de determinar la validez
estadistica con la prueba Alfa de Cronbrach a 24 profesionales de enfermeria
obteniendo como resultado un valor de 0.83 (anexo). Asi mismo para lograr la
confiabilidad se aplic6 la prueba de Kuder de Richardson obteniendo como
resultado 0.89. (Anexo).

Este instrumento presenta 6 preguntas generales y 26 preguntas especificas
agrupadas en 5 dimensiones, los cuales son los siguientes: Riesgos fisicos quien
presenta 5 items, los riesgos ergondmicos presenta 6 items, los riesgos
psicosociales 7 items, los riesgos bioldgicos presentan 5 items y se concluye con

los riesgos quimicos con 3 items.



Validez y confiabilidad de instrumento de recoleccién de datos:

El instrumento que se utiliza es tipo escala de Likert, validado por la Licenciada
Zaida Milagros Navarro Veladsquez en el 2010. Posterior a ellos fue modificado por
Karim Yuly Jurado Taipe (2017) quien para la realizaciéon de su estudio tuvo que
validar el instrumento el cual fue modificad y sometido a juicio de expertos, su
siguiente paso fue procesar la informacién a través de la Tabla de Concordancia y
Prueba Binomial. Posterior a ello se realizé la prueba piloto para asi de determinar
la validez estadistica con la prueba Alfa de Cronbrach obteniendo como resultado
0.83 (anexo). Asi mismo para lograr la confiabilidad se aplicé la prueba de Kuder de
Richardson obteniendo como resultado 0.89. (Anexo).

PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS
2.5.1 Autorizacion y coordinacién previas para la recoleccion de datos:

Para comenzar se solicitara el permiso al director de las entidades privadas, para
obtener facilidades y autorizacion, luego se coordinara con la unidad de Docencia 'y

Capacitacion y area de jefatura de Enfermeria.

Aplicacion de instrumento de recoleccion de datos:
La recoleccién de los datos se realizara en los meses siguientes concluida la
pandemia, pudiendo ser de manera directa con el mismo personal o virtual para

llegar a la completa muestra solicitada.

2.5 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO
Culminado la recoleccion de datos obtenidos por el personal de enfermeria se
digitaran en el software programa estadistico SPSS Statistics version 25.0,
posterior a ello se exportara al programa estadistico Excel 2019 para realizar
los analisis estadisticos con sus respectivas tablas y graficos; los cuales seran
descritos e interpretados para generar resultados que posteriormente se

discutiran.

2.6 ASPECTOS ETICOS



Para asegurar la integridad de los participantes se aplicaran los siguientes
aspectos bioéticos: solicitar el consentimiento informado al sujeto de estudio en
este caso a los trabajadores de enfermeria del area de centro quirtrgico de 3

entidades particulares.

Principio de autonomia
A los profesionales de enfermeria se les dio a conocer el instrumento de
recoleccion de datos, indicandoles que tienen la opcién de no participar en la

presente investigacion.

Principio de beneficencia
De acuerdo a este principio se trabajara en mayor beneficio posible para el
personal de enfermeria tratando con amabilidad, empatia y respeto hacia los

encuestados y a la institucion.

Principio de no maleficencia

El estudio no perjudicaria la salud e integridad de ningun participante.

Principio de justicia
Se trat0 a todos los profesionales con respecto, cordialidad e igualdad, sin

preferencias o discriminacion.
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ANEXOS



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS | VALOR | CRITERIOS
CONCEPTUAL | OPERACIONAL FINAL | PARA
ASIGNAR
VALORES
Riesgo laboral | Determinada Es la respuesta | Riesgos Fisicos | = lluminacién 1, 2, 3,
del profesional | por todo aquel | expresada del | (05 items) + Ruido 4,5
de Enfermeria: | aspecto del area | personal de + Radiaciones
Es la posibilidad | de trabajo en el | Enfermeria en + Ventilacion Alto Alto de 71 a
de provocar una | que se | relacion a los + Exposicién a rayos ionizantes. 104
lesibon o dafio | encuentra la | riesgos
fisico, quimico, | enfermera  de | laborales segun | Riesgos + Posturas prolongadas 6 7 8
biolégico, sala de | las dimensiones | Ergonémicos + Manipula cargas pesadas 9’ ’10’
psicolégico o | operaciones Y | fisicas, (06 items) + Esfuerzo fisico en la movilizacion y 1’1 ’ Medio de 35
social hacia el | que tiene la | bioldgicas, traslado de pacientes Medio |a70
personal de | potencialidad de | psicolaborales, + Realiza pausas activas y/o descanso
enfermeriaen el | causar dafio y | ergondémicos vy
area que labora. | alterarar el | de seguridad. El + NUmero de personal suficiente 12, 13,
equilibrio salud | cual fue | Riesgos + Sobrecarga laboral 14, 15,
enfermedad obtenida a | Psicosociales + Relaciones personales Motivacién 16, 17,
segln los | través de una | (07 items) + Organizacién y comunicacion 18
riesgos fisicos, | escala y + Estrés Bajo Bajo de 0 a
biolégicos, valorada en alto, 34
psicolaborales, | mediano y bajo. | Riesgos + Lavado de manos
ergonémicos vy Biol6gicos (05 | # Contacto con fluidos corporales 19, 20,
de seguridad. items) + Manipulacion de Material Punzo | 21, 22,
cortantes 23
+ Medidas de bioseguridad
+ Cuenta con elementos para
Riesgos proteccién personal
Quimicos (03
. L . - 24, 25,
items) + Exposicién a sustancia quimicas 6

4+ Proteccion contra sustancias

guimicas




INSTRUMENTO
FRESENTACION

Estimado(a) colega. soy Karen Migusl Meza zslumna de |la Especizlidad Centro
Quirurgico — Universidad Norver Wiener, estoy realizande un trabaje de
investigacicn en coordinacion con la institucian. Para lo cusl se soficita de su
colaboracion a traves de sus respuesias veraces, expresandole que es de caracier
andnima ¥ confidencial.

Agradezco anticipadamente su participacion.

DATOS GEMERALES:

1. Genera: Masculing (1) Femenino (2]

2.Edad: =z 30-23%anos (1) b, 35 — 40 anos (2)
C. 41-45znos (32) d. 46 - 50 anos (4)
2. Mas de 50 afos (5)

2. Tiempo de servicio

3. Menos de § afios (1)

b. De & 2 10 anos (2}

c.De 11 3 15 anos (3)

d. De 16 a 20 anos (4)

2. Mas de 20 anos (&)

4. Cumple con Calendario de Vacunacion completa: ST Mo (2)
%. i Presento accidentes laborales durante su frabajo? Si{1} Mo (2]
= | e 1 P

g. ;jPresenta problermas de salud relacionado a su trabajo? S0 (1) Mo (2)

=

INSTRUCCIONES: Marque con un 2spa [X) =n el recusdro |3 escala que considers
adecusdo:

SIEMPRE: Dourre todos los dizs (4)
CAS| SIEMPRE: CJcurre de 2 3 § veces x semana (3}



ALGUNAS VECES: curre de 1 3 2 veces x semana (2)
NIUNCA Mo Ceurre (1)

M ENUNCIADO S e |en w e | o
mm ol | S
== =|me| =
-|lm | E E
Alm —|m
m |m o3 E

Riesgos Fisicos:
Lz lluminacion arbficesl es 13 adecuada

2 | Exaste ruides perturbadores en su trabajo

2 | Lz venbilzcion es 3decuads

4 | Utliza medidas protectaras cuandos se SxXpons 3 radiaciones

o | Los espacios NSICOS y uDicacion

Riesgos Ergonomicos
o | Manmpula cargas pesadas (mas de o kios)
i | Le ha provocade algun problema de salud I manipulacion pesada
de cargas.
& | Utiliza mecanca corgoral pars maneps de cargas
g | Fermanace de pie largos pencdos de fliempo.
1U | Realiza scoressfuerzos al movilizar yio trasladar pacientes.
11 | Durante su quehacer laboral Ud. Toma algun tiemgo para reslzar
pEUEas 3ctivas yio descanso.
Hiesgos psicosociales

12 | El' ares de tratsjo donde l30ora e bnnda estimulos

14 | ente gue su trabsjo es reconocoo por & senvicio de sala de
OPErACIONES.

14 | Wantiene una asodecusda interrelacson Con sus Companeros de

trabajo.

13 | El numers de personal es 30ecu3do

16 | Trakajs baje presion




17 | Fresenta soors carga lsboral
15 | La organzacion de trabsjo en el servicio de centro gquirurgico es
para usted adecuads
Riesgos Biclogicos
19 | Cumple con todos los pnn-:||:-|-:5 de piosegunoad {universallsg,
barreras protectoras v eliminacion de materia GEIF[-EI'HII'IEII:IE_,.
2U | Fractics el lavado 42 manos antes ¥ despuss 42 |3 atencion de
cada pacients.
21 | CGuenta con elementas necesancs psra su protsccion personal
24 | Wlanpuls fluidos corporales
1 = = L]
23 | Descana matenal punzocortante en contenedares 332003305
Riesgos LEUImicos
22| =8 expone =2 SUSIANCIAS  QUIMMCas  (JS5es  NEesiESCOs,
desinfectante de aklo nivel)
22 | Las sustanciss quimicas le producen 3igun problems de s3lud.
20 | Usa todas l3s medsdas profectoras cuando manpuls desinfectants

de alte nvel imandil, rmascarilla, gorro, gafas, guantss)

Muchas graciasll




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Se aplica la formula Alfa de Cronbach a los items del instrumento segun
estructura.

Donde:

0! : Coeficiente de Alfa de Cronbach

k: Numero de items

ESi 2 Sumatoria de varianzas de los items

St Varianza de la suma de los items

Reemplazando:

K= 26
K-1= 25
ESi?= 14.563
St2= 72.723

Se obtiene como respuesta:
a =0.83



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante el
Coeficiente de “Kuder - Richardson” (KR - 20).

K S¥-5pq

K-1 St

I'n=

Dénde:

K = Numero de items del instrumento.

p = Personas que responden afirmativamente a cada item.
q = Personas que responden negativamente a cada item.
St2 = Varianza total del instrumento.

Donde:

K=26

K-1=25

2 pq=18.71

St2 = 130.42

Reemplazando en la expresion (1):

Se obtiene Kuder- Richarson = 0.89

Por lo tanto el instrumento es confiable.



