WA

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Escuela Académico Profesional de Farmacia y
Bioquimica

Tesis

“Relacion entre el nivel de Hierro sérico con la Ferritina sérica
en ninos en edad escolar que presentan Anemia ferropénica
del Colegio Inmaculada Concepcidn de la Santisima Virgen

del Rosario del distrito de Pachacutec en noviembre del
2019”

Para optar al titulo profesional de
Quimico Farmacéutico

Autores:
,Br. PUMA HURTADO, FLOR JANET.
Br. CARDENAS MAYTA, KARINA JACQUELINE.

Lima — Peru

2021



Tesis

“Relacion entre el nivel de Hierro sérico con la Ferritina sérica
en ninos en edad escolar que presentan Anemia ferropénica
del Colegio Inmaculada Concepcidn de la Santisima Virgen

del Rosario del distrito de Pachacutec en noviembre del
20197

Asesor:

Dr. PARRENO TIPIAN, JUAN MANUEL.
Cddigo ORCID 0000-0003-3401-9140



DEDICATORIA

A nuestros seres queridos,
a las personas que confiaron en nosotras,

y que ven nuestro logro como propio.



AGRADECIMIENTO

A nuestro querido maestro y amigo el Dr. Juan Manuel Parrefio Tipian por el apoyo
brindado para la realizacion de este trabajo de investigacion, y a Dios por

guiarnos en el dia a dia hasta cumplir nuestro objetivo.

iv



INDICE

CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
1.3.2. Objetivos especificos
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica
1.4.2. Metodologica
1.4.3. Practica
1.5. Limitaciones de la investigacion
CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.2. Bases teoricas
2.2.1. Definicion de hierro
2.2.1.1. Metabolismo del hierro

2.2.1.2. Biomarcadores del metabolismo del hierro

2.2.2. Definicion hierro sérico
2.2.3. Definicion de ferritina sérica
2.2.4. Definicion de anemia ferropénica
2.2.4.1. Etapas de anemia ferropénica
2.3. Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general
CAPITULO I1I: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
3.2. Enfoque de la investigacion
3.3. Tipo de investigacion
3.4. Disefio de la investigacion
3.5. Poblacién, muestra y muestreo
3.6. Variables y operacionalizacion

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

w
a5
© O O ® 0 0 I A A W W W W W NN NN N = o= @

e e e T e T e T e . W S~ S Y
DN D W W NN NN == O

<



3.7.1. Técnica
3.7.2. Descripcion
3.7.3. Validacion
3.8. Procesamiento y analisis de datos
3.9. Aspectos éticos
CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
4.1.2. Prueba de hipotesis
4.1.3. Discusion de resultados
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
5.2. Recomendaciones
REFERENCIAS
ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia
Anexo 2: Instrumentos

Anexo 3: Validez del instrumento
Anexo 4: Aprobacién del Comité de Etica

Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Anexo 6: Formato asentimiento informado

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
Anexo 8: Informe de asesor de turnitin

Anexo 9: Prueba de normalidad de las variables

Anexo 10: Flujograma de preparacion y toma de muestras

22
22
22
23
24
25
25
25
36
37
39
39
40

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1:

Tabla 2:

Tabla 3:

Tabla 4:

Tabla 5:

Tabla 6:

Tabla 7:

Tabla 8:

Tabla 9:

Tabla 10:

Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar anemia a nivel del mar

(g/dl) 11

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segiin edad y

sexo 16
Validacion del instrumento por jueces expertos 23

Resumen de los valores séricos en nifios en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de

Pachacutec 26

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtn niveles de

hierro y ferritina 27

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segun niveles

hemoglobina por edad y sexo 28

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segun niveles

hematocrito por edad y sexo 30

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion

de la Santisima Virgen del Rosario del distrito 31

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtn niveles de

hierro sérico por edad y sexo 33

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segun nivel de

ferritina sérica por edad y sexo 34

vii



Tabla 11: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec seglin presencia

de anemia ferropénica por edad y sexo 36

Tabla 12: Correlacion Rho de Spearman hierro sérico versus de ferritina sérica 37

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1:

Figura 2:

Figura 3:

Figura 4:

Figura 5:

Figura 6:

Figura 7:

Figura 8:

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segiin edad y

Sexo0 27

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtn niveles de

hierro y ferritina 29

Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachactitec segun niveles

hemoglobina 31
Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segiin niveles
hematocrito 32
Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion

de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachactitec segun niveles del

recuento de globulos rojos 34
Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachactitec segtin niveles de
hierro sérico 35
Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion

de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segun nivel de

ferritina sérica 37
Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segun presencia

de anemia ferropénica 38



RESUMEN

La anemia es un problema de salud publica causada principalmente por la carencia de
hierro y que afecta el desarrollo cognitivo y motor de los nifios. La anemia se define
coémo la disminucion de hemoglobina por debajo del valor de referencia, también se
puede utilizar pruebas como hematocrito o recuento de globulos rojos, sin embargo
para evaluar la carga de hierro en el organismo es necesario la medicion de otras
pruebas como hierro y ferritina sérica. Esta investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina sérica en
nifios en edad escolar que presentan anemia ferropénica del Colegio Inmaculada
Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec de la
Provincia de Lima. La investigacion fue de tipo no experimental- transversal.
Participaron 182 nifios de entre 2 y 12 afios de edad. Las pruebas empleadas para
determinar anemia ferropénica fueron hemoglobina, hematocrito, recuento de globulos
rojos, ferritina sérica y hierro sérico. Se utilizo el programa estadistico IBM SPSS
Statistics 25 para el analisis de datos. En los resultados se observo que el 8,8% de
escolares tenia anemia ferropénica, y que los niveles de ferritina y hierro sérico en el
9,3% de los nifios estaba disminuido a la vez guardan relacion directa y significativa
(Rho =+0,285). Se concluyd, que los nifios que presentaban anemia ferropénica tenian
niveles de ferritina y hierro sérico por debajo de los valores de referencia y que los

resultados de estas dos pruebas estaban relacionadas entre si.

Palabras clave: hierro sérico, ferritina sérica, anemia ferropénica.



ABSTRACT

Anemia is a public health problem caused mainly by iron deficiency and that affects the
cognitive and motor development of children. Anemia is defined as the decrease in
hemoglobin below the reference value, tests such as hematocrit or red blood cell count can
also be used, however to evaluate the iron load in the body it is necessary to measure other
tests such as iron and serum ferritin. The objective of this research was to determine the
relationship between the serum iron level and the serum ferritin level in school-age children
with iron deficiency anemia at the Immaculate Conception School of the Blessed Virgin del
Rosary in the Pachacutec district of the Lima Province. The research was of a non-
experimental-transversal type. 182 children between the ages of 2 and 12 participated. The
tests used to determine iron deficiency anemia were hemoglobin, hematocrit, red blood cell
count, serum ferritin, and serum iron. The statistical program IBM SPSS Statistics 25 was
used for data analysis. In the results, it was observed that 8.8% of schoolchildren had iron
deficiency anemia, and that the levels of ferritin and serum iron in 9.3% of the children were
decreased at the same time, keeping a direct and significant relationship (Rho = +0.285). It
was concluded that children with iron deficiency anemia had serum iron and ferritin levels

below the reference values and that the results of these two tests were related.

Key words: serum iron, serum ferritin, iron deficiency anemia
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INTRODUCCION

La anemia es un problema de salud ptblica causada en el 50 % de los casos por la deficiencia
nutricional de hierro que afecta al 42% de nifios, 33% de las mujeres en edad fértil y al 40%
de mujeres gestantes a nivel mundial; sobre todo en paises en vias de desarrollo como el
Pert donde la prevalencia de anemia esta presente en mas de 40% de nifios menores de 3
afios, constituyendo en nuestro pais un problema de salud publica grave (1-3). El hierro es
un elemento importante en el organismo que tiene implicancia en la oxigenacion y sintesis
de ADN; presente principalmente en la hemoglobina; la deficiencia de hierro en nifios limita
el crecimiento y desarrollo cognitivo, motor y social ; la anemia en nifios en etapa escolar se
ha relacionado como causal del bajo rendimiento académico y el ausentismo escolar (1,2,4).
La anemia se define como el descenso del nivel de hemoglobina por debajo de los valores

de referencia segun sexo, edad y altura sobre el nivel del mar (2).

La prevalencia de anemia nacional y mundial sigue siendo elevada a pesar de los multiples
esfuerzos para la reduccion de casos; ante esta situacion la Organizacion Mundial de la Salud
ha recomendado la caracterizacion de la anemia como un punto importante para el
tratamiento, aconseja evaluar la carga de hierro mediante la medicion de la ferritina,
ayudando asi a definir la anemia de tipo ferropénica, lo que constituiria no solo un

tratamiento mas idoneo, sino también una medida de prevencion (2,3,5,6).

Entre los biomarcadores del estado de hierro tenemos la ferritina sérica que evalaa el hierro
del compartimiento de deposito, y el hierro sérico que mide el hierro del compartimiento

funcional, siendo estas pruebas esenciales para el diagndstico de anemia ferropénica (7).

En el Pert para el diagnostico y prevencion de anemia se usa el nivel de hemoglobina y en
ocasiones el nivel de hematocrito o recuento de globulos rojos, para el tratamiento la
suplementacion de hierro, sin embargo no se ha logrado disminuir la prevalencia como se
tenia previsto; situacion que afecta principalmente a nifios que habitan en zona rural, de
familias con bajos ingresos econdmicos, con dificil acceso a servicios de agua y saneamiento

(2,3,6).

El distrito de Pachacutec no es ajeno a esta realidad presentando una alta prevalencia de
anemia (8), por ello en la presente investigacion se relaciond el nivel de hierro y ferritina

sérica en aquellos escolares con anemia ferropénica.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

La anemia causada por deficiencia de hierro sigue siendo la anemia mas prevalente a nivel
mundial, un problema de salud publica que segiin Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

en el 2011 afecto a 800 millones de nifios y mujeres (6,9).

En el 2019, en el Pert la anemia por déficit de hierro afectd a cuatro de cada diez nifias y
nifios menores de tres afios de edad (42,2%), presentando mas casos en el area rural (49,0%)
que en el area urbana (39,6%); similar resultado encontrado en lima, donde el 30,4% de
nifios de 6 a 35 meses de edad tienen anemia y en la Provincia Constitucional del Callao
32,8%, realidad que afecta al distrito de Pachacutec en el cual el 45% de los menores de 3

afios padece de anemia (3,8,10).

La anemia se define como un nivel de hemoglobina (Hb) por debajo de los valores referencia
(<11 g/dL) segin edad, género y altura sobre el nivel del mar ; también son utilizadas pruebas
como hematocrito (Hto) y recuento de globulos rojos (RGR); sin embargo para caracterizar
la anemia ferropénica o la anemia por deficiencia de hierro es necesario determinar la carga
de hierro en el organismo, para lo cual se puede emplear pruebas como hierro sérico (Fe) y
ferritina sérica (FS) que evaltan el estado de hierro funcional y de reserva respectivamente

(4,7,11).

En el Pert se utiliza el nivel de hemoglobina como indicador de anemia y como tratamiento
la suplementacion de hierro, sin embargo a pesar de las medidas adoptadas para la reduccion
de anemia, no se ha logrado reducir la prevalencia como se tenia esperado; la OMS en el
2020 ha menciona la importancia de evaluar la carga de hierro en el organismo mediante la
medicién de la FS y definir la carencia de hierro, lo cual mejoraria el tratamiento y

prevencion de anemia (1,3,5,7).



La anemia causa dafio en el desarrollo cognitivo, motor y el crecimiento normal durante los
primeros aflos de vida de los nifios, en nifos en edad escolar es una causa de bajo rendimiento
académico, menor desempefio fisico, déficit de atencion y que en adultos seria causante de
baja productividad laboral, teniendo implicancia no solo en la salud de la poblacion, sino

también a nivel econémico lo que repercutiria negativamente en el desarrollo del pais (6,12).

Por lo antes mencionado nuestra investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina sérica en nifios en edad escolar que
presentan anemia ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen

del Rosario del distrito de Pachacutec.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina sérica en nifios en
edad escolar que presentan anemia ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de La

Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina sérica en nifios
en edad escolar que presentan anemia ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de la

Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.
1.3.2. Objetivos especificos

a. Determinar los valores de hemoglobina de los nifios en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de

Pachacutec.

b. Determinar los valores de hematocrito de los nifios en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de

Pachacutec.

c. Determinar los valores del recuento de globulos rojos de los nifios en edad escolar
del Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito

de Pachacutec.



d. Determinar el nivel de hierro sérico en nifios en edad escolar que presentan anemia
ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario

del distrito de Pachacutec.

e. Determinar el nivel de ferritina sérica en nifios en edad escolar que presentan anemia
ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario

del distrito de Pachacutec.

f. Determinar el porcentaje de nifios en edad escolar que presentan anemia ferropénica
del colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito

de Pachacutec.
1.4. Justificacion de la investigacion

El desarrollo de este proyecto titulado “Relacion entre nivel de Hierro sérico con la Ferritina
sérica en niflos en edad escolar que presentan Anemia Ferropénica del Colegio Inmaculada
Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.” cobra

importancia debido a:
1.4.1 Teodrica:

Es de importancia académica pues con los conocimientos adquiridos que llevados a la

practica busca relacionar dos parametros bioquimicos como son el hierro y la ferritina.
1.4.2 Metodoldgica:

Constituird un aporte cientifico en la metodologia utilizada para efectuar este tipo de trabajo

como es la correlacidn cientifica en nifos en edad escolar.
1.4.3 Practica:

El aporte en beneficio de la salud y el rendimiento académico de los nifios en edad escolar
en lugares de escasos recursos econdomicos como Pachacutec mediante una deteccion
temprana por deficiencia de hierro para prevenir las consecuencias de la anemia para poder

derivarlos a los respectivos centros médicos.
1.5. Limitaciones de la investigacion
e Un tamafio de muestra mayor podria haber generado resultados mas significativos.

e Falta de estudios previos que manejen el mismo concepto de relacionar el hierro

con la ferritina en la anemia ferropénica como en nuestra investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Villa et al. (2016) en Colombia realizaron una investigacion que buscaba “Determinar el
perfil hematologico y la prevalencia de anemia ferropénica en nifios de hogares infantiles”.
Investigacion de descriptivo-transversal con una muestra de 99 nifios (entre 3 y 5 afios de
edad) de hogares infantiles; se analiz6 hierro, ferritina y transferrina. El andlisis de los datos
se realizo en SPSS version 20 (p<0.05). El valor medio de Hb encontrado fue de 12.77 g/dL.
en nifios y 14.08 g/dL en nifas. Sin diferencias estadisticamente significativas con el sexo.
El 10.1% (10 participantes) tenian valores de ferritina disminuida y el 32.3% (32
participantes) de hierro sérico disminuido, indicando deficiencia temprana de hierro de
reserva. No se encontraron casos de anemia ferropénica, sin embargo, se hall6 algunos casos

de deficiencias tempranas de hierro asociadas a los bajos recursos econdémicos (13).

Lundblad et al. (2016) en Estados Unidos realizaron una investigacion con el propdsito
“Evaluar las caracteristicas de los pacientes, la ingesta de leche y los resultados de
laboratorio asociados de nifios de 6 meses a 5 arios, ingresados en un hospital infantil con
anemia ferropénica grave (IDA) . Se realiz6 una revision de la tabla de pacientes ingresados
con anemia, acompaiada de una FS baja y/o un nivel bajo de Fe. Se evalué un total de 18
nifios con anemia por deficiencia de hierro grave con Hb al ingreso de 3.8 g/dL. Un 75%
mostro niveles bajos de hierro séricos y un 73,3% niveles bajos de ferritina sérica. Se

evidencio casos de anemia por deficiencia de hierro severa (14).

Sanchez Uchuari (2017) en Ecuador realizo una investigacion con el objetivo “Determinar
la serie roja e indices hematimétricos en los Escolares de los Centros Educativos del darea
urbana del Canton Santa Isabel”. Investigacion descriptiva- transversal, con una muestra de

312 ninos (de entre 6 a 13 afios). Para la tabulacion y el andlisis estadistico se utilizé el


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lundblad%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27335995
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/browse?type=author&value=S%C3%A1nchez+Uchuari%2C+Gerardo+Bladimir

programa SPSS 23. Entre los resultados hallados se observo que el 6,7% tenia nivel bajo de
RGR, el 3.2% nivel bajo de Hb y el 4.5% nivel bajo de Hto. Se concluyd que un bajo
porcentaje de nifios presentaron anemia, mayor proporcion de mujeres mostro niveles bajos

de RGR y en cuanto a Hb un mayor porcentaje de varones mostro niveles bajos (15).

Labori et al. (2017) en Cuba realizaron una investigacion que tenia como objetivo
“Caracterizar los pacientes en edad pediatrica con diagnostico de anemia ferropénica,
atendidos en la consulta de Hematologia del Hospital Pediatrico Provincial “Martires de
Las Tunas” en el periodo comprendido del 1" de enero al 31 de diciembre de 2016”. En
este estudio descriptivo -transversal, la muestra fue de 107 pacientes (de entre 1 a 18 afios
de edad) que presentaron anemia microcitica y hierro sérico bajo. El 11,2% de los nifios de
entre 5 y 12 anos de edad tenia anemia ferropénica, la prevalencia fue mayor en nifios en
edad preescolar con un 51.4%, de ellos el 56,1% de los casos fueros de sexo femenino. Se

encontr6 una alta prevalencia de niflos con anemia ferropénica (16).

Chuqui y Lépez (2018) en Ecuador realizaron una investigacion que tenia como objetivo
“Analizar la ferritina considerada estandar de oro como ayuda al diagnostico de anemia en
escolares de 5-8 anos de la unidad educativa “Simon Rodriguez” de Lican”. El estudio de
tipo no experimental, descriptivo y de corte transversal conto con 174 escolares de 5 a 8
afios. Para lo cual realizaron analisis bioquimicos obteniendo como resultado que el 0. 6%
de los nifios tenian un nivel de Hb baja, el 26,4% Fe bajo y el 9.8% FS baja. Concluyendo

que el Fe y la FS son los indicadores de diagndsticos de anemia en esta poblacion (17).

Medina y Martinez (2018) realizaron una investigacion con el proposito de “Determinar
la prevalencia de hipoferremia en nirios de la escuela “Loja centinela del sur” para prevenir
futuras dificultades en su desarrollo”. El trabajo fue de tipo observacional de campo, no
experimental, cuantitativo de corte transversal prospectivo; la muestra estuvo conformada
por 40 escolares de 5 a 11 afios. Se determin6 que el 5% de los nifios tenia un nivel bajo de

Fe (18).

Seyoum et al. (2019) realizaron una investigacion que buscaba “Determinar la prevalencia
de la deficiencia de hierro, las reservas bajas de hierro y la anemia y caracterizar los
factores de riesgo seleccionados en Huruta, Zona Arsi, Region de Oromia, Etiopia”. Este
estudio transversal, conto con una muestra de 257 entre adolescentes no embarazadas (de
entre 15y 19 afios de edad). Se midio los niveles de Hb, FS y datos demograficos y medidas

antropométricas. . Resulto que el 8.7% tenia hemoglobina baja y 8.7% tenia ferritina sérica



disminuida a <15 pg / L (deficiencia de hierro) y el 41% tenia reservas bajas de hierro (SF

<50 pg/L). Se observod baja prevalencia de deficiencia de hierro (19).

Bermudez Vélez (2019) en Ecuador realizd una investigacion con el objetivo de
“Demostrar ferropenia y su relacion con la funcion cognitiva en los escolares de la unidad
educativa el Monte de los Olivos”. La investigacion fue de tipo observacional- descriptivo,
de corte transversal, la muestra estuvo formado por 90 escolares de ambos sexos. Se obtuvo
como resultado que el 31.1% de los escolares tenia niveles bajos de Hto, de 33.3% niveles
bajos de Hb y el 32.2% niveles bajos de Fe, de los resultados obtenidos del test de
inteligencia se logro identificar que los niveles bajos de Hb, Hto y Fe afectan la funcion

cognitiva (20).
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Aguirre e Izaguirre (2017) en Lima realizaron una investigacion con el objetivo de
“Relacionar el hierro sérico con los valores de hemoglobina y hematocrito en adultos de
la tercera edad de la Casa Hogar San Martin de Lima”. Investigacion de tipo explicativo,
transversal - correlacional, la muestra fue de 42 adultos mayores de ambos sexos, se midi6
los niveles de hierro, Hb y Hto. Se encontr¢ hierro disminuido en 38.1 %, Hb disminuida en
35.7% (7.1% mujeres y 28,6% en los hombres), Hto disminuido en 42.9 %. No se encontro6
relacion entre los pardmetros, concluyeron en que el nivel de hierro sérico, no

necesariamente disminuye con los valores de hemoglobina y el hematocrito (21).

Figueroa y Bustamante (2017) en Lima realizaron un estudio con el objetivo de
“Determinar la repercusion de la anemia en el rendimiento escolar en alumnos de
educacion secundaria del colegio nacional nuestra seiiora de Guadalupe”. La investigacion
fue de disefio no experimental, explicativo — aplicada; se cont6 con una muestra de 226
alumnos. Se determind que el 14% de los escolares tenian valores de Hb y Hto disminuidos;
concluyeron que el rendimiento académico y la anemia estan relacionados y que la

proporcion de nifios desaprobados es mayor en poblacion anémica (12).

Malca et al. (2018) en Tacna realizaron un trabajo de investigacion con el fin de “Evaluar
el nivel de ferritina en donantes de sangre, y relacionarlo con la edad, sexo y frecuencia de
donaciones”. La muestra fue de 184 donantes (19 -58 afios) entre junio y julio del 2016, que
tenian un valor de hematocrito igual o mayor a 39%. Resulto que el 2.7% de donantes
presentaron un nivel de FS disminuido. El 6,25% de mujeres y un 0.83% de varones donantes

con niveles bajos de FS mostraron niveles de Hto normal (22).



Foraquita Mamani (2018) en Puno realizo una investigaciéon con el objetivo de
“Determinar el consumo de hierro con los niveles de Ferritina, transferrina y hemoglobina
serica”. El estudio fue de tipo analitico, trasversal descriptivo, la muestra estuvo constituida
por 60 nifios de 6 a 59 meses de edad. Se encontrd que 50 % de nifios tenia niveles de FS
baja y el 67 % Hb baja, el 1.7 % de los nifios tenia niveles de transferrina disminuido;
lograron determinar la existencia de relacion entre el consumo de hierro y los niveles de

hierro, Hb y transferrina (23).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Definicion de hierro

El Hierro es un elemento esencial que participa en funciones enzimaticas relacionadas con
transporte de oxigeno, metabolismo energético y sintesis de ADN (24). Por lo general un
adulto que pesa 70 kg de peso, tiene en su organismo 3 g a 4 g de hierro, del cual un 65% se
encuentra formando parte de la hemoglobina, el 25% en 6rganos de depdsito (medula osea,

higado) y el 10% en mioglobina y diversas enzimas (11,24,25).

Las reservas de hierro se guardan celosamente y son altamente reguladas, un adulto pierde
aproximadamente 1 mg/dia, a diferencia de las mujeres en edad fértil que pierden 1.5 mg/dia

de hierro debido a sangre perdida en la menstruacion (24).

El requerimiento de hierro depende del sexo, edad y otros condiciones como ser gestante o

dar lactancia o situaciones de deficiencia de hierro (6,11).
2.2.1.1. Metabolismo del hierro

La absorcion del hierro se lleva a cabo en el duodeno y su mecanismo de absorcion en el
enterocito depende del origen del hierro, si es hierro organico o hem, el cual se encuentra en
la carne (mioglobina) y sangre (hemoglobina) o si es hierro inorganico o no hem que se

encuentra en los vegetales en su forma oxidada (11,24,25).

El hierro no hem de la dieta debe pasar del estado férrico (Fe*?) al ferroso (Fe*?), reduccion
mediada por el citocromo b duodenal (Dcytb) que se encuentra unida al borde del cepillo,
para luego ser transferido al citoplasma del enterocito a través de la membrana apical
mediado por el transportador de metales divalentes 1 (DMT1); una vez dentro puede ser
almacenada como ferritina o de ser necesario (cuando el nivel hierro es bajo) se libera a la

circulacion para lo cual debe ser exportada por ferroportina proceso que ocurre



conjuntamente con la hefaestina que oxida el hierro de Fe*? a Fe* para para salir hacia el

plasma, transportada por transferrina hacia sitios donde es necesario (11,24).

La absorcién del hierro hem presente como Fe'? es transportado desde membrana apical
hacia el citoplasma del enterocito por la proteina transportadora hem 1 (HPC1), luego es
desintegrado por la enzima hem oxidasa (HO) para liberar Fe*? y ser almacenado como

ferritina o pasar a circulacion como sucede con el hierro no hem (11,24).

El exceso de hierro se almacena en los enterocitos como ferritina y se eliminan cuando se
desprenden hacia la luz intestinal, también puede ser reutilizado mediante el reciclado de

hierro proveniente de eritrocitos senescentes (11,24).
2.2.1.2. Biomarcadores del metabolismo del hierro

Los biomarcadores del metabolismo de hierro funcionan como predictores de la salud y se
utilizan de manera rutinaria en el estudio clinico del estado de hierro, cominmente usadas
en pacientes con sospecha de anemia, tenemos las pruebas que evaluan el hierro del
compartimiento funcional como el hierro sérico, la capacidad total de saturacion de hierro,
el porcentaje de saturacion de transferrina, y las pruebas que evaluan el hierro del
compartimiento de depdsito como la ferritina sérica y hemosiderina en la medula 6sea

(7,11,26).
2.2.2. Definicion hierro sérico

Es una de las pruebas utilizadas en el evaluacion del hierro, el hierro analizado corresponde
al que estd unido a la transferrina (proteina transportadora de hierro) por ello para su
determinacion requiere primero ser liberada de esta proteina; el hierro puede encontrarse
disminuido en procesos inflamatorios e infecciosos, mientras que el hierro de reserva
puede estar normal o aumentado, por eso no debe ser utilizado como tinico biomarcador

(26).
2.2.3. Definicioén de ferritina sérica

La ferritina sérica es la prueba mas solicitada en el estudio del estado del hierro; es una
proteina de almacenamiento de hierro (Fe*?) (11). Los niveles séricos de ferritina son
directamente proporcionales a la cantidad de hierro de reserva tisular, cada microgramo de
ferritina sérica equivale a 10 mg de hierro de depdsito(26). Las mediciones de los niveles de
ferritina han demostrados ser utiles para el diagnostico diferencial de anemia por deficiencia

de hierro, sin embargo esta prueba puede ser alterada cuando se estd frente a procesos
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inflamatorios, los niveles de ferritina sérica pueden elevarse, dando informacion errada de

las reservas de hierro (11,26).
2.2.4. Definicion de anemia ferropénica

La OMS define la anemia como niveles de hemoglobina inferior a 11 g/dL (9), y establece
valores de referencia segiin edad, sexo y altura sobre el nivel del mar (Tabla 1); sin embargo

menciona que esta es insuficiente para el diagndstico diferencial de anemia (7,11,26).

Segun la “Guia de practica clinica para diagnostico y tratamiento de anemia ferropénica”
del Pert esta se define como un “descenso de la concentracion de hemoglobina, hematocrito
o numero de globulos rojos por milimetro cubico de sangre, secundaria a una disminucion

de la concentracion de hierro en el organismo™ (7)

La anemia ferropénica puede deberse a una absorcion insuficiente de hierro o una absorcion
inadecuada como en el sindrome de malabsorcion; depdsitos disminuidos como se observa
en prematuros y estados de hemorragia intrauterina; también puede ser causado por un
aumento de requerimientos de hierro como ocurre en lactantes y durante el embarazo; o por

pérdidas aumentadas (hemorragias, pérdidas menstruales) (5,27,28).

Tabla 1. Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar anemia a nivel del mar (g/dL)

Poblacion Sin Anemia Anemia
Leve Moderada Grave

Nifios de 6 a 59 meses de edad Hb 11.0 g/dL o Hb 10.0 g/dL-109 Hb 7.0 g/dL-9.9 Hb menos de 7.0
superior g/dL g/dL g/dL

Nifios de 5 a 11 afios de edad Hb 11.5 g/dL o Hb11.0g/dL-114 Hb8.0g/dL-10.9 Hb menos de 8.0
superior g/dL g/dL g/dL

Adolescentes de 12 a 14 afios de Hb 12.0 g/dL o Hb11.0g/dL-119 Hb8.0g/dL-10.9 Hb menos de 8.0

edad superior g/dL g/dL g/dL

Mujer no embarazada de 15 Hb 12.0 g/dL o Hb11.0g/dL-119 Hb8.0g/dL-10.9 Hb menos de 8.0

afios a mas superior g/dL g/dL g/dL

Mujeres embarazadas Hb 11.0 g/dL o Hb 10.0 g/dL-109 Hb 7.0 g/dL-9.9 Hb menos de 7.0
superior g/dL g/dL g/dL

Varones de 15 afios a mas Hb 13.0 g/dL o Hb 10.0 g/dL-129 Hb8.0g/dL-10.9 Hb menos de 8.0
superior g/dL g/dL g/dL

Fuente: OMS (27)

2.2.4.1. Etapas de anemia ferropénica

Este trastorno se inicia cuando la absorcion intestinal de hierro es insuficiente para satisfacer

las demandas del organismo, lo que produce la movilizacién de los depodsitos de hierro



presentes en el higado, bazo y medula 6sea sin alteracion de la eritropoyesis y de la
morfologia eritrocitaria, pero si se puede observar una baja de ferritina sérica menor a 20

ug/dL (24,26,28).

En una segunda fase o fase de ferropenia sin anemia, las reservas de hierro se agotan y la
concentracion de ferritina disminuye por debajo de 15 pg/dL, hierro sérico disminuido < 50
pg/dl, en esta etapa los niveles de hemoglobina no se ven alterados pero se produce una

eritropoyesis deficiente de hierro (24,28).

Al no corregirse la deficiencia de hierro y agotarse las reservas de hierro, ingresamos a la
tercera etapa o anemia ferropénica en la cual se observa una disminucién de los niveles de
hemoglobina con eritrocitos microciticos € hipocromicos, en esta etapa los pacientes

presentan sintomas como fatiga, debilidad palidez de piel y mucosas (24,26,28).
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Hipotesis alterna (Hi): Existe relacion entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina
sérica en niflos en edad escolar que presentan Anemia Ferropénica del Colegio Inmaculada

Concepciodn de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec

Hipdtesis nula (Ho): No existe relacion entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina
sérica en niflos en edad escolar que presentan Anemia Ferropénica del Colegio Inmaculada

Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion.

Inductivo: por qué la base de esta investigacion es determinar la existencia de la relacion
entre ferritina y hierro sérico en nifios con anemia ferropénica con la previa generacion de

una hipdtesis que busca ser comprobada para caracterizar a la poblacion.
Por qué se plantean hipotesis y
3.2. Enfoque de la investigacion

Cuantitativa: por que los resultados seran analizados y procesados mediante el uso de

técnicas estadisticas.
3.3. Tipo de investigacion
Segun propodsito u orientacion

Aplicada: se busca aplicar los conocimientos adquiridos en nuestra formacion profesional a
fin de determinar la relacion entre los parametros hematologicos hierro con ferritina en nifios
en edad escolar que presentan anemia ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de la

Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.
Segun nivel o alcance

Correlacional: busca determinar la relacion entre el nivel de Hierro sérico y el nivel Ferritina
sérica en nifios en edad escolar que presentan anemia ferropénica del Colegio Inmaculada

Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.
Seglin estrategia aplicada

Campo: los datos seran recogidos en forma directa de los nifios del Colegio Inmaculada

Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.

3.4. Disefio de la investigacion
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No experimental: porque no se manipulan las variables.
Transversal: los datos seran recogidos en un solo momento durante la investigacion.
3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: 315 nifios de entre 3 y 12 afios que estudien en el Colegio Inmaculada Concepcion

de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec en noviembre del 2019.

Muestra: nifos de entre 3 y 12 afios que estudien en el Colegio Inmaculada Concepcion de
la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec en noviembre del 2019, para
determinar la cantidad de pobladores a trabajar se utilizo la siguiente formula:

__ N+Zxpx(1-p)
d2x(N—-1)+Z%2+p=(1—p)

n

Dénde:
N= tamaifio de la poblacion= 315 nifios

Z=1,96 Es una constante usada para que la estimacion tenga un nivel de seguridad o

confianza del 95%

p = 0,5 proporcién de nifios con anemia ferropénica, al no tener un valor de referencia se

utiliza el valor 0,5 (29).
d = 0,05 es la precision
Reemplazando en la formula tenemos:

315% 1,962 x 0,5 % (1 —0,5)

- =173
"= 0,052 (315 —1) + 1,962 % 0,5 * (1 — 0,5)

Considerando un porcentaje de pérdidas de muestra del 5% tenemos:

n 173

= = =182
Me=71_ perdida 1-0,05

Luego el tamafio minimo de la muestra que garantiza estimaciones significativas al 5%, es
de 182 nifios de entre 3 y 12 anos que estudien en el Colegio Inmaculada Concepcion de la

Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec en noviembre del 2019.
Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion
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o Ninos de 3 a 12 afios de edad que estudian en el Colegio Inmaculada Concepcion

de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.

o Nifos cuyos padres o apoderados firmaron el consentimiento informado (Anexo
5) para la realizacion de las pruebas hematoldgicas, los nifilos mayores de 8§ afios
firmaran o pondran su huella digital de manera adicional el asentimiento informado

(Anexo N 6).
o Nifos que expresen su deseo de proporcionar la muestra de sangre.
o Nifos que estén en ayunas (8 horas sin ingerir alimento previo).
Criterios de exclusion

o Ninos menores de 3 o mayores de 12 afios de edad del Colegio Inmaculada

Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.

o Nifios que asistan sin el consentimiento o asentimiento informado debidamente

firmados o con huellas digitales.
o Nifios que muestren su negatividad a participar en la toma de muestra de sangre
o Nifios que hayan ingerido alimentos 8 horas antes de la toma de muestra de sangre

o Nifios con enfermedades genéticas, padecer enfermedades cronicas, infecciones

bacterianas o enfermedades neoplasicas.

o Ninos que estén bajo la influencia de medicamentos, reciban suplementos

alimenticios, o estén recibiendo tratamiento para la anemia.

3.6. Variables y operacionalizacion
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Tabla 2. Variables y operacionalizacion

Variable Definicion Dimensié6  Indicadores Valores Escala Escala de

Operacional n Valorativa Medicion
Ferritin Ferritina sérica:  Ferritina Determinaciéon ~ Mujer <20 ng/dL Nivel bajo  Ordinal
a sérica  proteina que sérica de Ferritina

almacena hierro y sérica en suero Hombre <22 ng/dL

se expresada en sanguineo : :

no/dL Mujer 20-150 Nivel

g

ng/dL Normal

Hombre 22-300
ng/dL

Mujer >150 ng/dL Nivel Alto

Hombre  >300 ng/dL

Hierro Hierro sérico : Hierro Determinacion ~ Mujer <50 ug/dL Nivel Bajo  Ordinal
sérico  metal con funcién sérico de Hierro sérico

biologica que se en suero Hombre <60 ug/dL

encuentre libre en sanguineo - -

sangre expresado Mujer 50-150 Nivel

en ug/dL ug/dL Normal

Hombre 60-160
ug/dL

Mujer >151ug/dL  Nivel Alto

Hombre  >160 ug/dL

Fuente: Elaboracion propia
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recolectar la informacion se siguieron los siguientes pasos:

Preparacion y toma de muestra

La preparacion y toma de muestra se desarrolld segun lo planteado en el flujograma del
Anexo 10, luego de la toma de muestras de sangre, estas fueron llevadas al laboratorio para

ser analizadas segun los siguientes métodos:
v" Determinacioén de hemoglobina: Método Cianometahemoglobina

Fundamento: es una medida de la concentracion de Hb en la sangre; método consiste en
transformar la hemoglobina a metahemoglobina al reaccionar con ferricianuro de potasio
para su conversion de Fe™ a F*3, luego la metahemoglobina y cianuro de potasio reaccionan
y producen cianometahemoglobina que se observa como un pigmento cuya intensidad de
color es proporcional a la hemoglobina presente en la muestra analizada, la misma que se

puede leer a una absorbancia (Abs) de 525 o 540 nm (30-32).
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Materiales y equipos: micropipetas, tubos de ensayos, espectrofotometro.
Muestra: sangre venosa.

Reactivos: reactivo de Drabkin: (bicarbonato de Sodio 1 gr, cianuro de Potasio 50 mg,
ferricianuro de potasio 200 mg, agua destilada csp 1000 mL) y solucién standard de

cianometahemoglobina.
Procedimiento:

o Se prepar¢ el reactivo de trabajo con una diluciéon 1:10, 1mL del reactivo de Drabkin

(reactivo de trabajo) con 10mL de agua destilada.

o En dos tubos de ensayo se rotulo blanco y muestra, en el blanco se coloco 2,5 mL
del reactivo de trabajo y en el tubo muestra 2.5 mL del reactivo de trabajo mas 0.01

mL de sangre total.

o Se mezclo e incubd por 3 minutos a temperatura ambiente para luego medir la
absorbancia a una longitud de onda de 540 nm llevando a cero con el blanco del

reactivo.

Célculo: Para el célculo se aplico la siguiente formula, donde la concentracion del estandar

es 18 g/dL:
Factor : concentracion del estandar / absorbancia del estandar.
Hb (g/dL) : factor x Abs muestra problema.

Valor de referencia: 12-14 g/dL (11,27).

v" Determinacion de hematocrito: Método De Guest-Wichsebaun

Fundamento: mide la fraccion que comprende a los eritrocitos con respecto al volumen de

la sangre, expresado en porcentaje(30,31).

Materiales y equipos: capilares heparinizados, plastilina, microcentrifuga.
Muestra: sangre venosa.

Procedimiento:

o Se llen6 por capilaridad con sangre hasta las tres cuartas partes del capilar, se

centrifugo y se procedio a su lectura en el normograma del equipo.
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Valor de referencia: 36- 42 % (11,33)
v Determinacion de Recuento de Globulos Rojos: Método hematimétrico

Fundamento: esta prueba es un recuento del nimero de globulos rojos en 1 mm® de sangre
venosa periférica; la dilucién se coloca en una camara de Neubauer usando una pipeta
automatica o pipeta Pasteur, se cuentan en el microscopio con objetivo de 40x para calcular

el nimero de globulos rojos por mm? (25).

Materiales y equipos: cdmara de Neubauer, pipeta de Thoma para globulos rojos,

microscopio, microscopio
Muestra: Sangre venosa

Reactivo: solucion de Gower (sulfato de sodio 12,5 g, 4cido acético glacial 33,3 mL, agua

destilada csp. 200 mL)
Procedimiento:
o Se aspir6 la muestra hasta 0.5 o 1 segtn dilucién 1 en 200 o 1 en 100.
o Se aforo con el liquido de diluciéon hasta la marca de 101.
o Se limpid con gasa el exterior de la pipeta.
o Se retir6 la boquilla y agito para homogenizar durante 2 minutos.
o Luego se elimino las primeras gotas.

o Se procedid a tocar con una pequena gota el borde de la superficie de la cdmara y el

portaobjeto.
o Esperar 3 minutos para que se depositen los globulos.

o Se llevo al microscopio y se realizo el recuento con el objetivo de gran aumento.

Célculos: con la dilucién al 1 en 200 se cont6 los globulos comprendidos en 5 grupos de 16

luego se aplico la siguiente formula:
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N x 10 x 200 x 400

= Hematies por mm® de sangre.
80

En donde:

N: el numero total de hematies en 80 cuadraditos.

10: altura de la cdmara. Para referir a Imm? de sangre diluida.

200: dilucién de la pipeta para referir al | mm? de sangre sin diluir.

400: niimero total de cuadraditos.

80: para referir al nimero de cuadraditos en el que se ha llevado acabo el recuento.
Valor de referencia: 3,9 — 5,2 millones de células/ mm? (33).
v Determinacion de hierro sérico: Método colorimétrico

Fundamento: el hierro sérico que se encuentra unida a transferrina, su proteina
transportadora, es disociada en buffer acetato pH 4,5 y el 4cido ascorbico, el reductor; para
posteriormente formar un complejo color magenta al reaccionar con ferrozina, que se mide

a 560 nm(34).
Materiales: pipetas, micropipetas, cubetas espectrofotométricas.
Equipo: espectrofotdmetro
Muestras: plasma heparinizado.
Reactivos:
o Reactivo A: solucion de acetato 150 mmol/L para pH 4,5, conteniendo guanidina.
o Reactivo B: &cido ascorbico.
o Reactivo C: solucion estabilizada de ferrozina.
o Standard: solucién de iones hierro férrico equivalente a 100 ug/dL.
Procedimiento

o Se preparo6 el reactivo de trabajo transfiriendo el vial del reactivo B la cantidad del
reactivo A
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o Se marcaron 3 tubos: B (Blanco de Reactivos), S (Standard) y D (Desconocido).

o En el tubo B se coloco agua destilada 200 uL y 1 mL de reactivo de trabajo; en el
tubo S 200 uL del standard mas 1 ml de reactivo de trabajo y en el tubo D 200 uL de

la muestra y 1 mL de reactivo de trabajo.
o Se mezcld y se leyo6 la absorbancia del tubo D (Blanco de Suero BS) a 560 nm.

o Luego se agregd 200 uL del reactivo C a cada tubo, se mezcl6 inmediatamente y se

volvi6 a leer cada tubo a los 5 minutos, llevando el aparato a cero con agua.

Calculos:
Fe (ug/dL) = D corregida x f 100 ug/L
Donde:
BS : Blanco de suero
f : S corregida
S-B : S corregida

D -(B+BS) :D corregida
Valor de referencia: Mujer : 50-150 ug/dL
Hombre : 60-160 ug/dL
v" Determinacion de ferritina sérica por: Analisis Inmunoenzimométrico Secuencia

Fundamento: el método comienza con la interaccion de la muestra colocada en un pozo
estreptavidina y el anticuerpo anti-ferritina monoclonal de biotina marcado adicionado,
formado un anticuerpo-antigeno completo inmovilizado, luego del periodo de incubacion,
se adiciona otro anticuerpo marcado con una enzima que se une a la ferritina inmovilizada,
finalmente se le adiciona un sustrato que producird un color, la intensidad del color que
depende de la actividad enzimatica es directamente proporcional a la concentracion de

ferritina en la muestra (35).
Material y Equipo: pipeta, lector de microplaca, papel absorbente, microplaca, fotometro
Muestra: suero

Reactivos:
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o Calibradores de ferritina I mL
o Reactivo Biotina Ferritina 13 mL
o Reactivo Enzimatico de Ferritina 13 mL
o Microplaca revestida de estreptavidina

o Solucién de Lavado 20 mL
o Substrato A 7 mL
o Substrato B 7 mL
o Solucién de paralizacion 8 mL

Procedimiento:

o Se trabajo con reactivos, sueros de referencia y los controles estén a temperatura

ambiente.

Se pipeted 0.025 mL del suero en el pozo.

Se adiciono 0.100 mL del reactivo Biotina Ferritina a cada pozo.

Se agito ligeramente la microplaca por 20 segundos para mezclar y cubrir.
Se incubo por 30 minutos a temperatura ambiente.

Se descarto los contenidos de la microplaca por decantacion o aspiracion

Se adiciono 350 pl de buffer de lavado, decantar (repetir 2 veces mas la

operacion).

Se adiciono6 0.100 ml de conjugado enzimatico de ferritina en cada pozo.
Se incubo por 30 minutos a temperatura ambiente.

Se descarto los contenidos de la microplaca por decantacion o aspiracion

Se adiciono 300uL de buffer de lavado, decantar o aspirar (repetir 2 veces mas la

operacion).
Se adiciono 0.100mL de la reactivo sefial los pozos

Se incubo por 15 minutos a temperatura ambiente.
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o Se adiciono 0.050mL de solucion de paralizacion en cada pozo, mezclar por 20

segundos y esperar 30 minutos antes de la lectura.

o Se procedio a leer la absorbancia a 450 nm a los 30 minutos (a una longitud de

onda de 620-630 nm) en un lector de microplacas.

Calculo:

Una curva de respuesta a la dosis es usada definir la concentracion de Ferritina

o Registrar la absorbancia y graficar para cada referencia de suero duplicado versus

la concentracion de ferritina en ng/mL en el papel de gréfica lineal.

o Para determinar la concentracién de ferritina para un desconocido, localizar la
absorbancia promedio de los duplicados para cada desconocido en el eje vertical
del grafico, encontrar el punto de interseccion de la curva y leer la concentracion

(en ng/mL) del eje horizontal del grafico.

Valor de referencia: Mujer : 20-150 ng/dL

Hombre : 22-300 ng/dL

Tamizaje y enrolamiento de los muestras

La informacion obtenida fue registrada en la ficha de recoleccion de datos (Anexo
N°2) que consignaran datos como los nombres y apellidos (iniciales), edad y género
de los participantes, tomando nota sobre los resultados hematoldgicos en cada una

de ellas.
Todos los datos fueron digitalizados en las hojas de calculo de Excel.

Los escolares que en los resultados de laboratorio mostraron un nivel inferior al
normal en los niveles de hemoglobina, hematocrito o recuento de globulos rojos

hierro y ferritina se definieron como: nifios con anemia ferropénica.

Se ingresaron los datos generales y resultados de analisis de ferritina y hierro séricos
de los nifios con anemia ferropénica procedente de la hoja de célculo de Excel antes
mencionada al programa estadistico SPSS donde fueron analizadas las variables

objeto de estudio.

Supervision y monitoreo de actividades
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e Las actividades llevadas a cabo desde la toma de muestra, procesamiento muestra y
posterior analisis se realizaron bajo la supervision y monitorizacion del asesor de la

tesis, en trabajo conjunto con los tesistas.

e El director de la institucion, docentes y padres de familia estuvieron presentes
durante el proceso de toma de muestra en salvaguarda de la integridad de los
escolares, y seran estos los que tendran acceso a los resultados de las pruebas

hematologicas.
3.7.1. Técnica

La informacion obtenida mediante los analisis hematoldgicos fue registrada en una ficha

de recoleccion de datos.
3.7.2. Descripcion

La ficha de recoleccion de datos contiene informacion de las cinco pruebas realizadas
hemoglobina, hematocrito, recuento de glébulos rojos, ferritina sérica y hierro sérico de cada

paciente.

3.7.3. Validacion
El instrumento fue revisado por 3 jueces o expertos J1, J2, J3 quienes validaron la suficiencia
de los items en tres aspectos: pertinencia, relevancia y claridad, la evaluacion fue realizada

en escala nominal Si/No, los resultados se consolidan en la siguiente tabla 3 adjunta:

Tabla 3: Validacion del instrumento por jueces expertos
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Dimensiones: Pertinencial Relevancia Claridad o d
o A€

aprobacion

J. J2 J3 J1 J2 J3 J1 )2 J3

Variable 1

Dimensién 1:

o Si Si Si Si Si Si Si Si Si 100%
Ferritina sérica

Variable 2

Dimensién 2;
Hierro sérico

Si Si Si Si Si Si Si Si Si 100%
Fuente: Elaboracion propia
Donde:
J1: Magister Q.F. Hugo Gilberto Villanueva Vilchez
J2: Magister: Ledn Mejia, Enrique Augusto

J3: Magister: Cano Pérez, Carlos Alfredo

El detalle de la validacion se puede observar en el Anexo 3 Los tres jueces
coincidieron en un 100% que el instrumento es suficiente y por tanto valido en los

aspectos considerados, por tanto, se puede proceder a su aplicacion.
3.8. Procesamiento y analisis de datos

e Los resultados de hemoglobina, hematocrito, recuento de globulos rojos, ferritina y
hierro sérico fueron registrados en una hoja de calculo de Excel de Office 2016, se
procedi6 a exportar la informacion a una base de datos en el programa estadistico

IBM SPSS Statistics 25 para el correspondiente analisis.

e Para la presentacion de los resultados se calcularon las principales medidas de
resumen como el promedio y la desviacion estandar, los datos se categorizaron en
niveles y se organizaron en tablas de frecuencia ilustrados mediante diagramas de

sectores circulares y barras comparativas.

e Paraalcanzar los objetivos de la investigacion y mostrar la relacion entre las variables

en escala ordinal, se presentaron los resultados mediante tablas de contingencia y se
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utilizé la prueba de independencia Chi-Cuadrado con un valor de significancia de

0,05.

e Para la contratacion de la hipotesis general se utilizo la correlacion Rho de Spearman
con un valor de significancia de 0,05 usando para esto las variables en su naturaleza

continua.
3.9. Aspectos éticos

En la presente investigacion se desarrolld tomando en cuenta los principios éticos
de investigaciones biomédicas como lo son el respeto por las personas, la
beneficencia, la justicia y no maleficencia(36,37). Debido a que se utilizaron
muestras biologicas de los escolares se solicitd el consentimiento y asentimiento
informado para considerar su participacion. La informacion recolectada se utilizd

exclusivamente para los fines de la presente investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 4: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec en edad escolar segun edad y

S€XO0.

Total
Hombre Mujer
n % n % n %
2-5 Afos 24 13,2 17 9,3 41 22,5
Edad 6-8 Afos 44 242 23 12,6 67 36,8
9-12 Afos 26 14,3 48 26,4 74 40,7
Total 94 51,6 38 48,4 182 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 4 muestra que el 51,6 % de los nifios en edad escolar del Colegio

Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec fueron

varones; con respecto a la edad en su mayoria el 40,7% tuvieron entre 9 a 12 afios inclusive

seguidos de los nifios de 6 a 8 afios los cuales representan el 36,8%, los restantes 22,5%

tenian entre 2 a 5 afos.
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Figura 1: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segin edad y sexo.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: en la figura 1 se observa que segin edad y sexo, los nifios en edad escolar
del Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de
Pachacttec, tenian en su mayoria entre 9 y 12 afos y estaba formado principalmente por

mujeres.

Tabla 5: Resumen de los anélisis hematoldgicos en nifos en edad escolar del Colegio

Inmaculada Concepcidn de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.

RGR millones
HTO % Hb. g/dL. Fe ug/dL FS ng/dL de
células/mm?

Media 37,55 12,76 81,13 62,74 4,25
Desviacion estandar 2,49 0,76 26,80 27,89 0,25
Minimo 28,00 10,52 33,75 10,63 3,51
Miéximo 43,00 14,70 149,44 142,30 4,90
Mediana 38,00 12,86 73,00 66,75 4,29

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 5 se observa que el valor promedio de Hto fue de 37,55%, de
hemoglobina 12,76 g/dL, de hierro 81,13 ug/dL, de ferritina 62,74ng/dL y RGR fue de 4,25
millones de células/mm’. Ademas de esto en la tabla se presentan los valores minimos,

maximos y la mediana observados.

Tabla 6: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de
la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec seglin Niveles de hierro y

ferritina sérica.

Nivel de FS
Chi
Total cuadrado
Bajo Normal
n % n % n % p valor
Bajo 17 9,3 11 6,0 28 15,4
0,000
Nivel  \ormal s 27 149 819 154 846
de Fe
Total 22 12,1 160 87,9 182 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 6 indica que el 15,4% de los nifios del Colegio Inmaculada
Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec presentaron
niveles bajos de hierro y un 12,1% presentaron valores bajos de ferritina, asi mismo el 9,3%
presentaron simultdneamente niveles bajos de hierro y ferritina, el p valor de la prueba de
independencia chi cuadrado resulto menor a 0,05 ( p valor=0,000) lo cual demuestra que
niveles bajos de ferritina se asocian con niveles bajos de hierro y a su vez valores normales

de ferritina con valores normales de hierro.
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Figura 2: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de
la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segiin Niveles de hierro y

Ferritina.
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la figura 2 sobre los niveles de hierro y ferritina sérica en nifios en edad
escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito

de Pachacutec, se observa que el 9.3 % tenia valores bajos de hierro y ferritina.

Tabla 7: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segiin Niveles hemoglobina por

edad y sexo.
Nivel de Hb Chi
Total drad
Bajo Normal Alto cuadrado
n % n % n % n % p valor
2-5 Afios 13 31,7 28 68,3 0 0,0 41 100,0
Edad 6-8 Afios 12 17,9 54 80,6 1 1,5 67 100,0 0,019
9-12 Afios 8 10,8 61 82,4 5 6,8 74 100,0
Hombre 17 18,1 77 81,9 0 0,0 94 100,0
Sexo 0,035
Mujer 16 18,2 66 75,0 6 6,8 88 100,0
Total 33 18,1 143 78,6 6 33 182  100,0 ---
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 7 muestra en su ultima linea que el 18,1% de los nifios en edad
escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito
de Pachacutec presentaron niveles bajos de hemoglobina. Al analizar estos resultados por
edad se observo que en el caso de los nifios con edades de entre 2 a 5 afios los casos con
niveles bajos de hemoglobina aumentaron hasta un 31,7%, respecto al género se observo que

el 6,8% de las mujeres presentaron niveles altos de hemoglobina.

La prueba de independencia chi cuadrado presenta un p valor menor a 0,05 lo cual indica
que los porcentajes de nifios con niveles disminuidos o elevados de hemoglobina es diferente

entre los grupos de edad y género.

Nivel de Hb

H Hb Bajo
® Hb Normal

= Hb Alto

Figura 3: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachactitec segiin Niveles hemoglobina.
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: en la figura 3, de nivel de hemoglobina de los nifios en edad escolar del
Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de

Pachacttec, se observa que un 18% los nifios tenia un nivel bajo de hemoglobina.
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Tabla 8: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segin niveles hematocrito por

edad y sexo.
Total drad
Bajo Normal Alto cuadrado
n % n % n % n % p valor
2-5 Afios 15 36,6 26 63,4 0 0,0 41 100,0
Edad 6-8 Afios 12 17,9 54 80,6 1 1,5 67 100,0 0,019
9-12 Afos 8 10,8 65 87,8 1 1,4 74 100,0
Hombre 18 19,1 76 80,9 0 0,0 94 100,0
Sexo 0,338
Mujer 17 19,3 69 78,4 2 2,3 88 100,0
Total 35 19,2 145 79,7 2 1,1 182 100,0 ---

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 8§ muestra en su ultima fila que el 19,2 % (35) de los nifios en edad
escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito

de Pachacutec presentaron niveles disminuidos de hematocrito.

La prueba de independencia chi cuadrado presenta un p valor menor a 0,05 solo en caso de
la edad (p valor=0,019), lo cual indica que los porcentajes de nifios con niveles disminuidos
o elevados de hematocrito es diferente entre los grupos de edad y muy similar en el caso del

S€XO0.
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Figura 4: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

Nivel de
Hematocrito

B HTO Bajo

B HTO Normal

 HTO Alto

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtin niveles hematocrito.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La figura 4 muestra que el 19% de los nifios en edad escolar del Colegio

Inmaculada Concepcidn de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec tenia

un nivel bajo de hematocrito

Tabla 9: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec seglin niveles del recuento de

glébulos rojos por edad y sexo.

Nivel de RGR .
Chi
Total drad
Bajo Normal cuadrado
n % % n % p valor
2-5 Afos 13 31,7 28 68,3 41 100,0
Edad 6-8 Afios 12 17,9 55 82,1 67 100,0 0,021
9-12 Afios 8 10,8 66 89,2 74 100,0
Hombre 17 18,1 77 81,9 94 100,0
Sexo 0,986
Mujer 16 18,2 72 81,8 88 100,0
Total 33 18,1 149 81,9 182 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 9 presenta los resultados respecto por edad y sexo, se observo que

el 18,1% de los nifios presentaron valores por debajo de lo normal. Al realizar el analisis por



grupo de edad se observé un mayor nimero de casos de nifios de valores bajos de RGR en
los nifos de entre 2 y 5 afos (31,7%) en comparacion a las demas edades, mientras que, con

respecto al género no se observaron diferencias importantes.

La prueba de independencia chi cuadrado presenta un p valor menor a 0,05 solo en caso de
la edad (p valor=0,021), lo cual indica que los porcentajes de nifios con niveles disminuidos

o normales de RGR es diferente entre los grupos de edad y muy similar en el caso del sexo.

Nivel de RGR

M Bajo ® Normal

Figura 5: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de
la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segin niveles del recuento de

glébulos rojos.
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La figura 5 de la distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachactitec segin
niveles del recuento de globulos rojos, muestra que el 18% de los nifios tenia niveles de RGR

bajos

Tabla 10: Distribucién de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtin niveles de hierro sérico

por edad y sexo.

Nivel de Fe Chi
Total drad
Bajo Normal cuadrado
n % n % n % p valor
2-5 Afios 9 22,0 32 78,0 41 100,0
Edad 6-8 Afios 11 16,4 56 83,6 67 100,0 0,272
9-12 Anos 8 10,8 66 89,2 74 100,0
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Hombre 18 19,1 76 80,9 94 100,0
Sexo 0,146
Mujer 10 11,4 78 88,6 88 100,0

Total 28 15,4 154 84,6 182 100,0 -

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 10 muestra en su ultima fila que el 15,4 % de los nifios presentaron
niveles disminuidos de hierro. Se observéd que en los nifios de entre 2 a 5 afios de edad los
casos con niveles bajos de hierro aumentaron ligeramente hasta un 22,0% , mientras que con
respecto al género se observo un ligero aumento de porcentaje para el caso de los hombres;
no obstante, la prueba de independencia chi cuadrado presento p >0,05 tanto en edad como
en el género, lo cual indica que los porcentajes de nifios con niveles disminuidos o elevados

de hierro son similares entre los diferentes grupos de edad y entre hombres y mujeres.

Nivel de Fe

M Fe Bajo

M Fe Normal

Figura 6: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtin niveles de hierro érico.
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la figura 6 de la distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segin

niveles de hierro sérico, se observa que el 15 % de los nifios tenia niveles bajos de hierro.
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Tabla 11: Distribucién de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtin nivel de Ferritina

sérica por edad y sexo.

Nivel de Ferritina Chi
Total drad
Bajo Normal cuadrado
n % n % n % p valor
2-5 Afios 6 14,6 35 85,4 41 100,0
Edad 6-8 Afos 9 13,4 58 86,6 67 100,0 0,655
9-12 Afios 7 9,5 67 90,5 74 100,0
Hombre 11 11,7 83 88,3 94 100,0
Sexo 0,869
Mujer 11 12,5 77 87,5 88 100,0
Total 22 12,1 160 87,9 182 100,0 ---

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 11 muestra en su ultima fila que el 12,1 % (22) de los nifios presentaron
niveles disminuidos de ferritina. Al analizar estos resultados por edad se observé que en el
caso de los ninos con edades de entre 2 a 5 afios los casos con niveles bajos de ferritina
aumentaron ligeramente hasta un 14,6% (6), mientras que con respecto al género se observo
un ligero aumento de casos con ferritina disminuida en mujeres en comparacion de los nifios

varoncs.

No obstante, de manera similar al hierro, la prueba de independencia chi cuadrado presenta
un p valor mayor a 0,05 tanto en edad como en el género, lo cual indica que los porcentajes
de niflos con niveles disminuidos o elevados de ferritina son similares entre los diferentes

grupos de edad y entre hombres y mujeres.
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Figura 7: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtin nivel de Ferritina sérica
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La figura 7 de la distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segin

nivel de Ferritina sérica, se observa que el 12% de los nifios tenia un nivel bajo de ferritina.

Tabla 12: Distribucién de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segtin presencia de Anemia

Ferropénica por edad y sexo.

Presenta anemia No pres@ta Chi
L. anemia Total
ferropénica f . - cuadrado
erropénica
n % n % n % p valor
2-5 Afos 4 9,8 37 90,2 41 100,0
Edad 6-8 Afios 6 9,0 61 91,0 67 100,0 0,955
9-12 Afios 6 8,1 68 91,9 74 100,0
Hombre 8 8,5 86 91,5 94 100,0
Sexo 0,89
Mujer 8 9,1 80 90,9 88 100,0
Total 16 8,8 166 91,2 182 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Luego de revisar los diversos parametros hematologicos, se pudo identificar los

casos con anemia ferropénica, en la tabla 12 se indica que el 8,8% de los nifios presentaron
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anemia ferropénica. Al analizar estos resultados por edad y género practicamente no se

observaron diferencias importantes.

En congruencia con esto la prueba de independencia chi cuadrado presenta un p valor mayor
a 0,05 tanto en edad como en el género, lo cual indica que la prevalencia de anemia

ferropénica es independiente al sexo o edad del escolar

Anemia ferropenica

W Presenta

B No presenta

Figura 8: Distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio Inmaculada Concepcion de
la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec segun presencia de Anemia

Ferropénica.
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la figura 8 de distribucion de los nifios en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacttec segin

presencia de Anemia Ferropénica, se observa que el 9% de ellos tiene anemia ferropénica.
4.1.2. Prueba de hipotesis

HI: Existe relacion entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina sérica en nifios en
edad escolar que presentan Anemia Ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcién de la

Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.

HO: No Existe relacion entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina sérica en nifios
en edad escolar que presentan Anemia Ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de

la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.
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Tabla 13: Correlacion Rho de Spearman hierro sérico versus de ferritina sérica.

Ferritina ng/dL
Hombre Fe ug/dL Coeficiente de correlacion 0,372™
Sig. (bilateral) 0,000
Mujer Fe ug/dL Coeficiente de correlacion 0,221
Sig. (bilateral) 0,039
2-5 Afios Fe ug/dL Coeficiente de correlacion 0,501™
Sig. (bilateral) 0,001
6-8 Aiios Fe ug/dL Coeficiente de correlacion 0,326™
Sig. (bilateral) 0,007
9-12 Aiios Fe ug/dL Coeficiente de correlacion 0,119
Sig. (bilateral) 0,312
Rho de Spearman Fe ug/dL Coeficiente de correlacion 0,285™
Sig. (bilateral) 0,000

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 13 muestra en la ultima fila que los valores de hierro y ferritina
estan relacionados de manera significativa (p valor = 0,000) y ademas de manera directa
(Rho =+0,285), es decir valores disminuidos de hierro se relacionan con valores disminuidos
de ferritina, y un aumento de alguno de estos se asocia con un aumento también del otro
pardmetro. Este comportamiento se observa de manera significativa tanto en nifios como
nifias, sin embargo, con respecto a la edad la paridad en la correlacion se da con mayor fuerza
en los nifios de entre 2 a 5 afios llegando hasta un Rho = +0,501, mientras que en el caso de

los nifios de entre 9 a 12 afios la relacion pierde fuerza.
4.1.3 Discusion de resultados

En la presente investigacion llevada a cabo en escolares del Colegio Inmaculada
Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec se hallé que
los nifios tenian niveles de hemoglobina, hematocrito y recuento de glébulos rojos bajos
en un 18%, 19.2% y 18% respectivamente, resultado similar fue encontrado por

Figueroa y Bustamante en Lima, en donde el 14% de escolares que participaron en su
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estudio tenian valores bajos de Hb y Hto (12), mientras que Cabrera y Canto en
Cajamarca hallaron que el 11.3% de escolares tenian niveles bajos de Hb, Hto y RGR

disminuidos a la vez (38).

Una investigacion realizada en Huancavelica y Ucayali en nifios menores de 5 afios
encontr6 que tenian un nivel de Hb bajo en el 55,9 % y 36,2% respectivamente (39); la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) reporto en el 2019 que a nivel
nacional el 40,1% de nifios menores de 3 afios tenian niveles bajos de Hb, con mayor
prevalencia el zona rural (49%) que en la urbana (36.7%) (40), para el 2020 ENDES
reporté resultados similares en nifios menores de 3 anos ( 48,4% rural y 36.7% urbana),
mientras que en nifios menores de 5 afios los niveles de bajos de Hb fueron 35.7% en
el zona rural y el 26.4% de la zona urbana (41); nosotros encontramos que el 31,7% de

los nifios menores de 5 afios tenian niveles bajos de Hb.

Evaluamos también la Fe y FS y encontramos niveles bajos de ambas pruebas del 15%
y 12% respectivamente; mientras que Foraquita en su trabajo realizado en Puno
encontro que el 50% de su poblacion de estudio tenia niveles bajos de FS (23); por otro
lado, Villa en Colombia determind que el 10.1% de nifios que formaron parte de su
investigacion tenian valores de FS disminuido y un 32.3% de nifios presentaba un nivel
bajo de Fe (13); otro estudio realizado en Ecuador por Chuqui y Lopez hallaron que el

26,4% de los escolares tenia niveles bajos de Fe y el 9.8% niveles bajos de FS (17) .

En cuanto al estudio de la anemia ferropénica, esta fué determinada mediante la
evaluacion de hemoglobina, hematocrito, hierro sérico, ferritina sérica y recuento de
globulos rojos, el resultado obtenido mostro que el 8.8% de los nifios presentaba anemia
ferropénica, en otras investigaciones de anemia ferropénica utilizan como unico
indicador la disminucion de Hb de los valores de referencia (13,40), como lo hallado
por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) que menciona que el
9.1% de escolares de nivel primario tienen anemia debido a la carencia de hierro (42);
en el estudio de Villa sobre anemia ferropénica analizo los niveles de Hb, Fe y FS
encontrando disminuido en un 10.1% el nivel de FS y el 32.3% del nivel de Fe sin

alteracion de nivel de Hb (13).

La prevalencia de anemia (Hb disminuida) es mas elevada en nifios menores de tres
afios (3,40,43) esto debido a las bajas reservas de hierro en el organismo y a un mayor

requerimiento de hierro en los primeros afios de vida (44), el nimero de casos de anemia
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disminuye en nifos en edad escolar (43,45) sin embargo no son menos importantes
puesto que la anemia ha demostrado afectar nifios de ambos grupos causando
alteraciones en el desarrollo cognitivo, motor y de conducta, promoviendo en nifios en
edad escolar un bajo rendimiento académico, ausentismo escolar y déficit de atencion

(9.,44,46).

Encontramos que los niveles de ferritina y hierro estaban disminuidos al mismo tiempo
en el 9,3% de los escolares y se logré determinar que los resultados de ambas pruebas
estaban relacionados de manera directa; esto quiere decir que los valores de ferritina y
hierro sérico en esta poblacion se elevan o disminuyen a la vez, otras investigaciones
en nifios con anemia han encontrado también niveles bajos de hierro sérico y ferritina
sérica (13,19,47). La ferritina y el hierro sérico son marcadores del estado del hierro,
cuando los niveles de hierro estan disminuidos en el organismo se promueve la
formacion de ferritina y cuando los valores se hierro son bajos se induce la degradacion

de ferritina para liberar hierro a la circulacion y asi mantener la homeostasis (11,24).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

e Se encontro que el 9,3% de los nifios del Colegio Inmaculada Concepciéon de la
Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacltec presentaron
simultdneamente niveles bajos de hierro sérico y ferritina sérica, hallandose una
correlacion directa y significativa entre ambas pruebas Rho = +0,285 aceptandose la

hipotesis.

e Se determinod que el 18,1% de los nifios del Colegio Inmaculada Concepcion de la
Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec presentaron niveles bajos de

hemoglobina.

e Se hallo que el 19,2% de los niflos del Colegio Inmaculada Concepcion de la
Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec presentaron niveles bajos de

hematocrito.

e Se observo que el 18,1% de los nifios del Colegio Inmaculada Concepcion de la
Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec presentaron niveles bajos de

recuento de globulos rojos.

e El analisis mostro que el 15,4% de los nifios del Colegio Inmaculada Concepcion de
la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachactitec presentaron niveles bajos

de hierro sérico.

e Se determino que el 12,1% de los nifios del Colegio Inmaculada Concepcion de la
Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec presentaron niveles bajos de

ferritina.
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e Se encontro que el 8,8% de los nifios del Colegio Inmaculada Concepcion de la
Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec presentaron anemia

ferropénica.
5.2. Recomendaciones

e Se recomienda hacer mas estudios en poblacion en edad escolar donde se estudie

otros biomarcadores del estado de hierro.
e Evaluar los factores sociodemograficos relacionados con anemia en esta poblacion

e Realizar estudios en los que se relacione la anemia con otras deficiencias

nutricionales como la vitamina B12 y el acido félico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: “RELACION ENTRE EL NIVEL DE HIERRO SERICO CON LA FERRITINA SERICA EN NINOS EN EDAD ESCOLAR QUE

PRESENTAN ANEMIA FERROPENICA DEL COLEGIO INMACULADA CONCEPCION DE LA SANTISIMA VIRGEN DEL ROSARIO DEL DISTRITO

DE PACHACUTEC EN NOVIEMBRE DEL 2019”

Colegio Inmaculada
Concepcion de La
Santisima Virgen del
Rosario del distrito de
Pachacutec?

del distrito de Pachacutec

-Determinar los valores de hematocrito en nifios en edad
escolar que presentan Anemia Ferropénica del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario
del distrito de Pachacutec

-Determinar los valores del recuento de globulos rojos en
nifios en edad escolar que presentan Anemia Ferropénica del
Colegio Inmaculada Concepcién de la Santisima Virgen del
Rosario del distrito de Pachacutec

-Determinar el nivel de Hierro sérico en nifios en edad escolar
que presentan Anemia Ferropénica del Colegio Inmaculada
Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de
Pachacutec

- Determinar el nivel de Ferritina sérica en nifios en edad
escolar que presentan Anemia Ferropénica del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario
del distrito de Pachacutec

-Determinar a los nifios en edad escolar que presentan Anemia
Ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de la
Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec

Pachacutec.

Hipétesis alterna:

Existe relacion entre el nivel de hierro
sérico con el nivel de ferritina sérica en
niflos en edad escolar que presentan
Anemia Ferropénica del Colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima
Virgen del Rosario del distrito de
Pachacutec

Formulacién del Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodologico
Problema

Problema general Objetivo general
(Cudl es la relacion | Determinar la relacion entre el nivel de hierro sérico con el Variable 1 Tipo de investigacion
entre el nivel de | nivelde ferritina sérica en nifios en edad escolar que presentan Hipétesis nula: Dimension: Aplicada-Correlacional- de Campo
hierro sérico con el | anemia ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcion de la | No existe relacion entre el nivel de hierro | Ferritina sérica
nivel de ferritina | Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec sérico con el nivel de ferritina sérica en Método y disefio de la investigacion
sérica en niflos en Objetivos especificos niflos en edad escolar que presentan | Variable 2 Inductivo- No experimental-Transversal:
edad escolar que | -Determinar los valores de hemoglobina en nifios en edad | Anemia Ferropénica del Colegio | Dimension:
presentan anemia | escolar que presentan Anemia Ferropénica del Colegio | Inmaculada Concepcion de la Santisima | Hierro sérico Poblacion, muestra y muestreo
ferropénica del | Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario | Virgen del Rosario del distrito de - Poblacion: 315 nifios de entre 3 y 12 afios que

estudien en el Colegio Inmaculada Concepcion
de la Santisima Virgen del Rosario del distrito
de Pachacutec en noviembre del 2019.

- Tamafio de Muestra: 182 nifios de entre 3y 12
anos que estudien en el Colegio Inmaculada
Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario
del distrito de Pachacutec en noviembre del
2019.




Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

PRUEBAS RECUENTO HIERRO | FERRITINA
DATOS GENERALES HEMATOLOGICAS HEMOGLONINA | HEMATOCRITO | GLOBULOS SERICO SERICA
ROJOS
Mujeres: | Mujeres:
APELLIDOS GENERO 3052 | o 20
Y NOMBRES | EDAD VALOR DE 12-14 g/dL 36-42% miII'one's de 150ug/dL | 150ng/dL
(INICIALES) REFERENCIA células/mm? | Hombre: | Hombres:
FEMENINO | MASCULINO 60- 22-
N° 160ug/dL | 300ng/dL
1
2
3
4
5
6
7
8
9

=
o




Anexo 3: Validez del instrumento

Ficha de evaluacion de ler experto

RELACION ENTRE EL NIVEL DE HIERRO SERICO CON LA FERRITINA SERICA EN NINOS EN EDAD ESCOLAR QUE PRESENTAN
ANEMIA FERROPENICA DEL COLEGIO INMACULADA CONCEPCION DE LA SANTISIMA VIRGEN DEL ROSARIO DEL DISTRITO DE
PACHACUTEC EN NOVIEMERE DEL 2019

N° | DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias

VARIABLE 1
DIMENSION 1: Ferritina sérica Si No Si No Si No

1| Determinacion de Ferritina sérica en suero sanguineo X X X

VARITABLE 2

DIMENSION 2: Hierro sérico Si No Si No Si No

[

Determinacion de Hierro sérico en suero sanguineo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): documento validado como para realizar los ensayos.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Hugo Gilberto Villanueva Vilchez

DNI: 06829911

Especialidad del validador: Profesor de Fisicogquimica-Magister en Docencia e Investigacién Universitaria

12 de diciembre del 2020

1Pertinencia: El item comresponds al concepto tedrico formuladoe.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Magister Q.F. Hugo Gilberto Villanueva Vilchez
DNI 06825511



Ficha de evaluacion de 2do experto

RELACION ENTRE EL NIVEL DE HIERRO SERICO CON LA FERRITINA SERICA EN NINOS EN EDAD ESCOLAR QUE PRESENTAN
ANEMIA FERROPENICA DEL COLEGIO INMACULADA CONCEPCION DE LA SANTISIMA VIRGEN DEL ROSARIO DEL DISTRITO DE
PACHACUTEC EN NOVIEMBRE DEL 2019

N° | DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias

VARIABIE 1
DIMENSION 1. Ferritina sérica Si No Si No Si No
Determinacion de Ferritina sérica en suero sanguineo X X X

—

VARTABIE 2

DIMENSION 2: Hierro sérico Si No Si No Si No

2| Determinacion de Hierro sérico en suero sanguineo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Leon Mejia, Enrique Augusio
DNI: 09333973

Especialidad del validador: Quimico Farmacéutico-Docente Universitario de Analisis clinicos Mg: Quimica Clinica

12 de diciembre del 2020

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo ] .
3Claridad: Se entiende zin dificultad alguna el enunciado del item, es concizo, exacto y directo "%4*"1

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto informante



Ficha de evaluacion de 3er experto

RELACION ENTRE EL NIVEL DE HIERRO SERICO CON LA FERRITINA SERICA EN NINOS EN EDAD ESCOLAR QUE PRESENTAN
ANEMIA FERROPENICA DEL COLEGIO INMACULADA CONCEPCION DE LA SANTISIMA VIRGEN DEL ROSARIO DEL DISTRITO DE

PACHACUTEC EN NOVIEMBRE DEL 2019

N° [ DIMENSIONES / items Pertinencial

Relevancia2

Claridad3

Sugerencias

VARIABIE1

DIMENSION 1: Ferritina sérica Si

No

Si

No

Si

]

Determinacion de Ferritina sérica en suero sanguineo X

X

X

VARIAELE 2

DIMENSION 2: Hierro sérico Si

Si

Si

[¥]

Determinacion de Hierro sérico en suero sanguineo X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):,

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Cano Pérez, Carlos Alfredo

DNI: 06062363

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Quimico Farmacéutico-Docente Universitario de Farmacia y bioquimica-Mg: Vegetales y terapéuticos

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alzuna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

12 de diciembre del 2020

Cajo A Co %

Firma del Experto informante




Anexo 4: Aprobacion del proyecto por el Comité de Etica en Investigacion

nﬁmﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN

. x INVESTIGACION
Universidad
MNorbert Wiener
Lima, 16 de setiembre de 2020
Investigadon a):

Fuma Hurtado Flor Janet
Chrdenas Mayvta Karina Jacqueline
Exp. N* 149-2020

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica en investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
ttulado: *“RELACION ENTRE EL NIVEL DE HIERRO SERICO CON LA FERRITINA SERICA
EN NINOS EN EDAD ESCOLAR QUE PRESENTAN ANEMIA FERROPENICA DEL COLEGID
INMACULADA CONCEPCION DE LA SANTISIMA VIRGEN DEL ROSARIO DEL MSTRITO

DE PACHACUTECY, el cual tene como imvestigadores principales a Puma Huortads Flor
Janet y Chrdenas Mayia Karina Jacqueline.

Al respecio se informa lo siguiente:

El Comuté Institucional de Enca en mvestgacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesidn virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguwiente:

I. La vigencia de esta aprobacion es de un afto a partir de la emisidn de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al CIE
v no podrd implementarla sin la debwda aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los & meses v el informe final
debe ser presentado al afo de aprobacion.

4., Los tramites para su renovacidn deberin imciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con ¢l informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamentes

Yenny Mansol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEL- UPNW



Anexo 5: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , identificado con numero de

DNI , autorizo la toma de muestra de sangre venosa de mi menor

hijo(a) de nombre y N°  DNI
de edad;

Manifiesto que he sido informado(a) sobre los beneficios y riesgos (como dolor en la
zona de la puncion, hematoma, sangrado excesivo, etc.) que podria suponer la extraccion
de un volumen de 5 a 7 ml de sangre para la determinacién de pruebas hematoldgicas:
hemoglobina, hematocrito, recuento de globulos rojos, ferritina y hierro como parte del
proyecto de investigacion titulado “RELACION ENTRE EL NIVEL DE HIERRO
SERICO CON LA FERRITINA SERICA EN NINOS EN EDAD ESCOLAR QUE
PRESENTAN ANEMIA FERROPENICA DEL COLEGIO INMACULADA
CONCEPCION DE LA SANTIiSIMA VIRGEN DEL ROSARIO DEL DISTRITO DE
PACHACUTEC", a cargo de la Br. Cardenas Mayta Karina Jacqueline identificado con
DNI 41397008 y Br. Puma Hurtado Flor Janet identificada con DNI 4755933, egresadas
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener.
Firmo el presente consentimiento voluntario y la participacion voluntaria de mi menor
hijo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprension del presente.

Nota:

e La informacion obtenida es de caracter confidencial, y solo serdn utilizados para
los fines antes mencionados.

e Losresultados serdn entregados a la direccion del colegio, quien haré entrega del
mismo a cada padre de familia de manera fisica

e Los exdmenes que se van a realizar no tendran ningin pago econdémico, seran
totalmente gratuitos

e De existir alguna duda o problemas relacionados a la investigacion comunicarse
con la Br. Flor Janet Puma Hurtado al 987471223

e toda participacion es voluntaria

e De no presentar firmado el documento el dia de la toma de muestras, no se podra
realizar los analisis.

Lima de  del 2020

FIRMA DEL APODERADO

DNI:



INFORMACION

Nuestros nombres son Flor Janet Puma Hurtado y Karina Cardenas Mayta trabajamos en un
proyecto de investigacion que consiste en determinar el nivel de hemoglobina, hematocrito,
ferritina, globulos rojos y hierro de la sangre en nifios con anemia ferropénica. Te
brindaremos informacidn, y te invitamos a formar parte de este proyecto de investigacion.
Puedes decidir participar o no. Hemos conversado la realizacion del proyecto de
investigacion con tus padres y/o apoderado, y ellos saben que estamos consultando también
tu aceptacion.

Si deseas participar de la investigacion, pones tus datos y firma en el siguiente documento,
sin embargo, si no deseas participar de la investigacion no estas obligado, aun cuando tus
padres lo deseen. Puedes conversar cualquier duda sobre el documento con familiares,
amistades o cualquier otra persona con la que te sientas comodo. Puedes tomarte el tiempo
que creas necesario, no tienes que responder inmediatamente. Si hay palabras que no
comprendes y quieras que te las expliquemos porque te generan duda o preocupacion,
nosotros podemos responder a ellas en cualquier momento las veces que sean necesarias.

El analisis se realizara en nifios de 3 a 12 afios, que estudian en tu colegio INMACULADA
CONCEPCION DE LA SANTISIMA VIRGEN DEL ROSARIO, si aceptas participar
sucedera lo siguiente:

v Se tomara una pequefia muestra de sangra de la vena de uno de tus brazos, esto se
hara en el colegio y en compaiiia de tus padres y/o maestra

v’ La extraccion de sangre que se realiza con una aguja, podria causar algo de dolor y
sangrado, esto tiende a calmar en poco tiempo, pero si te causa molestia o0 miedo nos
lo puedes decir y te ayudaremos

v El dia de la toma de muestra asistiras a clases con normalidad, y tomaras desayuno
luego del examen, esto nos ayudara a tener mejores resultados en el analisis.

Si luego de la toma de muestra tu brazo te sigue doliendo, o sangrando y te sientes
preocupado puedes decirlo a tus padres para que se comuniquen con nosotros o avisarnos de
manera directa. Tus examenes no tendrd costo alguno. La informacién obtenida solo tus
padres y los miembros de la investigacion lo sabremos. Con ella tus papés podran saber cosas
importantes sobre tu salud, lo que serd bueno para ti, por que podran tomar medidas para
conservar tu bienestar.



Anexo 6: Formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi Nombre es me han invitado a formar parte del
proyecto de investigacion titulado “RELACION ENTRE EL NIVEL DE HIERRO SERICO
CON LA FERRITINA SERICA EN NINOS EN EDAD ESCOLAR QUE PRESENTAN
ANEMIA FERROPENICA DEL COLEGIO INMACULADA CONCEPCION DE LA
SANTISIMA VIRGEN DEL ROSARIO DEL DISTRITO DE PACHACUTEC", a cargo de
la Br. Cardenas Mayta Karina Jacqueline identificado con DNI 41397008 y Br. Puma
Hurtado Flor Janet identificada con DNI 4755933, egresadas de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener, para lo cual acepto participar en la
actividad a la que se me ha invitado, y ademas quisiera decir:

He leido lo anterior / me lo han leido, comprendo la informacién, cuando no entendi algo,
pude preguntar, y me contestaron, s¢ que no estoy obligado a participar, y nada malo ocurrira
por lo que decida. S¢é que la informacion que obtengan del proyecto solo la sabran mis padres
y los investigadores, y la usaran solo para fines de investigacion. Acepto participar en el
proyecto.

Lima de  del 2020

FIRMA DEL NINO

DNI



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos




Anexo 8: Informe de asesor de turnitin

TESIS FIERRO y FERRITINA

INFORME DE ORIGINALIDAD

174 11« 1« 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

]

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

2%

(W)

Submitted to Universidad Wiener

Trabajo del estudiante

1w

&l

Submitted to Universidad San Francisco de
Quito

Trabajo del estudiante

1w

www.annardx.com 5

= Fuente de Internet %

E repositorio.unfv.edu.pe ’
Fuente de Internet %

repositorio.uss.edu.pe 1

g Fuente de Internet %

E www.wiener-lab.com.ar {"
Fuente de Internet %

O

sinergia.colmayor.edu.co

Fuente de Internet



comunicacion.diputados.gob.mx

Fuenbe de [rbernet

www.acla p-ediatri-:a.ccrm

Fuenbe de lrermnel

WWW.Semes.org

Fuienbe e Irrbesrnet

Submitted to Universidad Nacional Autonoma
de Chota

Trabagn oel EEnEanT

repositoric.umch.edu.pe

FLisnoe @e [FesrmeT

www.scielo.org.co

Fuenbe de [rb=rnet

repositorio.uandina.edu.pe

Fuente de [ntermel

EC liair Citas At Exclulr coimoiodend las A e

fuclizir bibsaprafia Ariagaro




\T/NTY ] INFORME DEL ASESOR .'

FECHA: 11052020

VERSIEN: 0
[T

Hnrhmlwul‘:mr 1 CODIGE: LN -GRA-FOR-014 | —

Lima, 3 da bl dal 2021

Dr.
Narciza Enriguo Ledn Soria

Director da la EAP da Farmacia y Bioguimica
Presante -

De mi especial considaracion

Es gralo espresade un  cordial  saludo ¥ como Asesor de lesis  filulsds
“Relacién entre el nivel de Hiarro sérico con la Ferriting sérica en nifes en edad escolar que
presentan Anemia ferropénica del Colegio Inmaculada Concepeidn de I3 Santisima Virgen del
Rosario del disirilo de Pachaculec en noviembee del 2019 *, desarrollada por al egresado Flor

Janel Puma Hurlado; para la oblencién del Titulo Profesional de Quimico Farmaceutico, ha
sida concluida satisfactariamenta.

Al respecto informa que se lagraron los siguientes objetivos:
- Determinar la relacion entre el nivel de hierro sérico con el nivel de ferritina sérica en

nifios en edad escolar que presentan anemia ferropénica del Colegio Inmaculada
Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec

- Determinar los valores de hemoglobina de los nifios en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepeitn de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.

- Deterininar los valores de hematocrito de los mifos en edad escolar del Cadegio
Inmaculada Concepcién de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec,

= Determinar los valores del recuento de glébulos rojos de los nifios en edad escolar del
Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de
Pachacutec.

- Determinar el nivel de hierrb sérico en nifios en edad escolar que presentan anemia
ferropénica del Colegio Inmaculada Concepeidn de la Santisima Virgen del Rosario del
distrito de Pachacurec.

- Determinar el nivel de ferritina sérica en nifios en edad escolar que presentan anemia
ferropénica del Colegio Inmaculada Concepeitn de la Santisima Virgen del Rosario del
distrito de Pachacutes.

- Determinar los nifios ¢n edad escolar que presentan anemia ferropénica del colegio
Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.
Asl mismo, infarma y doy conformidad de que se ha cumplido con los requisios académicos
solicitados por la Universidad Privada Morbent Wienar, en tomo a las politicas de originalidad y
conductas antiplagio, entre ellas & Procedimiento para el use de software antiplagio,
cumpliendo con los percentajas de originalidad establacida,

Atentamenta,

a80r

Or.P Tipian, Juan Manusl



TN INFORME DEL ASESOR ‘
urﬂ\'l;llidhﬂ ______ o s s E— T nsefine: 02 5
ﬂ"he_rﬂlfnnf_ ) oG Uﬁwl.laGRﬁ-FUH-ﬂH -— —:'EE\I'IL_UEIN: — -——]ll— FECHA:_HI'I.'ISJII]Z?I__J
Lima, 3 do ghril dal 20729
Dr.
!;arusu Enrique Ladn Soria
irecter da la EAP de Farmacia Bioquimica
Presente - 4

Da mi especial consideracicn:

Es oralo expresarle un cordial  saludo y como Asesor de flesis titulada:
Relacidn entre el nivel de Hierro séfico con |a Ferritina sérica en nifios en edad escolar que
presentan Anemia ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcitn de la Santisima Virgen dal
Rosario del distrito de Pachacutec en noviembre del 2019 *, desarollada por el egresado

Karina Ja::_:queiina_cérdams Mayta | para la oblencién del Tiulo Profesional de Quimico
Farmaceutico; ha sido concluida safisfactoriaments.

Al respacto informa que se tograron los siguisntes objetivas:

- Determinar la relacién entre el pivel de hierro sérico con el nivel de ferritina sérica en

nifios en edad escolar que presentan ancmia ferropénica del Colegio Inmaculada
Concepcidn de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec

- Determinar los valores de hemoglobina de los niflos en edad escolar del Colegio
Inmaculada Concepcidn de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.

- Delerminar 10s valores de hematociilo de los iifios en edad escolar del Curegio
Inmaculada Concepeidn de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.

- Determinar los valores del recuento de globulos rojos de los nifios en edad escolar del
Colegio Inmaculada Concepcion de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de
Pachacutec.

- Determinar el nivel de hierro sérico en nifios en edad escolar que presentan anemia
ferropénica del Colegio Inmaculada Concepcidn de la Santisima Virgen del Rosario del
distrito de Pachacutec.

- Determinar ¢l nivel de ferritina sérica en nifios en edad escolar que presentan anemia
ferropenica del Colegio Inmaculada Concepeion de la Santisima Virgen del Rosario del
distrito de Pachacutec,

- Determinar los nifios en edad escolar que presentan anemia ferropénica del colegio
Inmaculada Concepeidn de la Santisima Virgen del Rosario del distrito de Pachacutec.
Asi mismo, informo y doy conformidad de que se ha cumplido con los requisilos académicos
solicitados por la Universidad Privada Norbert Wiener, en tormo a las politicas de oniginalidad y
conductas antiplagio, entre elles el Procedimiento para el uso de software antiplagio,
cumpliendo con los porcentajes de originalidad esteblecido,

Atantaments,

G
& del Asesor
Or. P o Tipian, Juan Manusl



Anexo 9: Prueba de normalidad de las variables

Tabla 13: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para los valores de hierro sérico

y de ferritina sérica.

Fe ug/dL Frelg/l(ti?a
N 182 182
Estadistico de prueba 0,129 0,079
p valor ,000° ,008°¢

Como el p valor de la prueba de normalidad mostrada en la tabla 10 es menor a 0,05; indica
que los valores de ferritina y hierro no se distribuyen normalmente por tanto se usara la
correlacion no paramétrica Rho de Spearman para probar la hipdtesis general de

investigacion



Anexo 10: Flujograma de preparacion y toma de muestras

Verificar la asistencia del nifio con el
consentimiento y/o asentimiento informado

Sino tiene
firmado el
consentimiento
rao podra
participar

l

Trasladar a los escolares al
ambiente destinado para la
toms de musestra

¥

L 3

Guardar las musstras em =l
contenedor de transporte

L 3

Llevar al nino con 2l familiar o

-
Llewar las muestras al laboratorio
parz 2l analizis

Proceder = Iz recoleccion de |z
muestra ....--'""'"H

E ml de ==ngre venosa
aproximadamente, se utilizd tuboz
con anticoagulantes

sdulto rezponsable de &l __,....--"""'#

Vigilar aparicion posibles
eyentos adversos

Se proceds a la entregz de
resultados y conssjeria
farmacéutica




