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RESUMEN

La nutricién tiene un papel preponderante en la salud mental y fisica. El desayuno per-
mite un mejor rendimiento y mayor grado de concentracién. En la actualidad, los
jovenes universitarios adoptan practicas alimentarias dependientes del acceso al mis-
mo, por lo que muchos consumen el desayuno que se venden en los alrededores de la
universidad. El presente estudio evalu6 el aporte nutricional de desayunos a nivel de
macronutrientes y calorias que ofrece la venta ambulante cerca de una universidad de
Lima. El estudio es de tipo descriptivo-transversal. La muestra se obtuvo de cuatro
puntos de venta de ambulante, durante los meses de junio a julio del 2018. El aporte nu-
tricional de los desayunos expendidos en los puntos de venta de la zona alrededor de
la universidad muestra preparaciones hipocaléricas con 192,3 - 370 Kcal (13,2 -15,7%),
respecto al requerimiento calérico promedio propuesto de 400-500 Kcal (20-25%), en
una poblaciéon urbana promedio que consume 2000 Kcal al dia.

PALABRAS CLAVE: desayunos, macronutrientes, universitarios.
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SUMMARY

Nutrition plays a major role in mental and physical health. Breakfast allows a better
performance and a higher degree of concentration. Currently, young university stu-
dents adopt food practices that depend on the access to it, which is why many consume
the breakfast sold around the university. The present study evaluated the nutritional
contribution of breakfasts at the level of macronutrients and calories offered by the
street sale near a university in Lima. This is a descriptive-cross-sectional study. The
sample was obtained from four points of sale of itinerant, during the months of June to
July 2018. The nutritional contribution of the breakfasts sold in the points of sale in the
area around the university shows hypocaloric preparations with 192,3 - 370 Kcal (13,2
-15,7%), with respect to the proposed average caloric requirement of 400-500 Kcal (20-
25%), in an average urban population that consumes 2000 Kcal per day.

KEY WORDS: breakfast, macronutrients, university students.
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INTRODUCCION

La alimentacién juega un rol impor-
tante en la salud mental y fisica (1). La
ingesta de la primera comida en el dia,
o desayuno, ha sido estudiada a lo lar-
go de los ultimos afios; se reconoce su
importancia para cubrir las necesidades
energéticas tempranas, ademas de su
relacién positiva ante la funcién cogni-
tiva, particularmente en la memoria. Se
sabe que deberia aportar el 20-25% de
las necesidades energéticas diarias y
una proporcion equilibrada de carbohi-
dratos, proteinas y grasas, con el fin de
permitir un adecuado rendimiento fisi-
co e intelectual. Adicionalmente, el con-
sumo del desayuno se asocia con menos
depresion (2) y sensaciéon de felicidad
(3). La omision del mismo podria causar
fatiga y alteracion en la concentracion
requerida para las tareas diarias, asi
como un impacto negativo en el apren-

dizaje de estudiantes universitarios (4).

La poblaciéon peruana tiende a llevar
una vida agitada por motivos de trabajo
y estudio, es posible que por esa razén
omitan el desayuno, lo consuman fuera
de casa o consuman un desayuno de for-
ma rapida «al paso»; es aqui donde los
centros de expendio de alimentos como
los quioscos o las carretillas se presen-
tan con mayor protagonismo para esta

comida. Ademas de ello, es frecuente el
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acceso a estos centros de venta, como
resultado de adaptaciéon a un estilo de

vida universitaria (5, 6).

Es importante determinar y evaluar el
contenido nutricional de los desayunos
expendidos en venta ambulante, aun
cuando no necesariamente integran al-
imentos procesados; se sabe que inte-
gran alimentos oriundos del Pert como
la quinua, maca y soya, que se caracter-
izan por contener proteinas de alto val-
or nutricional. La quinua, por ejemplo,
es el tnico alimento vegetal que posee
todos los aminoéacidos esenciales, oli-
goelementos, vitaminas y no contiene
gluten; los aminoécidos esenciales se en-
cuentran en el nicleo del grano, a difer-
encia de otros cereales que los tienen en
la cascara, como el arroz o trigo (7). La
maca contiene proteinas, minerales, aci-
dos grasos insaturados, fibra y también
aporta energia. La soya tiene un impor-
tante contenido de proteinas, vitaminas
y minerales que favorece el crecimiento
y desarrollo de los adolescentes; también
es rica en lisina, que aporta al desarrollo
de las células cerebrales, fortaleciendo

la memoria y facilitando el aprendizaje

(®)-

Los estudios de desayunos ofrecidos en
puestos de venta ambulatoria en el cer-
cado de Lima presentaron alta densidad
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energética pero baja densidad de nutri-
entes; estos incluyeron cereales como la
quinuay la soya con adicionales como el
pan con tortilla, pan con palta y pan con
camote (9). Otros estudios que valoraron
la calidad nutricional de desayunos en
estudiantes universitarios de la Ciudad
de México asociaron a una mayor cali-
dad nutricional cuando integran frutas,
verduras, granos sin grasa y alimentos
fuente de proteina animal, mientras que
los desayunos con menor calidad fueron
ricos en azudcar y alimentos sin calorfas
(10).

Pocos estudios han identificado y anal-
izado la composicion quimica-nutri-
cional de los desayunos que se venden
de forma ambulante. En ese sentido, se
determino el aporte y adecuacion nutri-
cional de desayunos vendidos en una

universidad de Lima.

METODOLOGIA

REQUERIMIENTOS

El requerimiento caldrico para satisfacer
el gasto energético total diario ponderal
segun la actividad para la poblacién pe-
ruana urbana es 1867,4 a 2003 Kcal (11).

ADECUACION

La ingesta del desayuno debe represen-

tar un aporte calérico del 20-25% de
Revista de

calorias ingeridas totales en un dia. Al
considerar una ingesta promedio de
2000 Kcal por dia, un desayuno debera
aportar un rango de 400 a 500 Kcal. Los
puntos de corte para la interpretacion del
porcentaje de adecuacion caldrica son:
muy baja:<75 % (<300 Kcal), adecuaciéon
baja: 75-89 % (300-356 Kcal), adecuado:
90-110 % (360 - 440 Kcal) y sobre ade-
cuacion: >110 % (>440 Kcal) (11).

MATERIALES Y METODOS

El estudio es tipo descriptivo-transver-
sal. La muestra se obtuvo de cuatro pun-
tos de venta ambulante ubicados alred-
edor de una universidad de Lima en el
distrito de Cercado de Lima, Peru.

Para la recoleccion de muestras se com-
praron las bebidas y los sandwiches
por separado en distintos dias durante
el periodo de junio y julio del 2018, en
una cantidad de tres unidades por cada
preparacién. En cuanto a la valoracion
del contenido de las preparaciones liqui-
da o bebidas expendidas se realiz6 me-
diante una entrevista directa y auto-ref-
erencia de los encargados del puesto
ambulante o duefios de los moédulos,
se les pregunt6 sobre la preparacién e
ingredientes utilizados en cada prepa-
racion, utilizando la valoracion por me-

dida casera o gramaje. Para los alimen-

las
nvestigacion de la Universidad Norbert V\/zener 2020, N.° 9 34



Maria Luisa Arotinco Garcia, Johanna del Carmen Leon Ciceres, Jose Jairo Narrea

tos s6lidos, se compraron de igual forma
tres unidades de cada preparacién, que
se trasladaron inmediatamente al lab-
oratorio de dietética y se aplicé el peso
directo utilizando una balanza digital
con precisiéon en gramos con capacidad
maxima de 2 kg; para determinar la
composicion quimica-nutricional se uti-
liz6 la tabla de composicién quimica de
alimentos peruanos y la tabla de factor

de conversiéon de cocido a crudo.
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RESULTADOS

La tabla 1 presenta las preparaciones
solidas de alimentos y composiciéon
quimica-nutricional que integran los
desayunos expendidos en los puestos
de venta ambulante, del cual se puede
observar que los puestos de venta pre-
sentan preparaciones con los mismos

alimentos en diferentes gramajes.

Tabla 1. Contenido quimico-nutricional de las preparaciones solidas incluidas en los desayunos ob-
tenidas en los puestos de ambulantes

Tipos de preparacion Peso(g)  Carbohidrato  Proteina (g) Lipido (g)
X DS X DS X DS X DS
Puesto ambulante 1
Pan con pollo 43,0 4,0 182 14 4,6 0,0 0,3 0,0
Pan con palta 89,0 2,0 22,2 0,0 3,5 0,0 74 04
Pan con huevo frito 67,6 84 19,6 0,0 7,7 22 16,4 0,6
Pan con queso 69,0 2.0 20,2 0,0 93 04 7,8 0,0
Puesto ambulante 2
Pan con palta 71,0 3,0 242 0,0 3,8 0,0 43 0,0
Pan con queso 79,0 2,0 25,6 0,0 149 08 84 0,0
Puesto ambulante 3
Pan con palta 92,0 30 314 0,0 43 0,0 58 0,0
Pan con queso 81,0 2,0 27,0 0,0 10,4 0,0 81 0,1
Pan con huevo frito 740 46 19.6 08 7,7 02 16,4 0,0
Puesto ambulante 4
Pan con pollo 43,0 4,0 233 1,0 34 04 0,7 0,0
Pan con palta 89,0 3,0 222 0,0 88 0,0 74 0,2
Pan con huevo frito 87,0 3,4 22,1 0,0 X 1,0 442 0,2
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La tabla 2 presenta las preparaciones
liquidas o bebidas y composicién quimi-
ca de que integran los desayunos expen-
didos en los puestos ambulantes, donde

se observa que utilizan el mismo gr-
amaje para su preparacién en todos los

puestos ambulantes.

Tabla 2. Contenido quimico-nutricional de las preparaciones liquidas incluidas en los desayunos
obtenidas en los puestos de ambulantes

Preparacion Volumen (ml9 Carbohidrato (g)  Proteina (g) Lipido (g)
X DS X DS X DS X DS

Quinua (bebida) 200 0,0 23,3 0,0 17,0 0,0 0,7 0,0
Maca (bebida) 200 0,0 31,6 0,0 29 00 04 0,0
Soya (bebida) 200 0,0 20,6 0,0 45 0,0 30 0,0

En la tabla 3 se observa el valor caléri-
co total de cada desayuno compuesto
por una preparacién liquido y sélida
(bebida y sandwich), considerando to-

das las probabilidades de consumo que
integran una preparacion solida con
una preparacion liquida para un mismo

puesto de venta ambulante.

Tabla 3. Valor caldrico promedio de desayunos

Energia (Kcal)
prom. min. max. DS
Desayuno 1 263.9 192,3 3457 49,6
Desayuno 2 288.9 247,5 337,5 38,5
Desayuno 3 313,7 2743 347,0 26,3
Desayuno 4 278,7 204,1 370,0 63,3
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Los resultados presentados en la tabla
4 corresponden al porcentaje de ade-
cuacion caldrica que representa cada de-
sayuno compuesto por una preparacion
liquida y sélida (bebida y sandwich),-
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considerando todas las probabilidades
de consumo que integran una prepa-
racion. Para todos los casos se consider-
aron una adecuacion caldrica porcentu-

al respecto a una dieta de 2000 Kcal.

Tabla 4. Porcentaje de adecuacion calorica de cada desayuno

Indice de adecuacion calorica (%)

prom. min. max. DS

Desayuno 1 13,2 9,6 17,3 2,5

Desayuno 2 14,4 12,4 16,9 1,9

Desayuno 3 15,7 13,7 17,4 1,3

Desayuno 4 13,9 10,2 18,5 3,2
DISCUSION te de la preparaciéon pan con palta, el

Nuestros hallazgos demuestran que
las preparaciones, considerando una
unidad de bebida y sandwich, que se
venden en los puestos ambulantes en
los alrededores de una universidad en
Lima se encuentran dentro de un rango
disminuido para el aporte calérico pro-
medio para una poblacién de jévenes.
En relaciéon al contenido quimico-nu-
tricional de las preparaciones soélidas
(séndwich) el mayor aporte de carbohi-
drato es de 31,4 g (125,6 Kcal) por par-

mayor aporte de proteina es de 14,9 g
(59,6 Kcal) por parte de la preparacion
pan con queso y el mayor aporte de lipi-
dos es de 16,4 g (147,6 Kcal) por parte
de la preparacion pan con huevo frito.
En cuanto a las preparaciones liquidas
(bebidas), el mayor aporte de carbohi-
drato es de 31,6 g (126,4 Kcal) por parte
de la bebida de la maca, el mayor aporte
de proteina es de 17 g (68 Kcal) por par-
te de la bebida de quinua y el mayor
aporte de lipidos es de 3 g (27 Kcal) por
parte de la bebida de soya.
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Si bien es cierto que el costo es relativa-
mente econémico si se compara con lo
que se ofrece en otros lugares, como el
caso de los desayunos expendidos en las
tiendas TAMBO® o REPSOL® (ambos
situados alrededor de la universidad)
que también ofrecen una preparacion
compuesta por una bebida de avena
como puede ser el refresco Actiavena de
la marca Gloria® junto a un sandwich
de queso y jamén de la marca Andree®,
con un precio que llega a ser tres veces
mayor al de los puestos ambulantes, los
del segundo caso resultan de facil acce-
so y la combinacién de los productos
pueden ser bastante atractivos para el

consumidor.

Es precisamente la gran cantidad de de-
sayunos vendidos en puestos ambulan-
tes lo que motiv6 a investigar cudl es la
composicion nutricional de estas prepa-
raciones. Sin embargo, después de nues-
tro analisis, los desayunos proveen una
cantidad disminuida en energia cerca a
lo normo-caldrico. Estos resultados in-
cluyen una unidad de preparaciéon sél-
ida y liquida; si se consume mas de una
unidad, los valores energéticos cambi-
arian considerablemente. La valoracién
para la poblacion universitaria esta
referida a una unidad, lo que indica que

este consumo es hipocaldrico.

En cuanto al aporte de macronutrientes,
de los cuatro puestos evaluados el may-
or aporte proviene de los carbohidratos.
Esto podria incrementarse en ocasiones,
ya que en las bebidas agregan harina o
maicena para poder espesar, ademas
pueden llegar a tener en su composicion
una gran cantidad de aztcar. En cuan-
to a la cantidad de nutrientes, estudios
como el de Huapaya, donde se valord
los desayunos ofrecidos en puestos de
venta ambulatorios, llegaron a la con-
clusién que los nutrientes no son adec-
uados; sin embargo presentan alta den-

sidad energética (9).

En referencia a un estudio en Guatema-
la, que mostr6 desayunos comprados en
vendedores de la calle, en 100 gramos,
con una mediana del valor nutricio-
nal del desayuno de 127,5 Kcal, este
producto concierne al patrén de con-
sumo de los pobladores de Guatemala.
Lo mismo ocurre Lima, ya que los de-
sayunos de este tipo son muy frecuentes
en muchos departamentos del Pert y en
muchos distritos de Lima, y se parecen
a los hallazgos obtenidos por Vargas,
quien describe alimentacién insuficiente
en cantidad y en nutrientes en estudi-
antes universitarios en Colombia (12).
Sin embargo, aunque en nuestro estu-
dio los desayunos fueron hipocaléricos
a diferencia de los desayunos descritos

or Monroy-Valle (13), en Guaten%%la
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mostraron altas cantidades de carbo-
hidratos refinados, grasas saturadas y

poca proteina.

Se recomienda para futuras investiga-
ciones incluir medidas desde la ingesta
dietética de los consumidores frecuentes
0 con gran acceso a estos puestos de
venta ambulante hasta la valoracion

del componente microbiolégico para

valorar la seguridad de su consumo.

CONCLUSION

El aporte caldrico de los desayunos ex-
pendidos en los puntos de venta am-
bulante alrededor de una universidad
de Lima son hipocaléricos, por lo que
se encuentran dentro del rango de ade-
cuacién caldrica baja (13,2% a 15,7%),
considerando una adecuacién normal
de 20% a 25% respecto a una ingesta

promedio de 2000 Kcal por dia.
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