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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comparar histolégicamente el ligamento periodontal
preservado en solucién de Hanks y en clara de huevo, como medios de transporte
de dientes avulsionados para su inmediata reimplantacién. Para realizar este estudio
experimental in vitro fueron seleccionados 61 premolares extraidos por motivos
ortoddnticos, 2 usados para control y el resto preservados por 60 minutos en una
de las sustancias mencionadas. Luego de la fijacidn, los tejidos fueron sometidos
a procesos de desmineralizacién para ser procesados, coloreados y observados
en microscopio ptico a 400X. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas al comparar los tejidos preservados en solucién de Hanks y en clara de
huevo. Se concluyé que la clara de huevo es una alternativa viable (buen preservante
y bajo costo) para el transporte de dientes avulsionados.

Palabras clave: avulsion de diente, ligamento periodontal, reimplantacién.

ABSTRACT

The goal of this paper was histological comparison of preserved PDL with
HBSS and white egg as a storage medium for avulsed teeth and their inmediate
replantation. For the study 61 bicuspids extracted by orthodontic reasons were
taken, 2 of them as control and 59 stored in one of the media for 60 minutes. After
the tissues were fixed, teeth were demineralized, tinted and observed with optical
microscope at 400X. No significant statistical differences were founded comparing
tissues preserved in HBSS or white egg. It was concluded that white egg is a proper
alternative storage medium for avulsed teeth.

Key words: tooth avulsion, periodontal ligament, replantation.
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I. INTRODUCCION

La informacién disponible  sobre
traumatismos dentoalveolares coincide en
que es necesario contar con una sustancia
asequible y econdémica para el transporte
del diente avulsionado. Cuando ocurre un
accidente en el que se avulsiona un diente
permanente es necesario precisar que la
accién recomendada es la reimplantacién
inmediata del diente avulsionado'. El
desconocimiento de este hecho por los
profesionales de salud, docentes escolares
y padres de familia, y la poca disposicion
a realizar esta accién cuando ocurre el
accidente?, hace que sea necesario contar
con alternativas viables para transportar
el diente avulsionado con las mayores
probabilidades de sobrevivencia de las
células periodontales, a fin de garantizar
la permanencia prolongada de la pieza
dental en boca.

Se han propuesto distintos medios
de transporte del diente avulsionado,
como soluciones rehidratantes, aloe
vera, propéleo, leche, suero, saliva, etc.
En los ultimos tres afos los articulos
publicados a nivel mundial coinciden en
el estudio de tres de estas sustancias: clara
de huevo, aloe vera y leche**?, incluso en
la preservacién de fragmentos dentales
para su adhesion® y en la preservaciéon
del tejido pulpar para garantizar el efecto
deseado en la reimplantacién’.

La solucién balanceada de Hanks es
la sustancia de primera eleccion en la
preservacién de tejidos vivos; se considera
como el control positivo en los estudios
que tienen por objetivo la prueba de
otros medios de preservaciéon®’. En
nuestro medio no es habitual contar con
esta sustancia en los lugares en los que
los accidentes de este tipo suelen suceder,
como centros educativos, campos
deportivos'’. La solucién de Hanks es una
sustancia que tiene una osmolaridad de

300 mOsm/l, ideal para la preservacién
de las células que suelen encontrarse
entre los 230 y los 400 mOsm/l; el
pH es levemente bdsico entre 7,2 y 8,0,
contiene una elevada concentracién de
iones Ca2+, Mg2+, Na+ PO43- y Cl+,
y posee poca capacidad de dilucién de
la estructura de fosfato de calcio del
diente!!.

El objetivo de este estudio fue
comparar la eficacia de la clara de huevo
con la efectividad de la solucién de
Hanks en la preservacién del ligamento
periodontal de dientes extraidos luego de
60 minutos de almacenamiento.

II. METODOLOGIA

Estudio experimental, iz vitro. Se obtuvo
una muestra de 60 premolares sanos
extraidos por motivos ortoddnticos,
divididos aleatoriamente en 2 grupos: 18
fueron asignados para el grupo de solucién
de Hanks y 42 al grupo de clara de huevo.
Una vez obtenido el consentimiento
informado de los donadores, se aplicé
el siguiente protocolo: inmediatamente
después de extraida, la pieza fue
sumergida en una de las dos sustancias
a temperatura ambiente (17 a 20 °C);
se cronometraron 60 minutos, luego de
ello fueron fijadas en una solucién de
formol al 10 % para luego ser sometidas
a un proceso de desmineralizacién con
dcido nitrico al 5 %. Se procesaron segin
técnica convencional y se realizaron cortes
histolégicos longitudinales de 4pm de
espesor, y fueron coloreados empleando
la técnica de hematoxilina de Harris y
eosinaa 1 %. Luego se hizo la observacién
con microscopio O6ptico a 400X y
se evaluaron los siguientes criterios:
presencia de focos de necrosis, porcentaje
de fibras coldgenas organizadas, nimero
de fibroblastos preservados en tres tercios
(cervical, medio y apical). Con fines
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de la estandarizacién de las lecturas
histolégicas se analizaron un control
positivo y otro negativo. Los datos fueron
registrados en una ficha de recoleccién e
incorporados a una hoja Excel.

Para averiguar si el medio de
preservacién y el tercio de la rafz del
diente explican la variacién observada
en los porcentajes de fibras organizadas
y de fibroblastos preservados, se
realizd un andlisis de varianza de dos
factores (ANOVA), con y sin interaccidn;
para ello, previamente se realizaron
pruebas estadisticas de normalidad y
homogeneidad de varianzas.

Para la evaluacién de la presencia
de focos de necrosis en cada tercio de
la raiz, segin el medio de preservacion,
se utilizaron pruebas chi cuadrado de
homogeneidad.

El procesamiento de datos se realiz6
utilizando el paquete estadistico SPSS
version 23.

III. RESULTADOS

Las muestras estuvieron formadas por 42
premolares asignados para clara de huevo
y 17 para solucién de Hanks.

En la Tabla 1 se presentan las
estadisticas  descripticas  para  los
porcentajes de fibras organizadas y de
fibroblastos preservados. En el tercio
central de la raiz del diente se observa
que la clara de huevo y la solucién de
Hanks tienen un porcentaje promedio
similar de fibras organizadas, mientras
que en los tercios cervical y apical
los porcentajes promedio de fibras
organizadas son mayores para la solucién

de Hanks.

En relacién con los fibroblastos
preservados, se observa que en el tercio
apical de la raiz del diente la clara
de huevo produce un promedio de
fibroblastos  preservados  ligeramente
mayor comparado con la solucién de

Hanks (véase Gréfico 1).

TABLA 1
Porcentaje de fibras organizadas y de fibroblastos preservados,
segun tercio de la raiz del diente y medio de preservacién

de tejido del diente avulsionado

Tercio Medio de % Fibras organizadas Fibroblastos
radicular preservacion preservados
n  Media DS n Media DS
Cervical Clara de huevo 42 60,4 19,8 42 43,8 222
Sol de Hanks 17 66,1 31,1 17 45,8 34,6
Central Clara de huevo 42 533 26,4 42 352 17,6
Sol de Hanks 17 52,3 30,9 17 39,9 229
Apical Clara de huevo 42 48,6 22,0 42 30,4 16,5
Sol de Hanks 17 53,6 27,7 17 28,2 14,2
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GRAFICO 1

Promedio del porcentaje de fibroblastos preservados, segiin medio de
preservacién de ligamento periodontal y tercio de la raiz del diente
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GRAFICO 2

Promedio del porcentaje de fibras organizadas, segiin medio de
preservacién del ligamento periodontal y tercio de la raiz del diente

5. de Hanks | 5.5

Q —
g
& & Clara de huevo | RN 5o
_ S. de Hanks 52.3
°F
(O}
= § Clara de huevo 53.3
o3 S de Hanks N
g2

Clara de huevo |G, 0.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

40 Revista de Investigacion de la Universidad Norbert Wiener, 2018, N.°7



Mercedes Rita Salcedo Rioja; Jhonny Augusto Valverde Campos; Sonia Sacsaquispe Contreras

En el tercio central de la raiz del
diente se observa que la clara de huevo
y la solucién de Hanks producen un
porcentaje promedio de fibras organizadas
similares. En los tercios cervical y apical,
los porcentajes promedio de fibras
organizadas son mayores para la solucién

de Hanks (véase Grafico 2).

Para determinar si los porcentajes
promedio de fibroblastos preservados
y de fibras organizadas difieren
significativamente, segn el tercio de
la raiz (cervical/medio/apical) y segin
el medio de preservacién (clara de
huevo/solucién de Hanks), se utilizd
el andlisis de varianza de dos factores,
encontrdndose que existen diferencias
significativas entre los tercios de la raiz,
tanto para el porcentaje de fibroblastos
preservados  (p=0,027) como para
el porcentaje de fibras organizadas

(p=0.038). No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre las dos
sustancias para la preservacion del tejido
periodontal, lo que sugiere que ambos
pueden producir resultados similares

(véase Tabla 2).

El andlisis pos hoc de Tukey, para
averiguar en qué posicién de la rafz
del diente el porcentaje promedio de
fibroblastos preservados y el porcentaje
promedio de fibras organizadas difieren
significativamente, se muestra en la Tabla 3.

El  porcentaje  de  fibroblastos
preservados es significativamente mayor
en el tercio cervical, mientras que en los
tercios central y apical no se observan
diferencias significativas. Para el porcentaje
de fibras organizadas se observa que el
tercio cervical es significativamente mayor
en el tercio cervical, comparado con la

TABLA 2

Andlisis de varianza para porcentaje de fibroblastos preservados y para porcentaje de
fibras organizadas segtin medio de preservacién y tercio del diente

% de fibroblastos % de fibras
preservados organizadas
Factores
F Sig. F Sig.
Medio de preservacion 0,618 0,433 0,613 0,435
Tercio 3,69 0,027 3,33 0,038
TABLA 3

Andlisis pos hoc de Tukey para porcentaje de fibroblastos preservados
y para porcentaje de fibras organizadas segun tercio del diente

Tercio de la % de fibroblastos % de fibras
raiz del diente preservados organizadas
Media Media Media Media
Tercio apical 29,78 50,03
Tercio central 36,56 53,03 53,03
Tercio cervical 47,56 62,03
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posicién apical, pero el tercio medio no
difiere significativamente del tercio apical
ni del tercio cervical.

Se evalu la posible interaccién entre el
tercio y el medio de preservacion, pero no
se encontraron diferencias significativas en
cuanto al porcentaje de fibras organizadas
nien el nimero de fibroblastos preservados.

En cuanto a los focos de necrosis,
se analizé segln el tercio de la raiz del
diente, y se concluyé que tnicamente en
el tercio cervical la clara de huevo presenta
una proporcién significativamente mayor
de focos de necrosis comparado con la
solucién de Hanks (p=0.046). En los
tercios central y apical también se observa

que la clara de huevo presenta una
mayor proporcién de focos de necrosis
comparado con lasolucién de Hanks, pero
estas diferencias no son estadisticamente
significativas (véase Tabla 4). Al comparar
la clara de huevo con la solucién de
Hanks, ignorando el tercio, se observa
que la proporcién de focos de necrosis
es significativamente mayor cuando se
preserva el diente avulsionado en la clara

de huevo (p=0,008).

Para controlar el posible efecto
perturbador del tercio de la raiz en la
presencia de focos de necrosis segin el
medio de almacenamiento, se realizé un
andlisis estratificado segtin tercio de la
raiz (véase Tabla 5).

TABLA 4
Porcentajes de focos de necrosis segiin medio de preservacién
de tejido del diente avulsionado

Medio Focos de necrosis
de Muestras  Presente Ausente Significancia
preservacion
N % N %
Clara de huevo 72 57,1 54 42,9 0.008
Solucién de Hanks 18 353 33 64,7
+ Prueba de homogeneidad chi cuadrado
TABLA 5

Focos de necrosis segiin medio de preservacién y tercio de la raiz
del diente avulsionado

Tercio Medio de Muestras

de la raiz almacenamiento

Cervical Clara de huevo 42
Sol. de Hanks 17

Central Clara de huevo 42
Sol. de Hanks 17

Apical Clara de huevo 42
Sol. de Hanks 17

42

Focos de necrosis Homogeneidad
Presente Ausente  Chi cuadrado
N % N %
26 61,9 16 38,1 0,046
5 294 12 70,6
22 524 20 47,6 0,336
7 41,2 10 58,8
24 57,1 18 429 0,173
6 353 11 64,7
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Se observa que la proporcion de focos
de necrosis es significativamente mayor
(p=0.046) en clara de huevo (61 %)
comparado con la solucién de Hanks
(29,4 %). En los tercios central y apical
se observa que con la clara de huevo se
produce un mayor porcentaje de focos
de necrosis, pero las diferencias no son
significativamente diferentes.

IV. DISCUSION

En dientes permanentes avulsionados, la
reimplantacién inmediata es el tratamien-
to de eleccién. El éxito del procedimiento
dependerd del tiempo que transcurra des-
de la avulsién hasta la reimplantacién den-
taria, asi como del estado de conservaciéon

del tejido periodontal.

En este estudio se muestra que la clara
de huevo es un medio de transporte y
almacenaje adecuado para los dientes
avulsionados, encontrando similitud con
la eficacia que muestra la solucién salina

balanceada de Hanks.

Hasan et al.® encontraron que la
clara de huevo mantuvo el ligamento
periodontal de piezas avulsionadas
en mejores condiciones que la leche.
Del mismo modo, Lauracio et al.’?
determinaron que los mejores medios de
almacenamiento y transporte de dientes
avulsionados son, en orden decreciente,
la leche evaporada, la clara de huevo y el
agua de coco.

Jabbarifar et al.’, en un estudio en
el que comparaban el efecto del medio
de almacenamiento sobre la capacidad
de proliferacién de las células pulpares
de dientes de conejo con dpice abierto,
encontraron que no habfa diferencias
estadisticamente  significativas entre la
leche, la clara de huevo y la solucién
salina de Hanks. De igual forma, de
Sousa et al.” no encontraron diferencia

estadisticamente  significativa entre la
leche pasteurizada, clara de huevo y saliva
artificial como medio de almacenamiento
de dientes avulsionados.

De acuerdo con el presente estudio,
mediante el recuento de fibroblastos
preservados y comparando el porcentaje
de fibras periodontales organizadas segin
tercios, no se encuentran diferencias
estadisticamente signiﬁcativas entre
la solucién salina de Hanks y la clara
de huevo en la preservacién del tejido
periodontal. Pero cuando se toma en
consideracién los focos de necrosis en
relacién al tercio radicular estudiado,
se puede observar que el tercio cervical
en ambos casos es la zona con mayor
presencia de focos de necrosis, por lo
que los autores sugieren que podria estar
asociado a la técnica de exodoncia usada
en las premolares estudiadas que siguieron
el protocolo adecuado respectivo®.

Sin embargo, Silva et al.’ informaron
en su estudio que el medio de cultivo
Eagle modificado de Dulbecco, la leche
entera, la solucién de Hanks y la leche de
soya son mejores medios para mantener
la viabilidad de los fibroblastos, en
comparacién con agua de coco, clara de
huevo o Gatorade.

De igual forma, Sharma et al.*
encontraron que el Aloe Vera era mejor
medio de almacenaje para conservar la
viabilidad del tejido periodontal que la

leche o la clara de huevo.

También Ulusoy et al.’ encontraron
en su estudio que la leche de cabra era
el mejor medio de almacenamiento para
preservar la vitalidad de las células del
ligamento periodontal, y las leches UHT
(tratadas a ultra alta temperatura) tenfan
mejores resultados que la solucién de
Hanks, la clara de huevo y el propdleo,
siendo la leche con probidticos la menos
eficaz.
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V. CONCLUSION

Al comparar la efectividad de la preserva-
cién del tejido periodontal de la Solucién
Salina Balanceada de Hanks y la clara de
huevo, no se encontré diferencias estadis-
ticamente significativas en la capacidad de
conservacion de estos tejidos, lo que nos
indica que la clara de huevo es una alter-
nativa econémica, de fécil accesibilidad,
y permite una efectiva conservacién del
diente avulsionado, constituyéndose en
un medio adecuado para su transporte.
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