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RESUMEN

La Candida albicans es un hongo pleomorfico ya que ademas de levadura produce
pseudohifas e hifas verdaderas, en el género Candida hay muchas especies que
pueden causar Candidiasis; infeccidbn causada por este hongo, también son flora
normal en el hombre, ya que se encuentran en la piel, mucosas y el aparato
gastrointestinal; pueden colonizar al hombre poco después del nacimiento aunque hay
registros de que también en el periodo de gestacion se puede presentar la infeccion
por este género. El objetivo de este estudio es determinar el efecto inhibidor del aceite
esencial de Origanum vulgare y Mentha piperita en comparacion a la nistatina frente
a cepas de Candida albicans. Se prepararon 80 placas Petri con Agar Sabouraud y se
inocularon las cepas de Candida albicans; se dividio en 2 partes de 40 placas para el
Origanum vulgare y 40 para Mentha piperita, se colocaron 4 pozos con las
concentraciones (25%, 50%, 75% y 100), 1 pozo de control negativo con agua
destilada y 1 pozo de control positivo con Nistatina para cada placa, haciendo un total
de 6 pozos por placa Petri; las placas fueron incubadas a 37°C y se midieron los halos
de inhibicién generados a las 24 y 48 horas. Los datos se procesaron con la prueba
estadistica de comparacion de medias para muestras independientes; con lo que se
concluye que el Origanum Vulgare presenta un halo de inhibicion a las 24 y 48 horas
de 45.73mm y 46.35mm respectivamente, mayor que la Nistatina de 17.83mm y
18.20mm respectivamente; y con la Mentha piperita de 18.85mm y 19.88mm, muy

cercano al de la Nistatina de 19.60mm y 20.30mm.

Palabras Claves: Candida albicans, Origanum vulgare, Mentha piperita, Nistatina
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SUMMARY

Candida albicans is a pleomorphic fungus and in addition to yeast produce true
pseudohifas and hyphae, in the genus Candida there are many species that can cause
Candidiasis; Infection caused by this fungus, are also normal flora in man, as it is found
in the skin, mucous membranes and gastrointestinal tract; They can colonize the man
shortly after birth although there are records that also in the gestation period can
present the infection by this genus. The aim of this study is to determine the inhibitory
effect of the essential oil of Origanum vulgare and Mentha piperita compared to the
nostalgia against strains of Candida albicans. 80 Petri dishes were prepared with
Sabouraud Agar and the strains of Candida albicans were inoculated; It was divided
into 2 parts of 40 plates for Origanum vulgare and 40 for Mentha piperita, 4 wells were
placed with concentrations (25%, 50%, 75% and 100), 1 negative control well with
distilled water and 1 well of Positive control with Nystatin for each plate, making a total
of 6 wells per petri dish; The plates were incubated at 37 ° C and inhibition halos
generated at 24 and 48 hours were measured. The data were processed with the
statistical test of comparison of means for independent samples; With this, it is
concluded that the Origanum Vulgare presents a halo of inhibition at 24 and 48 hours
of 45.73mm and 46.35mm respectively, higher than the Nystatin of 17.83mm and
18.20mm respectively; And with the Mentha piperita of 18.85mm and 19.88mm, very

close to the fog of 19.60mm and 20.30mm.

KEY WORDS: Candida albicans, Origanum vulgare, Mentha piperita, Nystatin
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1. CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Al nacer la cavidad bucal es estéril; sin embargo, el nUmero de microorganismos que
ingresan en ella se eleva muy rdpidamente (aproximadamente en 8 horas), siendo
colonizada entonces por una gran variedad de microorganismos entre los que
destacan los estreptococos, lactobacilos, estafilococos, Veillonella, Neisseria y
organismos coliformes. (1); la cual es habitualmente comensal y mantiene un equilibrio
armoénico con el hombre. (2), pero hay microbiota bacteriana residente que se organiza
en ecosistemas donde se encuentran especies que, en ocasiones, pueden

comportarse como patégenos. (3)

Los farmacos estan ligados a un sistema de salud “moderno”, mientras que las plantas
medicinales, en el contexto tradicional, estan ligadas a una concepcion distinta del ser
humano y de la naturaleza; no es solo que ellas sean menos toxicas, 0 mas baratas,
o0 mas faciles de conseguir, o incluso sean mas eficaces, sino que las plantas
medicinales nos devuelven la mirada a la naturaleza, a la armonia del ser humano con
Su entorno y a una cultura donde lo vegetal, en términos de salud, también tiene algo
gue ofrecernos. (4) Algunas plantas medicinales en el area de la salud dental estan
siendo utilizadas en diversas formulaciones farmacéuticas, ya que poseen
innumerables sustancias quimicas (5, 6), asi tenemos: los enjuagues bucales,
colutorios, soluciones topicas, pasta dental, entre otros. (7) Ademas, la popularidad de
las plantas medicinales va en aumento, hoy en dia existe mas gente que descubre en

la fitoterapia una via muy eficaz y barata de cuidar su salud. (8)
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Por todo lo planteado, el presente trabajo pretende determinar el efecto inhibidor de
Mentha piperita y Origanum vulgare en comparacion a la nistatina sobre Candida

Albicans.

1.2. Formulacién del problema

¢, Cudl sera el efecto inhibidor del aceite esencial de Origanum vulgare (orégano) y

Mentha piperita (menta) frente a cepas de Candida albicans?

1.3. Justificacion

La importancia de una investigacién de origen natural y eficaz, radica en que pueda
estar a la disponibilidad de toda la poblacion y de poner a demostracion el efecto
inhibitorio del aceite esencial de Origanum vulgare y Mentha piperita sobre las cepas

de Candida Albicans.

De los resultados que se obtengan en la presente investigacion sobre el efecto
inhibidor de ambos aceites esenciales, se podra generar una alternativa nueva de
tratamiento o como coadyuvante sobre la candidiasis bucal, al ser de bajo costo y facil
acceso se facilitaria en un futuro a la produccion de nuevos colutorios bucales que

posean actividad antimicética sobre la Candida Albicans.

El estudio del efecto inhibidor del Origanum vulgare y Mentha piperita seria de gran

utilidad con el fin de servir como medicacion natural ya que no causaria irritacion ni
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ocasionaria efectos adversos, como si lo hacen otros medicamentos utilizados en la

actualidad.

Esta investigacion contribuira como antecedente para que se realicen mas
investigaciones y poder aplicar la medicina natural clinicamente en contra de

patdbgenos muy comunes encontrados en Odontologia.

1.4. Objetivo

1.4.1. General

Determinar el efecto inhibidor del aceite esencial de Origanum vulgare (orégano) y
Mentha piperita (menta) en comparacion a la nistatina frente a cepas de Candida

albicans.

1.4.2. Especificos

1. Determinar el efecto inhibidor del aceite esencial generado por el Origanum
vulgare (Orégano) al 25%, 50%, 75% y 100% frente a las cepas de Candida
albicans a las 24 horas.

2. Determinar el efecto inhibidor del aceite esencial generado por el Origanum
vulgare (Orégano) al 25%, 50%, 75% y 100% frente a las cepas de Candida
albicans a las 48 horas.

3. Comparar del efecto inhibidor del aceite esencial generado por el Origanum
Vulgare (Orégano) segun su concentracion frente a cepas de Candida albicans

alas 24 y 48 horas.
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. Determinar el efecto inhibidor del aceite esencial generado por la Menta Piperita
(Menta) al 25%, 50%, 75% y 100% frente a las cepas de Candida albicans a las
24 horas.

. Determinar el efecto inhibidor del aceite esencial generado por la Menta Piperita
(Menta) al 25%, 50%, 75% y 100% frente a las cepas de Candida albicans a las
48 horas.

. Comparar del efecto inhibidor del aceite esencial generado por la Menta Piperita
(Menta) segun su concentracion frente a cepas de Candida albicans a las 24 y
48 horas.

. Comparar la efectividad inhibitoria entre el aceite esencial generado por el
Origanum Vulgare (Orégano) y la Menta Piperita (Menta) al 25%, 50%, 75% y
100% frente a las cepas de Candida albicans a las 24 horas.

. Comparar la efectividad inhibitoria entre el aceite esencial generado por el
Origanum Vulgare (Orégano) y la Menta Piperita (Menta) al 25%, 50%, 75% y

100% frente a las cepas de Candida albicans a las 48 horas.

2. CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes:

Samber N. et al. (2015): Realizaron un estudio con el objetivo de esclarecer la

actividad y modo de accion antifungica del aceite esencial Mentha piperita. El aceite

esencial Mentha piperita y sus compuestos de plomo ejercen actividad antifangica

mediante la reduccion de los niveles de ergosterol, la inhibicion de PM-ATPasa que

conduce a la acidificacion intracelular, y muerte celular. Materiales y métodos: Los

15



componentes quimicos del aceite esencial de menta fueron identificados mediante la
inyeccion de 0,1 ml de la muestra en un modo sin division. MIC se determiné por el
método de dilucién en caldo. Se concluyé que la sinergia con fluconazol se evalu6
mediante el ensayo de tablero de ajedrez y FICI. El aceite esencial de Mentha piperita
y sus componentes son agentes antifingicos potenciales que presenta sinergismo con

el fluconazol. (9)

Felsociova S. et al. (2015) Realizaron un estudio en el Departamento de Microbiologia
de la Universidad de Agricultura en Nitra, Eslovaquia. El objetivo fue examinar 15
aceites esenciales de las especies de plantas seleccionadas como Lavandula
angustifolia, Carum carvi, Pinusvar mugo. pumilio, Mentha piperita, Chamomilla
recutita L., Pinus sylvestris, Satureia hortensis L., Origanum vulgare L., Pimpinella
anisum, Rosmarinus officinalis L., Salvia officinalis L., abietis albia etheroleum,
Chamomilla recutita L. Rausch, Thymus vulgaris L., Origanum vulgare L. para saber la
actividad antifungica contra cinco especies de Penicillium: Penicillium
brevicompactum, Penicillium citrinum, Penicillium crustosum, Penicillium expansum y
Penicillium griseofulvum. El método utilizado fue el método de difusién por disco. El
estudio destaca el amplio espectro de actividad antifingica de aceites esenciales
contra los hongos Penicillium. Habia cinco aceites esenciales de los 15 mencionados
anteriormente, que mostraron una actividad antifingica elevada como la: Pimpinella
anisum, Chamomilla recutita L., Thymus vulgaris, Origanum vulgare L. La actividad
antifangica de mayor efecto letal contra todas las Penicillia, resultd ser el Origanum

vulgare L. y Pimpinella anisum. (10)
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Samber N. et al. (2014): Realizaron un estudio con el objetivo de evaluar la actividad
antifingica del aceite esencial de Mentha piperita en Candida spp. El aceite esencial
de Mentha piperita mostr6 un alto contenido de mentol, carvona y mentona, la actividad
antifingica de los cuales se determind frente a C. albicans, C. tropicalis y C. glabrata.
El MIC media del aceite esencial de Mentha piperita, carvona y mentol fue 225ug / ml,
248ug / ml'y 500ug / ml, respectivamente. A valores de MIC, células mostraron retraso
y suprimen la fase exponencial de crecimiento. En MIC, el crecimiento celular fue
completamente terminado y no se observaron zonas claras de inhibicion en placas de
agar en todos los casos. La secrecion de enzimas hidroliticas y levaduras a la
transicion de las hifas se estudid6 como factores de virulencia. Estos compuestos
mostraron muy baja hemdlisis en comparacion con fluconazol. Concluyeron que el
aceite esencial de Mentha piperita y sus componentes inhiben significativamente la

virulencia de Candida en cepas susceptibles y resistentes. (11)

Mahboubi M., Kazempour N. (2014): Realizaron un estudio con el objetivo de analizar
la composicion quimica del aceite esencial de la parte aérea de la floracion de la
Mentha piperita por GC y GC / MS, y evaluar su actividad antimicrobiana contra las
bacterias, los hongos y las levaduras por ensayo de microdilucion en caldo, en el
Departamento de Microbiologia, Centro de Investigacién de Plantas Medicinales de
Barij, Kashan, Iran. Candida albicans fue el microorganismo mas sensible y

Pseudomona aeruginosa fue la menos sensible. El aceite mostré actividades
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sinérgicas con vancomicina, gentamicina y anfotericina B con el FICI menos de 0,5.

Este aceite se podria utilizar como antifungico natural. (12)

Brum C. et al. (2013): Realizaron un estudio con el objetivo de evaluar la actividad in
vitro del aceite esencial extraido de Origanum vulgare contra dieciséis especies de
Candida. Seis Candida albicans aisladas de la mucosa vaginal de las hembras, una
cepa aislada de tegumento cutaneo de un perro y un aislamiento de un mono
capuchino se probaron en paralelo. Se utiliz6 una técnica de microdilucion en caldo
(CLSI), y la concentracion de in6culo se ajusto a 5 x 106 CFU ml-1. El aceite esencial
se obtuvo por hidrodestilacion en un aparato de Clevenger y se analiz6 por
cromatografia de gases. La susceptibilidad se expresé como la concentracion minima
inhibitoria  (MIC) y la minima concentracion fungicida (MFC). Todos los
microorganismos aislados in vitro fueron sensibles al aceite esencial Origanum
vulgare. El analisis cromatografico revelé que los principales compuestos presentes
en el aceite esencial eran 4-terpineol (47,95%), carvacrol (9,42%), timol (8,42%) y
terpineol (7,57%). La actividad antifangica del aceite esencial de Origanum vulgare
frente a Candida spp. observado in vitro sugiere que su administracion puede

representar una alternativa de tratamiento para la candidiasis. (13)

Maravi G. (2012) realiz6 un estudio en el Laboratorio de Microbiologia de la
Universidad Cayetano Heredia. El objetivo fue de determinar el efecto antibacteriano

y antifungico de los aceites esenciales de: Mentha piperita (Menta), Origanum vulgare
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(Orégano) y Cymbopogon citratus (Hierba Luisa) mediante el método de difusion en
agar con disco, sobre Streptococcus mutans ATCC 25175, Lactobacillus acidophilus
ATCC 10746 y Céandida albicans ATCC 90028. Los aceites esenciales, fueron
comparados con Nistatina como control positivo (para los hongos) y Gluconato de
Clorhexidina al 0.12% (para las bacterias) y como control negativo se utiliz6: agua
destilada. De los tres aceites esenciales, el que tuvo mayor efecto sobre Streptococcus
mutans fue el Orégano, frente a Lactobacillus acidophilus fue la hierba luisa, que al
100% causo un halo de inhibicion de 20.15 mm a las 24 horas, mientras que la hierba
luisa al 50% causo un halo de inhibicion de 13.83 mm a las 24 horas, asimismo, la
hierba luisa mostro efectividad anti fungica frente a Candida albicans, causando la
hierba luisa al 90% un halo de inhibicion de 76.15 mm a las 24 horas, y hierba luisa al
50% un halo de inhibicion de 19.59 mm. En conclusién el aceite esencial de Orégano
y Hierba Luisa tienen mayor efectividad antibacteriana y antifingica que los controles
positivos: Clorhexidina al 0.12% y Nistatina, a excepcion de la Mentha piperita (Menta)

al 50% que su accion fue menor que los controles positivos. (14)

Saharkhiz M. et al. (2012): Realizaron un estudio con la finalidad de determinar la
actividad antifungica del aceite esencial de Mentha piperita, en Universidad de
Ciencias Médicas Shiraz, Iran. Se determinaron las variaciones en la cantidad y calidad
de aceite esencial a partir de las partes aéreas de Mentha piperita cultivada. El aceite
esencial de la muestra secada al aire se obtuvo por un método hidrodestilacion y se
analizé por espectrometria de una cromatografia de gases / masas (GC / MS). La

actividad antifangica del aceite esencial fue investigada por métodos de microdilucién
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en caldo segun lo recomendado por Instituto de Estandares Clinicos y de Laboratorio.
Una inhibicién de la formacién de biopeliculas se midié usando un ensayo de reduccién
XTT. El mentol (53,28%) fue el compuesto principal del aceite esencial seguido de
acetato de mentilo (15,1%) y Mentofurano (11,18%). El aceite esencial exhibe fuertes
actividades antifungicas contra los hongos examinadas en concentraciones que van
desde 0,12 hasta 8,0 | / mL. Ademas, el aceite esencial inhibe la formacion de
biopeliculas de Candida albicans y C. dubliniensis en concentraciones de hasta 2 | /
mL. Teniendo en cuenta la amplia gama de las actividades antifungicas del aceite
esencial examinado, podria utilizarse potencialmente en el tratamiento de infecciones

fungicas o en la extension de la vida util de los productos alimenticios. (15)

Moura J. et al. (2011): Realizaron un estudio con el fin de investigar la actividad de
los aceites esenciales contra las cepas de C. tropicalis, utilizando el método de difusion
en disco, la minima concentracion inhibitoria (MIC) y la minima concentracion fungicida
(MCF). En el método de difusion en disco, con los aceites esenciales de Cinnamomum
zeylanicum, Eugenia caryophyllata y Origanum vulgare se obtuvieron mayores valores
de inhibicion. La MIC y MCF del aceite esencial de Eugenia caryophyllata fueron 512
y 1024 pg/mL, mientras que los de la anfotericina B fueron idénticos, 2 pg/mL. Por lo
tanto, se puede concluir que el aceite esencial de E. caryophyllata y Origanum vulgare
tienen potente actividad antifingica y puede ser objeto de nuevos estudios sobre esta

actividad. (16)
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Castilho P. et al. (2011) realizaron un estudio en el Centro de Quimica de la
Universidad de Madeira en Portugal, para probar la actividad antimicrobiana de los
aceites esenciales y los extractos de n-hexano del Origanum vulgare el cual se utilizé
frente a 10 cepas de bacterias y levaduras, que se encuentran como microorganismos
patdgenos en la descomposicion de alimentos humanos. Los extractos de aceites
esenciales, n-hexano y compuestos aislados mostraron actividad moderada, en
comparacioén a los antibioticos estandar, probando la inhibicion de todas las bacterias
ensayadas, excepto Pseudomonas aeruginosa. El microorganismo mas sensible fue
Mycobacterium smegmatis, alcanzando una concentracion minima inhibitoria de 25
mg/mL. Los resultados obtenidos sugieren una posible aplicacién de estos aceites en
la prevencion de la patogenicidad y la alimentacion humana, debido al crecimiento de

microorganismos por el deterioro de los alimentos. (17)

Tyagi A, Malik A (2010): Realizaron una investigacion en el Departamento de
Biotecnologia y Bioquimica de Ingenieria del Instituto Indio de Tecnologia Delhi en
Nueva Delhi, India con el objetivo de evaluar el efecto de los aceites esenciales para
determinar el efecto inhibidor del aceite de Mentha piperita en fase liquida y vapor
contra diferentes cepas bacterianas (Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas
aeureginosa, Pseudomonas fluorescens, Bacillus subtilis y Staphylococcus aureus)
cepas de hongos (Penicillium digitatum, Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Mucor
spp y Fusarium oxysporum) y levaduras (Candida Albicans y Sacchromyces
cerevisiae). Se determind utilizando el método de difusion y el método de volatilizacion

de disco, respectivamente. La concentracion minima inhibitoria (MIC) y concentraciéon
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minima bactericida y fungicida (MCB/MCF) de Mentha piperita es de 1,13 — 2,25 mg/ml
y 2,25 a 9 mg/ml para las cepas bacterianas, de 1,13 a 2,25 mg/mly 2,25 a 4,5 mg/ml
para las cepas fungicas; en el caso de levaduras fue de 1,13 mg/ml a 2,25 mg/ml. Los
halos de inhibicién variaron de entre 13mm. (P aeureginosa) a 35 mm (B. subtilis),

mientras que casi fue completa la inhibicion frente a hongos. (18)

Hofling J. et al. (2010): Realizaron un estudio con el propoésito de evaluar al
diclorometano y metanol encontrados en los extractos de Mentha piperita, Rosmarinus
officinalis, Arrabidaea chica, Tabebuia avellanedae, Punica granatum y Syzygium
cumini contra especies de Candida a traves del analisis de la concentracion minima
inhibitoria (MIC); en la Universidad Estadual de Campinas, Brasil. Las levaduras se
cultivaron durante la noche a 37°C en placas de Agar Sabouraud Dextrosa y se
prepararon inéculos; luego se afadio extracto diluido y se incubaron a 37°C durante
24 y 48 horas; se utilizo fluconazol como patrén de control en concentraciones que
oscilaban entre 64 y 0.125 pug / ml. Las microplacas se incubaron a 37 ° C durante 48
horas. Los resultados obtenidos presentaron actividad de estos extractos frente a

especies de Candida, especialmente el extracto de metanol. (19)

Carretto C. et al. (2010): Realizaron una investigacion en la Escuela de Odontologia
de la Universidad Estatal de Sao Paulo con el objetivo de investigar in vitro los efectos
del extracto hidroalcohdlico, infusién y aceite esencial de Mentha piperita L. en
Candida spp. Se evaluaron el extracto hidroalcohdlico y aceite esencial con respecto

a la actividad microbiana contra 50 cepas de Candida albicans, Candida glabrata,
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Candida tropicalis, Candida parapsilosis y Candida krusei. La concentracion minima
inhibitoria (MIC) del extracto hidroalcohdlico se determin6 por el método de dilucion en
caldo y la actividad antimicrobiana de aceite esencial se determin6 mediante la prueba
de difusion en agar. El efecto de la infusién de Mentha piperita L. sobre la adherencia
de cepas estandar de Candida a resina acrilica se investigd también. Los resultados
demostraron que el extracto hidroalcohdlico de Mentha piperita L. mostré actividad
fungicida contra las cepas de C. albicans, C. tropicalis y C. glabrata. El aceite esencial
mostré una mayor actividad inhibitoria sobre cepas de C. albicans, C. tropicalis y C.
parapsilosis. Infusion de Mentha piperita L. no inhibe la adherencia de Candida de
resina acrilica. En conclusion, Mentha piperita L. presentd mayor actividad
antimicrobiana frente a las cepas de C. albicans y C. tropicalis, pero no mostré ningun

efecto sobre la adhesion de estos microorganismos a la resina acrilica. (20)

2.2. Base teodrica

2.2.1. Infecciones oportunistas

Las infecciones oportunistas son procesos infecciosos invasivos producidos por
gérmenes habitualmente no patégenos que se manifiestan en estados de baja
inmunidad; siendo los mas frecuentes Pneumocystis jiroveci, Aspergillus spp, Candida
spp. La Candida albicans es la causa mas comun de infecciones flingicas en pacientes
inmunodeficientes, provocando infecciones que van desde transtornos mucocutaneos

hasta enfermedades invasivas. Frecuente también en pacientes inmunocompetentes
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en edades extremas de la vida como lactantes y ancianos, ademas de gestantes. (21-

23)

2.2.2. Candida albicans

En el género Candida hay muchas especies que pueden causar Candidiasis, estas
son flora normal en el hombre, ya que se encuentran en la piel, mucosas y el aparato
gastrointestinal; pueden colonizar al hombre poco después del nacimiento aunque hay
registros de que también en el periodo de gestacion se puede presentar la infeccion
por este geénero. Las Candidiasis son las micosis sistémicas en el hombre y los agentes
mas comunes involucrados en la infeccion son: C. albicans, C. tropicalis, C.

parapsilosis, C. Glabrata, C. guillermondii y C. dubliniensis. (24, 25)

La Candida albicans es un hongo pleomorfico ya que ademas de levadura produce
pseudohifas e hifas verdaderas, esto sucede cuando en medio de agar se dejan crecer
a temperatura de 37°C durante 24 horas esta crece en forma de levadura creando
colonias de color crema de contextura blanda y estas pseudohifas se observan en el
medio de cultivo con crecimiento hacia abajo; esta es una prueba comun para la
diferenciacion de la especie mas patdégena de la candida que es la Candida albicans;
después de una incubacion en suero por casi 90 minutos a 37°C las células de la
Candida albicans empiezan a generar verdaderas pseudohifas llamadas tubo germinal
y en un medio enriquecido lo suficiente produce clamidiosporas grandes y esféricas.
Se pueden emplear pruebas como la fermentacion y asimilaciéon de carbohidratos para

confirmar la identidad de la especie. (26)
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2.2.2. Orégano (Origanum vulgaris)

El termino orégano deriva de loa vocablos oros (montafia) y ganos (alegria), por la
apariencia que da a los lugares donde crece. Con el nombre de orégano se conocen
mas de 53 especies diferentes e incluso familias, que por sus aceites esenciales de
aromas parecidos se han utilizado indistintamente, se han utilizado con fines culinarios
y medicinales desde el tiempo de los griegos y romanos; recomendandolo incluso para

tratar picaduras de escorpiones. (27-29)

2.2.2.1 Lugar de origen del orégano (Origanum vulgare)

Es una planta nativa de Europa y naturalizada en todo el medio oeste se encuentra

distribuido en todo el mundo. (30)

2.2.2.2. Cultivo y recoleccién del orégano (Origanum vulgare)

El orégano se cultiva con fines comerciales en gran parte del mundo pero, la mayor
parte de la planta destinada al consumo, procede de plantas silvestres recolectadas
en la region mediterranea y, especialmente, en el sur de Italia. El cultivo suele durar
de 6 a 8 afos, aunque a partir del primer afio su rendimiento disminuye. Se multiplica
por semillas que germinan facilmente. La siembra debe hacerse en semillero,
previamente abonado, hacia finales de febrero. Se trasplantara al terreno de asiento

hacia finales de marzo. (31)
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La recoleccion puede hacerse a partir del primer afio. Si se destina a la destilacion, la
recoleccion debe hacerse en plena floracion. El rendimiento oscila entre 90 a 120
Kilogramos por area de planta fresca, generalmente 100 Kg de planta fresca se
reducen a 60 Kg de planta seca. A partir del cuarto aflo, empieza a descender el
rendimiento, por lo cual no es aconsejable mantener la plantacién mas de cinco afios;
estas plantas dan por destilacibn una mayor proporcion de aceite esencial, pero el

contenido en fenoles, es inferior al del aceite esencial obtenido de una planta sana (32)

2.2.2.3. Composicion quimica del orégano (Origanum vulgare)

Esta compuesto de: aceite esencial (0,1 a 1%), rico en timol, beta-bisaboleno,
cariofileno, p-ci meno, borneol, linalol, acetato de linalilo, alfa y beta-pinenos, alfa-
terpineno. Acidos fenolcarboxilicos: caféico, clorogénico, rosmarinico. Flavonoides:
derivados del apigenol, luteolol, kenferol, diosmetol. Taninos. Principios amargos.

Triterpenos: derivados de los acidos ursélico y oleandlico. (33)

2.2.2.4. Usos de orégano (Origanum vulgare)

Se recomienda utilizar en decoccion, infusién y preparaciones farmacoldgicas como
jarabe y esencia. Se emplea como excitante, desinfectante, expectorante,
antiespasmadico, antinflamatorio, diurético, ténico, digestico, estomaquico, vulnerario,
emoliente. La planta entera fresca, machacada, aplicada en cataplasma o compresas,

es usada como resolutiva, para aliviar las inflamaciones de los ganglios y para aliviar
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las picaduras de insectos, escorpiones y otros animales ponzofosos. Sujetadas en la
frente calman el dolor de cabeza. La decoccion de toda la planta se usa como
antidiabético, carminativo y en el tratamiento de la hipertrofia hepética y la obstruccion
pulmonar; asi como las alergias, erupciones cutaneas y dolor de oido. En infusion se
usa en caso de tos persistente, tos ferina, fatiga nerviosa, astenia general del
organismo, trastornos sexuales, enfermedades de las vias respiratorias, ronquera,
asma, ictericia y menstruacion irregular. En la antigliedad se usaba como antidoto para
contrarrestar efectos de sustancias toxicas, venenos, entre ellos la cicuta. En jarabe
se considera un eficaz carminativo, tiene la propiedad de expulsar gases y lombrices
intestinales, y en dosis pequefias (una cucharadita cafetera) alivia los colicos ventosos

de los nifios. (32, 33)

2.2.2.4. Advertencias y contraindicaciones del orégano (Origanum vulgare)

No debe utilizarse durante el embarazo y lactancia, la esencia pura puede tener

efectos estupefacientes a altas dosis. (31, 33)

2.2.3. Mentha piperita

2.2.3.1. Nombre cientifico y Etimologia de la Mentha Piperita

Su nombre cientifico es Mentha piperita, el nombre del género Mentha proviene del
latin mintha o minta, nombre de una ninfa de la mitologia griega, hija de Cocito (humo

del infierno), amada por Plutén (Ades) y a quien por celos de Proserpina, la
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transformaron en una planta de menta. El epiteto piperita se refiere a su sabor picante.

(33)

2.2.3.2. Nombres comunes en algunos paises o idiomas de la Mentha piperita

Pfeffer-minze (aleméan); menta piperita (Espafia); menthe poivrée (francés); brandy
mint, peppermint. Mint (ingles); menta pepe, menta peperita, piperina (italiano); hortela
pimenta, hortela pimentosa (portugués). En otras regiones recibe el nombre de

pepermin, papamento. (32, 33)

2.2.3.3. Origen y otros aspectos de la Mentha piperita
Originaria de Inglaterra. Se cultiva como planta aromatica y medicinal. Es un
saborizante de uso comun en dulces, helados. Aderezos, licores, dentifricos y

enjuagues bucales. (33)

2.2.3.4 Descripcion botanica de la Mentha piperita

Planta herbacea, hasta de 80 cm de altura o algo mas, perenne, sabor y olor
caracteristicos como a mentol. Tallos cuadrangulares, rojizos, pubescentes. Hojas
opuestas, ovales a ovado-oblongas o algo lanceoladas. Flores lila, violeta 0 morado
rojizo, reunidas en racimos compactos axilares y terminales. Fruto tipo tetraquenio,

seco indehiscente, con semillas estériles. (28, 33)
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2.2.3.5. Composicion quimica de la Mentha Piperita

Las hojas de estas especies contienen diversos flavonoides, especialmente flavonas
polisustituidas, triterpenos y carotenoides. El aceite esencial representa de 1 a 3 % del
peso seco, con una composicion muy cambiante que depende de varios factores:
clima, cultivo, época de cosecha, etc. Esta constituido por mentol (30-40% y en
algunos casos mas de 50%), mentona (15-25%), mentil acetato (4-10%), mentofurano,
isomentona, carvona, pulegona, neomentol, piperitenona, jasmona, cineol, linalol e

hidrocarburos variados. (34)

2.2.3.6. Usos de la Mentha piperita

La Mentha piperita tiene acciones antiespasmaodicas, colereticas y carminativas; de
utilidad en disturbios gastrointestinales espasticos: Se recomienda preparar el infuso
con 1,5 gramos de droga en 150 mililitros de agua caliente, durante 10 minutos y
beberlo después de las comidas en caso de gastritis, flatulencia y colicos digestivos.

La droga no debe contener menos de 12 mL/Kg de esencia. (35)

2.2.3.7. Accidon farmacoldgica de la Mentha piperita

La farmacologia de esta especie no ha sido suficientemente explorada. No obstante,
se ha demostrado que el aceite esencial suprime la contraccion del esfinter
pancreatico de cobayos inducido por la morfina, y al igual que el mentol que tiene una
accion espasmolitica in vitro. Debido a que una gran cantidad del aceite volatil se
pierde en la infusion (55-70%), esta actividad podria estar relacionada con los
compuestos fendlicos que tienden a prevenir las contracciones en ileon y traquea de

cobayos, provocadas por histamina, acetilcolina y otras sustancias. Sin embargo la

29



concentracion de fenoles no seria suficiente para dar cuenta de tales actividades; por

ello se ha sugerido que los efectos antiespasmaodicos estarian relacionados con la

presencia de polimetoxiflavonas, las que ademdas son en parte responsables de las

acciones antioxidantes de estas plantas. (34, 36)

2.2.3.8. Advertencias, contraindicaciones y toxicidad

En el embarazo y en el periodo de lactancia no esta recomendado ingerir el
aceite esencial por ser rico en mentol ni realizar inhalaciones, podria afectar al
bebé.

Cuando se padece de hernia hiatal debido al efecto relajante sobre el esfinter
esofagico.

No se conocen intoxicaciones por la planta. La dosis minina del mentol es
estimada en 2 gramos, aunque algunos individuos han sobrevivido a dosis entre
8 y 9 gramos. Sin embargo, el aceite no debe ser aplicado en la cara de los
nifos, puede producir espasmo de la glotis, espasmo bronquial, asma aguda y
posible fallo respiratorio. (37)

El aceite esencial no debe ser usado en la cara o cerca de las fosas nasales de
infantes o nifios, pues el mentol puede causar espasmo de la glotis.

En oclusion por calculos biliares por la actividad colerética que posee, puede
llevar a cdlicos. En el reflujo gastrico por el efecto relajante sobre el esfinter del

eso6fago. (37)
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2.2.4. Nistatina

Es un macrdlido poliénico tépico anélogo a la anfotericina B y con un mecanismo de
accion similar a ella, pero con un perfil de toxicidad que impide su administracion por
via parenteral. La nistatina es activa contra la mayoria de las especies Candida y
puede utilizarse para el tratamiento del muguet orofaringeo, la candidiasis vaginal e

intestinal. (38)

2.2.4.1. Mecanismo de accion de la Nistatina

La nistatina se une de manera irreversible a los esteroles de membrana presentes en
las species suceptibles de candida. Las moléculas de polienos presentan mayor
afinidad por los esteroles fungicos, incluyendo el ergosterol, que por los esteroles
humanos, lo que permite una toxicidad selectiva relativa. Esta union irreversible altera
la permeabilidad de la membrana y posibilita la salida de componentes intracelulares
esenciales y, como consecuencia, la muerte celular. En bajas concentraciones la
nistatina es fungistatica, mientras que en concentraciones mas elevadas tiene

actividad antifungica. (39)

2.2.4.2. Indicaciones de la Nistatina

La nistatina topica se utiliza para el tratamiento de la candidiasis mucocutanea
producida por Candida Albicans y otras especies suceptibles como C. parapsilosis, C.
Krusei y C. tropicalis. Numerosos estudios han demostrado que los imidazoles tépicos
son mas efectivos que la nistatina para el tratamiento de la candidiasis vulvovaginal,
por lo que la utilizacion de nistatina para el tratamiento de dicha infeccion ha disminuido

en los Ultimos afos. La nistatina no es efectiva contra los dermatofitos o el
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Pityrosporum, por ende, tampoco esta indicado en el tratamiento de las tifias o de la

pitiriasis versicolor. (39)

2.2.4.3. Posologia de la Nistatina

Esta disponible en forma de polvos, cremas, ungiientos, suspension y tabletas. Para
el tratamiento de la candidiasis oral se utiliza la suspensién o tabletas de disolucion
local cuatro o cinco veces al dia, en general durante dos semanas. Para tratar las
infecciones cutaneas se utilizan el polvo, la crema o los ungiientos dos veces por dia

durante aproximadamente dos semanas. (38, 39)

2.2.4.4. Riesgos y precauciones del uso de la nistatina

Los riesgos son los mismos que se aplican a todo tipo de medicamentos topicos. Se
ha reportado algunos casos de dermatitis de contacto de tipo alergia se han descrito
cuadros de anafilaxia con la utilizacion de supositorios vaginales que contenian

nistatina, si bien la reaccion se atribuy6 a los materiales mas que a la nistatina. (39)

2.2.5. Obtencién de los aceites esenciales

En la obtencién de los aceites esenciales se aprovecha su volatilidad pues al ser
arrastrables por vapor pueden obtenerse relativamente libres de otros compuestos
liposolubles. Sin embargo, debido a su baja proporcion es conveniente utilizar grandes
cantidades, aun a escala de laboratorio (20-30 kg), de material fresco u oreado. Este
ultimo método es frecuentemente utilizado para la obtencién industrial de ciertos
componentes de los aceites esenciales, mientras que la obtencién de las esencias

empleadas en perfumeria sigue los caminos tradicionales y arraigados en este arte.
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En todo caso, hay que tener en cuenta que el tratamiento prolongado con calor puede
facilmente producir reordenamiento esqueletales, los cuales son a veces deseables
dependiendo de la naturaleza de la esencia. También se utiliza la extracion de
solventes organicos (éter de petrdleo o hexano) o se exprime el material biolégico
(como es el caso de las cascaras de citricos). Estos métodos pueden usarse solo 0
combinados. La extraccion con solventes en condiciones supercriticas (por ejemplo
anhidrido carbonico, cuyo punto critico corresponde a 31°C a 73,8 bar) ha dado
excelentes rendimientos y tiene un gran potencial para la obtencion industrial de los
aceites esenciales. El procedimiento mas usado en la actualidad es el de
cromatografia de gases acoplada a la espectrometria de masas la cual utiliza el

impacto electronico para la fragmentacion. (40)

2.2.5 Agar Sabouraud

El agar Sabouraud es un medio de cultivo que por sus caracteristicas funciona como
medio de enriquecimiento para hongos y que en caso de contener cloranfenicol u otro
antibidtico, se convierte en un medio selectivo para los mismos. El medio contiene
peptonas y una elevada concentracién de glucosa que favorece el crecimiento de los
hongos sobre las bacterias. Es utilizado para el cultivo de hongos, especialmente
dermatofitos, aunque también pueden desarrollarse en él cierto tipo de bacterias

filamentosas tales como Nocardia. (41)
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Fue utilizado por primera vez por Raymond Sabouraud en 1892. Més tarde Chester W.
Emmons mejoro el medio acercando el pH al neutro y disminuyendo el nivel de glucosa
para permitir el crecimiento de otros subcultivos de hongos. (41)

2.3 Terminologia Béasica

1. Flavonoides: Grupo de compuestos que contienen pigmentos amarillos, violeta
y rojo. Uno de los mas importantes es el quercetin hallado en la cebolla roja y

amarilla, uva roja, manzana y cereales.(42)

2. Carvacrol: Carvacrol, o cymophenol, C6H3CH3(OH)(C3H7), es un fenol
monoterpenoide. Tiene sabor picante y produce el olor del orégano. (43) Se

utiliza de aditivo alimentario para prevenir la contaminacion bacteriana. (44)

3. Prostanoides: conforman un grupo de autacoides (del griego autos: propio y
akos: alivio, sustancia formada metabdlicamente por un grupo de células que
altera la funcién de otras células a nivel local). Se encuentran ampliamente
distribuidos en el organismo y practicamente todas nuestras células son
capaces de sintetizarlos, pero la misma, se restringe a la forma de tejido-célula-

especifica. (45)

4. Hifas: Son elementos filamentosos cilindricos caracteristicos de la mayoria de
los hongos que conforman su estructura vegetativa. Estan constituidos por una
fila de células alargadas envueltas por la pared celular que, reunidas, forman el

micelio (en sentido amplio). (46)
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5. Clamidosporas: Son las esporas mas resistentes de los hongos. Resisten
condiciones desfavorables como el calor y la desecacion, por lo que su funcién
es similar a la de las esporas bacterianas es decir, promueven la sobrevivencia
en ambientes hostiles, al originar nuevos individuos cuando las condiciones son

favorables. (47)

6. Carminativo: Medicamento o sustancia que favorece la expulsion de los gases

del tubo digestivo y con ello disminuyen las flatulencias y cdélicos. (48)

2.4 Hipotesis

La concentraciéon minima efectiva del aceite esencial de la Mentha piperita presenta
mayor efecto inhibidor que la concentracion minima efectiva del aceite esencial del

Origanum frente a cepas de Candida Albicans.
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2.5 variables

Variable

Tipo de Indicador Escala de Valor
variable medicion
Medicién de
o diametros de ;
Efecto Cuantitativo, Razoén 0 a59 mm
o - los halos de
inhibidor numerico. o
inhibicion
(Variable
dependiente)
Cualitativo, Caracteristica Aceite esencial de
_ categorico. S _ Origanum vulgare.
Sustancia o Nominal _ _
o _ organolépticas Aceite esencial de
antimicrobiana o
de las Mentha piperita.
(Variable sustancias. Nistatina
independiente)
Tiempo Cuantitativo, Segun el Nominal v" Alas 24 horas
_ . registro del v Alas 48 horas
(Variable numerico. ] .
investigador.
control)
Concentracion
Minima, c o Resultados 25%
: uantitativo
Efectiva . del presente Ordinal 50%
numeérico.
: 75%
(Variable estudio
100%
control)
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3. CAPITULO Ill; DISENO Y METODO

3.1. Tipo y nivel de investigacion

Tipos de Estudio:
Segun la intervencién del Investigador: Es Experimental: Son prospectivos,
longitudinales, analiticos y de nivel investigativo “explicativo” (causa-efecto); ademas

de ser “controlados”.

Segun la planificacion de la toma de datos: Prospectivo: Los datos necesarios son

recogidos de primera mano y a propaosito de la investigacion.

Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio: Longitudinal: La
variable de estudio es medida en dos o mas ocasiones; por ello, de realizar

comparaciones (antes-después) son entre muestras relacionadas.

Segun el nimero de muestras a estudiar: Analitico: En el analisis estadistico por lo
menos bivariado; porque plantea y pone a prueba hipotesis explicativas (finalidad
cognoscitiva); su nivel mas basico establece la asociacion entre factores (propdsito

estadistico).
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Nivel de Investigacion:

Explicativo:
Su finalidad es explicar el comportamiento de una variable en funcién de otra; aqui se
plantea una relacion de causa-efecto, y tiene que cumplir otros criterios de casualidad;

requiere de control tanto metodolodgico como estadistico.

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion:

v Estara conformada por cepas de Candida albicans.

Muestra:

v" Muestreo no probabilistico intencional, se trabaj6 con 80 placas petri con cepas

de Candida albicans (ATCC 90028).
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La presente investigacion se realiz6 en el Laboratorio de Microbiologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener, para ello se solicitd una carta de presentacion
dirigida a la Escuela Académico Profesional de Odontologia, solicitando ingresar al

laboratorio de microbiologia (Anexo ).

Obtencion y procesamiento de las muestras vegetales

Los aceites esenciales de Mentha piperita (Menta) y Origanum vulgare (Orégano) se
obtuvieron de la empresa Essential Oils donde refieren (ANEXO 4) que para la toma
vegetal se tomaron de las hojas de las respectivas plantas cuyas hojas se encontraron
al principio de su floracion. Las hojas se desecaron a temperatura ambiente (20°) y
fueron conservadas en bolsas de papel Kraft. La obtencién de los aceites esenciales
se dio mediante el método de destilacion por arrastre de vapor de agua mediante el

equipo de destilacién de acero inoxidable.

El destilado se logré tomando en cuenta las propiedades de diferencia de densidades
entre el agua y el aceite esencial, esto se logré mediante una pera de decantacion, a
continuacion se deshidrato las impurezas de agua en el aceite esencial con sulfato de

sodio anhidro, luego se llevé a filtracion para asi obtener los aceites esenciales.

El transporte y conservaciéon se realiz6 siguiendo el siguiente protocolo: se mantuvo
en frascos de vidrio de color oscuro (Ambar), con tapon y tapa para evitar la constante
entrada de aire, se evit6 el contacto de la luz natural y en especial de la luz ultravioleta
ya que algunos compuestos son fotosensibles y pueden llegar a oxidarse, también se

evité los cambios bruscos de temperatura enfriamiento y calentamientos continuos.
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Anélisis microbioldgico
Medios de cultivo

El medio de cultivo fue Agar Sabouraud, el cual se prepar6 en 80 placas petri se dividio
40 placas para cada aceite esencial (100mm x 15mm) a razén de un espesor de 4 mm.

por placa.

Se dejo solidificar a temperatura ambiente por 15 minutos, se rotularon las placas Petri
en la parte posterior con el nombre de la sustancia a investigar (aceite esencial de
Mentha piperita y Origanum vulgare. Se realizo el control de esterilidad incubando el

material a 37°C por 24 horas.
Activacion de la cepa Candida albicans

La cepa de Candida albicans (ATCC 90028) adquirida del Laboratorio de Referencia
Nacional de Microbiologia y Biomedicina, se realizé su activacion por medio del calo
caldo Sabouraud por 24 horas a 37°C, posteriormente se repicé el caldo a dos placas
Petri con agar Sabouraud por 24 horas a 37°C para la reactivacion de la cepa de

Candida albicans (ATCC 90028).
Preparacion del in6culo

Bajo condiciones estériles se tomd una asada de colonias de cada cepay se realizé la
suspension directa en 5 ml. de solucion salina fisiol6gica estéril hasta llegar a una
concentracion equivalente a la turbidez de la suspension fue estandarizada (para que
sea igual) al estandar 0,5 de McFarland (lo que corresponde a aproximadamente 1,5

X 10 8 CFU/mI).
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Inoculacién

Se inocularon las cepas de Céandida albicans en los botellas que contenian agar a
temperatura de a 45 - 50°C en bafio de agua, para asegurar una distribucion uniforme
del inoculo se realiz6 el movimiento circular, se distribuy6 en placa Petri con 4 mm de
profundidad para posteriormente la placa y se dejo secar durante 3 a 5 minutos a
temperatura ambiente. Una vez absorbido el inoculo y con la ayuda de una pinza estéril
se procedio los pocillos para la inoculacién de las concentraciones de aceite esencial
a cada placa de agar. Las placas fueron incubadas a 37°C por el resto de la
investigacion, siendo Unicamente retirados de la incubadora para medir los halos de

inhibicién generados a partir de las 24 y 48 horas.

Evaluacion de la actividad antimicotica

El método que se aplicé para el analisis de actividad antimicotica fue realizado por el
modificacion del método por difusion en agar en el cual en el agar solidificado se
inocula la suspension de microorganismo, utilizando pocillos que consistié en hacer
perforaciones en el agar de 6 mm de diametro utilizando sacabocado estéril y retirando
el agar perforado con ayuda de agujas estériles. Se realizaron 6 pozos en cada placa
petri, para luego se coloco el aceite esencial Mentha piperita (menta) y de Origanum
vulgare (orégano) en concentraciones de 25%, 50%, 75%, 100%, Nistatina en
concentracion del como control positivo y agua destilada como control negativo
manteniéndose como constante Omm., garantizando la siembra micética y la formacion

de halos de inhibicion por cada sustancia antimicotica.
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Lectura

Se realiz6 midiendo los halos de inhibicidén con el calibrador vernier. Estos datos se
plasmaron en la ficha de recoleccidén de datos. La susceptibilidad del microorganismo
en prueba esta relacionada con el tamafio de la zona de inhibicién en milimetros. Los
microorganismos se denominan susceptibles cuando el diametro de la zona es mayor
a 30-35 mm, intermedios cuando el diametro de la zona varia entre 20 y 30 mm, o

resistentes con una zona cuto diametro es menor a 15-20 mm.

3.4. Procesamiento de datos y analisis estadistico

Para el procesamiento de la base de datos se empleo el programa estadistico SPSS
version 20, para estimar la mediana de la poblacion y compararla con un valor objetivo
de referencia se utilizé la Prueba de Wilcoxon (valor objetivo de referencia la Nistatina).
Para determinar si las medianas de dos o mas grupos difieren con datos no simétricos,

se utilizé la Prueba de Kruskal-Wallis.

3.5. Aspectos éticos

Solicitud a la Escuela Académico Profesional de Odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener y al Laboratorio de Microbiologia de la Universidad Privada

Norbert Wiener.

El desecho de las muestras en el presente estudio se basé en las normas dadas por
el protocolo de eliminacion de desechos bioldgicos de la oficina de material didactico

y laboratorio de la Universidad Privada Norbert Wiener. (Ver anexo N°3)
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4. CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
Tabla N° 1: Efecto inhibitorio del aceite esencial de Origanum Vulgare (Orégano)

segun su concentracion a las 24 horas frente a cepas de Candida albicans.

n X (mm) DS Min. Max.
OV 25 % 40 22,30 5,43 14 33
OV 50% 40 27,30 4,91 19 38
OV 75% 40 33,13 4,98 23 46
OV 100% 40 45,73 5,90 32 59
Nistatina 1’ 40 17,83 0,96 15 19

ul

El efecto inhibitorio del Origanum Vulgare fue mayor que la Nistatina (17.83 mm) en
todos las concentraciones, siendo su valor minimo de 22.30 mm y su valor maximo de

45.73 mm. Su efecto inhibitorio fue aumentando conforme aumenté su concentracion.

Tabla N° 2: Efecto inhibitorio del Origanum Vulgare (Orégano) segun su

concentracion a las 48 horas frente a cepas de Candida albicans.

n X DS Min. Max.
OV 25 % 40 22,65 5,26 14 33
OV 50% 40 27,75 4,95 19 39
OV 75% 40 33,43 5,03 24 47
OV 100% 40 46,35 5,76 33 59
Nistatina 1" Ul 40 18,20 1,14 15 20
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El efecto inhibitorio del Origanum Vulgare se mantuvo mayor al efecto inhibitorio de
la Nistatina a las 48 horas (18.20 mm) en todos las concentraciones, siendo su valor
minimo de 22.65 mm a una concentracion del 25% y su valor maximo de 46.35 mm
a una concentracion del 100%. El efecto inhibitorio Origanum Vulgare fue

aumentando conforme aumentd su concentracion.

Tabla 3. Comparacion del efecto inhibidor del Origanum Vulgare (Orégano) segun

Su concentracion a las 24 y 48 horas frente a cepas de Candida albicans.

24 horas 48 horas
n X DS n X DS p*
OV 25 % 40 22,30 5,43 40 22,65 5,26 0,00
OV 50% 40 27,30 4,91 40 27,75 4,95 0,00
OV 75% 40 33,13 4,98 40 33,43 5,03 0,00
OV 100% 40 45,73 5,90 40 46,35 5,76 0,00
Nistatina 40 17,83 0,96 40 18,20 1,14 0,00

* Prueba de Wilcoxon
Nivel de significancia 0,05

Para comparar el efecto inhibitorio del Origanum Vulgare se aplico la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, lo que determiné que la muestra estudiada no
presenta distribucion normal, por tanto se aplicaran pruebas no paramétricas (Anexo
“N”). Se utilizé la prueba de Wilcoxon con un nivel de significancia del 0.05. Los

resultados sefialan diferencias significativas entre el efecto inhibitorio registrado a las

24 horas con el de 48 horas.
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Tabla 4. Efecto inhibidor de la Menta Piperita (Menta) segin su concentracion a

las 24 horas frente a cepas de Candida albicans.

n X DS Min. Max.
MP 25% 40 12,55 1,48 10 15
MP 50% 40 14,73 1,52 12 18
MP 75% 40 16,65 1,58 14 20
MP 100% 40 18,85 1,67 15 22
Nistatina 40 19,60 1,34 17 23

El efecto inhibitorio del Menta Piperita fue menor que la Nistatina (19.60 mm) en todos
las concentraciones, siendo su valor minimo de 12.55 mmy su valor maximo de 18.85
mm. Sin embargo, el efecto inhibitorio fue aumentando conforme aumentd su

concentracion.

Tabla 5. Efecto inhibidor de la Menta Piperita (Menta) segun su concentracion a

las 48 horas frente a cepas de Candida albicans.

n X DS Min. Max.
MP 25% 40 13,03 1,476 10 15
MP 50% 40 15,38 1,628 12 19
MP 75% 40 17,25 1,463 15 21
MP 100% 40 19,88 1,667 17 23
Nistatina 40 20,30 1,265 18 23

El efecto inhibitorio de la Menta Piperita se mantuvo menor que el efecto inhibitorio
de la Nistatina a las 48 horas (20.30 mm) en todos las concentraciones, siendo su valor
minimo de 13.03 mm a una concentracion del 25% y su valor maximo de 19.88 mm a
una concentracion del 100%. El efecto inhibitorio de la Menta Piperita fue aumentando

conforme aumentd su concentracion.
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Tabla 6. Comparacion del efecto inhibidor de la Menta Piperita (Menta) segun su

concentracion a las 24 y 48 horas frente a cepas de Candida albicans.

24 horas 48 horas
n X DS n X DS P
MP 25% 40 12,55 1,48 40 13,03 1,476 0,00
MP 50% 40 14,73 1,52 40 15,38 1,628 0,00
MP 75% 40 16,65 1,58 40 17,25 1,463 0,00
MP 100% 40 18,85 1,67 40 19,88 1,667 0,00
Nistatina 40 19,60 1,34 40 20,30 1,265 0,00

* Prueba de Wilcoxon
Nivel de significancia 0,05

Para comparar el efecto inhibitorio de la Menta Piperita se utilizé la prueba de

Wilcoxon con un nivel de significancia del 0.05. Los resultados sefialan diferencias

significativas entre el efecto inhibitorio registrados a las 24 horas con el de 48 horas.

Tabla 7. Comparacion de la eficiencia inhibitoria entre grupos segun la

concentracion a las 24 horas

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3

n X DS n X DS n X DS P
25% 40 2230 543 40 1255 1,48 40 17,83 0,96 0,00
50% 40 27,30 491 40 14,73 1,52 40 17,83 0,96 0,00
75% 40 33,13 498 40 16,65 1,58 40 17,83 0,96 0,00
100% 40 45,73 590 40 18,85 1,67 40 17,83 0,96 0,00

* Prueba de Kruskal-

Wallis
Nivel de significancia
0,05
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Para comparar los promedios de la eficiencia inhibitoria entre los tres grupos segun su
concentracion a las 24 horas, se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis con un nivel de

significancia de 0.05. Se encontraron diferencias significativas entre los grupos.

Tabla 8. Comparacion de la eficiencia inhibitoria entre grupos segun la

concentracion a las 48 horas

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3

n X DS n X DS n X DS P
25% 40,00 13,03 1,476 40,00 22,65 5,260 40,00 19,60 1,336 0,00
50% 40,00 15,38 1,628 40,00 27,75 4,950 40,00 19,60 1,336 0,00
75% 40,00 17,25 1,463 40,00 33,43 5,033 40,00 19,60 1,336 0,00
100% 40,00 19,88 1,667 40,00 46,35 5,763 40,00 19,60 1,336 0,00

* Prueba De Kruskal-
Wallis

Nivel De Significancia

0,05

Para comparar los promedios de la eficiencia inhibitoria entre los tres grupos segun su
concentracion a las 48 horas, se utilizo la prueba de Kruskal-Wallis con un nivel de
significancia de 0.05. Se encontraron diferencias significativas entre los grupos con un

p valor menor a 0.05.

Tabla 9. Comparacion de la efectividad inhibitoria entre grupos segun la

concentracion a las 24 horas.

Grupo 1vs Grupo 2 Grupos 1 vs Grupo 3 Grupo 2 vs Grupo 3
25% 0,00 0,00 0,00
50% 0,00 0,00 0,00
75% 0,00 0,00 0,00
100% 0,00 0,00 0,04

Prueba de U de Mann-Whitney
Nivel de Significancia
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Para comparar dos grupos se aplico la prueba de U de Mann de Whitney
encontrandose diferencias significativas en todas las comparaciones de las diferencia

concentraciones.

Tabla 10. Comparacion de la efectividad inhibitoria entre grupos segun la

concentracion a las 48 horas

Grupo 1vs Grupo 2 Grupos 1 vs Grupo 3 Grupo 2 vs Grupo 3
25% 0,00 0,00 0,00
50% 0,00 0,00 0,00
75% 0,00 0,00 0,00
100% 0,00 0,00 0,24

Prueba de U de Mann-Whitney
Nivel de Significancia

Para comparar dos grupos se aplicé la prueba de U de Mann de Whitney
encontrandose diferencias significativas en todas las comparaciones en todas las
concentraciones, excepto entre los grupos de Menta Piperita al 100% de

concentracion con el grupo de Nistatina.

4.2. Discusion

En la presente investigacion de tipo experimental in vitro se buscé determinar el efecto
inhibidor del aceite esencial del Origanum Vulgare (Orégano) y Mentha piperita
(Menta) en 4 concentraciones (25%, 50%, 75% y 100%) comparado con el control
positivo Nistatina, que es un agente antifGngico muy utilizado y el control negativo agua

destilada frente a cepas de Candida albicans (ATCC 90028).
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Muchos estudios a nivel mundial se han efectuado con aceites esenciales obtenidas
de diferentes plantas clasificadas como medicinales, la intencién de este estudio y de
diversos estudios ha sido diferente en el sentido de buscar compuestos que inhiban el
crecimiento ya sea de bacterias, hongos, virus, pardsitos. En aquellos aceites
esenciales se han presentado mayor capacidad inhibitoria, se han encontrado
componentes que tienen la capacidad de pasar las membranas celulares, romper
polisacaridos, acidos grasos Y lipidos, permeabilizando la membrana celular, la cual
conduce a la perdida de iones, al colapso de la bomba de protones y a la disminucion
del ATP lo cual conduce a la muerte celular, también se ha encontrado que a nivel
citoplasmatico puede actuar sobre lipidos y proteinas coagulando dichas moléculas.

(27)

Debido al creciente desarrollo de farmacos, resistencia a patdégenos humanos y la
aparicion de efectos indeseables de ciertos antifungicos, la busqueda de nuevos
agentes antimicrobianos es de gran preocupacion hoy en dia, a lo que se suma el
incremento de propiedades beneficiosas de las plantas medicinales mediante aceites
esenciales de sintesis total o0 en combinacién para buscar el sinergismo de dos o0 mas

plantas. (4)
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La cepa de Candida albicans ATCC 90028 se ha utilizado en varios estudios in vitro
con el fin de probar la accion antimicrobiana de diversas plantas medicinales (Samber
N. et al. 2015, Samber N. et al. 2014, Mahboubi M., Kazempour N. 2014, Brum C. et
al. 2013, Maravi G. 2012, Tyagi A, Malik A. 2010, Hofling J. et al. 2010, Carretto C. et

al. 2010)

La actividad biologica del aceite esencial del Origanum vulgare esta relacionada con

sus principales componentes como es el timol, Eugenol beta-bisaboleno y cariofileno.

El timol es un efectivo agente antimicrobiano que inhibe el crecimiento de microbios y
bacterias por esta razon, el timol se utiliza en productos tales como enjuagues bucales
gue tienen como objetivo eliminar las bacterias en la boca por sus propiedades
antibacterianas y antifungicas también se utiliza en pastas de dientes, ademas de tener

un sabor agradable.(32,33)

En el caso de la menta su actividad biologica, esta relacionada mentol (30-40% y en
algunos casos mas de 50%), mentona (15-25%), mentil acetato (4-10%), mentofurano,
isomentona, carvona, pulegona, nheomentol, piperitenona, jasmona, cineol, linalol. Se
ha demostrado que el mentol es una sustacia que posee una actividad antimicrobiana,

antifungica, antiviral, actividad antioxidante, ademas es muy utilizado en productos
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farmacolégicos, cosméticos y su gran uso en enjuatorios bucales y cremas dentales.

(15,34)

Para determinar el efecto inhibidor del Origanum vulgare (orégano) y Mentha piperita
(Menta), se obtuvieron los aceites esenciales mediante el método de destilacién por
arrastre de vapor de agua. El resultado se logré tomando en cuenta las propiedades
de diferencia de densidades entre el agua y el aceite esencial, mediante una pera de
decantacion, a continuacion se deshidratd las impurezas de agua en el aceite esencial
con sulfato de sodio anhidro, luego se llevo a filtracion para asi obtener los aceites
esenciales, siendo este método el mas sencillo y mas comln para extraer aceites
esenciales, debido a que no se requiere de ningun disolvente y por ser un método mas
seguro y que ademas la extracion del aceite por este método no altera sus

propiedades, esto coincide con el estudio de Maravi G. 2012.

Varios estudios han demostrado el potencial antimicrobiano de los aceites esenciales,
utilizando diferentes técnicas adaptadas del antifungigrama, como difusion en disco y
la técnica de dilucion en caldo. Sin embargo, la técnica de microdilucién ha

proporcionado mejores resultados. (Moura J. et al. 2011).

El presente estudio in vitro frente a Candida albicans mostré que la Mentha piperita
presenta un efecto inhibidor de hasta 19.88mm, lo que demuestra su actividad
antifangica, lo que coincide con (Samber N. et al. 2015, Samber N. et al. 2014,

Mahboubi M., Kazempour N. 2014, Carretto C. et al. 2010); asimismo, el aceite
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esencial de Origanum vulgare presenta un efecto inhibidor elevado de hasta 46.35mm;

lo que coincide con (Brum C. et al. 2013, Maravi G. 2012)

El método aplicado, en este estudio, para medir cuantitativamente el efecto inhibidor
tanto del Origanum Vulgare y la Mentha Piperita fue el de difusién en agar por pozos,
asi como los trabajos realizados por (Maravi G. 2012; Moura J. et al. 2011; Tyagi A,

Malik A. 2010; Carretto C. et al. 2010)

En este estudio al comparar la actividad inhibitoria al 100% del aceite esencial de
Mentha piperita con el control positivo de Nistatina su accion fue menor 19.88mm luego
de pasadas las 48 horas; mientras que el de la Nistatina fue del 20.30mm; lo que

coincide con (Maravi G. 2012)

Asimismo, se refiere que los experimentos in vitro tienen sus limitaciones en cuanto a
la posible eficacia in vivo, los resultados de este estudio merecen atencion respecto al
efecto citotdéxico de dichos aceites esenciales. Por lo tanto, se propone realizar futuras
investigaciones para evaluar posibles efectos citotdéxicos de dichos aceites utilizados

en esta investigacion.
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5. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. El efecto inhibitorio del Origanum Vulgare (Orégano) fue mayor que la Nistatina
a las 24 horas, y su efecto inhibitorio fue aumentando conforme aumentaba su
concentracion.

2. El efecto inhibitorio del Origanum Vulgare (Orégano) se mantuvo mayor al
efecto de la Nistatina a las 48 horas, y su efecto inhibitorio fue aumentando
conforme aumentaba su concentracion.

3. El efecto inhibitorio del Origanum Vulgare (Orégano) en diferentes
concentraciones obtuvo resultados que sefalan diferencias significativas al
compararlo a las 24 y 48 horas.

4. El efecto inhibitorio de la Menta Piperita (Menta) fue menor que la Nistatina en
todas sus concentraciones a las 24 horas, a pesar que su efecto inhibitorio fue
aumentando conforme aumentd su concentracion.

5. El efecto inhibitorio de la Menta Piperita (Menta) fue menor al efecto de la
Nistatina en todas sus concentraciones a las 48 horas, su efecto inhibitorio fue
aumentando conforme aumentd su concentracion.

6. El efecto inhibitorio de la Menta Piperita (Menta) en diferentes concentraciones
obtuvo resultados que sefalan diferencias significativas al compararlo a las 24

y 48 horas.
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7. Se encontré diferencias significativas al comparar la efectividad inhibitoria del
aceite esencial del Origanum Vulgare (Orégano) y de la Menta Piperita (Menta)
en diferentes concentraciones a las 24 horas.

8. Se encontro diferencias significativas al comparar la efectividad inhibitoria del
aceite esencial del Origanum Vulgare (Orégano) y de la Menta Piperita (Menta)
en diferentes concentraciones a las 48 horas, a excepcién del los grupos de

Menta Piperita (Menta) al 100% de concentracion con el grupo de Nistatina.

5.2. Recomendaciones

e Se recomienda realizar trabajos de investigaciones del efecto inhibitorio de
Mentha Piperita y Origanum Vulgare frente a bacterias Gram positivas y

negativas.
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Se recomienda realizar trabajos de investigacion del efecto inhibitorio de los
aceites esenciales de Mentha Piperitay Origanum Vulgare al 100% y realizar
controles a la hora, alas 8 horas, alas 16 horas y a las 24 horas; frente a cepas

de Candida Albicans.

Se recomienda realizar otros trabajos de investigacion del efecto inhibitorio de
los aceites esenciales de Mentha Piperitay Origanum Vulgare frente a cepas
de Candida Albicans con mayor tamafio de muestra que lo realizado en esta

investigacion.
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ANEXO N°1

e L o A RSP P e |

WY WIENER

-

Lima, 14 de marzo de 2016

Sefior

Colpa Zamora Dickson
Bachiller

Presente. -

Es grato difgirme & usted pars saludarle cordialmente y en referencia a su
solicitud presentada sobre (8 realizacién de su proyvecto de investigacion bitulada:
"EFECTO IMHIBIRDOR DEL ACEITE ESEMCIAL DE Orlganum wvulgare y
Mentha piperita an COMPARACION A LA NISTATINA FREMTE A CEPAS DE
Candida Albicans. ESTUDIO IM WITRO., LIMA 20157, hacemos de su
conocimiento que la Direccién de la EAP de Odontologia, autoriza v brinda las
facilidades nacesarias para que pueda realizar el levantamiento de informaciin de

su trabajo de investigacicn,

Es propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mil especial
consideracidn.

Atentamente,

@Hﬂ Carlns Gifivez Ramires
fef
Escuik: Profasianai de

donitolagta
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ANEXO N°2

Univeaersicdad
v WIENER
Titulo lce«u Versién - Vigencia Imm- j
Proced. GRADUACION Y TITULACION oVa-GT-11 V10- Set-16 1/2
10.5 SOLICITUD DE DESIGNACION DE ASESOR F-GT-11-5
Lima, 06 de octubre de 2016

Mg. Carlos Michell Galvez Ramirez

Director (e) de EAP de Odontologia
Universidad Privada Norbert Wiener
Presente.-

De mi mayor consideracion:

Es grato saludarlo y solicitar la designacién del Mg. Cupé Araujo Ana Cecilia como asesor de mi Tesis, tomando en cuenta que
para la comunicacion de la EAP se utilice el siguiente correo electronico: Acupe@wienergroup.com.

Asimismo, cabe resaltar que mis datos son:
Nombres y apellidos completos: Colpa Zamora Max Dickson

Titulo de tesis: EFECTO INHIBIDOR DEL ACEITE ESENCIAL DE Origanum vulgare y Mentha piperita EN COMPARACION A LA
NISTATINA FRENTE A CEPAS DE Candida albicans. ESTUDIO IN VITRO. LIMA 2016™"

Carrera profesional: Odontologia
Correo electrénico: odonto3002@gmail.com Teléfonos: 5343302 / 966344143
Ademis, solicito a Ud. el registro de mis datos consignados lineas arriba en la base de datos de la EAP.

Agradeciendo su gentil atencién a la presente, me despido de Ud.

Atentamente,

2 %

/ Firma del solicitante
DNI: 42774760
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ANEXO N°3

Universicdond

o WIENER

59.6
NORMAS DE ELIMINACION Y DISPOSICION DE RESIDUOS COMUNES Y ESPECIALES.
" Normas a cumplir por los usuarios de Laboratorios de ciencias y ambientes afines.

1.- CLASIFICACION Y ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS.

RESIDUOS LIQUIDOS ESPECIALES
. Uquldos orgénlcos y otros: Diluir con abundante agua y eliminar directamente al desaglie.
( éter, b , metanol, nitrobenceno, acetona): Colocar los solventes en los frascos
ro!ulados correspondientes ubmdos en los laboratorios para su desecho respectivo por una empresa
autorizada, no mezclar los reactivos.

Liquidos infecci (sangre, i b dantes de los culﬁvoc bactenas. hongos,
virus, mohos).- Almacenar los materiales que contengan los microorganismos ant te citados en
un recipiente que contenga lejla o betagen R82F (4ml en 1 It de agua) por 10 minutos y eliminar el liquido :
contaminado al desague, el recipi con cintas de seguridad y desechar. e

=7 M
RESIDUOS SOLIDOS ESPECIALES %

Material de vidrio roto - Triturar el vidrio hasta 10 cm. de didmetro y colocar en el recipiente habilitado para .+,
el desecho de vidrios del almacén de reactivos, asegurar con cinta de embalaje. ’
Material de vidrio contaminado.- Prolongar el proceso de autoclavado por una hora a 121°Cy 1.5
atmésferas de presion para volver a utilizar.

Agares, caldos: Autoclavar y colocar los desechos en la bolsa roja y colocar al tacho rojo.

Sales, 6xidos, hidréxidos - las sales se pueden reciclar, separar los residuos de los Oxidos e Hidroxidos,
colocar en una bolsa y colocarlo en la bolsa amarilla y tacho amarillo.

RESID L C
Plasticos (venoclisis, volutrol, sondas Foley y similares).- Rotular y almacenar en una bolsa de plastico

para su desecho en bolsa y tacho rojo.

OBJETOS PUNZANTES Y CORTANTES

Jeringas, agujas, lancetas.- Después de su uso colocar la jeringa en una caja de seguridad tetrapack,
sacar el capuchén, para su desecho independiente, asegurar la caja llena con agujas para su desecho.

MATERIAL Y TEJI Bl |

Piezas y tejidos biolégicos: Colocar las muestras en frascos de vidrio y tapa hermética ancha con formol al
40 % y después de su uso eliminar a la fosa comun.

Animales menores.- Colocar el animal muerto a una bolsa verde con cal para su disposicién final en la

fosa comun p0f el personal responsable °
F »s con h -Ag formol sal o formol al 10 % para poder hacer el examen, luego del

Andlisis autoclavar y oolocarlo en la bolsa roja y tacho rojo.

Algodones usados.- Después de su uso colocar en un recipiente que contenga lejia o betagen R82F (4 mL en

L de agua) por 10 minutos, colocario en la bolsa roja, tacho rojo.

RESIDUOS COMUNES.- Como son las bolsas plasticas, papeles, etc colocar en una bolsa y tacho azul

1L.- DISPOSICION FINAL
- El personal de limpieza recoge los residuos sélidos diari te y lo traslada al ambiente de bioseguridad N° S
06 ubicado en el sétano.
- La disposicién de los tachos es la siguiente:
Lado Derecho: Residuos sélidos especiales de laboratorios.
Lado frontal: Reactivos organicos y bioldgicos (Cafeterias y otros). 7 -~
Lado Izquierdo: Residuos comunes. Pasadizos, aulas y servicios higiénicos
Los residuos especiales son transportados y tratados por las EPS-ERS —
El residuo biocontaminado y téxico es rotulado por el personal especialista antes de ser traslgZ@ishA 4
a la zona de residuos.

LABORATORIOS Y MATERIAL DIDACTICO 2 Rev. 3 - Marzo 2012
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ANEXO N° 4

) Essential Ol Peru SAC
Cale Los Vifedos 313 - Camacho
) ’ La Mofina - Uma
? ) Talf: (0%1) 736 9840
l‘ ( ) l Ve raDecpren. wom
' ‘ oMb www Aceltes Esenclales ecp.com

Dr. Galvez Ramirez, Carlos Michell

Orector de lo Ezcuelc Accdemica Profezional de Odontologe
Universidod Privada Norbert Wiener

Focultad de Ciencio: de lo Salud - Escuelc acodéemico de Odonicioga
Presente.-

De nuestra consigeracion, recioa 105 oG0S corgicies @ nombre de
Essential Ois Perv.

Por medio de IC presente tenemos G bien cerificar que el procucto ACEITE
ESENCIAL DE Origanum vuigare (Orégano) y Mentha pipenta (Menta) es 100%
PUro, Prociuciao utiizando el método ce Destiacion por Amasre de vopor.

Este cenficodo es emitido G soiicitua de Max Dickson Coipa Zamora con DN N®
42774760 y cOdigo de aumno N° Q2009100322 pora su utiizocion eh o
investigacion “EFECTO INHIBIDOR DEL ACHTE ESENCIAL DE Origanum vuigare y Mentha
piperita EN COMPARACION A LA NISTATINA FRENTE A CEPAS DE Condida albicans. ESTUDIO
IN VITRO. LIMA 2014",

Atentomente,

'2!”‘"71’ e
EOP - -
Ing. Armando Noriega Mangini
Gerente Genergl
Essential Ois Pery
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ANEXO N°5

Essential Oils Peru SAC

Telt: (051) 730 9840
penacom

T S
LOP

Vancmwrbal €308 Ty www.AceitesEsenciales-cop com

Protocolo de conservacion de aceites esenciales EOP

Los Aceites Esenciales (AE) EOP son 100% puros y naturales. No contienen en su constitucion
aditivos quimicos nl conservantes. Son producidos por medio de destilacion por arrastre de vapor
y mantenidos en condiclones optimas de almacenamiento pudiendo tener un tiempo de vida utd
de hasta 3 aflos segin sea el caso,

4

<

jones de almr ¥ conservacion:

Mantenerlos en frascos de vidrio de color oscuro, ambar de ser posible.

Mantenerios con tapdn y tapa para evitar la entrada constante de aire.

Mantenerios alejados de |a luz natural y en especial de la Juz ultravioleta ya que algunos
compuestos son fotosensibles y pueden llegar o oxidarse.

Se deben conservar en lugares frescos, evitando camblos bruscos de temperatura,

enfriam yc continuos.

El tempo de vida utll promedio es de 3 afios. SIn embargo las caracteristicas sromaticas se
mantienen Intactas por un tiempo aproximado de 1 aflo en la mayoria de los casos.

Observaciones:

v

Los AE citricos son mas propensos o la oxidacion por lo que tienen un tiempo de vida
menor. Para su mejor conservacion se sugiere conservarios a temperaturas entre jos 4-
10°C.

Los AE de anis, hinojo vy otros de la familla apioceoe, tienden a solidificarse a bajas
temperaturas, no Implicando esto su deterioro. Para ellos, es recomendable mantenerios
a temperatura amblente.

Los AE de vetiver y alsunos maderables tienden a cambiar de aroma con el tiempo,
fendmeno conocido como maduracion.
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ANEXO N°6

Fotos de los materiales usados:

Aceites Esenciales: Mentha
Piperita y Origanum Vulgare

Discos Tween 20

Cepa de Candida Albicans

(ATCC 90028).
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ANEXO N°7: Fotos del procedimiento en Laboratorio:

Inoculando en solucion McFarland La cepa fue reactivada sembrandola en
Agar Sabouraud por 24 horas a 37°C.
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Sembrando pozos con concentraciones
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ANEXO N°8:

Resultados del procedimiento:

Placas de Origanum Vulgare

Placas de Mentha Piperita
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LEYENDA MENTA:

o 1:.25%

o 2:50%

o 3:75%

e 4:100%

e +: NISTATINA
e -:NaCl

LEYENDA
OREGANO:

e 1:25%

o 2:50%

e 3:75%

e 4:100%

e +: NISTATINA
e -:NaCl
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MEDICION DE HALOS DE INHIBICION CON CALIBRADOR PIE
DE REY
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “EFECTO INHIBIDOR DEL ACEITE ESENCIAL DE Origanum vulgare y Mentha piperita EN COMPARACION A LA NISTATINA FRENTE A CEPAS DE

Candida albicans. ESTUDIO IN VITRO".

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSIONES
Problema principal: ¢ Cuél Objetivo General: Hipotesis principal: 1.- El efecto inhibidor del 1.- El efecto inhibidor del aceite
es el efecto inhibidor del Determinar el efecto La concentracion

aceite esencial de
Origanum vulgare y
Mentha piperita en
comparacion a la nistatina
frente a cepas de Candida
albicans?

inhibidor del aceite
esencial de Origanum
vulgare y Mentha piperita
en comparacion a la
nistatina frente a cepas de
Candida albicans.

minima efectiva del
aceite esencial de
la Mentha piperita
presenta mayor
efecto inhibidor que
la concentracion
minima efectiva del
aceite esencial del
Origanum vulgare
frente a la cepas
de Candida
albicans

Estudio de tipo:
Experimental,
Prospectivo, Analitico y
Longitudinal

Nivel:
Explicativo

Problemas secundarios:

Objetivos especificos:

Hipotesis
secundarias:

Poblacién y Muestra:

aceite esencial de
Origanum Vulgare al 25%
frente a cepas de Candida

Albicans en los tiempos

de 24 y 48 horas aumenta
de 22,30mm a 22,65mm.

Diferencia que fue

estadisticamente

significativa (p>0,05).

esencial de Origanum Vulgare al
25% frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos de 24 y
48 horas aumenté de 22,30mm a
22,65mm.

1.- Determinar el efecto
inhibidor del aceite
esencial generado por el
Origanum vulgare
(Orégano) al 25% 50%
75% 100% frente a las
cepas de Candida
albicans alas 24 horas

No presenta

Formada por cepas de
Candida albicans (ATCC
90028).

2.- El efecto inhibidor del
aceite esencial de
Origanum Vulgare al 50%
frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos
de 24 y 48 horas aumenta
de 27,30mm a 27,75mm.
Diferencia que fue
estadisticamente
significativa (p>0,05).

2.- El efecto inhibidor del aceite
esencial de Origanum Vulgare al
50% frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos de 24 y
48 horas aumenté de 27,30mm a
27,75mm.

2.- Determinar el efecto
inhibidor del aceite
esencial generado por el
Origanum vulgare
(Orégano) al25% 50%
75% 100% frente a las
cepas de Candida
albicans alas 48 horas.

Muestra:
Muestreo no probabilistico
intencional, se trabajé con
80 placas petri con cepas

de Candida albicans
(ATCC 90028).

3.- El efecto inhibidor del
aceite esencial de
Origanum Vulgare al 75%
frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos
de 24 y 48 horas aumenta
de 33,13mm a 33,43mm.
Diferencia que fue
estadisticamente
significativa (p>0,05).

3.- El efecto inhibidor del aceite
esencial de Origanum Vulgare al
75% frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos de 24 y
48 horas aumenté de 33,13mm a
33,43mm.
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3.- Comparar el efecto
inhibidor del aceite
esencial generado por el
Origanum vulgare, segin
su contrecion frente a
cepas de Candida
albicans alas 24 y 48
horas.

4.- El efecto inhibidor del
aceite esencial de
Origanum Vulgare al
100% frente a cepas de
Candida Albicans en los
tiempos de 24 y 48 horas
aumenta de 45,73mm a
46,35mm. Diferencia que
fue estadisticamente
significativa (p>0,05).

4.- El efecto inhibidor del aceite
esencial de Origanum Vulgare al
100% frente a cepas de Candida

Albicans en los tiempos de 24y
48 horas aumentd de 45,73mm a

46,35mm.

4.- Determinar el efecto
inhibidor del aceite
esencial generado por la
Menta piperita al 25%
50% 75% 100% frente a
las cepas de Candida
albicans alas 24 horas.

5.- El efecto inhibidor del
aceite esencial de Mentha
piperita al 25% frente a
cepas de Candida
Albicans en los tiempos
de 24 y 48 horas aumenta
de 12,55mm a 13,03mm.
Diferencia que fue
estadisticamente
significativa (p>0,05).

5.- El efecto inhibidor del aceite
esencial de Mentha piperita al
25% frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos de 24 y
48 horas aumenté de 12,55mm a
13,03mm.

5.- Determinar el efecto
inhibidor del aceite
esencial generado por la
Mentha Piperita (Menta) al
25% 50% 75% 100%
frente a las cepas de
Candida albicans a las 48
horas.

6.- El efecto inhibidor del
aceite esencial de Mentha
piperita al 50% frente a
cepas de Candida
Albicans en los tiempos
de 24 y 48 horas aumenta
de 14,73mm a 15,38mm.
Diferencia que fue
estadisticamente
significativa (p>0,05).

6.- El efecto inhibidor del aceite
esencial de Mentha piperita al
50% frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos de 24 y
48 horas aumenté de 14,73mm a
15,38mm.

6.- Comparar el efecto
inhibidor del aceite
esencial generado por la
Menta piperita (Menta)
segun su concentracion
frente a cepas de
Céandida albicans a las 24
y 48 horas.

7.- El efecto inhibidor del
aceite esencial de Mentha
piperita al 75% frente a
cepas de Candida
Albicans en los tiempos
de 24 y 48 horas aumenta
de 16,65 mm a 17,25 mm.
Diferencia que fue
estadisticamente
significativa (p>0,05).

7.- El efecto inhibidor del aceite
esencial de Mentha piperita al
75% frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos de 24 y
48 horas aumenté de 16,65 mm a
17,25 mm.
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7. Comparar la efectividad
inhibitoria entre el aceite
esencial generado por el

Origanum vulgare y
Mentha piperita al 25%
50% 75% 100% frente a
las cepas de candida
albicans a las 24 horas

8.- El efecto inhibidor del
aceite esencial de Mentha
piperita al 100% frente a
cepas de Candida
Albicans en los tiempos
de 24 y 48 horas aumenta
de 18,85 mm a 19,88 mm.
Diferencia que fue
estadisticamente
significativa (p<0,05).

8.- El efecto inhibidor del aceite
esencial de Mentha piperita al
100% frente a cepas de Candida
Albicans en los tiempos de 24 y
48 horas aumenté de 18,85 mm a
19,88 mm.

8.- Comparar la
efectividad inhibitoria
entre el aceite esencial
generado por el Origanum
vulgare y Mentha piperita
al 25% 50% 75% 100%
frente a las cepas de
candida albicans a las 48
horas

9.- El efecto inhibidor de
la Nistatina fue de 17.83 a
las 24 horas; mientras que

el del Origanum Vulgare

fue de 45.73. El efecto
inhibidor de la Nistatina
fue de 18.20 a las 48
horas; mientras que el del
Origanum Vulgare fue de
46.35, frente a cepas de
Candida Albicans.

9.- El efecto inhibidor de la
Nistatina fue de 17.83 a las 24
horas; mientras que el del
Origanum Vulgare fue de 45.73.
El efecto inhibidor de la Nistatina
fue de 18.20 a las 48 horas;
mientras que el del Origanum
Vulgare fue de 46.35, frente a
cepas de Candida Albicans.

10.- El efecto inhibidor de
la Nistatina fue de 19.60 a
las 24 horas; mientras que
el del Mentha Piperita fue
de 18.85. El efecto
inhibidor de la Nistatina
fue de 20.30 a las 48
horas; mientras que el del
Mentha Piperita fue de
19.88, frente a cepas de
Candida Albicans

10.- El efecto inhibidor de la
Nistatina fue de 19.60 a las 24
horas; mientras que el del
Mentha Piperita fue de 18.85. El
efecto inhibidor de la Nistatina fue
de 20.30 a las 48 horas; mientras
que el del Mentha Piperita fue de
19.88, frente a cepas de Candida
Albicans
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