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Resumen

Objetivo: Analizar la relacion del cuidado de enfermeria del paciente en el pre operatorio
con el nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia General del Hospital Nacional Hipdlito
Unanue Lima, Pera, 2021. Material y método: La presente investigacion es descriptiva de
corte transversal y correlacional. La poblacion y muestra estard formada por 58 pacientes en
preoperatorio que seran hospitalizados en el servicio de Cirugia general del Hospital
Nacional Hipdélito Unanue entre los meses de Julio — Noviembre del 2021, considerando los
criterios tanto de inclusion y exclusion. Se utilizard la técnica de la encuesta mediante los
instrumentos: cuestionario de cuidados de enfermeria del paciente prequirirgico, que
fue validado por Muro S. en su investigacion, compuesta de 20 items agrupadas en 4
dimensiones y el cuestionario de ansiedad Estado/ Rasgo (STAI - 1964), comprende de
20 afirmaciones divididas en 2 dimensiones que constan de 10 enunciados positivos y 10

enunciados negativos.

Palabras claves: Cuidados de enfermeria, nivel de ansiedad, paciente preoperatorio.



Abstract

Objective: To analyze the relationship of the nursing care of the patient in the preoperative
period with the anxiety level of the General Surgery Service of the Hospital Nacional
Hipélito Unanue Lima, Peru, 2021. Material and method: This research is descriptive of
cross-sectional and correlational. The population and sample will be made up of 58
preoperative patients who will be hospitalized in the General Surgery service of the Hospital
Nacional Hipoélito Unanue between the months of July - November 2021, considering the
inclusion and exclusion criteria. The survey technique will be used through the instruments:
questionnaire of nursing care of the pre-surgical patient, which was validated by Muro
S. in his research, composed of 20 items grouped in 4 dimensions and the State / Trait
anxiety questionnaire (STAI - 1964), comprises of 20 statements divided into 2 dimensions

consisting of 10 positive statements and 10 negative statements.

Key words: Nursing care, anxiety level, preoperative patient.
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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En la fase preoperatoria, el paciente que va a ser sometido a una cirugia enfrenta situaciones
que implican riesgo de vida, conllevando a la ansiedad, que es considerada como un estado
emocional que se presenta de manera transitoria como una respuesta normal del organismo
frente a situaciones como una cirugia que se puede manifestar en respuestas como miedo,
preocupacion, intranquilidad, entre otras y varian de acuerdo a las caracteristicas que

presente el paciente (1).

En la actualidad se le considera a la ansiedad como una incertidumbre salubridad estatal,
segun la OMS, se estipula que padecera cualquier alteracion de ansiedad un aproximado del
20% de la ciudadania por lo menos una vez en su vida por las diferentes circunstancias de la
vida diaria y mds ain cuando se van a enfrentar a algo desconocido o procesos que involucre

la integridad humana como es una intervencion quirtrgica (2).

Considerando que la ansiedad es un problema que se enfrentan los pacientes en
preoperatorio, se sienten muy vulnerables a diversos cambios y que necesitan de una
atencion especial para lograr la adaptacion de su salud, el profesional de enfermeria juega
un rol muy importante se encargan de valorar a fin de prestar cuidados necesarios con la
finalidad de disminuir el nivel de ansiedad y mantener el bienestar integral del paciente

abordando el aspecto biopsicosocial (3).

Los “cuidados” son la naturaleza de la carrera de enfermeria el objetivo es conservar,
restablecer y preservar la salud del individuo que tiene como fundamento la relacién
interpersonal enfermera(o) — enfermo encaminado a calmar el dolor, la angustia y ansiedad,

el temor a lo desconocido como son las intervenciones quirtrgicas ya que conlleva al
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paciente a reacciones como miedo, temor, estrés que pueden tener repercusion en la

evolucidn y recuperacion (4).

En América Latina, seglin estudios los enfermos que por primera vez van a ser intervenidos
quirargicamente el 100 % presenta ansiedad predominando en el sexo femenino con un nivel
de educacion basica en un 77,8%, es decir que existen factores que influyen en la aparicion
de la ansiedad como grado de instruccion, sexo, preparacion previa antes de la cirugia, grado

e informacion, entre otros; por lo que el papel del profesional de enfermeria es fundamental

(5).

En el Pertl, existe un predominio del 29% para los trastornos psicoldgicos de cualquier tipo,
teniendo como en primer lugar a la ansiedad con un 14.9 %, trastornos del estado de &nimo
con un 8.2%, para los problemas de control de impulsos es de 8.1% y para los problemas de
uso de sustancias con un 5.8%. Igualmente, se pudo conocer que es mas numeroso en
individuos con dificultades personales y varian segun los escenarios como es el caso de las

cirugias (6).

Se comprende por ansiedad preoperatoria a una serie de respuestas dificiles ante
circunstancias notorias como riesgo (cirugia) lo cual abarca reacciones mentales, fisiologicas
y conductuales. Alguna de las causas desencadenantes de la ansiedad es la poca informacién
que reciben previa a la cirugia, por lo que el profesional de enfermeria esta capacitado para
explicar con palabras claras y sencillas acerca del procedimiento a realizar para brindar

seguridad y tranquilidad al paciente (7).

En presencia de la cercania de una cirugia la ansiedad siempre estd presente ya sea en un
grado leve, moderado o severo, es asi que para el paciente preoperatorio la intervencion
quirtrgica se constituye en un potente estresor complejo, cuya caracteristica no se encuentra

aislada y que no va a depender solo de la hospitalizacion sino de la complejidad del
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diagnéstico, tipo de cirugia y sus probables complicaciones que hacen que se eleve el grado

de ansiedad (8).

En el nosocomio del Hipdlito Unanue en area de cirugia general existe una gran demanda de
pacientes preoperatorios haciendo que el cuidado que ofrece el profesional enfermero al
paciente prequirtrgico se ejecuta de manera apurada dejando de lado muchos aspectos como
es la parte psicologica conllevando a manifestaciones de ansiedad, estrés, incertidumbre,
alteraciones respiratorias y cardiovasculares generando una situacion de amenaza para su

integridad (9).

A raiz de esta problematica sabemos que es trascendental y de gran importancia replantear
y/o realizar nuevos protocolos y guias que vayan dirigidos al cuidado del paciente en
preoperatorio poniendo énfasis sobre todo a la parte psicologica del paciente, brindandole
informacion con palabras claras, sencillas y ofreciendo apoyo emocional, resolviendo sus
dudas e inquietudes con la finalidad de que el afrontamiento al nuevo estado de salud sea

mas facil de llevar (10).

Queda claro que cada uno de los pacientes sometidos a cirugia presenta un alto grado de
ansiedad. En el actual estudio se va a poder determinar si los cuidados de enfermeria influyen
directamente en el grado de ansiedad y también conoceremos varios componentes comunes
que producen la ansiedad a pesar de que cada paciente va a tener una reaccion distinta ante

un estimulo o situacion en este caso una intervencion quirargica (11).

En ese sentido se vio la necesidad de realizar una investigacion con referente al nivel de
ansiedad del paciente en el pre operatorio y su relacion con los cuidados de enfermeria del

servicio de cirugia general del Hospital Nacional Hipolito Unanue.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

(Cuadl es la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente en el pre operatorio con el
nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia General del Hospital Nacional Hipdlito Unanue

Lima, Pert, 2021?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cudl es la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio en su
dimension de sintomas positivos frente al nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia

General del Hospital Nacional Hipdlito Unanue Lima, Pert, 20217

e ;Cudl es la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio en su
dimension de sintomas negativos frente al nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia

General del Hospital Nacional Hipdlito Unanue Lima, Pert, 20217

e ;Cudl es la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio con en
su dimension de ética frente al nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia General del

Hospital Nacional Hipolito Unanue Lima, Pera, 20217

e ;Cudl es la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio en su
dimension clinica - cientifica frente al nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia

General del Hospital Nacional Hipdlito Unanue Lima, Pert, 20217

e ;Cudl es la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio con en
su dimension interpersonal frente al nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia General

del Hospital Nacional Hipolito Unanue Lima, Pert, 2021?
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(Cuadl es la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio con en
su dimension perceptiva frente al nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia General

del Hospital Nacional Hipolito Unanue Lima, Pert, 20217?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo general

Analizar la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente en el pre operatorio con el

nivel de ansiedad del Servicio de Cirugia General del Hospital Nacional Hipdlito Unanue

Lima, Pert, 2021

1.3.2.Objetivos especificos

Determinar la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio en
su dimension de sintomas positivos frente al nivel de ansiedad en el Servicio de

Cirugia General del Hospital Nacional Hip6lito Unanue Lima, Peru, 2021

Determinar la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio en
su dimension de sintomas negativos frente al nivel de ansiedad en el Servicio de

Cirugia General del Hospital Nacional Hip6lito Unanue Lima, Perua, 2021

Determinar la relaciéon de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio con
en su dimension de ética frente al nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia General

del Hospital Nacional Hipdlito Unanue Lima, Perti, 2021

Determinar la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio en
su dimension clinica - cientifica frente al nivel de ansiedad en el Servicio de

Cirugia General del Hospital Nacional Hip6lito Unanue Lima, Perua, 2021
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e Determinar la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio
con en su dimension interpersonal frente al nivel de ansiedad en el Servicio de
Cirugia General del Hospital Nacional Hip6lito Unanue Lima, Perua, 2021

e Determinar la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio
con en su dimension perceptiva frente al nivel de ansiedad en el Servicio de Cirugia
General del Hospital Nacional Hipdlito Unanue Lima, Perti, 2021

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

El presente estudio se lleva a cabo con la finalidad de brindar un aporte al conocimiento
preexistente, aporte hacia otros trabajos de investigacion, uso de instrumentos de evaluacion
para identificar el grado de ansiedad del paciente preoperatorio y su relacion con los cuidados
de enfermeria, cuyos resultados podran ser sistematizados en una propuesta para ser

incorporados en la ciencia de enfermeria, mejorando el nivel de desempefio del profesional.

1.4.2. Metodologica

La elaboracion y aplicacion de las rubricas para cada una de las evaluaciones referente a la
ansiedad son indagados mediante métodos cientificos que son demostrables tanto en su
validez y confiabilidad, siendo viable el estudio por la accesibilidad para la recoleccion de
datos, recursos humanos, materiales que garantizaran el desarrollo del presente estudio de

investigacion.

1.4.3. Practica

Este estudio se desarrollara porque es evidente la necesidad de mejorar los cuidados de

enfermeria del paciente hospitalizado en el pre operatorio, identificando el nivel de ansiedad
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para disefiar estrategias, planes y programas para una mejora continua en las actividades

propias del desarrollo de actividades de enfermeria.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

La ejecucion de la propuesta de estudio se desarrollara en el servicio de Cirugia General del

Hospital Nacional Hipolito Unanue, en el periodo comprendido del afio 2021

1.5.2. Espacial

El estudio se llevara a cabo en el servicio de cirugia general del Hospital Nacional Hipdlito

Unanue Lima, en pacientes que se encuentran en preoperatorio los dias de lunes a sabado.

1.5.3. Recursos

Para desarrollar el estudio se cuenta con la disponibilidad de recursos humanos y materiales,
que estara a cargo del investigador, asi mismo de los recursos econémicos y de todos los

requerimientos requeridos.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
A nivel internacional:

Pifion y Aportella (2019), en Cuba, determinaron que la frecuencia del nivel de ansiedad
mediante la aplicacién de la escala de Amsterdam donde obtuvieron un resultado de un nivel
de ansiedad moderada en 57 pacientes que representa un 57%, ansiedad leve en 24 pacientes
que representa al 24%, un nivel de ansiedad grave en 3 pacientes que representan un 3% y

un 16% donde no se presentd un nivel de ansiedad (12).

Rosero (2019), en Ecuador, concluyo que el nivel de ansiedad, rasgo en relacion a la edad
sexo, predomino en las personas adultas tanto varones y mujeres con resultado de centil 85,
mas elevado es el centil mayor es el nivel de ansiedad, predominando en el sexo femenino
en relacion a los varones, lo que concierne a los adolescentes no mostro entre ansiedad de
estado ni de rasgos o no fue significativa, demostrando mayor adaptabilidad a situaciones de

estrés (13).

Hernéndez y col., (2016), en México encontraron que la prevalencia del nivel de ansiedad
en el paciente que va a ser intervenido quirurgicamente fue alta con un 25% llegando a recibir
ansioliticos, el 40% requiri6 de informaciéon sobre todo de los procedimientos que
desconocidos por los pacientes con el objetivo de disminuir el nivel de ansiedad y de esta

manera mejorar la satisfaccion del usuario (14).

Lozada y Viveros (2016), en Ecuador, en su investigacion accion de enfermeria en el
preoperatorio, concluyo falta de quehacer como enfermero asignando segin el 35 %
desconocen del cuidado fisico, el 90 % no ejecuta el cuidado psicologico la cual es

fundamental a fin de alcanzar un cuidado enfermo de calidad (15).
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Quintero, Yasno, Riveros, Castillo, Borraez (2017), en Colombia, en su investigacion nivel
de ansiedad en el paciente prequirtrgico, determinaron los 23 pacientes intervenidos
presentan algiin grado de ansiedad con 91%, manifestaron el 30% nivel de ansiedad leve, el
48% ansiedad moderada, y el 13% ansiedad grave. Los varones manifiestan grados altos de
ansiedad y los pacientes que fueron intervenidos anteriormente presentaron menor nivel de

ansiedad (16).

A nivel nacional

Muro (2020), determino en su estudio que el 52% de pacientes interrogados en el periodo
preoperatorio no reciben un adecuado cuidado de enfermeria, y muestran ansiedad leve 45%,
el 25% muestran ansiedad moderada, un nivel de ansiedad intensa muestran el 6%.
Finalmente, no se halla un trato importante entre ansiedad del paciente preoperatorio y el

cuidado de enfermeria. (17)

Pérez (2019), determino que el nivel de ansiedad en los pacientes que serdn sometidos a
cirugia es del 61% en un nivel leve, 24.7% en un nivel moderado de ansiedad y un 14.7% en
un nivel intenso de ansiedad, siendo més frecuente en adultos mayores en un 54%, asi como
en mujeres, representando un 11.7% en relacion a varones, concluyendo que existe relacion

significativa entre los factores personales y los niveles de ansiedad en el pre operatorio (18).

Aylas (2017), dice que 25% presentan un nivel alto de ansiedad, un 60% presentan un nivel
medio de ansiedad y un 15% un nivel bajo de ansiedad, concluyendo que el nivel de ansiedad
es medio por referir sensacion de nerviosismo, contrariedad, alto por presentar
preocupaciones por posibles acontecimientos futuros relacionados a la cirugia y bajo por

sentir tristeza con cierto grado de estrés (19).
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Ayllon (2017), determino que el grupo con mayor proporcion de ansiedad es de 48 a 62 afios
representando un 50%, un 30% en edades de 33 a 47 afios de edad, con mayor proporcion
en varones que en mujeres con un 52%, concluyendo que el nivel de ansiedad en el pre
operatorio es que el 94% de los pacientes presentan un nivel de ansiedad leve, un 6% de los

pacientes presenta un nivel de ansiedad moderada segun el test de Spielberg (20).

Milley y Muiioz (2018) en su averiguacion sobre informacion que proporciona la enfermera y el
nivel de ansiedad del enfermo en el preoperatorio del nosocomio Belén del departamento de
Trujillo, determinaron el 60 % de enfermos manifestaron una informacion buena, los pacientes
mostraron una informacion regular con el 40 % en cuanto a nivel de ansiedad el 64 % de
enfermos manifestaron ansiedad leve, ansiedad moderada el 22 %, y ansiedad nivel grave el

13.3% (21)

2.2. Base Tedrica

2.2.1. Primera variable: Cuidados de enfermeria

El presente estudio se fundamenta Teoria del Cuidado Humanizado de Regina Waldow,
quien afirma que el cuidado ha estado siempre presente en la historia, puesto que la mujer
era preparada para brindar y entregar cuidados para proveer y brindar alivio, atencion,

aprecio, ademas de acciones que brinden bienestar y restauracion del cuerpo y alma (22)

El origen del cuidado inicia desde que el ser humano presentaba preocupacién por
sobrevivir, viéndose en la necesidad de aprender a convivir con otras civilizaciones, es asi
como el cuidado fue perfecciondndose tras varias culturas en el mundo, dandose mas auge
en la revolucion de 1860 con Florencia Nigthingale, quien acompafio a 38 “enfermeras” que

brindaron cuidados a los soldados en la Guerra de Crimea (23).
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Enfermeria esta dirigida al cuidado de la vida y salud, orientando todos los esfuerzos y
trabajos para la atencion de la persona, familia y comunidad. Los escenarios del cuidado se
dan en diferentes lugares y situaciones, tanto en la vida diaria, en donde las personas
desarrollan sus actividades o en el ambiente hospitalario donde sufren alguna enfermedad,
se puede decir que enfermeria es una disciplina, que se caracteriza por su esencia: el cuidado

(24).

El cuidar es conocido como “la esencia del ser”, es decir es una accién moral que tiene como
objetivo aliviar, satisfacer, proteger, confortar y apoyar a los otros, basados en conocimiento
cientifico, experiencia, y pensamiento critico, realizados para y con el paciente, en el sentido
de promover, mantener y/o recuperar su dignidad y totalidad humana; siendo un proceso

reciproco donde participan el cuidador (enfermera) y el paciente (ser cuidado) (25).

Watson sefiala: Para que el cuidado ocurra realmente en su plenitud, la enfermera comprende
la situacion del paciente como un todo, entonces a través de la reflexion (pensamiento
critico), inicia su proceso, identifica las necesidades de cuidado y verifica los medios

disponibles para que el mismo se realice (26).

Los cuidados de enfermeria son fundamental en todas las etapas; permite valorar al paciente
e interactuar con ¢l, para disminuir riesgos que complica la intervencion quirargica, los
cuidados siempre deben ir de mano buena praxis, el conocimiento cientifico y trabajo en
equipo porque el paciente es unidad biopsicosocial y la alteracion de sus esferas repercute
en las restantes por ello es necesario atender a cada paciente en forma tnica y holistica,

exacerbando asi su padecimiento (27).

Todo proceso quirurgico y hospitalizacion constituye alteracion para el paciente,
produciendo reacciones de temor, ansiedad, estrés fisiologico y psicologico”. Asi mismo

refieren que los cuidados de enfermeria en la etapa preoperatoria es el conjunto de
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actividades designadas a la preparacion psicoldgica y fisica del paciente en donde se
identifica situaciones que puedan cambiar los resultados de intervencion y la prevencion de

posibles complicaciones quirurgicas (28).

El preoperatorio se divide en etapas: mediato e inmediato, la mediata va desde que el
paciente decide intervenirse hasta 12 horas antes de la intervencion, al recibir al paciente y
la autorizacion para la cirugia se debe orientar, y resolver todas las interrogantes que pueden
presentarsele frente a la cirugia. En inmediata va desde 2-4 horas antes de intervencion hasta
sala de operaciones donde se da la preparacion fisica del paciente y los registros necesarios

para la intervencion (29).

Cuidados de Enfermeria Preoperatorio

Es la preparacion y manejo del paciente que va a ser intervenido quirdrgicamente, se
observar el estado nutricional del paciente, historia médica y quirargica, alergias,
tratamiento, tareas fisicas, signos de infeccioén y hébitos de eliminacién. Hay que asegurarse
que el paciente entienda los procedimientos operatorios a los que va a ser sometido de que
es capaz de expresar sus preocupaciones y de que la familia estd informada de lo que va a

suceder en la fase quirurgica (30)

Se comprobara que el paciente ha firmado el documento de consentimiento por escrito, que
ha cumplido las instrucciones preoperatorias del médico. Consiste llevar al paciente al
quirdfano en la mejor condicion fisica y mental posible para que tolere el acto “anestésico -
quirtrgico” y la operacion sea éxito logrando que le paciente tolere bien el “trauma

anestésico - quirargico” obteniendo como resultado final una rapida recuperacion (31).

Castro y col., (2016), refiere que para brindar un cuidado de calidad se debe tener en cuenta

diferentes dimensiones como:
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Dimensién 1: Etica: considerar al paciente sin distincion, raza, sexo, nacionalidad, etc., es
decir brindar cuidados respetando valores, costumbres. Ademas, estos cuidados deben estar
integrados con el conocimiento cientifico aplicando los principios de no maleficencia,
beneficencia, justicia y autonomia. La aplicacion y el conocimiento de los enfoques éticos y
bioéticos son indispensables para modificar ideas, habitos y conductas éticas relacionadas

con el ejercicio profesional (32)

Dimension 2: Cientifica-Clinica: el proposito es ayudar en la conservacion y recuperacion
de la salud, detectar el riesgo y prevenir los eventos adversos. Para ello la enfermera requiere
valorar las necesidades de cada paciente para establecer un plan de cuidados, aplicarlos y
evaluar los resultados; para realizar todas estas actividades la enfermera necesita el

conocimiento cientifico — técnico que obtiene con las capacitaciones y la experiencia (33)

Dimension 3: Interpersonal: tiene que ver con las caracteristicas de la comunicacion, el
grado de proximidad y la confianza que se genera entre la enfermera y el paciente. Esta
interaccion facilita o dificulta la disposicion o actitud de las personas para ponerse en accion.
Dimension perceptiva: Es vital porque esta dimension mueve a la accion que conlleva la

toma de decisiones, es decir es como los pacientes ven el cuidado que le brindamos (34)

Dimension 4: Perceptiva: Es vital porque esta dimension mueve a la accidon que conlleva

la toma de decisiones, es decir es como los pacientes ven el cuidado que le brindamos (35).

2.2.2. Segunda variable: Nivel de ansiedad

Segun Torres y col., (2013) definen a la ansiedad como un trastorno subjetivo y neurdtico
donde la persona se encuentra en un estado de alerta y defensa ante situaciones nuevas que
experimentan, que se manifiesta por situaciones de estrés prolongada, llegando a alterar el

comportamiento del individuo, experimentando en esta situacion una sensacion de inquietud,
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falta de concentracion, dolores musculares, sudoracion, palpitaciones, problemas digestivos

(36).

Pérez de la Mora (2003) Menciona que la ansiedad es adaptativa a ciertas situaciones y
estimulos en intervalos cortos, pero cuando son prolongados y por situaciones sin
importancia esta se convierte en patolégica. Por lo tanto, cuando una ansiedad se presenta
en situaciones normales, esta nos alerta y protege de situaciones que se pueden controlar,
pero cuando es patoldgica nos causa una situacion de alteraciones psicosomadtica que a la

larga nos causa sufrimiento (37).

Dimension 1: Sintomas negativos. - Se sefiala que estos sintomas se presentan cuando el
paciente estd frente a una situacion amenazante o peligrosa. Entre estos sintomas se
menciona que el paciente se encuentra: tensionado, contrariado, alterado, preocupado,

angustiado, nervioso, desasosegado, oprimido, triste y aturdido. (38)

Dimension 2: Sintomas positivos. - Estos sintomas se pueden manifestar gracias a la
actuacion del personal de enfermeria utilizando varias estrategias como el apoyo emocional,
informacion, educacioén para disminuir el nivel de ansiedad a los pacientes que van a ser
sometidos a una intervencion quirurgica. Entre estas manifestaciones del paciente tenemos:
calmado, seguro, comodo, descansado, confortable, confiado, relajado, satisfecho, alegre y

me siento bien (39).

Clasificacion de la ansiedad

Ansiedad de Estado

Delgadillo (2016), menciona que es una reaccion emocional puntual suscitada por un
contexto amenazante o situacion estresante, tiene duracion limitada y varia en intensidad, se

caracteriza por diversas reacciones fisioldgicas asociadas, que en su mayoria son
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desagradables So6lo cuando ambas condiciones se manifiestan de manera persistente y
especialmente intensa, perturbando el funcionamiento diario del individuo, pueden constituir

una patologia de ansiedad o ansiedad clinica (40).

Ansiedad de Rasgos

Carrillo (2016) menciona que es condicion del individuo que ejerce influencia en su
conducta, ante situacion determinada el individuo con mayor grado de este tipo de ansiedad
estd expuesto a experimentarla; la intensidad de respuestas emocionales estd en funcion a las
caracteristicas de la situacion y de su personalidad, sehala que ansiedad de rasgo es
comportamiento estable de una persona, si estd ansioso se comporta en diferentes momentos

y en determinadas circunstancias (41).

Escala para la medicion de la ansiedad.

El Inventario denominado “Ansiedad Estado-Rasgo” (STAIC), creado por Spielberger y
cols., en el afio 1973 en California, fue adaptado al castellano; luego Seisdedos, (1989), y se
establecié su composicion en dos escalas independientes, la primera para evaluar la
Ansiedad Estado y segunda para evaluar la Ansiedad Rasgo, cada una contienen 20
elementos, que evaltia el nivel de ansiedad en momento determinado, y segunda para

identificar como el sujeto se siente (42)

2.3. Formulacion de hipotesis

H1: Existe una relacién significativa entre los cuidados de enfermeria del paciente en el pre
operatorio con el nivel de ansiedad en el servicio de Cirugia general del Hospital Hipolito

Unanue 2021.
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H2: No existe una relacion significativa entre los cuidados de enfermeria del paciente en el
pre operatorio con el nivel de ansiedad en el servicio de Cirugia general del Hospital Hipdlito

Unanue 2021.
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3. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El presente estudio es descriptivo de corte transversal y correlacional, descriptivo porque
describird, medird y evaluara la variable de manera sistematica y detallada; es de corte
transversal ya que se recolectara datos en tiempo Unico y un momento; correlacional ya que

se buscara la relacion que existe entre las variables (43).

3.2 Enfoque de la investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo, la recoleccion de datos se da en la medicion y analisis
de las variables en estudio, debido a que los datos son producto de mediciones, se da

mediante numeros y se analiza con métodos estadisticos (44).

3.3 Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo aplicativo, ya que este tipo de investigacion tiene como
particularidad de que adapta los saberes tedricos a una situacion determinada y los resultados

practicos que de ellas proceden (45).

3.4 Diseiio de la investigacion

El disefio metodoldgico serd no experimental, puesto que no se va a manipular las variables
y es transversal y porque estudia las variables simultaneamente en determinado momento

haciendo un corte en el tiempo (46).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo.

Estard compuesta por 58 pacientes en preoperatorio que se hospitalizardn en el en el servicio

de Cirugia general del Hospital Nacional Hipolito Unanue, considerando el nimero de camas
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tanto de lado “A” y “B” entre los meses de mayo- noviembre del 2021, elegidos segun los

criterios de inclusion y exclusion planteados en el estudio.

Criterios de Inclusion: Paciente en preoperatorio que voluntariamente deseen participar.

Pacientes pre quirurgicos entre 18 a 60. Pacientes de ambos sexos.

Criterios de Exclusion: Pacientes que no deseen participara del estudio. Pacientes menores

de edad.

3.6 Variables y operacionalizacion

3.6.1 Variables de estudio

Primera variable: Cuidados de enfermeria

Definicion conceptual de la primera variable

El cuidado de Enfermeria es un conjunto de acciones con dominio cientifico, destinados a la
recuperacion del estado fisico, mental y social, respetando la dignidad e individualidad del

paciente quirtrgico (47).

Definicion operacional de la primera variable.

Esta variable serd medida través de un cuestionario que consta 4 dimensiones: ética,

cientifica, interpersonal y perceptiva. La escala de medicion fue ordinal.

- Cuidado de Enfermeria Adecuado: >48 a mas

- Cuidado de Enfermeria Inadecuado: < 47 puntos

Segunda variable: Nivel de ansiedad del paciente preoperatorio

Definicion conceptual de la segunda variable
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Es el nivel de ansiedad que manifiestan los usuarios en la etapa preoperatoria como una
respuesta emocional ante la percepcion de una situacion que se considera amenazante y
peligrosa caracterizado por un conjunto de reacciones y sentimientos como malestar, tension,

hipervigilancia, preocupacion y temor e inseguridad (48).

Definicion operacional de la segunda variable

Se define como un mecanismo adaptativo natural que nos posibilita permanecer alerta frente
a hechos involucrados, que se mediran mediante la aplicacion del cuestionario estado/rasgo

(STAI) segtn sintomas positivos y negativos (49).
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3.6.2 Operacionalizacion de variables

Variables

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de

medicion

Escala valorativa

(Niveles o rangos)

Primera variable: Nivel
de Ansiedad del

paciente preoperatorio

Se define como un mecanismo adaptativo natural que nos
posibilita permanecer alerta frente a hechos involucrados,
que se medirdn mediante la aplicacion del cuestionario

estado/rasgo (STAI) segtin sintomas positivos y negativos

Sintomas negativos

VVVVVVYVYY

Tensionado
Contrariado
Alterado
Preocupado
Angustiado
Nervioso
Desasosegado
Oprimido
Triste
Aturdido

Sintomas positivos

VVVVVVYVYVYY

Calmado
Seguro
Cdémodo
Descansado
Confortable
Confiado
Relajado
Satisfecho
Alegre

Me siento bien

Bajo 10 - 30
Medio 31 - 35
Alto 36-40

Bajo 0 - 28
Medio 29 -34
Alto 35-40

Segunda variable:

cuidados de enfermeria

El cuidado de Enfermeria es un conjunto de acciones con
dominio cientifico, destinados a la recuperacion del estado

fisico, mental y social, respetando la dignidad e

individualidad del paciente quirurgico.

Dimension ética

A\

Aspectos éticos y
bioéticos.

Dimension cientifica- clinica

Conocimiento.

Dimension interpersonal

Oportunidad de
interaccion.

Dimension perceptiva

Caracteristicas de los
cuidados

Cuidado de enfermeria
adecuado: >48
Cuidado de enfermeria

inadecuado: <47
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica a emplear serd encuesta.

3.7.2 Descripcion de instrumento

Cuestionario

Se utilizard dos instrumentos: para medir Cuidados de Enfermeria del paciente
prequirurgico: se utilizara el cuestionario que fue validado por Muro S. en su investigacion
“cuidados de enfermeria y ansiedad del paciente pre quirtrgico 2020 que consta de 20
items, agrupados en 4 dimensiones:

Dimensién ética: (1-5 items). Dimension cientifica — clinica:(6-10 items). Dimension
Interpersonal: (11-15 items). Dimension perceptiva: (16-20 items)

Su calificacion fue asignada de acuerdo a Nunca = 0; Algunas Veces =1; Casi siempre = 2
y siempre = 3, el cual tuvo una retribucion del puntaje mas alto para el cuidado adecuado,
logrando asi una escala de 0 a 60 puntos para el instrumento (51).

Los instrumentos son altamente confiables especificamente para la escala ansiedad estado
con un valor de alpha de crombach de 0.92 y para los cuidados de enfermeria con un alpha

de crombach de 0.91.

El nivel de ansiedad se empleara el cuestionario de ansiedad Estado/ Rasgo (STAI -
1964), este cuestionario se trabajo la primera vez 1970 por spielberger, Gorshuch y lushene,
a escala de valoracion de la ansiedad, adaptada y validada a la version espafiola por Vera
P. Celis K. Cordova R Buela G. y Spielberger en el afio 2007, que estd compuesta de 20

afirmaciones que se emplean comunmente para definirse a uno mismo que medira las
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dimensiones de la ansiedad en 10 items positivos y 10 items negativos. Asignandole un
puntaje que indican la intensidad en 4 categorias donde:

Nada = 1; Algo =2; Bastante = 3 y Mucho = 4

La escala proporciona una puntuacion del nivel de ansiedad que tomd valores de 20 a 80

puntos valorados en nivel de ansiedad bajo, medio y alto (50).

INTERVALOS DE MEDICION DE LA VARIABLE

Nivel de ansiedad en el preoperatorio Puntaje de rango
Nivel de ansiedad bajo 20-59
Nivel de ansiedad medio 60 — 69
Nivel de ansiedad alto 70 — 80

Se utilizara el cuestionario de Llanos Candia Y. en su investigacion Cuidados de enfermeria
para disminuir la ansiedad en pacientes en preoperatorio de apendicitis del servicio de

cirugia. Hospital Regional del Cusco 2016.

3.7.3 Validacion

La validacion de la prueba piloto sera a través de la prueba estadistica de Alfa de Crombach.

3.7.4 Confiabilidad

Se ejecutd la prueba piloto con 10 pacientes con similares caracteristicas a la de la poblacion

objeto de estudio, obteniendo como resultado un alfa de crombach de 0.92.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y tabulacion de las encuestas serd mediante el programa Microsoft Excel

2020 e ingresados al programa estadistico SPSS version 27.0., se efectuard con sumo
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cuidado y asi evitar errores y valores perdidos en la interpretacion y analisis, se realizara el
calculo de acuerdo a los puntajes asignados en los indicadores, con el objetivo de presentar
los resultados en tablas y/o graficos que luego seran analizados con la finalidad de dar

resultados discutidos.

3.9 Aspectos éticos

En el presente estudio se tomara en cuenta los cuatro principios de la bioética, utilizados en

estudios y ensayos clinicos. Garantizandose la confidencialidad de los participantes.

Principio de autonomia: Todos los participantes de la investigacion seran informados
acerca de las metas del andlisis de manera consciente y responsable a hacer y que para
disponer en su colaboracion firmaran de manera voluntaria el consentimiento informado,

asegurandole también al participante el anonimato de lo que se obtendra como informacioén.

Principio de beneficencia: Segun los resultados conseguidos se entregard un informe al
servicio de enfermeria el cual contenga sugerencias y de esta manera poder mejorar atencion
que se brinda a pacientes hospitalizados, asimismo se sugerira capacitaciones y evaluaciones

sucesivas dirigidas al personal de enfermeria del servicio.

Principio de no maleficencia: Garantizar la paz, el respetar la dignidad y defender los
derechos de los competidores teniendo presente los principios éticos, minimizando los

posibles riesgos que vulneren su estabilidad emocional

Principio de justicia: Los participantes de esta investigacion seran tratados con respeto y
cordialidad, igualitariamente sin discriminaciones ni preferencias. Siendo seleccionados de

manera aleatoria cumpliendo estrictamente los criterios de seleccion (52).
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4 ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.6 Cronograma de actividades

2021
JULIO | AGOSTO |SETIEMBRE| OCTUBRE | NOVIEMBR
ACTIVIDADES E
2| 3 1| 2| 3] 4| 1] 2| 3] 4] 1] 2] 3] 4] 1| 2| 3] 4

Identificacién de titulo
Elaboracion del problema de estudio: planteamiento del
problema, formulacion del problema, objetivos de Ia
investigacion, justificacion de la investigacion y las
delimitaciones de la investigacion.
Elaboracion del marco tedrico del estudio: antecedentes, base X
tedrica y formulacion de hipoétesis.
Elaboraciéon de la metodologia del estudio: método de
investigacion, enfoque de investigacion, tipo de investigacion,
disefio de  investigaciéon,  poblacién,  variables | X
Operacionalizacion, técnica e instrumentos de recoleccion de
datos, plan de procesamiento y analisis de datos y aspectos
técnicos.
Elaboracion de aspectos administrativos del estudio: cronograma e
de actividades y presupuesto.
Elaboracion de las referencias del estudio: revision bibliografica, e
anexos, matriz de consistencia.
Aprobacion del proyecto X
Sustentacion de proyecto X
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4.7 Presupuesto

REC. HUMANOS

Asesorias 1 S/.200.00
ﬂ%’;}l{i\lﬁ(l)szES Técnicos en digitaciones 1 S/. 50.00

Encuestador 2 S/.150.00

Estadisticos 1 S/. 100.00

MATERIAL BIBLIOGRAFICO

Textos Estimado S/. 100.00

Internet Estimado S/.325.00

Otros Estimado S/. 100.00

MATERIAL DE IMPRESION

Impresion y copia Estimado S/.150.00

Empastados de la Tesis 3 ejemplares S/. 80.00
RECURSOS USB Unidad S/.30.00
MATERIALES CD, 2 unidades S/. 4.00

MATERIAL DE ESCRITORIO

Papel bond A4 80 gramos 2 millar S/. 100.00

Papelote cuadriculado 10 unidades S/.5.00

Cartulinas 10 unidades S/.5.00

Cintas Adhesivas 2 unidades S/. 6.00

Plumones 6 unidades S/ 6.00

SERVICIOS

Comunicaciones Estimado S/. 150.00
SERVICIOS

Movilidad y Viaticos Estimado S/.350.00

Imprevistos Estimado S/.200.00

Total, costo 2111.00
FRFN(EXIJNIESI(Eios El proyecto sera autofinanciado
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Anexo A. Matriz de consistencia

sintomas positivos frente al nivel de
ansiedad en el Servicio de Cirugia
General del Hospital Nacional
Hipélito Unanue Lima, Pera, 20217

(Cual es la relacion de los cuidados
de enfermeria del paciente pre
operatorio en su dimension de
sintomas negativos frente al nivel de
ansiedad en el Servicio de Cirugia
General del Hospital Nacional
Hipélito Unanue Lima, Pera, 20217

(Cual es la relacion de los cuidados
de enfermeria del paciente pre
operatorio con en su dimension de
ética frente al nivel de ansiedad en el
Servicio de Cirugia General del

paciente pre operatorio en su
dimension de sintomas positivos
frente al nivel de ansiedad en el
Servicio de Cirugia General del
Hospital ~ Nacional  Hipdlito
Unanue Lima, Pert, 2021?

e Determinar la relacion de los
cuidados de enfermeria del
paciente pre operatorio en su
dimension de sintomas negativos
frente al nivel de ansiedad en el
Servicio de Cirugia General del
Hospital ~ Nacional  Hipdlito
Unanue Lima, Pert, 2021?

e Determinar la relacion de los
cuidados de enfermeria del
paciente pre operatorio con en su

Hospital Hipdlito Unanue
2021.

H2: No existe una
relacion significativa
entre los cuidados de
enfermeria del paciente
en el pre operatorio con el
nivel de ansiedad en el

servicio de  Cirugia
general del Hospital
Hipélito Unanue 2021.

Cuidados de enfermeria

Segunda variable:
Nivel de ansiedad del
paciente pre operatorio

experimental.

Poblacion Muestra
Estara compuesta por

FORMULACION DE PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
METODOLOGICO
Objetivo general
Problema general
Analizar la relacion de los cuidados de
(Cual es la relacion de los cuidados de | enfermeria del paciente en el pre e .
enfermeria del paciente en el pre operatorio | operatorio con el nivel de ansiedad en Hipotesis . ..
con el nivel de ansiedad e el Servicio de | el Servicio de Cirugia General del Tipo de Investigacion
Cirugia General del Hospital Nacional | Hospital Nacional Hipdlito Unanue . . . o
Hipolito Unanue Lima, Pera, 20217 Lima, Perua, 20217 I-.H: . Ex1§te una relacion Aplicativo, cuantitativo.
significativa entre los
Problemas especificos Objetivos especificos cu1dado§ de enfermeria Metm!o Y disefio de a
e ;Cudl es la relacion de los cuidados del paqente e .el Pre investigacion
de enfermeria del paciente pre | ¢ Determinar la relacion de los oper atorio con el n%vlel de .
operatorio en su dimension de cuidados de enfermeria del ar'151ec1ad en el servicio de . . Descriptivo de . corte
Cirugia  general del | Primera variable: | transversal y correlacional. No

58

pacientes en preoperatorio del
servicio de Cirugia general del

Hospital

Nacional Hipdlito

Unanue, teniendo en cuenta el
nimero de camas tanto de lado
“A” y “B” entre los meses de

julio- noviembre
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Hospital Nacional Hipdlito Unanue
Lima, Peru, 20217

(Cual es la relacion de los cuidados
de enfermeria del paciente pre
operatorio en su dimension clinica -
cientifica frente al nivel de ansiedad
en el Servicio de Cirugia General del
Hospital Nacional Hipdlito Unanue
Lima, Peru, 20217

(Cual es la relacion de los cuidados
de enfermeria del paciente pre
operatorio con en su dimension
interpersonal frente al nivel de
ansiedad en el Servicio de Cirugia
General del Hospital Nacional
Hipélito Unanue Lima, Pera, 20217

(Cual es la relacion de los cuidados
de enfermeria del paciente pre
operatorio con en su dimension
perceptiva frente al nivel de ansiedad
en el Servicio de Cirugia General del
Hospital Nacional Hipdlito Unanue
Lima, Peru, 20217

dimension de ética frente al nivel
de ansiedad en el Servicio de
Cirugia General del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue Lima,
Perq, 20217

Determinar la relacion de los
cuidados de enfermeria del
paciente pre operatorio en su
dimension clinica - cientifica
frente al nivel de ansiedad en el
Servicio de Cirugia General del
Hospital ~ Nacional  Hipdlito
Unanue Lima, Pert, 2021?

Determinar la relacion de los
cuidados de enfermeria del
paciente pre operatorio con en su
dimension interpersonal frente al
nivel de ansiedad en el Servicio de
Cirugia General del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue Lima,
Peru, 20217

Determinar la relacion de los
cuidados de enfermeria del
paciente pre operatorio con en su
dimension perceptiva frente al
nivel de ansiedad en el Servicio de
Cirugia General del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue Lima,
Peru, 20217
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta

I. Presentacion

Sr(a) o Srta.: Buen dia soy egresado de la segunda especialidad de enfermeria de la
Universidad Nobert Wiener, estoy realizando una investigacién cuyo objetivo Analizar la
relacion de los cuidados de enfermeria del paciente en el pre operatorio con el nivel de
ansiedad en el Servicio de Cirugia General del Hospital Nacional Hipolito Unanue Lima,
Perti, 20217, por lo cual se le solicita su colaboracion respondiendo con sinceridad a las
preguntas que se ha planteado, las respuestas son an6nimas y de manera confidencial. Si

tuviera alguna duda preguntar a la persona a cargo.

I1.- Datos Generales

Edad: Sexo: 1 Masculino () 2. Femenino ()

Grado de instruccion: 1 Analfabeto () 2 Primaria () 3.Secundaria ( ) 4 Superior ()

I11.- Instrucciones

A continuacion, se le presentard una serie de enunciados, lea cada frase y senale la
puntuacion 0 a 3 con un aspa (X) la respuesta que mejor describa la situacién presente,
responder solo una vez por enunciado, donde:

Nunca = 0; Algunas veces =1; casi siempre = 2 y siempre = 3

Cuidados de enfermeria del paciente pre operatorio.

Casi Algunas

. Nunca
Siempre Veces

N° ITEMS Siempre

La enfermera al saludarlo le muestra
cordialidad
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La enfermera le llama por su nombre

La enfermera en su actuar diario
respeta su privacidad

La enfermera al brindar sus cuidados
respeta siempre su integridad

La enfermera explica los
procedimientos que realiza

La enfermera imparte
conocimiento sin discriminacion

En los cuidados que realiza la
enfermera evidencian
conocimiento.

La enfermera se preocupa por sus
cuidados

La enfermera le confirmo su decision
para ser sometido a la cirugia en
forma verbal y escrita.

10

La enfermera le explico cudles son
las actividades que realizaran en sala
de

operaciones

11

La enfermera se comunica con un
lenguaje claro

12

La enfermera le brinda un trato
individualizado

13

La Enfermera  mantiene una
comunicacion Fluida

14

La enfermera es discreta durante la
entrevista con usted y familia
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15

La enfermera le educo sobre los
cuidados que debe realizar por su
operacion

16

La enfermera demuestra interés y
preocupacion por su estado
emocional

17

La enfermera se preocupa por
dar alivio al dolor

18

La  enfermera respeta sus
costumbres y creencias

19

La enfermera tomo en cuenta mi
opinion

20

La enfermera respondié sus dudas e
inquietudes
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Nivel de ansiedad del paciente preoperatorio.

A continuacidn, se le presentard una serie de enunciados que se utilizan para describirse asi

mismo. Lea cada frase y sefale la puntuacion 1 a 4 que indique mejor como se siente Ud.

ahora mismo, no hay respuestas buenas ni malas. Conteste sefialando con un aspa (X) la

respuesta que mejor describa la situacion presente, responder solo una vez por enunciado,

donde:

Nada = 1; Algo =2; Bastante = 3 y Mucho =4

NIVEL DE ANSIEDAD
SINTOMAS NEGATIVOS NADA ALGO BASTANTE | MUCHO

1) Estoy tenso 1 2 3 4
2) Estoy contrariado (molesto) 1 2 3 4
3) Me siento intranquilo 1 2 3 4
4) Estoy preocupado por posibles 1 2 3 4
desgracias futuras
5) Me siento angustiado 1 2 3 4
6) Me siento nervioso 1 2 3 4
7) Estoy desasosegado (inquieto) 1 2 3 4
8)Me siento muy “atado” (como 1 2 3 4
oprimido)
9) Me encuentro muy triste 1 2 3 4
10) Me siento aturdido 1 2 3 4
SINTOMAS POSITIVOS NADA ALGO |BASTANTE | MUCHO
11) Me siento calmado 1 2 3 4
12) Me siento seguro 1 2 3 4
13) Me siento cémodo (estoy a 1 2 3 4
gusto)
14) Me siento descansado 1 2 3 4
15) Me siento confortable 1 2 3 4
16) Tengo confianza en mi 1 2 3 4
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mismo

17) Estoy relajado

18) Me siento satisfecho

19) Me siento alegre

20) En este momento me siento

bien

N D N

W W W| W

N N NS
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ANEXO A. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de

decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL PACIENTE EN EL PRE
OPERATORIO Y SU RELACION CON EL NIVEL DE ANSIEDAD EN EL SERVICIO DE
CIRUGIA GENERAL DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE LIMA, PERU,

2021.

Nombre de los investigadores principales:

Lic. WILFREDO LAVADO CABRERA

Propdsito del estudio:

Analizar la relacion de los cuidados de enfermeria del paciente en el pre operatorio con el nivel
de ansiedad en el Servicio de Cirugia General del Hospital Nacional Hipdlito Unanue Lima,
Peru, 20217,

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
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Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estard protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancidon o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Lic. WILFREDO LAVADO CABRERA
Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier

momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto

participar voluntariamente en el estudio.
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Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o moévil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores Firma

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima, junio del 2021

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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