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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y
el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao 2021. El estudio
es de enfoque cuantitativo, de tipo correlacionar y de corte transversal. La técnica fue la
encuesta. Realizando una revision a la literatura cientifica a nivel mundial, se pudo
evidenciar, los escasos estudios que relacionan ambas variables y la poblacién sefialada.
Incluso no existe evidencia del desarrollo de estudios en la institucién donde se realizara.
Por ello, se realizara este estudio, para generar conocimiento y no dejar vacio un tema tan
importante, con la finalidad de que sea de utilidad para el puesto de salud. Se utiliz6 para la
variable uno el cuestionario elaborado y validado por Garayar en el afio 2015 Lima- Perd. Y
para la variable dos el cuestionario de Cred. La poblacion fue conformada por 250 madres
con sus nifios menores de 6 meses que asisten al servicio de CRED, de enero a marzo del
2021.Se uso el cuestionario elaborado y validado por Garayar en su investigacion para medir

el conocimiento sobre la LM.

Palabras claves: conocimiento, lactancia materna, estado nutricional



Abstract

Objective: To determine the relationship between knowledge about exclusive breastfeeding
and the nutritional status of the child at the Jose Boterin Health Post - Callao 2021. The study
IS quantitative, correlational and cross-sectional. The technique used was the survey. A
review of the scientific literature at world level revealed that there are few studies that relate
both variables and the population in question. There is even no evidence of the development
of studies in the institution where the study will be carried out. Therefore, this study will be
carried out in order to generate knowledge and not leave such an important topic empty, with
the aim of making it useful for the health post. For variable one, the questionnaire elaborated
and validated by Garayar in 2015 Lima-Peru was used. For variable two, the Cred
questionnaire was used. The population consisted of 250 mothers with their children under
6 months attending the CRED service, from January to March 2021.The questionnaire
elaborated and validated by Garayar in his research was used to measure knowledge about

BF.

Key words: knowledge, breastfeeding, nutritional status.



1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que brindar leche
materna es una alimentacion natural que no se puede comparar con nada, es perfecto
para el crecimiento y 6ptimo en la primera etapa del nifio. Incluso sigue beneficiando

en su segundo semestre y durante el segundo afio solo un tercio.

Resaltando que brindarle leche materna exclusivamente es el punto clave para un
estado de vida positivo. Después de ello empezaran a complementar con alimentos,

pero sin dejar la leche materna (1).

Aunque saben lo beneficioso que es aportar LME hasta los seis meses, aun no se
puede lograr un 100%, hoy en dia a nivel mundial solo el 40% adquieren los

beneficios (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), casi el 50% de muerte de bebes se
asocia al estado nutricional inadecuado. Asi mismo el riesgo de muerte por causa de
las infecciones y/o diarreas es mayor en los nifios que solo toman una lactancia mixta
o artificial, por eso es importante iniciar inmediatamente la alimentacion ya que

protege al nifio de infecciones como diarrea y reduciria la moralidad neonatal (3).



El plan nacional tiene seis metas, el cual una de ellas es que la mitad de los infantes

lleguen a tomar lactancia exclusiva los primeros seis ,para el 2025 (3).

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), indican
empezar la lactancia una hora después de nacer y alimentarlos exclusivamente 6
meses con la leche de la madre, sin dar otra sustancia ya sea liquido como el agua o

s6lido (4).

Segun el estudio de INEI, en el 2019, en la sierra y selva dan leche materna hasta
los seis meses en un, 75, 7 %y 72%, pero en la Costa solo el 54,9% son alimentados

exclusivamente con leche materna (5).

Un estudio realizado en chile refiere que la LME hasta los 6 meses, ayuda a su estado
nutricional, y protege de enfermedades y ayuda a disminuir el riesgo de infecciones

gastrointestinales, problemas como obesidad, diabetes, leucemia, alergias, etc (6).

Hay estudios donde exponen la mala alimentacion en el ler afio de nacido, dando a
resaltar el periodo de lactancia, asociandolo con un mal estado nutricional en la
nifiez. Un estudio realizado en cuba da a conocer que el 84% de nifios que
abandonan la leche materna antes del medio afio, presentan un mal estado

nutricional (7).

La Asamblea Mundial de la Salud en 1981 aprob6 un cédigo a nivel internacional

que detendrian las ventas de sustitutos de la leche materna. Con dicho codigo



pretende proteger a los lactantes y nifios a tener un estado nutricional adecuado. Y

siempre y cuando utilizar los sustitutos de leche materna en casos extremos (8).

El Ministerio de Salud (Minsa), sigue comprometido en fomentar y proteger la leche
materna en todo nuestro pais, ayudar a que la desnutricion cronica disminuya y
mejorar el estado nutricional, es por ello que en el mes de agosto en su 4ta semana
,se declaré como el dia de la lactancia materna en el Per( y a nivel mundial se

celebra la 1ra semana del mismo mes (9).

Rogger Torres un médico internista, refiere que “Nos referimos a la lactancia
materna exclusiva cuando se brinda Unicamente leche de la hasta los 6 meses de
vida, no otro suplemento, incluyendo agua. Hay que recordar que no solo es

beneficioso para la salud del nifio, también lo es para la madre (9).

En Peru existe una guia técnica de consejeria de la lactancia materna, que tiene como
objetivo ayudar con la reduccion de muerte infantil, el desarrollo integral y tener un
estado nutricional adecuado a futuro. Brindando en todos los establecimientos de
salud, puestos de salud, y en hospitales, la consejeria en lactancia materna, brindada

por el profesional correspondiente (10).

El tener un estado nutricional adecuado en los primeros meses de vida juega un papel

importante para una buena adultez (11).



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema General

¢Como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relaciona con
el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao

20217

1.2.2 Problemas especificos

¢Como la dimension lactancia materna exclusiva se relaciona con el estado

nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao 2021?

¢Como la dimension importancia de la lactancia materna exclusiva se
relaciona con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose

Boterin — Callao 2021?

¢ Como la dimension sobre la cantidad de leche materna se relaciona con el

estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao 2021?

.Como la dimension beneficios de la lactancia materna exclusiva se
relaciona con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose

Boterin — Callao 2021?



¢Como la dimension técnica de amamantamiento de la lactancia materna se
relaciona con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose

Boterin — Callao 2021?

¢Como la dimension extraccion manual de la leche materna se relaciona con
el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao

20217

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Objetivo general

Determinar la relacion entre el conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose

Boterin — Callao 2021.

Objetivos Especificos

Identificar como la dimension lactancia materna exclusiva se relaciona
con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin —

Callao 2021.

Identificar como la dimensién importancia de la lactancia materna
exclusiva se relaciona con el estado nutricional del nifio en el Puesto de

Salud Jose Boterin — Callao 2021.



Identificar como la dimensidn sobre la cantidad de leche materna se

relaciona con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose

Boterin — Callao 2021.

Identificar cdmo la dimension beneficios de la lactancia materna

exclusiva se relaciona con el estado nutricional del nifio en el Puesto de

Salud Jose Boterin — Callao2021.

Identificar como la dimensién técnica de amamantamiento de la lactancia

materna se relaciona con el estado nutricional del nifio en el Puesto de

Salud Jose Boterin — Callao 2021.

Identificar como la dimensidn extraccion manual de la leche materna se

relaciona con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose

Boterin — Callao 2021.

1.4 Justificacion

14.1

Teodrica

Se sabe que brindar leche de la madre de forma exclusiva en los primeros 6
meses es el punto clave para una alimentacion positiva. Después de ello
empezaran a complementar con alimentos, pero sin dejar la leche materna. (1).

Hoy en dia a nivel mundial la lactancia se ve en la deficiencia, ya que muchas



1.4.2

1.4.3

madres optan por darle Leche de formula, ya sea mixta o totalmente brindar

este tipo de alimentacion.

Realizando una revision a la literatura cientifica a nivel mundial, se pudo
evidenciar, los escasos estudios que relacionan ambas variables y la poblacién
sefialada. Incluso no existe evidencia del desarrollo de estudios en la institucién

donde se realizara.

Por ello, se realizara este estudio, para generar conocimiento y no dejar vacio
un tema tan importante, con la finalidad de que sea de utilidad para el puesto de

salud.

Metodologica

Referente a este punto, el estudio aportara al desarrollo de la investigacion, ya
que se desarrollara con rigurosidad cientifica siendo 2 variables muy poco
estudias. Por ello este estudio se utilizard como antecedentes para futuras
investigaciones y contribuiran a que el profesional de salud enfatice con mayor

precision sobre el tema.

Practica

Los hallazgos de este estudio, se proporcionaran al personal de enfermeria que
labora en el consultorio de CRED en el puesto de salud Jose Boterin- callao, a

fin de que refuercen con mayor énfasis la lactancia materna exclusiva, y puedan



elaborar estrategias para las madres, como para el propio personal del

establecimiento.

1.5 Delimitaciones De La Investigacion

151 Temporal
La elaboracion de esta investigacion se iniciard en el mes de setiembre 2020

esperando terminar el proyecto en noviembre del 2021.

1.5.2 Espacial
La investigacion se desarrollara en Peru- Lima, en la provincia constitucional

del callao, en el Puesto de salud Jose boterin.

1.5.3 Recursos

La investigacion sera totalmente a cargo por el autor.



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
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Antecedentes internacionales

En Ecuador 2018, Romero (12), tuvieron como propo6sito principal determinar
el estado nutricional y si hay relacién con la lactancia materna. Utilizando un
estudio descriptivo/transversal. Aplicando como muestra a 23 madres.
Aplicando la técnica de observacion y encuesta. Como resultado més de la
mitad tenian desnutricion y presentaban alguna enfermedad a la par el cual
resalto las infecciones; 78,26 % refiri0 brindar solo leche materna.
Concluyendo que mas del 50 % no cumplian con las técnicas adecuadas para la

lactancia, coincidiendo con nifios con bajo peso.(12)

En Neiva-Colombia el 2020, Garcia (13), realizaron un estudio teniendo como
meta “Conocer el conocimiento que tienen las mujeres primerizas que asisten a
su control prenatal, de la lactancia materna exclusiva”. Teniendo un enfoque
cuantitativo, descriptivo de corte transversal; la muestra fue por conveniencia,
para evaluar el conocimiento se aplicO un cuestionario de 14 preguntas.
Teniendo como resultado que las primerizas tienen un regular conocimiento
referente a la lactancia materna, importancia, leche materna y técnicas de
amamantamiento. Concluyendo que tienen un buen nivel de conocimientos
referente a técnicas de extraccion y descongelamiento de la leche; sin embargo,
ante la posicion para amamantamiento y preparacion de las mamas presentaron

un nivel de conocimiento bajo. (13)
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En Espafia 2019, Paca (14), realizaron un estudio que tenia como propdsito
fundamental determinar si la lactancia materna > 6 meses se asocia con menor
sobrepeso y obesidad en nifios/as de 2 a 5 afios. Utilizando el analisis transversal
la muestra fu de 1.686, 4.329 y 2.570 pares de madre-hijo/a. Concluyendo que
la lactancia materna mayor a 6 meses se relaciona con a que tenga una baja
posibilidad de tener obesidad en nifios/as ~ de 2 a 5 afios ~ en Bolivia,Colombia

y Per. (14)

Antecedentes nacionales

Guevara (15), en el 2019 tuvieron como propoésito fundamental “relacionar el
nivel de conocimientos de las madres sobre lactancia materna exclusiva y
estado nutricional de los nifios menores de 6 meses”. Realizando una
investigacion correlacional, cuantitativa de corte trasversal y experimental,
usando como tecnica la entrevista. Se aplico a 290 maméas. Dando como
resultado que menos de la mitad presenta un conocimiento alto, y mas de la
mitad un nivel bajo. Determinando que ambas variables si tienen relacion

estadisticamente significativa (15).

Alayo (16), en el afio 2017 tuvieron como proposito fundamental, saber si existe
alguna relacion entre el nivel de conocimiento, actitud y practicas de las madres
sobre la lactancia en menores de 6 meses, teniendo como estudio mixto de tipo
correlacional. Se aplic a 90 mamas. Obteniendo como resultado que mas de la
mitad poseen un alto nivel de conocimiento sobre lactancia materna, respecto
al estado nutricional tienes un peso normal un 96% segun su peso sobre la edad,

y un 89% segun talla sobre edad tienen un peso normal, y casi el 100% presenta



una talla normal con relacion a su edad. Concluyendo que si hay una relacién

entre el conocimiento en précticas y estado nutricional el P/E (16).

Alfaro (17), en el 2017 realizo un estudio propdsito fundamental “estimar la
prevalencia de brindar leche materna exclusiva y la relacion con el estado
nutricional en nifios de 06 a 24 meses”, estudio descriptivo/transversal, teniendo
como poblacién a 63 nifios. Se utiliz6 como instrumento la encuesta. Dio como
resultado que menos de la mitad de nifios le dieron lactancia exclusiva 6 meses,
presentando solo el 11.1% desnutricion cronica, la mitad de nifios tuvieron
como diagnostico anemia. Concluyeron que efectivamente brindar leche
exclusivamente, esta relacionada con el estado nutricional y al no dar lactancia

materna exclusiva padecen anemia (17).

Rios (18), en el 2020 realizo un estudio teniendo como proposito, “establecer si
existe relacion entre tipos de lactancia y el estado nutricional de los lactantes
menores de seis meses”. Un estudio de tipo cuantitativo con disefio descriptivo
correlaciona. Teniendo como muestra a 64 madres que cumplieron con los
criterios de inclusion. Concluyendo que existe relacion estadistica significativa
entre tipo de lactancia y estado nutricional de los nifios menores de seis meses

(18).

Villareal (19), en el 2020, realizo un estudio teniendo como proposito,
establecer si existe relacion entre la lactancia materna exclusiva y diversos
factores en espacios de tiempo diferentes: durante la gestacion, durante el parto

y en el puerperio en madres que acuden a centros de salud de la DIRIS Lima



Centro. Estudio observacional de corte transversal analitico. Teniendo una
muestra de 140 madres, concluyendo que se encontraron tres factores asociados
a la LME: asistencia a seis controles pre natales, parto vaginal y como factor de
riesgo, el uso de férmulas lacteas, uno en cada espacio de tiempo, antes, durante

y después del parto (19).

2.2 Bases teéricas

Conocimiento

Es la informacion que la persona dispone, ya sea por hechos, procedimientos,
conceptos, ideas, que se les hace utiles. Luego de ello lo obtenido se transformara

en conocimiento en la mente de la persona (20).

Tipos de conocimiento

e Conocimiento empirico: Se adquiere sin querer, se da por casualidades de la
vida, es decir a traves de las experiencias.

e Conocimiento técnico: Se adquiere de un estudio de manera estructura de las
cosas: por medios de comunicacion.

e Conocimiento cientifico: Se da mediante una investigacion de un tema que
desea conocer, para su utilidad.

e Conocimiento filosofico: Se basa fundamentalmente en conocer las causas y
los principios, se adquiere mayormente con la ayuda de los sentidos y el

conocimiento (21).



Lactancia materna exclusiva

Significa dar leche materna hasta la mitad del afio de vida, es el punto clave
para una alimentacion positiva, al decir exclusiva nos referimos a que no
probara ningun tipo de alimento, ni ningdn tipo de leche que no se leche
materna. Después de ello empezaran a complementar con alimentos, pero sin

dejar la leche materna (1).

Beneficios de la lactancia materna exclusiva para el lactante

e Ayuda a la hormona de crecimiento pasa su liberacion, obteniendo un buen
desarrollo cerebral, inmunologico y fisioldgico.

e Protege ante muchas enfermedades sobre todo de infecciones respiratorias e
infecciones estomacales. La leche materna cubre el intestino del bebé
protegiéndolo de esta manera de los patdgenos.

e Ayuda a disminuir los problemas de tipo inmunolégico como la leucemia,
alergias y enfermedades cronicas.

e Disminuye el riesgo de enfermedades en la adultez como la diabetes, hta,
etc.

e Ayuda a transmitir seguridad y tranquilidad, ayudando a un futuro a
desarrollar la empatia hacia las demas personas, y su autoestima.

e Disminuye el de enfermedades nutricionales.

e Siempre estara preparada y temperada adecuadamente. (22).



Beneficios de la lactancia materna exclusiva para la madre

e Influye en la mejora tras el parto, sirve como un impulso hormonal para
que el Gtero vuelva a la normalidad mas rapido, disminuye en la pérdida de
sangre ayudando a la baja de hemoglobina.

e En madres que sufren de diabetes, ayuda a reducir a las necesidades de
insulina y a las que sufrieron diabetes gestacional, ayuda a normalizar el
metabolismo.

e Reduce el riesgo de desarrollar enfermedades como céncer, y fracturas

(23).

Leche materna

Es un alimento natural, obtenido solo de las mujeres que son madres, para los
lactantes, siendo su objetivo principal alimentar al recién nacido, brinda todos

los nutrientes y propiedades que el nifio necesita.

Aporta en todo el desarrollo general del nifio, asi mismo lo protege de

enfermedades, infecciosas y cronicas (1).

Segun un informe técnico de encuesta nacional que se realizo en chile por el
ministerio de salud, indica la leche materna como un fluido bioactivo y con
una gran variedad de elementos inmunoldgicos, que ayuda a que presenten
menos enfermedades infeccionas y/o a producir menos incidencia y dafio, asi
mismo por los elementos inmunoldgicos ayudan a destruir bacterias y

parasitos. Acelera la maduracion de sus 6rganos (24).



La American Academy of Pediatrics, indica la leche materna como unico
alimento para el nifio, centrandose en los primeros 6 meses de nacido, ya que
no solo aporta nutrientes necesarios, también favorece en el vinculo afectivo
de madre- bebe. Haciendo que el vinculo, los aportes de nutrientes y
componentes complementarios de la leche materna, contribuyan a un aporte
esencial para el crecimiento y desarrollo emocional del nifio para su futuro

(25).

Técnica de amamantamiento

Frecuencia:
e Cuantas veces lo requiera.
Posicion de la madre:
e Tiene que estar tranquila, apoyada segun lo necesite.
Posicion del bebe:
e EI tronco y las extremidades superiores deben de estar
alineadas
e EI tronco del bebe debe estar pegado al cuerpo de la mama a
la altura del pecho.
e La madre debe sostener al bebe
Agarre del bebé al pecho:
e Debe tener la boca abierta.
e EIl Mentdn del bebé debera chocar el pecho.
e Dar de lactar no implica dolor.

Transferencia de leche:



e La mamada debera ser despacio, pero profundas, con ligeras
pausas.

e Deben de estar atentas cuando deglute.

e El bebé se retira del pecho cuando termina.

e Se observa un flujo de leche (10).

Extraccion manual de leche

Es una técnica sencilla, practica y util, sin ninguna consecuencia mala para la
madre. También se podria realizar con bombas manuales y eléctricas que hoy
en dia ha salido en el mercado.

Antes de iniciar la extraccion la madre debe de estar comoda, en un ambiente
tranquilo y privado, previo lavado de pecho y manos.

e Iniciamos con movimientos en forma circular por toda la mama, de
una manera par, para que estimule el reflejo de bajada.

e Frotar los pezones con delicadeza, coja el pecho en forma de “C”,
dejando el quinto debo arriba de la areola y los 4 cuatros dedos por
debajo.

e Presionar la mama, empujando contra el pecho para que pueda ser
expulsada la leche.

e Con el quinto dedo se presiona leve y se suelta en forma repetitiva y
ritmica.

e Si nota que no cae leche o cae muy poco, no se debe presionar mas

fuerte, la madre tiene que estar relajada.



e Se rotard los dedos en forma de reloj para poder extraer la Leche de
todos los sectores, evitar tocar el pezon.
e La extraccion manual dura 15 a 20 minutos aproximadamente por

pecho (10).

ESTADO NUTRICIONAL

El tipo de ingesta de nutrientes y el estado nutricional del infante tienen relacion,
obteniendo un adecuado crecimiento y desarrollo, o si hay un déficit se va evidenciar
en la curva de crecimiento un aplanamiento, en cambio cuando hay una disminucion,
aumento excesivo, 0 un poco de ganancia de peso como en la talla, se ¢ considera un
crecimiento inadecuado, incluso cuando los indicadores estan dentro de los puntos

de normalidad (+/ - 2DE).

Crecimiento adecuado
e Seevidencia un aumento de peso y talla, segun los parametros
esperados para su edad a la par, (+/-2)
Crecimiento inadecuado.
e Es cuando cuando existe una disminucién o aumento de peso
como en la talla, incluso cuando los indicadores estan dentro

de los puntos de normalidad (+/ - 2DE) (26).



Antropometria

e Brinda los datos del crecimiento fisico relacionado con la
nutricion, es rapida, sencilla y segura. Ayuda a reconocer al

paciente que presenta mayor riesgo desnutricion.

Clasificacion nutricional segun el Ministerio de Salud

A infantes desde que nace hasta cumplir los 5 afios. Los indicadores son:

e Bajo de peso: Peso sobre edad, se refleja cuando se ubica el punto por
debajo de -2 DS.

e Desnutricion aguda: Peso sobre talla, es cuando se ubica el punto por
debajo de - 2DS.

e Talla baja: Talla sobre edad estan por debajo de — 2 DS.

e Sobrepeso: Peso sobre talla esta por encima + 2 DS.

e Obesidad: Peso sobre talla, el punto se encuentra arriba de +3 DS.

e Los lactantes alimentados solo de leche de la madre presentan un

rapido crecimiento en los primeros 3 meses (26).

Herramientas que se usan para la evaluacion

e P/E: Indica que la masa corporal no tiene relacion con la edad.
e T/E: Nos indicara el crecimiento alcanzado relacionado con la edad
cronoldgica. Puede indicar alteraciones del estado nutricional y de

salud a futuro.



e P /T: Indica el peso aproximado para una talla establecida y sefiala la
masa corporal, excluyendo la edad. Si el peso para la talla es bajo
indica un problema de desnutricion.

e |IMC / E: Nos hara saber el peso con la talla segin la edad, con una
relacion de la grasa corporal. El resultado se obtiene por la divisién

del peso sobre la talla (27).

Teoria de Enfermeria: segun Virginia Henderson

En el proyecto, me base en la gran teorista Virginia Henderson, ya que ella habla
sobre las necesidades de nosotros, y sabemos que una necesidad de todo ser humano
es la alimentacion.

Virginia Henderson refiere que la salud es la habilidad que presenta una persona para
poder realizar sus actividades tranquilamente, por ello un infante con lactancia

exclusiva y un estado nutricional bueno, se desarrollara adecuadamente. (28)

2.3 Formulacién de Hipotesis:

2.3.1 Hipotesis General

Hi: Existe relacidn entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusivay el

estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao 2021.

Ho: No existe relacién entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva
y el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao

2021.



2.3.2

Hipotesis Especifica

Hi E1: Existe relacién directa de la dimensidn lactancia materna exclusiva con

el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao 2021.

Hi E2: Existe relacion directa de la dimension importancia de lactancia materna
exclusiva con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin

— Callao 2021.

Hi E3: Existe relacion directa de la dimension cantidad de leche materna con el

estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao 2021.

Hi E4: Existe relacion directa de la dimension beneficios de la lactancia materna
exclusiva con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin

— Callao 2021.

Hi E5: Existe relacion directa de la dimension amamantamiento con el estado

nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin — Callao 2021.

Hi E6: Existe relacion directa de la dimension extraccion manual de la leche
materna con el estado nutricional del nifio en el Puesto de Salud Jose Boterin —

Callao 2021.



3. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion
Se utilizara el método hipotético deductivo, ya que va generar evidencia cientifica a

favor o en contra de la hipdtesis planteada y se contrastard mediante un

razonamiento cientifico (29).

3.2 Enfoque de la investigacion

Es un estudio de enfoque cuantitativo, ya que los datos obtenidos permiten

demostrar la hipotesis, a traves de un estudio estadistico (30).

3.3 Tipo de investigacion

El presente proyecto es aplicado, ya que ayudara a realizar nuevos aportes teoricos

(29).

3.4 Disefio de la investigacion

De tipo correlacional, ya que se realizara el cruce de ambas variables para medir la
relacién entre ambas. Observacional, porque implica observar, describir a una
poblacién determinada. Es de corte transversal, porque se recogeran datos en un solo

momento (30).



3.5 Poblacién, Muestra y muestreo

Sera aplicara a 154 mamas que tengan de 0 a 6 meses, que asisten al servicio de CRED

el puesto de salud Jose Boterin-Callao, durante los meses de enero a marzo del 2021.

Se realizara un muestreo probabilistico y la seleccion muestra sera aleatoria simple.

z"2(p*q)

= &2+ @20°) -5
N

Criterios de Inclusion:
v" Mama de Nifios de 0 a 6 meses
v" Mama de Nifios que se atienden en el P.S Jose Boterin
v" Mama de Nifios con LME

v" Mama que firmaron el consentimiento informado

Criterios de Exclusion:
v' Mama que no dean lactancia materna exclusiva

v" Mama que no firmaron el consentimiento informado



3.6 Variables y Operacionalizacién

V1 CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

El cuestionario de la lactancia materna exclusiva consta de 6 dimensiones las cuales son:

e Lactancia materna exclusiva

e Importancia de la lactancia materna exclusiva

e Cantidad de leche materna

e Beneficios de la lactancia materna exclusiva

e Técnica de amamantamiento

e Extraccion manual de la leche materna

Donde las puntuaciones son:

e Nivel de conocimientos alto (9 — 14 pts.)

e Nivel de conocimientos bajo (0 — 8 pts.)

Dimensiones Indicadores Escala de Escala
medicion Valorativa
Lactancia materna | ¢Qué es la lactancia materna exclusiva?
exclusiva ¢Hasta cuando se dice lactancia materna exclusiva?
Importancia ¢Por que es importante la lactancia materna? Nivel de
¢Que debe recibir el bebé si presenta diarrea? Cualitativa | conocimientos
Cantidad (Cudl es la frecuencia de la Lactancia Materna | oyging | & (@ — 14
durante el dia? pts.)
¢Cdémo se produce la Leche Materna?
Nivel de

¢Para que la succion resulte efectiva principalmente
debe haber?

Beneficios de la
lactancia materna
exclusiva

¢Cudles son las ventajas de la leche materna?
El calostro facilita la evacuacion de

Técnica de
amamantamiento

Marque la grafica correcta de coémo debe colocar la
boca de su bebe al pecho para la

lactancia:

Para interrumpir la succion del bebe cuando esta
lactando:

extraccion manual
de la leche
materna

Si Ud. trabajara o estuviera fuera de su casa, ;Como
debe de alimentar al bebe, menor de 06 meses?

La leche materna guardada a temperatura ambiente
(sin ser refrigerada) dura hasta:

La leche guardada en la refrigeradora dura hasta:

conocimientos
bajo (0 — 8 pts.)




V2 ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO

El estado nutricional de una persona va a reflejar el nivel adecuado de salud en relacién con la
ingesta de nutrientes o su alimentacion, llegando a tener un crecimiento y desarrollo o se evidencia

el aplanamiento de la curva de crecimiento.

Dimensiones Indicadores Escala de Escala Valorativa
medicion

Sobrepeso >+2

Peso/Edad Normal +2a-2
Bajo peso <-2a-3
Bajo peso severo <-3

Peso/Talla Obesidad >+3
Sobrepeso Cuantitativa >+2
Normal Ordinal +2a-2
Desnutricion Aguda <-2a-3
Desnutricién severa <-3

Talla/Edad Muy alto >+3
Alto >+2
Normal +2a-2
Talla baja <-2a-3
Talla baja severa <-3




3.7 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.7.1

3.7.2

Técnica
Para medir el nivel de conocimiento se aplicara una encuesta, mientras que para
obtener el estado nutricional se utilizara la técnica de analisis documental, el
instrumento de recoleccion de datos es un cuestionario elaborado y validado por

Garayar en su investigacion (31).

Descripcion de instrumentos

Se utilizo para la variable uno el cuestionario elaborado y validado por Garayar en
el afio 2015 Lima- Peru. Mide el “Conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva”, que consta de:
v' Presentacion
v"Instrucciones
v Datos Generales (5 preguntas)
v Datos especificos (14 preguntas)
e D1:pl, p2
e D2:p3 p4d
e D 3:p5, p6, p7
e D4:p8, p9
e D5:pl0, pl1

e DG6:pl2, pl3, pl4



3.7.3

Para medir la variable, correcto tendra el valor de 1 e incorrecto seré 0. Se aplicd
promedio aritmético, valorando el conocimiento en correcto e incorrecto de la
siguiente manera:

e Correcto: 9 - 14

e Incorrecto: 0—8

Para la variable 2 se utilizara la tarjeta de CRED del ministerio de salud por la

norma técnica 537-2017.

Validacion

El cuestionario elaborado y validad por Garayar en el afio 2015 Lima- Peru, se
someti0 a juicio de expertos participando 8 Licenciadas en Enfermeria

relacionadas a la especialidad.

Se proceso la informacion en la tabla de concordancia y prueba binomial, para
realizar la prueba piloto a fin de determinar la validez mediante la prueba item test
coeficiente de correlacion de Pearson en el cual la r > 0.2 los items son validos.

(32)

Para la Variable estado nutricional no se requiere valides por ser una norma

técnica, Resolucion Ministerial N° 537-2017-MINSA.



3.74 Confiabilidad

La confiabilidad estadistica del instrumento de Garayar se realiz6 mediante la

prueba de Kuder de Richardson, para lo cual se obtuvo un valor > 0.97.

Para la Variable estado nutricional no se requiere confiabilidad por ser una norma

técnica, Resolucion Ministerial N° 537-2017-MINSA

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

En primera instancia para poder ejecutar la investigacion se presentara una carta
autorizacion al puesto de salud Jose Boterin y sus autoridades quienes son responsables
del area de Cred, para ello la universidad me dara las cartas respectivas, para presentarlo
al puesto de salud, asi obtener el permiso para aplicar el estudio, se estima demorar
unos 20 minutos para entrevistar a cada una de las madres y pesar y tallar al nifio, con

los respectivos instrumentos.

Terminando la aplicacion del instrumento, se procedera a revisar si todas las preguntas
fueron contestadas, todos los resultados se ingresaran al programa Microsoft Excel
2013, donde se realizd la primera base de datos. Luego seran procesados por el SPSS
Statistics 23, se analizaran los datos obtenidos para ver si siguen una distribucion
normal o no, dependiendo de aquello se utilizard posteriormente las pruebas
paramétricas y no para métricas.

Como por ejemplo el coeficiente de correlacién de Pearson y coeficiente correlacion

de Sperman y la tau B de Kendall.



Para determinar si hay relacion entre ambas variables, utilizara pruebas correlacionales.

3.9 Aspectos éticos

En U.S.A. el 30 setiembre de 1977 redacta los principios bioéticos y normas éticas

para la seguridad de las personas ante un experimento (33).

Respeto a las personas. Aquellos que participen en el estudio seran tratados
con respeto tanto las madres o tutoras (es), y el infante, evitando toda clase
de discriminacion.

Beneficencia. Sera beneficioso para que el personal de salud, y las madres
tengan conocimiento sobre la relacion que existe el brindar lactancia
exclusiva y el estado nutricional en el nifio (34).

No Maleficencia. Evitar a toda consta hacer dafio al nifio, madre. Ya que el
estudio es para ayudar y no hacer el mal (35).

Justicia. Todos tenemos derecho a recibir igual importe y condicién de

informacion.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES 2021

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

112 |3 |4 |12 |3 |4 |1]2 |3 |4

1. Redaccién del proyecto de
investigacion.

2.Presentacion 'y adaptacion  del
proyecto de investigacion

3. Elaboracion y adaptacion de los
instrumentos de investigacion.

4. Recoleccidn tratamiento y anélisis de
la informacion

5. Presentacion del Informe

6. Sustentacion de la tesis

4.2 Presupuesto

CONCEPTO VALOR

Impresiones y papeleria 60.00
Articulo y Material de escritorio 10.00
Tiempo en Internet 40.00
Transporte 30.00
Biblioteca 10.00
Otro 50.00

TOTAL 200.00
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Matriz de consistencia

ANEXO 1

Enero- marzo 20217

Jose Boterin — Callao,
enero- marzo 2021

marzo 2027

Ho: Mo existe relacion
entre el conocimiento
sobre lactancia materna

exclusiva vy el estado
nutricional del nifio en el
Puesto de Salud Jose
Boterin — Callao, enero-
marzo 2021

D2: Importancia
D3: Cantidad
D4: Beneficio
D5: Técnica de
amamantamiento
D6: Extraccion
Manual

W2 ESTADO
NUTRICIONAL
D1: PIE

D2 P

D3 T/E

FOEMULACION DEL QOBIETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
Hipdtesis General V1. Tipo de investigacion:
Problema General Objetivo General CONOCIMIENTO Aplicada
Hi: Existe relacion entre | SOBRE LA ) o
iComo el conocimiento el conocimiento sobre | LACTANCIA Memdﬂy'?‘,'s?”“ dela
sobre lactancia materna | Determinar 1a relacion entre | lactancia materna E;gf&;ﬁm investigacion:
exclusiva se relaciona con | el conocimiento sobre exclusiva y el estado . L
el estado nutricional del | lactancia materna exclusiva | nutricional del nifio en el | oy. | actancia Metodo  hipoictico
. - : deductivo
nifio en el Puesto de Salud | y el estado nutricional del Puesto de Salud Jose | maternal exclusiva .
Jose Boterin — Callao, | nifio en el Puesto de Salud | Boterin — Callao, enero- Es de tipo

correlacionar,
Observacional, y de
corte transversal.

Problemas especificos

Objetivos Especificos

Identificar como la dimension

Hipotesis Especifica

La lactancia materna




JComo la dimension
lactancia matetna  exclusiva
s relaciona con 21 estado
nutricional del nifio en el
Puesto de Salud Jose Boterin
— Callao, enero- marzo 20217

JComo la dimension
importancia de la lactancia
materna exclusiva 5
relaciona  con el estado

nutricional del nifioc en el
Puesto de Salud Jose Boterin
— Callao, enero- marzo 20217

(Como la dimension sobre la
cantidad de lactancia materna
exclusiva se relaciona con &l
estado nutricional del nifio en

el Puesto de Salud Jose
Boterin  — Callao, ensro-
marzo 20217

JComo la dimension
beneficios de la lactancia
materna exclusiva 5
relaciona  con el estado

nutricional del nifioc en el
Puesto de Salud Jose Boterin
— Callao, enero- marzo 20217

;Como la dimensidn técnica

lactancia matetrna se relaciona
con el estado nutricional del
nific 2n 2l Puasto d= Salud Jose
Boterin — Callao, enero- marzo
2021

Identificar como la dimension
importancia de la lactancia
materna exclusiva se relaciona
con el estado nutricional del
nific en el Puesto de Salud Jose
Boterin — Callao, enero- marzo
2021

Identificar como la dimension
sobre la cantidad de lactancia
materna exclusiva se relaciona
con el estado nutricional del
nific 2n el Puesto de Salud Jose
Boterin — Callao, enero- marzo
20217

Identificar como la dimension
beneficios de la  lactancia
materna exclusiva se relaciona
con el estado nutricional del
nific en el Puesto de Salud Jose
Boterin — Callao, enero- marzo
2021

Identificar cdmo la dimension
técnica de amamantamiento se

exclusiva 52 relaciona
significativamente con el
estado nutricional del nifio
en el Puesto de Salud Jose
Boterin  — Callao, ensro-
marzo 2021

La importancia de lactancia
materna exclusiva s
relaciona significativamente
con el estado nutricional del
nific en el Puesto de Salud
Jose Boterin  —  Callao,
enero- marzo 2021

La cantidad de lactancia
materna exclusiva 52
relaciona significativamente
con 2] estado nutricional del
nific 2n el Puesto de Salud
Jose Boterin —  Callao,
enero- marzo 2021

Los  beneficios de la
lactancia materma exclusiva
58 relacionan
significativamente con €l
estado nutricional del nifio
en el Puesto de Salud Jose
Boterin - Callao, enero-
marzo 2021




de amatmantamiento 52
relaciona  con €] estado
muatricional del nific en el
Puesto de Salud Jose Boterin
— Callao, enero- marzo 20217

;Como la dimension
extraccion manual de la leche
materna se relaciona con el
estado nutricional del nific en
el Puesto de Salud Joss
Boterin  — Callao, enero-
marzo 20217

relaciona con el gstado
matricional del nifio en el
Puesto de Salud Jose Boterin —
Callao, enero- marzo 2021

Identificar como la dimension
extraccion manual de la leche
materna se relaciona con el
estado nutricional del nific en
el Puesto de Salud Jose Boterin
— Callao, enero- marzo 2021

La técnica de
amamantarniento 5
relaciona significativaments
con el estado nutricional del
nific en el Puesto de Salud
Jose Boterin —  Callao,
enero- marzo 2021

La extraccion manual de la
leche materna se relaciona
significativamente con el
estado nutricional del nifio
en el Puesto de Salud Joss
Boterin — Callao, enero-
marzo 2021




Variables y Operacionalizacion

ANEXO 2

Dimensiones Indicadores Escala de Escala
medicion Valorativa
Lactancia materna | ;Qué es la lactancia materna exclusiva?
exclusiva ;JHasta cuando se dice lactancia materna exclusiva?
Importancia JPor qué es importante la lactancia materna? Nivel de
iQue debe recibir el bebé si presenta diarrea? Cualitativa | conocimientos
Cantidad iCual es la frecuencia de la Lactancia Materna Ordinal alto (9 — 14
durante el dia? pts.)
LComo se produce la ILeche Materna? .
iPara que la succidn resulte efectiva principalmente Nivel o de
debe haber? conocimientos

Beneficios de la
lactancia materna

iCuales son las ventajas de la leche materna?
El calostro facilita la evacuacion de

exclusiva
Teéecnica de Marque la grafica correcta de como debe colocar la
amamantamiento | boca de su bebe al pecho para la

lactancia:
Para interrumpir la succion del bebe cuando esta
lactando:

extraccion manual
de la leche
materna

SiUd. trabajara o estuviera fuera de su casa, ;Como
debe de alimentar al bebe. menor de 06 meses?

La leche materna guardada a temperatura ambiente
(sin ser refrigerada) dura hasta:

La leche guardada en la refrigeradora dura hasta:

bajo (0 — 8 pts.)




Dimensiones Indicadores Escala de Escala Valorativa
medicion

Sobrepeso >+2

Peso/Edad Normal +2a-2
Bajo peso <-2a-3
Bajo peso severo <-3

Peso/Talla Obesidad >+3
Sobrepeso Cuantitativa >+2
Normal Ordinal +2a-2
Desnutricion Aguda <-2a-3
Desnutricion severa <-3

Talla/Edad Muy alto >+3
Alto >+2
Normal +2a-2
Talla baja <-2a-3
Talla baja severa <-3




ANEXO 3

INSTRUMENTO

|.PRESENTACION

Buenos dias, soy Nina Giovanna Garayar Porta, Licenciada en
Enfermeria estudiante de la segunda especializacion de la UNMSM, el
presente cuestionario tiene como objetivo: Determinar los conocimientos
sobre lactancia materna exclusiva de las madres que acuden al Puesto
de Salud Llanavilla, para lo cual solicito su colaboracion a traves de sus
respuestas sinceras; la informacion sera confidencial.

Agradezco anticipadamente su participacion.

Gracias
Il. DATOS GENERALES
1. Edad de la madre:
a) De 18 a 24 anos b) De 25 a 34 anos c) mas de 35 anos
2. Estado Civil
a) Casado b) Conviviente c) soltera

3. Grado de Instruccion:

a) Primaria:  Incompleta( ) Completa( )

b) Secundaria: Incompleta ( } Completa { )

¢) Superior: Universitario Incompleto () Completo ()
No universitario Incompleto ()  Completo ()

4. Procedencia

a) Cosla b) Sierra c) Selva

5. Ocupacion:

a) Su casa b) Empleada  c¢) Independiente  d) Estudiante
DATOS ESPECIFICOS

1. ;Quée es Lactancia Materna exclusiva?

a) Es la técnica de amamantar en el vinculo madre — nifo

b) Es la cantidad de leche que producen los pechos

c) Es proporcionar al recién nacido los nutrientes necesarios para su

crecimiento y desarrollo.
d) Es cuando el bebé se alimenta solo con la leche de su madre.



2. jHasta cuando se dice lactancia materma axclusiva?

a) Hasta el primer afo de edad

b} Hasla los seis mesas da edad

¢) Hasla los dos anos de adad

d) Hasta el primer mes

3. ;Por gqué es importanie la lactancia malema?

a) Ayuda al crecimiento inmadialo del racién nacido

b) Contiene los nutrientes que lo protegen de las enfermedades
¢) Puede ser reemplazada por formulas

d) Mo es de mucha impartancia

4. ; Que debe recibir el bebe si presenta diarrea?

a) agua de arroz

b} lache evaporada

¢) lactancia materna

dy ot e

5. ;Cudl es la frecuencia de la Lactancia Materna durante el dia?
a) Dos horas a tres horas

b) Seis horas a siete horas

¢) Dos veces al dia

d) Cuatro veces al dia

6. ;Como se produce la Lache Matema?

a) Cuando el nifo succiona

b) La leche baja sola

¢) Cuando el bebe duarme

d) Cuando se exfrae la leche

7. ;Para que la succion resulte efectiva principalmente debe haber?
a) Buen acoplamiento correcto con la boca del nifio y el seno materm.o.
b} Llenado de leche en los senos materncos

¢) Posicionamiento del cuerpo del babe

d) Ambiente agradable

8. jcuales son las ventajas de la lache materna? Marca los verdaderos o
falso

a) Majora el vinculo madre & hijo ()

b) Protege de enfermedades a la madre i)

¢) Tiana menos coslo (]

d) Ayuda al adelgazamiento a la madre ()



9. El calostro facilita la evacuacion dea:

a) Meaconio (deposicion ascura)

b) Gases

¢) Deposicion amarilla

d) Sangra

10. Marque la grafica correcta de como debe colocar la boca de su babe
al pecho para la lactancia:

11. Para interrumpir la succion del bebe cuando esta lactando:

a) Jala Ud. el pezdn para que el beba lo suelte

b} Infroduca un dedo en su boquita para gue suelte el pazdn

¢) Pifizca al bebe para que suelte el pezdn

dj otra:.......

12. 5i Ud. frabajara o estuviera fuera de su casa, ;Como debe de
alimentar al bebe, manor de 06 meses?

a) Tendria que darle lache artificial.

b} Tendria que darle leche materna mientras este con mi bebe y lecha
artificial cuando me separe de al.

¢) Preferiblemente tendria que darle lecha materna axiraida an el hogar o
an al trabajo.

d) Dandole leche materna, leche formula y agiitas.

13. La leche materna guardada a temperatura ambiente (sin ser
redrigarada) dura hasia:

a) Hasta 1 hora.

b) Hasta 8 horas

¢) Hasta 9 haras

d) No Sabe

14. La leche guardada en la refrigeradora dura hasta:

a) Hasta 24 horas

b} Hasia 36 horas

¢) Hasta 72 horas

d} Hasia 12 horas



CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedio a realizar la
pruaba a 15 madres se midio con el coeficiente de confiabilidad de K-R,

cuya formula es:

K > R=—X_| 1724
=G

K =M% de items

5° = vananza de prueba

]; Donde K—R = 0.5; para gue sea confiable

p = Proporcion de éxito
q = proporcion donde se identifica el atnbuto

Donde:

K= 14

So= 53

2p.g=0.3

Reemplazando:

K-R = 14 1- _05

13 5.3

K-R= 1.07(1 - 0.09)

K-H= 097

K=+R = *instrumento confiable



VALIDEZ ESTADISTICA - CUESTIONARIO

Para la validez de los items del cuestionarno se solicito la opinion de los
jueces de expertos y se aplico la formula “r de Pearson” en cada uno de

los items de los resultados de la prueba piloto aplicado a 15 madres,

obteniéndose:

R= M 3 (xiyi) = (3 x1) (3 1)
e

s
N (3x2 ) —-{3xi) 2 N(Zyi2)-(2yi JZ

ITEM PEARSON
0.3
0.5
0.4
0.4
0.5
0.3
0.2
0.2
0.3
0.4
0.2
0.4
0.4
0.3

—i

0 o =J| | n| 4] 3| R

=

—i
—_—

®

&

Y

Donde r = 0.20 el instrumento es valido, For lo tanto el instrumento segan
el coeficiente de Pearson es valido



PRUEBA BINOMIAL: JUICIO DE EXPERTOS

N® DE JUEZ P
ITEMS

1 2 3 4 5 6 7 8

1 1 1 1 1 1 1 1 0.004
1.

1 1 1 1 1 1 1 1 0.004
2

1 1 1 1 1 1 1 1 0.004
3.

1 1 1 1 1 1 1 1 0.004
4.

1 0 1 1 1 1 1 1 0.035
5.

1 1 1 1 1 0 1 1 0.035
6.

1 1 ] 1 1 1 1 1 0.035
7.

Favorable = 1 (si)

Desfavorable = 0 (no)

Si p < 0.05 la concordancia es significativa.

ANEXO 4




CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo de mvestigacion que tiene como titule “CONOCIMIENTO
SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DEL NINO EN EL PUESTO DE SALUD JOSE BOTERIN -
CALLAO, desammollade por la licenciada enfermeria de la Umversidad Pnvada
Norbert Wiener de la Facultad de Ciencias de la Salud. La mformacion que usted nos
brindara, sera confidencial pues solo la mvestgadora tendra acceso a esta
mformacion, por tanto, estara
protezida. La aplicacion del mstrumento tiene una duracion aprox. de 20
min ¥ consiste en un cuestionano, gue nos ayudara a saber si existe relacion entre el
conociniento de la lactancia matema exclusiva y el estado mutncional del mifio. 51
tiene alguna pregunta o desea mas imnformacion sobre este trabajo de imvestigacion, por
favor comuniquese con Maria Salluca Osono:

sallucadia gmaill com/970016793).

DECLARACION: Declaro mediante este documento que he sido mmformado

plenamente sobre el frabajo de inwestigacion, asi msmo se me mformo del objetivo

del estudio v sus beneficios, del mismo modo se me ha descrite el procedimiente y me
fueron aclaradas todas mus dudas, proporcionandome el tiempo suficiente para ello.

Por tanto, doy mi consentimiento para la parficipacion en este estudio.

Nombres y apellidos del parhcipante DNI Firma

HUELLA
DIGITAL

Firma De La Investigadora

Maria A Salluca Osorio



