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RESUMEN

Con el fin de conocer como se relaciona el afrontamiento al estrés con el el bienestar
psicoldgico en jovenes de San Juan de Lurigancho, Lima 2021. El razonamiento se basé en
el método hipotético deductivo, siguiendo los pardmetros del enfoque cuantitativo,
efectuando descripcion de fendmenos para determinar la interaccion correlativa entre dos
variables, adecuandose el disefio no experimental con una sola medicién. Participaron 167
personas, las cuales fueron analizadas con el cuestionario de afrontamiento al estrés - CAE,
y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Los hallazgos reportados mostraron correlacion
significativa y directa entre el modo de afrontamiento al estrés basado en el problema vy el
bienestar psicoldgico (r=.499; p<.05), no asi con el modo de afrontamiento centrado en la
emocién, reportando también correlacion significativa pero inversa (rho=-.534; p<.05); cabe
sefialar que no se encontrd correlacion significativa entre los otros modos de afrontamiento
y el bienestar psicologico (r=.138; p>.05). La investigacion concluye sefialando que las
personas que afrontan situaciones estresantes enfocandose en el problema, evidencian mayor
bienestar psicolégico; no sucede esto con las que afrontan dicho tipo de situaciones

centrandose en las emociones, ya que tienen a evidenciar menor bienestar.

Palabras claves: Afrontamiento al estrés, bienestar psicolégico, afrontamiento racional.
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ABSTRACT

In order to know how stress coping is related to psychological well-being in young people
in San Juan de Lurigancho, Lima 2021. The reasoning was based on the hypothetical
deductive method, following the parameters of the quantitative approach, describing
phenomena to determine the correlative interaction between two variables, adapting the non-
experimental design with a single measurement. A total of 167 people participated, who
were analyzed with the stress coping questionnaire - CAE, and Ryff's psychological well-
being scale. The findings reported showed a significant and direct correlation between the
problem-based coping mode and psychological well-being (r=.499; p<.05), but not with the
emotion-focused coping mode, also reporting a significant but inverse correlation (rho=-
.534; p<.05); it should be noted that no significant correlation was found between the other
coping modes and psychological well-being (r=.138; p>.05). The research concludes by
indicating that people who face stressful situations by focusing on the problem show greater
psychological well-being; this is not the case with those who face such situations by focusing

on emotions, since they tend to show less well-being.

Keywords: Coping with stress, psychological well-being, rational coping
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INTRODUCCION

Es evidente, cbmo cada vez mas, las personas se ven afectadas por el estrés,
desestabilizando el bienestar integral, resulta de mucha importancia realizar estudios sobre
la manera de como las personas afrontan estos agentes estresores del dia a dia y la manera
coémo reaccionan ante ello. Son las principales razones que llevaron al desarrollo de esta
investigacion, la cual estd orientada a conocer la relacion entre dos fendmenos
comportamentales, como son los modos de afrontamiento al estrés y el bienestar psicolégico.

La presentacion estructural del informe de investigacion consta de cinco grandes
apartados manifestados en capitulos. En el primer capitulo se describe y plantea el problema,
el cual es formulado en modo de pregunta, del cual se desprenden los objetivos pertinentes,
con la respectiva justificacion y narracion de las limitaciones. En el segundo capitulo se
expone los principales fundamentos tedricos de las variables de estudio, de las cuales se
desprenden las hipdtesis de investigacion. En el tercer capitulo se trata la metodologia
empleada para encontrar los hallazgos, contrastarlos y dar respuesta al problema de
investigacioén, detallando el enfoque, tipo y disefio de investigaciéon y muestral; asimismo,
se especifica la operacionalizacion de las variables, los instrumentos de medicién y se
expone las técnicas estadisticas a emplearse; finalmente, se manifiesta los aspectos éticos.

A partir del cuarto capitulo se expone la evidencia encontrada luego de la ejecucion
del proyecto de investigacion; asi, en este capitulo se detallan los principales resultados de
estudio con el respectivo contraste de hipotesis para luego ser discutidos y analizados. En el
quinto capitulo estan las conclusiones del estudio con las respectivas recomendaciones.

Existen dos ultimos apartados en el presente informe, las referencias bibliograficas y
los anexos; en el primero se expone la bibliografia correspondiente a cada una de las citas
utilizadas en la investigacion; finalmente, en los anexos se presenta la informacion

complementaria la cual esta para comprender mejor el contenido de este estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El estrés es considerado como un mecanismo de defensa, que nos posibilita
enfrentarnos a diversos acontecimientos de la vida. Asi mismo, ha garantizado en muchas
oportunidades la existencia del ser humano, pero por lo contrario si el estrés permanece
por mucho tiempo en la persona se vuelve dafiino. Debido a ello, hoy en dia esta
enfermedad se genera a efecto de la sociedad en que nos encontramos, presiones de la
vida diaria, la manera en como vivimos y entre otras presiones que se manifiestan
negativamente en la salud del ser humano (Organizacion Internacional de trabajo [OIT],
2016).

Por otro lado, para poder apreciar la gravedad problematica de lo que es el estrés
en el mundo, la cual es catalogada como la enfermedad mental del siglo XXI, ya que
disminuye la productividad, la economia y de desarrollo de cualquier pais, ademas de
poder ser el principal participe de la depresién e incluso el suicidio de algunas las personas
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019). Esta enfermedad silenciosa puede
afectar a cualquier persona, independientemente de su edad, género o estatus social, y
actualmente es un tema candente en todo el mundo como una gran preocupacion (Luy, et
al., 2019).

Un estudio hecho a nivel mundial report6 que, de 20050 personas, el 70% presentd
un grado de estrés de los cuales, el 39% es a causa del empleo, el 27% por no contar con
un trabajo estable, el 18% por las funciones o responsabilidad, y por ultimo 8% por el
hogar y los estudios (OMS, 2016). En Norte América, las patologias y/o trastornos
asociados al estrés, representan un gasto economico de 148.000 cientos de miles de

ddlares por cada afio (Casma, 2019; OMS, 2019).
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En América Latina, el tan solo hecho de hecho de salir a la calle, tener temor a un
robo, trabajar hasta altas horas de la noche, tener deudas con las tarjetas de crédito debido
al bajo ingreso econémico y los altos costos de poder sustentar un hogar; son eventos
generadores y/o causantes del estrés que, a largo plazo, puede causar dafios fisicos y
psicologicos en la salud de las personas. El estrés a nivel laboral es del 16% en América
Latina, alrededor del 26% del estrés por el trabajo es debido al exceso o sobrecarga laboral
en Argentina; y en paises como Brasil, Colombia y Chile, el estrés laboral esta en el 28%

de las mujeres y en la cuarta parte de los hombres (25%) (OIT, 2016).

En el Perd, el 60% de las personas sufre de estrés y el 70% de trabajadores sufren
de estrés laboral, lo que quiere decir que el estrés se presenta con mayor frecuencia en
personas que laboran, y, ademas sefialo, que por lo general tienen edades oscilantes desde
25 a 40 afos (Rojas, 2019). El estrés es un factor que afecta negativamente a cuatro de
cada cinco peruanos y peruanas (80%); incluso, refiere que la poblacion pasa por cambios
de estados de &nimo, problemas para dormir y otros factores que llevan hacia al estrés y
por ende manifestarse en una depresion, ademas, el 47.7% de mujeres presentaron tener
mayor estrés por distintas actividades que realizan ya sea en el hogar o el trabajo (Instituto

de Opinidn Publica de la Pontificia Universidad Catélica del Perd [PUCP], 2018).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Como se relaciona el afrontamiento al estrés y el bienestar psicoldgico en jévenes del

distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021?
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1.2.2. Problemas especificos

Pel.

Pe2.

Pe3.

Ped.

Pe5.

¢Como se relacionan los modos de afrontamiento al estrés (enfocado en el
problema, en las emociones y otros modos) y las dimensiones del bienestar
psicoldgico (auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal)?

¢Cual es el modo de afrontamiento al estrés con mayor predominio?
¢Como se muestran los niveles de bienestar psicologico?

¢Como se diferencian los modos de afrontamiento al estrés, segiin sexo y
edad?

¢Cbémo se diferencia el bienestar psicolégico, segin sexo y edad?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el afrontamiento al estrés y el bienestar psicolégico en

jovenes del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Oel)

0Oe2)
0Oel)
Oe4)

0Oeb)

Determinar la relacion entre los modos de afrontamiento al estrés (enfocado
en el problema, en las emociones y otros modos) y las dimensiones del
bienestar psicoldgico (auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia,
dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal).
Identificar el modo de afrontamiento al estrés con mayor predominio.
Describir los niveles de bienestar psicolégico.

Comparar los modos de afrontamiento al estrés, seglin sexo y edad.

Comparar el bienestar psicoldgico, segin sexo y edad.

12



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teobrica
Desde una perspectiva teorica, debido a los multiples efectos que causa el
estrés en casa, el trabajo, la calle y ain mas por la pandemia del Covid-19 que se esta
pasando actualmente, hoy mas que nunca es necesario proporcionar el conocimiento
en el afrontamiento al estrés, de modo que los hallazgos ayudaradn a engrosar el
conocimiento tedrico. En este sentido, el afrontamiento del estrés es uno de los
conceptos que surge de las exigencias creadas por el entorno de crecimiento del sujeto
y el malestar psicoldgico que le provocan estas situaciones de estrés (Chorot, 2016).
De esta manera, el afrontamiento al estrés constituye una variable muy
importante para mantener un buen bienestar psicoldgico en los sujetos; conforme a
teorias el afrontamiento centrado al problema se ve reflejado con un buen nivel de
bienestar psicolégico. Es por ello que, la investigacion va a consolidar el constructo

tedrico en un contexto de nuestros jovenes peruanos.

1.4.2. Metodoldgica

Conforme a los fundamentos metodol6gicos, al obtener la informacion de los
instrumentos de cuestionario de afrontamiento al estrés CAE realizada por Sandin y
Chorot (2003), y la escala de bienestar psicoldgico de Ryff (1996), adaptado por Diaz
(2006) aplicados a la muestra, nos va a confirmar si demuestran su garantia

psicométrica con respecto a la fiabilidad y validez de las pruebas escogidas.

1.4.3. Préctica

Desde un punto de vista préactico, el estudio recolecta informacion importante

de las estrategias de afrontamiento y del bienestar psicolégico en jévenes de nuestra
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patria. Asi mismo, podremos comprender cual es el modo de afrontamiento mas usado
y cual favorece a mantener un buen bienestar psicoldgico, de tal manera que este
determinacion pueda aportar en futuras intervenciones en pro del bienestar

psicologico.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Entre las esenciales limitaciones del estudio, fue el impedimento para el
ingreso a internet por parte de la poblacion, puesto que en su gran mayoria solo se
pudo trabajar con la poblacién que tuvo acceso a internet. Otra limitacién la constituye
el tamafio de la muestra, ya que solo se consider6 a jovenes de 18 afios de edad hasta
los 29 afios de edad. Ademas, en la investigacion no se propuso ampliar variables como
la resiliencia, la motivacion, etc. en beneficio de obtener mayores resultados para un

bienestar psicoldgico.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Antecedentes nacionales

Urbano (2017), en su investigacién llevada a cabo en Lima, quiso conocer la
relacion entre los estilos de afrontamiento al estrés y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de una escuela de Lima Norte. Formaron parte de su estudio 237 personas
entre hombres y mujeres del ultimo grado de educacién secundaria, quienes fueron
evaluados con el cuestionario de estilos de afrontamiento al estrés COPE de Carver
(1989) y el Test de Bienestar Psicoldgico - BIEPS-J. Los resultados mostraron que el
bienestar psicoldgico se asocié de manera significativa, describiendo una pendiente
positiva con el modo de afrontamiento al estrés centrado en el problema (r>0; p<.05);
mas no hall6 relacién significativa con los otros estilos.

Tenazoa (2019), hizo una investigacion en Lima, con el objetivo central de
determinar la asociacion, a modo de correlacion, entre el bienestar psicologico y los
modos de afrontamiento al estrés en personal de bomberos voluntarios de Lima-Norte.
Establecida por 232 hombres y 68 mujeres, en cuanto a su metodologia, fue descriptivo
correlacional y de disefio no experimental. Ademas, se aplicaron dos cuestionarios: la
escala de bienestar psicolégico de Ryff adaptado por Diaz (2006) y el cuestionario de
afrontamiento al estrés de Sandin y Chorot (2003). En los resultados del estudio,
reportd que existe una correlacion significativa y directa entre el bienestar psicologico
y la dimensién centrado al problema FSP (rho=0.540; p<0.005). Incluso se pudo
determinar que el estilo predominante en los bomberos de lima norte fue el de
revaluacion positiva; es decir que los bomberos voluntarios ante agentes estresores lo

tomaran como un reto mas.
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Matalinares, et al. (2016), hicieron una investigacion interregional (Lima y
Hunacayo), planteandose el objetivo de determinar la interaccion, a modo de
correlacion, entre los modos de afrontamiento al estrés y el bienestar psicoldgico en
universitarios de dichas regiones. Participaron 934 individuos, a quienes se les
administrd el Cuestionario de Afrontamiento al Estrés (COPE) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico (SPWB). Sus reportes estadisticos mostraron que la existencia de
correlacion significativa y positiva entre el bienestar psicologico y el modo de
afrontamiento enfocado en el problema (rho>0; p<.05), e inversa con los demas estilos
estudiados (rho<0; p<.05). Los resultados comparativos mostraron que las mujeres
emplean mas el estilo centrado en las emociones y otros estilos, respecto de los

hombres, quienes mas se centran en el problema.

Antecedentes internacionales

Niihata, et al. (2017), llevaron a cabo un estudio en Japon, a fin de investigar
la asociacién de las estrategias de afrontamiento con mortalidad y la calidad de vida
(basada en la salud mental-psicoldgica). La muestra fue de 2742 pacientes de 18 afios
de edad que participaron en los resultados de dialisis y Practice Patterns Study
(DOPPS) IV. La variable de exposicion fue la estrategia de afrontamiento del estrés,
evaluada mediante la escala de Inventario de Estrategias Forma breve. Se encontrd
que, en términos de calidad de vida asociada a la salud, la dimensién centrada al
problema se asocid con una mejora en el funcionamiento fisico y salud mental en 1.045
pacientes. Por lo contrario, la dimension centrada a la emocion se asocid con deterioro
de la salud mental. Por otro lado, las estrategias de afrontamiento de centrado al
problema se asociaron con una supervivencia mas larga y también con un mejor

resultado a nivel fisico y en el bienestar psicoldgico.
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Benavente y Quevedo (2018), en Espafia, hicieron un estudio en el que uno de
sus objetivos medulares fue conocer la relacién basada en la correlacion entre las
estrategias de afrontamiento al estrés y el bienestar psicolégico. Participaron 447
universitarios, evaluados con el test de resiliencia de Wagnild y Young y la escala de
bienestar psicol6gico de Ryff. Por el cual, en uno de los resultados, se pudo obtener
una asociacion entre el bienestar psicolégico y la resiliencia, asi mismo 1 dimension
de personalidad; estabilidad emocional con dos de las estrategias de afrontamiento. En
las conclusiones, se pudo observar discrepancias en dos dimensiones de afrontamiento
al estrés. Las mujeres con un 3.15 presentan un puntaje mayor a diferencia de los
hombres que tienen un (2.95) en las dimensiones de evitacion y busqueda de apoyo
social; es decir que las damas frente a una situacion de estrés prefieren buscar
opiniones exteriores de personas confiables por el cual pueda debatir sobre las causas
0 consecuencias de su problema de manera asertiva.

Sanjuan y Avila (2016), en su estudio tuvieron como principal objetivo,
investigar qué aporte brinda la motivacion y el afrontamiento en el progreso del
bienestar psicoldgico y subjetivo. La investigacion estuvo conformada por 215
personas entre los cuales los varones fueron 115y 85 mujeres de 20 a 56 afios de edad
los cuales respondieron a los cuestionarios: Formulario de Motivos implementado por
Sheldon y su equipo. el test de afrontamiento COPE abreviado, referencia original
Carvery el cuestionario de bienestar psicoldgico implementado por Carol Ryff (1989).
Entre los resultados se mostrd que las variables de afrontamiento y motivacién de
manera unida eran beneficiarios positivos para las diferentes dimensiones del
bienestar. Por otro lado, en cuanto a una de sus conclusiones menciona que los
programas para un buen bienestar deben estar ligadas a que los sujetos sigan sus

proyectos por la motivacién autonoma, resolver sus problemas enfocandose en
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estrategias centradas al problema, ademas de reestructuracién cognitiva y obviar el uso
de las estrategias de evitacion; es decir escapar del problema siendo negativo o
asumiendo situaciones negativas para la persona.

Rossi et al., (2019), desarrollaron un estudio en Chile, con el objetivo de
investigar la relacion entre las estrategias de afrontamiento al estrés y el bienestar
psicologico en jovenes universitarios. Formaron parte del estudio, 580 universitarios,
a quienes aplicaron el inventario de depresion de Beck (BDI-1A) y el cuestionario de
bienestar psicoldgico de Carol Ryff. Los reportes estadisticos mostraron que los modos
de afrontamiento al estrés enfocados en el problema y en las emociones, se
correlacionaron de manera significativamente de forma directa con el bienestar
psicologico (r>0; p<.05), y este ultimo, de manera inversa con los otros estilos de
afrontamiento (r<0; p<.05); por otro lado, los reportes comparativos mostraron mayor
bienestar psicoldgico respecto de las mujeres, mientras estas evidencian mayores

muestras de relaciones positivas y propdésito por la vida, respecto de los hombres.

2.2. Bases teoricas
Afrontamiento al estrés

Segln Lazarus y Folkman (1986), en su modelo transaccional definen: que el
estrés se manifiesta en gran medida cuando la persona le asigna un valor importante a lo
que le esta sucediendo, de manera que pone en peligro el bienestar personal. Ademas, de
brindarle una valoracién cognitiva la cual va acompafiado de un estado emocional. Asi
mismo, segun Sadin y Chorot (2003) relacionaron al estrés psicoldgico (entendido como
el fendmeno social y patol6gico que se manifiesta en situaciones cotidianas de la vida) y

el estrés fisico se expresa en el cambio conductual de la persona.
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Posteriormente, los autores nos brindan un concepto al afrontamiento del estrés.
La cual indican que, ante factores estresantes, las personas brindan un valor cognitivo
(pensamiento de preocupacion o tranquilidad) y conductas cambiantes que se desarrollan
para contrarrestar los factores internos o externos que son evaluadas como bueno o malo.
Por otro lado, para Lazarus y Folkman (1986), los estilos de afrontamiento, que sirven
para enfrentar al problema, en realidad sirven para regular el estado de &nimo que presenta
la persona.

Por ende, lateoria 0 modelo Transaccional que plantea Lazarus y Folkman (1984),
hace un énfasis a la interaccidn que tiene la persona con su medio exterior y las estrategias
que tiene para contrarrestar los factores estresantes asignandole un valor. Asi mismo,
cuando el valor asignado al hecho estresante no es de suma importancia para la persona,
esto se reflejara en cambios positivos emocionales y fisicos, sin embargo, cuando la
situacion estresante es relevante o molesta provocaria cambios negativos en la persona.

El concepto transaccional (o relacional) contribuye y surge en una parte clara y
esencial del proceso de estrés, ya que la cuenta transaccional del estrés considera las
idiosincrasias ambientales e individuales como parte de la consideracion de referencia y
se justifica al estimar el significado relativo de un individual (Taboada, 2015).

Segln Sandin y Chorot, (2003) brindaron su concepto al afrontamiento al estrés
en lo cual hace mayor énfasis en las reacciones o comportamientos fisicos y factores
cognitivos que procesa la persona para oponerse al estrés. Asi mismo, nos menciona que
son:

“Todas aquellas respuestas que tiene el sujeto frente a las exigencias
producidas por el medio donde se desenvuelve, asi como frente al malestar

psicolégico originado por dichas situaciones estresantes ”.
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Sandin (2003) sugiri6 un modelo Procesal la cual refiere al estrés como un
desequilibrio a nivel fisico y la falta de recursos para poder afrontar el problema. De tal
manera que este modelo tiene 7 estadios de afrontamiento al estrés entre las cuales se
encuentra: Demanda psicosocial; agentes estresores 0 sucesos cotidianos ambientales,
Estimacion cognitiva; segun el grado de estrés se le asigna un valor, Respuesta al estrés;
una vez percibido las demandas ambientales se pondré en accion el estado emocional y
reaccion fisica, Afrontamiento; reacciones a nivel conductual y cognitivo para disminuir
el agente sofocante, Factores sociales; procesos de iniciadores de estrés, Peculiaridad
personal; personalidades y factores hereditarios y por Ultimo Condicién de salud;
totalidad del estrés reflejado en la salud de la persona. Posteriormente, Sandin y Chorot

(2003) propusieron siete estrategias para afrontar situaciones estresantes.

Dimensiones de afrontamiento al estrés
Sandin y Chorot (2003) hicieron una herramienta de medicién psicoldgica
denominada Cuestionario de afrontamiento al estrés - CAE en el cual se conformado por

siete modos de afrontamiento el cual se divide en 3 principales modos.

Centrado al problema
Afrontamiento focalizado en la solucion de problemas. El individuo enfoca su
atencion en determinar cual es el problema, seguidamente de ver diversas formas para
brindar una solucién, teniendo en cuenta las ventajas y desventajas de cada toma de
decision.
e Reevaluacion positiva: El individuo se mantiene de forma asertiva frente a
distintos problemas, ya que cuando se aproxime un agente estresor este no lo

tomara como problema, sino como un motivo de seguir adelante.
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e Busqueda de apoyo social: La persona busca una retroalimentacion externa
(consejo, apoyo y opiniones) sobre las posibles consecuencias que puede tomar

una decision.

Centrada en la emocion
e Afrontamiento Negativo: Apunta al desenlace del estrés, ya que el individuo se
enfoca en las situaciones negativas sobre él o ella misma, tal como auto
inculparse y pensar que todo le va salir mal, que no tiempo para brindar una
solucion.
e Expresion emocional abierta: El individuo concibe que la expresion de la ira,
colera o emociones de tristeza de manera poco o0 nada asertivas, es la solucion

mas razonable para conseguir lo que desea o resolver problemas.

Otros modos

e Evitacion: Hace referencia a como un individuo evita la situacion estresante, si
este siente que no va a poder lidiar con la situacion, opta por ocupar su tiempo en
actividades de su vida que ayuden al individuo olvidar su problema y poder
disminuir los sintomas de estrés favoreciendo su bienestar psicoldgico.

¢ Religion: Este modo de afrontamiento se basa en la creencia religiosa y sobre todo
teniendo fe en DIOS; en otras palabras, la persona se refugia en su fe o creencia
para hacer frente a los problemas.
El estudio propondra como mencion el ejemplar teérico del afrontamiento al

estrés de Sandin y Chorot
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Perspectiva tedrica del bienestar psicologico

Por otro lado, tenemos la segunda variable de estudio que tiene inicios en cuanto
anteriormente se le denominaba felicidad, siendo elemental para la salud integral humana,
hoy en dia la mayoria de las personas creen saber lo que es este término y lo toman en
cuenta como un eje importante que debe presentarse en sus vidas. Previo al abordaje
tedrico sobre el bienestar psicologico, es menester diferenciar el bienestar heddnico del

bienestar eudaimonico, con base en dos términos de investigacion.

Vazquez et al., (2009) expone que el estudio del bienestar y la felicidad se han
desarrollado en dos orientaciones filoséficas. Por otro lado, existe la idea que el bienestar
tiene emociones positivas y no emociones negativas, y esta orientacion filosofica se llama
hedonica. Pero en otros sentidos, el bienestar no se trata solo de experiencias positivas,
se trata de vivir realmente bien, el potencial de cada persona, en lugar de no tener
experiencias negativas. EIl enfoque esta en prestar atencion, todo lo cual se conoce como

orientado a eudaimonica.

El bienestar subjetivo (hedonica) entiende la felicidad como una experiencia de
placer y malestar; en otras palabras, mas placer y menos experiencias negativas conducen
a la felicidad (Ryan y Deci, 2001). Del mismo modo, el objetivo es incrementar la

felicidad a través de la existencia activa de emociones positivas y negativas obtenidas.

Por lo contrario, Ryff (1989) realiza un estudio en el cual no comparte la misma
opinidn y realiza una evaluacion a estos estudios alegando: El bienestar se percibe como
libre de angustia psicolégica y trastornos psicoldgicos, ignorando las teorias de
autorrealizacion de la funcion mental 6ptima y el sentido de la vida. Del mismo modo,

desde una perspectiva positiva, el bienestar psicoldgico pone mas énfasis en la mejora de
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las capacidades y el crecimiento personal de las personas. Diaz et al., (2006), refiriéndose

como una forma de vivir agradable o de brindar un énfasis a los potenciales humanos.

De modo idéntico, es de suma importancia tener conocimiento sobre como
definen los diferentes autores al bienestar psicologico, segun Velasquez (2014), define
que el bienestar psicoldgico depende de como la persona se encuentre consigo mismo a
nivel emocional, lo que tiene como resultado tomar sus propias decisiones. Es decir, que
si la persona se encuentra segura consigo misma lo llevara a tomar una buena actitud
frente a todos los aspectos de su vida. Ademas de que todas las decisiones tomadas
dependeran de lo que esta sintiendo en el momento la persona y dejara de lado el sentido

racional.

De la misma manera, entre las exposiciones y modelos que mencionan se une la
propuesta de Deci y Ryan (2000) con la teoria de autodeterminacién, el cual se apoya en
la necesidad de autodeterminacion, como el interés de plantearse normas y conductas
agradables para la persona; la necesidad de competencia, el cual lleva a la persona en
mantenerse en constante semejanza con en el &mbito fisico o laboral, y por ultimo la
exigencia de compromiso en las relaciones, el cual se prueba con una emocion obtenida
por su espacio de socializacion ya sea de personas cercanas o exteriores, enfatizando el

compromiso.

Con respecto a las dimensiones de Carol Ryff, son estimadas como indicadores
del bienestar mas que predictores del bienestar. Debido a ello, Ryff desarroll6 un
formulario para medir las dimensiones del bienestar, el cual fue modificado al idioma
castellano por Diaz et all., (2006). Asi mismo, Ryff (1989) plantea una muestra de
bienestar psicoldgico por el cual se basa esta investigacion, determinada por seis

dimensiones presentados como:
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Dimensiones del bienestar psicoldgico
Dimension 1: Auto aceptacion

Considerada como uno de los puntos mas importantes del bienestar psicoldgico,
esta tiene que ver con la satisfaccion personal en el cual las personas intentan sentirse de
manera interna, a traves de actitudes positivas hacia uno mismo lo cual es fundamental
para un bienestar psicoldgico (Keyes et al., 2002). Por otro lado, el autor nos menciona
que los sujetos con niveles altos en esta dimensién presentan de una postura positiva

interna, y por lo contrario en criterios bajos, una apreciacion insatisfecha (Ryff, 2014).

Dimensidn 2: Relaciones positivas
Se hace referencia a la capacidad de establecer vinculos sociales duraderas y tener
amistades en quienes poder confiar. Ademas, de ello esta dimensidn se presenta como la

capacidad de amar.

Dimension 3: Autonomia

Facultad a que la persona se dirija sola, sea independiente con la capacidad de
autorregularse, si una persona no se defiende por su propia valia no se sentira satisfecho
y por ende su bienestar disminuird. Ademas, de tener capacidad de resistir la presion
social; es decir que la persona presenta un mayor autocontrol de sus comportamientos

Ryffy Singer, (2002).

Dimensién 4: Dominio del entorno

Hace referencia a la sensacion de control de su alrededor y el mundo, en el cual

el individuo se siente en forma de contribuir de manera positiva sobre en el entorno que
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se encuentra. Ademas, esta habilidad se presenta en la manera en que la persona pueda de

elegir o de crear entornos favorables para satisfacer necesidades y deseos. Ryff (2014)..

Dimension 5: Propdsito en la vida

Se manifiesta en forma de fijacion de metas de vida y la necesidad de direccion.

Dimension 6: Crecimiento personal

Se manifiesta como un desarrollo continuo de la persona el cual se ve reflejado
como una satisfaccion en la vida por el desarrollo de sus talentos personales, del mismo
modo lo lleva a tener nuevas experiencias a su vida cotidiana. En cuanto a los sujetos que
presentan en una categoria alta, se observan con una impresion de crecimiento personal
y de expansion; por lo contrario, en una categoria baja el sujeto se ve o0 se aprecia como
una persona que se ha estancado y no ha podido desarrollar habilidades o talentos

personales.

El estudio planteara como mencion el ejemplar de teérico del bienestar psicolégico

de Carol Ryff.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion directa entre los modos de afrontamiento al estrés con el bienestar

psicoldgico en jovenes del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021.
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2.3.1. Hipotesis especificas

Hel) Existe relacion significativa y directa entre los modos de afrontamiento al
estrés y las dimensiones del bienestar psicologico.

He2) Existe diferencias significativas del afrontamiento al estrés segun sexo y edad.

He3) Existe diferencias significativas en cuanto al bienestar psicoldgico, segin sexo

y edad.
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CAPITULO IllI: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion se basé en el método hipotético deductivo, ya que se tomd en
cuenta las hipotesis (respuestas tentativas) que serdn sometidas a verificacion con el
estudio, y si hay afinamiento con las hip6tesis mencionadas, se comprobara la veracidad

o0 no de las hipdtesis planteadas (Rodriguez y Perez, 2017).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque fue de tipo cuantitativo, porque se trabaja con fendmenos que pueden
ser medibles (edad, sexo, N.° de hijos, tiempo de trabajo, etc.) mediante distintas técnicas
estadisticas con el Unico objetivo de medir o predecir patrones comportamiento del

fendmeno estudiado (Sanchez, 2019).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion se desarrollé de acuerdo al alcance descriptivo — correlacional,
descriptivo porque la informacién fue recopilada cuando las unidades de andlisis se
hallaban en su contexto natural, la misma que sirvié para manifestar las principales
caracteristicas del fenémeno a estudiarse; correlacional porque el estudio estuvo
orientado a conocer la interaccion entre dos fenémenos para determinar si la asociacién

entre ambos es directa o es inversa (Caballero, 2014).

3.4. Disefio de la investigacion
El estudio se desarrollo sin la necesidad de manipular una o mas variables
independientes para ver efectos en una o mas variables dependientes, por lo que se

categorizo en el disefio no experimental (Kerlinger y Lee, 2002).
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Enfocandonos a las estadisticas de los ultimos afios, segun el censo los habitantes
del distrito de San Juan de Lurigancho son superior a 1 millon 100 mil habitantes (INEI,
2018)

La muestra asciende a 167 personas, jovenes de ambos sexos, participando de
manera libre y voluntaria.

Muestreo: La seleccion de las unidades de analisis fue desarrollada bajo en
método del muestro no probabilistico, en su tipologia intencional; considerando los

criterios para incluir y/o excluir segun determinadas caracteristicas de participantes.

3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: afrontamiento al estrés
Definicion conceptual

Segun Sandin (1995), al afrontamiento al estrés se les llama a las estrategias de
afrontamiento que se genera debido a un esfuerzo conductual y cognitivo que manifiesta
el ser humano ante determinados factores estresantes, lo que quiere decir como las

personas enfrentan o tratan el estrés el dia a dia.

Definicién operacional

El Afrontamiento al estrés se medira a través del “CAE” de Sandin y Chorot
(2003), que cuenta con 7 estilos y sobre el sustento de 42 items. En el cual se mide bajo
la siguiente calificacion escala tipo Likert: Nunca = (0), Pocas veces = (1), A veces = (2),

Frecuentemente = (3), y Casi siempre = (4)
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Variable 2: bienestar psicoldgico
Definicion conceptual

Segun Ryff y Keyes. (1995), definen al bienestar psicol6gico como un centro de
desarrollo potencial del ser humano donde tiene como fundamento principal la aceptacion
de si mismo, el crecimiento personal, su adaptacién al medio ambiente social y a la
integracion que realiza consigo mismo, ademé&s de hacer mencién al estado mental y

emocional de la persona.

Definicion operacional

La medicion de la variable bienestar psicoldgico, serd medido utilizando una
estructura de seis factores y un tota de 39 reactivos, los cuales tienen un sistema de
respuesta con seis anclajes de alternativas, oscilantes desde totalmente en desacuerdo (1)
hasta totalmente de acuerdo (6); ésta metodologia corresponde la Escala de bienestar

Psicoldgico De Ryff.

29



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables autoestima e inteligencia emocional

: s : . . . Escala de Escala
Variable Definicidn operacional Dimensiones Indicadores L .
medicion valorativa
. . . . i i6 1, 8, 15, 22, 29, 36
. Atendiendo el cuestionario de Sandin y * Focalizado en la solucion de problema 18 a24
:9:) . . . e Reevaluacion positiva 3,10, 17,24, 31, 38 (Siempre)
7 Chorot, la misma que contiene 42 items con
= ) ) ) _ e Busqueda de apoyo social 6,13, 20, 27, 34,41 12a18
Q anclaje de tipo Likert. Si la puntacion (Mucho.)
o . . o Auto focalizacion negativa 2,9, 16, 23, 30, 37 Ordinal
= directa es de 18 a 24 lo utiliza siempre, de 6a12
8 e Expresion emocional abierta 4,11, 18, 25,32, 39 (Algunas veces)
S 12 a 18 lo utiliza mucho, de 6 a 12 lo utiliza
= e Evitacién 5,12, 19, 26, 33, 40 0a6
< algunas veces y si es de 0 a 6 no lo utiliza. (Nunca)
¢ Religion 7,14,21, 28, 35,42
Atendiendo el cuestionario de Ryff, la ¢ Autoaceptacion 1,7,13,19,25,31
_ _ ) _ >176
§ misma que contiene 39 items con anclajede A tonomia 3,4,9, 10, 15, 21, 27,33 (Elevado)
(@)
‘% tipo Likert. Si es menor a 123 entonces se 141-175
3 e Relaciones Positivas 2, 8,14, 20, 26, 32 (Alto)
8 considera BP bajo, si oscila entre 117 a 140, Ordinal
= - 117 a 140
@ BP moderado, si oscila entre 141a 175, BP  ° Dominio del entorno 5,11, 16, 22, 28, 39 (Moderado)
o=
(3] . .
el alto y finalmente, si es mayor a 176, se e Crecimiento personal 24, 30, 34, 35,36, 37, 38 <116
(Bajo)

considera BP elevado.

Propésito de la vida

6, 12,17, 18, 23, 29
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.7.1. Técnica
Latécnica a la cual se recurrio fue la encuesta, mediante el uso de herramientas
estandarizadas (Cuestionario de afrontamiento al estrés — CAE y Escala de bienestar
psicoldgico de Ryff,), concretandose a través de un formulario de Google Forms, a fin

de recolectar la informacion correspondiente.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Variable 1: Afrontamiento al estrés

Ficha técnica:
e Nombre: Cuestionario de afrontamiento al estrés (CAE)
e Autores y afo de creacion: Sandin y Chorot (2003)
e Procedencia: Espafia
e Ambito de aplicacion: Personas de 16 afios en adelante
e Duracion: Un aproximado de 10 a 15 minutos
e N.° Total de items: 42 items

e Evallia: Evalta 7 modos de afrontamiento del estrés

Descripcion del instrumento:

Esta herramienta de medicion esta destinada a evaluar las distintas formas
en que una persona hace frente a escenarios que representan estrés; esto es
posible a través de cuarenta y dos reactivos cuyas resultantes se ajustaron a las
alternativas del sistema Likert de cinco anclajes, con puntuaciones oscilantes

desde 0 (nunca) hasta 4 (siempre).
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Las evidencias de validez se remontan a los estudios originales de la
escala, donde existian nueve modos de afrontamiento explicados con cincuenta
y cuatro reactivos; los mismos que fueron reducidos utilizando el andlisis de
validez factorial, quedando solamente siete tipologias estratégicas de
afrontamiento y cuarenta y dos items, estructura que mostro el 55% de la
varianza explicada.

Con respecto al anélisis de confiabilidad, fue determinar mediante la
metodologia de la consistencia al interior de las subescalas o dimensiones,
reportando un coeficiente Alfa (estadistico desarrollado por Cronbach, 1990) por

encima de .700 (Sandin y Chorot, 2003).

Variable 2: Bienestar psicoldgico
Ficha técnica:
e Nombre: Escala de Bienestar psicoldgico de Ryff
e Autores y afio de creacion: Carol Ryff (1995)
e Procedencia: Espafa
e Ambito de aplicacion: Personas de 13 afios en adelante
e Duracion: Aprox. 15 a 20 minutos
e Adaptacion a Lima, Peru: Diaz et al. (2006)

e N.° Total de items: 12 items

Descripcion del instrumento:
El objetivo central de esta herramienta de medicion es evaluar el bienestar
psicoldgico en funcion a seis aspectos determinantes (dimensiones expuestas en

la tabla de operacionalizacion de variables); en total, esta conformada por 39
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reactivos, los mismos que tienen 6 alternativas que siguen el sistema Likert,
oscilando desde totalmente en desacuerdo, como puntuacion minima, asustado
totalmente de acuerdo, como puntuacién méaxima.

Las propiedades psicométricas, especificamente las evidencias de validez,
fueron determinadas desde el inicio de la construccion del instrumento, teniendo
para entonces un total de 6 dimensiones y ochenta items; asi, procediendo con
un analisis de contenido, reduciéndose a nueve reactivos por cada dimension. El
proceso de adaptacion de esta herramienta report6 resultados que permitieron
reducir a 39 items (Diaz et al., 2006).

La confiabilidad del instrumento fue determinada empleando la
metodologia basada en el estudio de la consistencia entre los reactivos
correspondiente a cada dimension, esto fue posible mediante el calculo del
coeficiente Alfa, reportando valores oscilantes desde ,7 hasta punto .78, lo cual

demuestra la alta confiabilidad del instrumento.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Ya suministrados los instrumentos, se procedié a introducir los datos a un

programa computarizado para ejecutar las técnicas estadisticas correspondientes (IBM -

SPSS), con el fin de analizar los estadisticos correspondientes. Para reconocer si los datos

se ajustaban o no a la normal, se suministr6 el estadistico Kolmogorov — Smirnov,

posteriormente, a juzgar por los reportes de dicha prueba, se sugirio el uso de pruebas no

paramétricas. Posteriormente se us6 la Rho de Spearman con la finalidad de hallar si

existe relacion entre sus variables y dimensiones de manera directa o inversa. Asi mismo,

para obtener informacion de los resultados descriptivos, se optd por los estadisticos de
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frecuencia. Por otro lado, para obtener informacion de las variables sociodemogréaficas se

opto por el estadistico U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis.

3.9. Aspectos éticos

En primera instancia, se solicitd los permisos a los creadores y personas que
adaptaron los cuestionarios correspondientes, a favor de que se utilice la prueba para fines
de nuestra investigacion, cuyas respuestas fueron positivas, brindando pase a usar sus
cuestionarios tanto como para el afrontamiento al estrés y el bienestar psicoldgico. Del
mismo modo, se solicito el permiso de la localidad para realizar la investigacion, de la
cual también se obtuvo una respuesta afirmativa incluyendo que se les agregaria un
consentimiento informado para cada uno de los participantes antes de poder aceptar o no

los cuestionarios correspondientes.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS

RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 2

Resultados descriptivos de las variables sociodemogréficas.

Variable Categoria f %

Sexo Hombre 69 413
Mujer 98 58,7

Situacion Actualmente laborando 91 545
laboral Actualmente no laborando 76 455
Edad en 18a22 63 37,7
anos 23a25 54 32,3
26 a 30 50 299

Nota. - f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 1 se evidencia que en el estudio el 58.7% son mujeres y el 41.3% son
hombres, ya que en principio se procuro6 que la investigacion sea de forma proporcional. En
cuanto a los grupos de edad el 37.7 % corresponde al grupo de 18 a 22 afios y en menor
proporcion se encuentra los grupos de 23 a 25 afios con un 32.3% y 26 a 30 afios, de los

cuales el 54,5% manifiestan haber estado laborando.
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Obijetivo especifico 2
Describir los modos de afrontamiento expresados en, centrado en el problema, en la

emocion y otros modos

Tabla 3
Descripcion de los modos de afrontamiento expresados en, centrado en el problema, en
la emocion y otros modos (n=167).

Modos de afrontamiento f %
Centrado en el problema 111 66,5
Centrado en la emocion 25 15,0
Otros 31 18,6

Nota. - f: frecuencia; %: porcentaje

Dos de cada tres evaluados emplea con mayor frecuencia la estrategia de
afrontamiento al estrés basado en el abordaje del problema (66.5%); mientras el 15%
afrontan abordando recursos emocionales y, por otro lado, la quinta parte, recurren a otros

estilos (18.6%).

Obijetivo especifico 3

Describir el bienestar psicoldgico de manera general.

Tabla 4
Descripcion del bienestar psicolégico general (n=167).
Niveles f %
Bajo 2 1,2
Moderado 25 15,0
Bueno 75 449
Muy bueno 65 38,9

Nota. - f: frecuencia; %: porcentaje

Se aprecia que, dentro del bienestar psicologico general, si consideramos los niveles

entre bajo y muy bueno en la muestra, se obtiene que predomina un bienestar psicolégico
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bueno con un 44.9% equivalente a 75 jévenes, el 38.9 % muy bueno, el 15 % con un

moderado y, solo un 1,2 % se muestra como bajo.

4.2. Prueba de hipétesis
Tabla 5
Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov para las variables afrontamiento al

estrés y bienestar psicoldgico con sus respectivas dimensiones.

] ] . Kolmogorov — Smirnov
Variable/Dimensiones g

KS g.l. p
Afrontamiento al estrés
Problema ,988 167 ,145
Emocion ,966 167 ,000
Otros modos ,986 167 ,081
Bienestar psicoldgico ,989 167 ,203
Autoaceptacion  ,982 167 ,033
Autonomia ,988 167 ,163
Relaciones Positivas ,975 167 ,004
Dominio del entorno ,983 167 ,040
Crecimiento personal ,966 167 ,000
Proposito de lavida  ,976 167 ,006

Nota.- KS: Prueba de significancia estadistica Kolmogorov-Smirnov con correccién de
Lilliefors; g.1.: grados de libertad; p: significancia estadistica basada en la probabilidad.

En la tabla 5 se presentan los resultados procedentes del analisis de normalidad con
la prueba de kolmogorov-Smirnov, con respecto al analisis de los modos de afrontamiento
al estrés, los datos correspondientes a la estrategia centrada en el problema y en otros estilos,
si se ajustaron a la normalidad (p>.05), mientras el centrado en la emocion no (p<.05); con
respecto al bienestar psicoldgico, en general y la dimension autonomia, si se ajustaron a la
curva normal (p>.05), mientras las otras dimensiones no (p<.05); es por tanto que se sugiere
el uso de pruebas para métricas cuando se relacionen dos variables que si se ajusten a la
distribucion normal, y pruebas no paramétricas cuando se relacionen dos variables donde

por lo menos una de ellas no se ajuste a la distribucion normal.

37



Objetivo general

Determinar la relacion entre el afrontamiento al estrés y el bienestar psicologico en jovenes

del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021.

Hipdtesis general de investigacion

Existe relacion directa entre los modos de afrontamiento al estrés con el bienestar

psicoldgico en jovenes del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021.

Hipotesis estadistica
e HO: No existe correlacion significativa entre las variables
e H1: Si existe correlacion significativa entre las variables

Nivel de significacion ,05 // Regla de decision: Sip<,05 Rechazo Ho

Resultado

Tabla 6
Correlacion entre los modos de afrontamiento expresados en, centrado en el problema,
en la emocion y, otros modos; con el bienestar psicoldgico en jovenes del distrito de

San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

Modos de afrontamiento

Problema Emocion Otros modos
r 499%* 138
Bienestar psicologico rho -,534™
D <.001 <.001 076

Nota. — r: Coeficiente de correlacion r de Pearson; rho: Coeficiente de correlacion rho
de Spearman; p: Valor de probabilidad para la significancia estadistica.
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Los hallazgos reportados en la tabla 6, mostraron correlacion significativa y directa
entre el modo de afrontamiento al estrés basado en el problema y el bienestar psicoldgico
(r=.499; p<.05), no asi con el modo de afrontamiento centrado en la emocion, reportando
también correlacion significativa pero inversa (rho=-.534; p<.05); cabe sefialar que no se
encontrd correlacion significativa entre los otros modos de afrontamiento y el bienestar

psicoldgico (r=.138; p>.05).

Obijetivo especifico 1

Determinar la relacion entre los modos de afrontamiento al estrés (enfocado en el problema,
en las emociones y otros modos) y las dimensiones del bienestar psicolégico (auto
aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propoésito en la vida y

crecimiento personal).

Hipotesis especifica de investigacion n°1

Existe relacion significativa y directa entre los modos de afrontamiento al estrés y

las dimensiones del bienestar psicoldgico.

Hipdtesis estadistica

e HO: No existe correlacion significativa entre las variables

e HI1: Si existe correlacion significativa entre las variables

Nivel de significacion ,05 // Regla de decision: Sip<,05 Rechazo Ho
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Resultado

Tabla 7
Correlacion entre los modos de afrontamiento al estrés y el bienestar psicologico en
jévenes del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2020.

Modos de afrontamiento

Dimensiones Problema Emocién Otros modos
r Rho p Rho p r rho p
Autoaceptacion ,505 <.001 -,453 <.001 129 ,097
Autonomia ,240 ,002 -,353 <.001 ,021 ,7185
Relaciones positivas 374 <.001 -,493 <.001 ,103  ,187
Dominio del entorno ,539 <.001 -,449 <.001 122,115
Crecimiento personal 460 <.001 -,442 <.001 ,150 ,052
Proposito en la vida 488 <.001 -,354 <.001 117,132

Nota. — r: Coeficiente de correlacion r de Pearson; rho: Coeficiente de correlacion rho de
Spearman; p: Valor de probabilidad para la significancia estadistica.

Se observa que existe una relacion significativa (p<,05), directa y de intensidad entre
media y alta en cuanto respecta el modo de afrontamiento centrado al problema con las
dimensiones del bienestar psicoldgico. Por otro lado, se puede evidenciar que existe una
correlacion significativa, inversa y con una intensidad media entre el modo de afrontamiento
centrada en la emocion con las dimensiones del bienestar psicoldgico. Sin embargo, no se
encontro resultados significativos (p>,05), es decir no hay correlacién significativas entre el

modo de afrontamiento otros modos con las dimensiones del bienestar psicoldgico.

Objetivo especifico 4
Comparar los modos de afrontamiento al estrés, seglin sexo y edad.
Hipdtesis especifica de investigacion n°2
Existe diferencias significativas del afrontamiento al estrés segun sexo y edad.
Hipotesis estadistica
e HO: No existe diferencia significativa.
e H1: Si existe diferencia significativa.

Nivel de significacién ,05 // Regla de decision: Sip<,05 Rechazo Ho
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Resultado

Tabla 8

Comparacion de modos de afrontamiento seglin sexo y grupos de edad.

Variable Categorias N Rango_ Estadistico
promedio
Centrado al Sexo Hombres 69 80,30 U=3125,500
problema Mujeres 98 86,61 p=,406
Grupos de edad 18 a 22 afios 63 85,77 H=,191
23a25afios 54 84,00 gl=2
26 a30afios 50 81,77 p=,909
Centrado en la Sexo Hombres 69 83,04 U=3315,000
emocion Mujeres 98 84,67 p=,830
Grupos de edad 18 a22 afios 63 91,94 H= 4,260
23 a25afios 54 73,56 g.l=2
26 a30afios 50 85,26 p=,119
Otros modos Sexo Hombres 69 77,28 U=2917,500
Mujeres 98 88,73 p=,131
Grupos de edad 18 a 22 afios 63 83,69
23a25afios 54 75,21 H= 3,883
26 a30 afios 50 93,88 g.l=2
23a25afios 54 87,19 p=,143
26 a30afios 50 86,24

Nota.- U= Mann-Whitney // H= Kruskal-Wallis // g.l.= grados de libertad // p=
probabilidad

Los reportes de probabilidad mostradas en la tabla 8, sefialan que las puntuaciones
correspondientes a los modos de afrontamiento al estrés no se diferencian de manera
significativa, ni por sexo, ni por la edad de los evaluados (en este caso se acepta HO y se

rechaza H1).

Obijetivo especifico 5

Comparar el bienestar psicologico, segin sexo y edad.

Hipdtesis especifica de investigacion n°3
Existe diferencias significativas en cuanto al bienestar psicologico, segin sexo y

edad.
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Hipotesis estadistica

e HO: No existe diferencia significativa.

e H1: Si existe diferencia significativa.

Nivel de significacion ,05 // Regla de decision:

Sip<,05 Rechazo Ho

Resultado
Tabla 9
Comparacion de modos de afrontamiento segln sexo y grupos de edad.
. . Rango _
Variable Categorias N promedio Estadistico
Sexo Hombres 69 74,57 U=2730,000
Bienestar Mujeres 98 90,64 P=,022
psicologico Grunos de 18@22afos 63 79,48 H=,893
general ega | 23a25afios 54 87,19 gl=2
26 a30afios 50 86,24 p=,640

Nota.- U= Mann-Whitney // H= Kruskal-Wallis // g.1.= grados de libertad //

p= probabilidad.

En la comparacion del bienestar psicolégico de manera general de acuerdo a sexo,

Existe diferencias significativas entre hombres y mujeres (p<.05), con mayores evidencias

en las mujeres (en este caso se rechaza HO y se acepta H1). Con respecto a la edad, no se

evidencio diferencias significativas (en este caso se acepta HO y se rechaza H1).
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4.3. Discusion de resultados

Con la finalidad de determinar la relacion entre el afrontamiento al estrés y el

bienestar psicoldgico en jovenes del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021,

Los resultados obtenidos sefialaron que existe una correlacion significativa y
negativa entre el modo de afrontamiento centrada a la emocion con el bienestar
psicologico (rho=-,534; p<.05), es decir que sujetos que poseen puntajes altos en este
modo de afrontamiento el cual se caracteriza por concentrarse en aspectos negativos de
si mismo como auto inculparse, expresando su ira, colera y tristeza de forma no asertiva,
ello se observara que sus puntaciones en el bienestar psicolégico seran bajas el cual se
caracteriza por tener una apreciacion insatisfecha por su persona, dificultad para
interactuar con los demas, falta de objetivos y dependencia. Estos resultados concuerdan
con lo hallado por Tenazoa (2019) quien report6 correlaciones significativas y negativas
entre las estrategias de afrontamiento enfocado a las emociones y el bienestar psicolégico
(rho=-0.347; p=0.00). No obstante, Urbano (2017), en Lima, reveld que las variables en

mencidn no poseen una relacién negativa, sino positiva.

Por otro lado, se evidencia que existe una correlacion significativa y positiva
(rho=,499; p<.05) entre el modo centrado en el problema y el bienestar psicol6gico; de
esta manera se explica que a medida que el modo de afrontamiento centrado al problema
aumenta, el bienestar psicoldgico en las personas también. Los resultados obtenidos,
coherente con la investigacion de Tenazoa (2019), Urbano (2017) y Matallinares, et all.
(2016); las cuales reportaron correlacion significativa y directa entre dichos fenémenos

psicolégicos.

De acuerdo con Torestad, et al. (1990) el modo en que una persona afronta una

determinada situacién problematica, depende de las peculiaridades de la personalidad; de
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ser acertada, explica la presencia de un grado de satisfaccion y felicidad en la persona;
sobre todo, aquellos que han afrontado el problema, centrandose especificamente en las
razones y motivos que lo ocasionaron; efectuando estos estilos de afrontamiento, el
individuo va desarrollarse personal y socialmente, lo cual le va a permitir ser un elemento
que sume aspectos positivos al sistema en el que se encuentra. Por tal motivo, acepta la
segunda hipotesis especifica, ya que encontramos correlacion directa del modo
afrontamiento centrado al problema con el bienestar psicolégico y correlacién inversa de

modo de afrontamiento centrada en la emocion con el bienestar psicoldgico.

Segun Torestad et al. (1990), el afrontamiento depende de cada individuo y de su
personalidad, de como se comporta en una situacion y, en su caso, genera cierta
satisfaccion y bienestar en el individuo. En este sentido, los jovenes que afrontan
situaciones de crisis mediante la obtencién de soluciones a la situacion problema,
aumenta el crecimiento personal, la contribucién positiva al entorno y un mayor
autocontrol de la conducta. Por lo tanto, se encontrd que existe una correlacion directa
entre los patrones de afrontamiento centrados en el problema y el bienestar psicoldgico,
y existe una correlacion inversa entre los patrones de afrontamiento centrados en la

emocién y el bienestar psicologico.

En cuanto al primer objetivo, se propuso determinar la relacion entre los modos
de afrontamiento al estrés (enfocado en el problema, en las emociones y otros modos) y
las dimensiones del bienestar psicologico (auto aceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, proposito en la vida y crecimiento personal). Los
resultados en la tabla 7, evidencian que existe una correlacion muy significativa (p<,05),
directa y de intensidad entre media y alta en cuanto respecta el modo de afrontamiento
centrado al problema con las dimensiones del bienestar psicologico, resaltando que las

relaciones de mayor intensidad son autoaceptacion y dominio del entorno; es decir que,
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al aumentar los puntajes de las distintas dimensiones del bienestar psicolégico, las
estrategias para afrontar los distintos problemas que puedan tener los jovenes adultos

serdn mucho mas exitosos.

La teoria propuesta por Casullo (2002) refuerza los hallazgos de la presente
investigacion, ya que los postulados propios de dicha teoria sefialan que aquellos
individuos que tienen mayor aceptacion de si mismos y que ademas evidencia regulacion
emocional para controlar situaciones desagradables; esto porque conoce las fortalezas y

debilidades de si mismo, aceptandolas y empleandolas de manera positiva.

Sumado a esto, una investigacion desarrollada por Benavente y Quevedo (2018),
es coherente con lo mencionado en los dos parrafos anteriores, puesto que encontré las
relaciones significativas y directas entre el estilo de afrontamiento del estrés basado en la
problematica y las dimensiones del bienestar psicoldgico tales como autoaceptacion
(0,40**), propdsito en la vida (0,47**) y crecimiento personal (0,47**); Asi mismo,
encontr6 asociaciones que describia una pendiente negativa entre el modo de
afrontamiento al estrés basada en la gestion de las emociones con todas y cada una de las
dimensiones del bienestar psicoldgico. Sobre la base de lo expuesto, se puede sefialar que
el modo de afrontamiento al estrés basado en un elevado puntaje en expresién emocional
abierta y autofocalizacion negativa, evidenciaran una baja aceptacion de si mismo, falta

de control ante situacion de estrés y apreciacion insatisfecha.

Conforme a lo sefialado por Christopher y Seligman (2005), las expresiones de un
afrontamiento negativo, impacta en el desarrollo y ejecucion de un 6ptimo desemperio.
Otra investigacion que es coherente con los hallazgos del presente estudio es el de
Benavente y Quevedo (2018), ya que, del mismo modo, hallaron correlaciones negativas

entre los fendbmenos en cuestion. Es por ello que se acepta la segunda hipotesis especifica,
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ya que apreciamos correlacion directa por parte de las dimensiones del bienestar
psicoldgico con el modo de afrontamiento centrado al problema y correlacion inversa con

las dimensiones del bienestar psicolégico con el modo centrada en la emocion.

En el segundo objetivo especifico se plante6 determinar el modo de afrontamiento
al estrés con mayor predominio; por ello lo encontrado se muestra que, el 66.5%
equivalente a 111 jovenes adultos usa el modo de afrontamiento centrado en el problema,
el 18.6% usa otros modos y el 15.0% usa el modo de afrontamiento centrado en la
emocién. Con estos datos encontrados, se logra interpretar que el colectivo de esta
investigacion usa en mayor predominio el afrontamiento centrado al problema, lo que
indica que estos no solo buscan herramientas en su persona, sino también en el punto de
vistas de otras personas, el cual les ayudaria en tener muchas mas opciones de solucién

frente a los diferentes problemas que tengan en el dia a dia.

En este sentido, Fierro (1996) y lo comentado por Lazarus y Folkman (1986)
refieren que las personas que adoptan estilos de afrontamiento centrados en el problema,
mantienen un locus de ejercicio interno, puesto que se consideran protagonistas de sus
actitudes, sienten que tienen ejercicio sobre el escenario cuando se presenta un hecho
agobiante y que se pueden efectuar actividades para suprimirlo. Del mismo modo, estos
resultados se asemejan a lo propuesto por Tenazoa (2019), quién observo que la estrategia
de afrontamiento fundamentada en destinar esfuerzos en abordar el problema esta

presente en el 54.0% de sus evaluados.

En el tercer objetivo especifico se planted Describir los niveles de bienestar
psicolégico, reportando que el 44.9% equivalente a 75 jovenes muestran un bienestar
psicolégico bueno, el 38.9% muy bueno, el 15% con un moderado bienestar y, solo un

1,2% se muestra con bajo bienestar psicoldgico. UN estudio que muestra resultados
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relativamente similares, fue el de Tenazoa (2019), quien report6é que un 31.7% para el

nivel muy bueno, revelando hallazgos diferentes en los niveles bajo 22% y 21.7% bueno.

En el cuarto objetivo especifico se propuso Comparar los modos de afrontamiento
al estres, seguin sexo y edad. Los reportes mostraron que los modos de afrontamiento no
se diferenciaron ni por el sexo ni por la edad de los evaluados (p>.05). Esto indicaria que
las caracteristicas biologicas de los jovenes no influyen o demarcan los modos de
afrontamiento al estrés. Con respecto a estos resultados, Matalinares et, all (2016), en su
investigacion difieren de estos resultados, ya que si se logré hallar diferencias
significativas (p <.05) en cuanto a los modos de afrontamiento centrado en el problemay
otros estilos de afrontamiento a favor del grupo de las mujeres. En consecuencia, se
rechaza la segunda hipdtesis especifica al no encontrarse diferencias significativas en

cuanto a los modos de afrontamiento y sus dimensiones con las variables sexo y edad.

Finalmente, el quinto objetivo se propuso comparar el bienestar psicoldgico de
manera general segun, sexo y grupos de edad. Los resultados mostraron que existe
diferencias significativas entre hombres y mujeres (p=,022), con mayores evidencias en
estas Ultimas, es decir, ellas se muestran con mayor bienestar psicol6gico a comparacion
de los hombres, lo que indicaria que presentan mayor capacidad a tomar actitudes
positivas hacia si mismas, establecer vinculos sociales, proponerse metas y ver en si
mismas un continuo crecimiento de su persona. Este escenario es reforzado por los
hallazgos de Matallinares et, all (2016), quienes tuvieron el interés de conocer las
caracteristicas del bienestar psicoldgico en jovenes el cual concluyeron que las mujeres

presentaban un mayor bienestar psicologico que los varones.

Del mismo modo, el bienestar psicoldgico no se diferencia evidentemente segin

la edad. Por tal motivo, se acepta la tercera hipotesis especifica, ya que existe diferencias

47



significativas en cuanto a la variable bienestar psicolégico con la variable

sociodemogréfica sexo, favoreciendo a las mujeres con mayores resultados.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1)

2)

3)

4)

Los jovenes que afrontan situaciones estresantes centrandose en el abordaje del
problema, tienden a mostrar mayores evidencias de bienestar psicoldgico; es
decir el buscar alternativas de solucion evaluando la mejor opcion y
mantenerse de forma asertiva para obtener una mejor valoracion por si mismos.
Los jovenes que afrontan situaciones estresantes centrandose en la gestion
negativa de sus emociones, tienden a mostrar menores evidencias de bienestar
psicolégico.

Los jovenes que emplean con mayor frecuencia la estrategia basada en el
problema para afrontar situaciones estresantes, tienden a mostrar mayores
evidencias en los indicadores de bienestar psicoldgico, es decir, se aceptan a si
mismos, se manejan con autonomia, mantienen relaciones positivas, controlan
lo mas que puedan lo que ocurre en su entorno, tienen la capacidad para su
desarrollo personal y tiene sentido de su vida; sucede lo opuesto con los que
afrontan situaciones estresantes recurriendo a las emociones.

El empleo de las estrategias de aprendizaje se da de manera indistinta al sexo
y a la edad de los jovenes; es decir, sea que se centren en el problema, en las
emociones o en otros estilos, esto se da de manera similar, tanto en hombres
como en mujeres, sin importar la edad que tenga.

Las mujeres evidencian mayor bienestar psicologico, respecto de los hombres;

de manera indistinta a la edad que tengan.
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5.2. Recomendaciones

1)

2)

3)

4)

En cuanto al estrés, desarrollar talleres de resolucion de problemas con el
objetivo de mantener y reforzar las estrategias de afrontamiento centradas a la
solucion de problemas.

Llevar a cabo programas donde se brinde informacion y orientacion sobre el
modo de afrontamiento negativo y las consecuencias de este en las personas,
de tal manera, que ellos puedan examinar qué modo de afrontamiento estan
ejecutando y corregirlo en base al mas factible.

Respecto a la salud mental, ejecutar charlas psicoeducativas sobre temas que
ayuden a impulsar la autoaceptacion, el proposito en la vida, las relaciones
interpersonales y el afrontamiento centrado al problema.

Realizar investigaciones sobre las mismas variables para posteriormente

comparar los resultados y buscar soluciones en funcion a los resultados.
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Anexol: Matriz de consistencia

Afrontamiento al estrés y bienestar psicoldgico en jovenes del distrito de
San Juan de Lurigancho, lima, 2021.

afrontamiento al estrés y el
bienestar psicol6gico en jovenes
del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2021?

afrontamiento al estrés y el bienestar
psicolégico en jovenes del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima 2021

afrontamiento al estrés con el bienestar
psicolégico en jévenes del distrito de San
Juan de Lurigancho, Lima, 2021.

Especificos

Especificos

Especificos

Pel. (Cémo se relacionan los
modos de afrontamiento al estrés
(enfocado en el problema, en las
emociones y otros modos) y las
dimensiones del bienestar
psicolégico  (auto  aceptacion,
relaciones positivas, autonomia,
dominio del entorno, propésito en
la vida y crecimiento personal)?

Oel) Determinar la relacién entre los
modos de afrontamiento al estrés (enfocado
en el problema, en las emociones y otros
modos) y las dimensiones del bienestar
psicolégico (auto aceptacion, relaciones
positivas, autonomia, dominio del entorno,
propésito en la vida y crecimiento
personal).

Hel) Existe relacion significativa y
directa entre los modos de afrontamiento al
estrés y las dimensiones del bienestar
psicolégico

Pe2. (Cuadl es el modo de | Oe2) Identificar el modo de

afrontamiento al estrés con mayor | afrontamiento al estrés con mayor

predominio? predominio

Pe3. (Coémo se muestran los | Oe3) Describir  los  niveles de

niveles de bienestar psicolégico? | bienestar psicolégico

Pe4. ;Cémo se diferencian los | Oe4) Comparar los modos de | He2) Existe diferencias significativas

modos de afrontamiento al estrés,
segln sexo y edad?

afrontamiento al estrés, segun sexo y edad

del afrontamiento al estrés segin sexo y
edad

Pe5. (Coémo se diferencia el
bienestar psicolégico, seglin sexo
y edad?

Oeb) Comparar el bienestar

psicolégico, segin sexo y edad

He3) Existe diferencias significativas
en cuanto al bienestar psicoldgico, segin
sexo y edad

Afrontamiento al estrés
e Centrado al problema
e Centrado en la emocion
e Otros modos

Bienestar psicolégico
e Auto aceptacion
e Relaciones positivas
e Autonomia
e Dominio del entorno
e Proposito en la vida
e Crecimiento personal

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
General General General Variables Tipo y disefio
¢{Cémo se relaciona el Determinar la relacién entre el Existe relacion directa entre los modos de

Método: Hipotético
deductivo
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Descriptivo
correlacional
Disefio: No experimental

Poblacién
167

Muestra
167
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario 1

Cuestionario de afrontamiento al estrés de Sandi y Chorot.
CUESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES - CAE

Bonifacio Sandi y Paloma Chorot. (2003)

INSTRUCCIONES: Leer con detenimiento cada una de las formas de afrontamiento y recordar en
qgué medida Ud. la ha utilizado recientemente cuando ha tenido que hacer frente a situaciones de
estrés. Rodee con un circulo el nimero que mejor represente el grado en que emple6 cada una
de las formas de afrontamiento del estrés que se indican. Aungue este cuestionario a veces hace
referencia a una situacion o problema, tenga en cuenta que esto no quiere decir que Ud. piense en un
Gnico acontecimiento, sino méas bien en las situaciones o problemas mas estresantes vividos
recientemente (aproximadamente durante el pasado afio).

1 3 4 5
Nunca Pocas veces A veces Frecuentemente Casi siempre
CUESTIONARIO
1 Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle frente
2 Me convenci de gue hiciese lo que hiciese las cosas siempre me saldrian mal
3 Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema
4 Descargué mi mal humor con los demas
5 Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba de concentrarme en otras cosas
6 Le conté a familiares 0 amigos como me sentia
7 Asisti a la Iglesia
8 Traté de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien pensados
9 No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas
10 | Intenté sacar algo positivo del problema
11 | Insulté a ciertas personas
12 | Me volqué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme del problema
13 | Pedi consejo a algun pariente o amigo para afrontar mejor el problema
14 | Pedi ayuda espiritual a algun religioso (sacerdote, etc.)
15 | Estableci un plan de actuacién y procuré llevarlo a cabo
16 | Comprendi que yo fui el principal causante del problema
17 | Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se preocupa por los demas
18 | Me comporté de forma hostil con los demas
19 | Sali al cine, a cenar, a “dar una vuelta”, etc., para olvidarme del problema
20 | Pedi a parientes 0 amigos que me ayudaran a pensar acerca del problema
21 | Acudi a la Iglesia para rogar que se solucionase el problema
22 | Hablé con las personas implicadas para encontrar una solucion al problema
23 | Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para cambiar la situacién
24 | Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran para mi mas importantes
25 | Agredi a algunas personas
26 | Procuré no pensar en el problema
27 | Hablé con amigos o familiares para que me tranquilizaran cuando me encontraba mal
28 | Tuve fe en que Dios remediaria la situacion
29 | Hice frente al problema poniendo en marcha varias soluciones concretas
30 | Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada para resolver el problema
31 | Experimenté personalmente eso de que “no hay mal que por bien no venga
32 | Me irrité con alguna gente
33 | Practiqué algun deporte para olvidarme del problema
34 | Pedi a algin amigo o familiar que me indicara cual seria el mejor camino a seguir
35 | Recé
36 | Pensé detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme al problema
37 | Me resigné a aceptar las cosas como eran
38 | Comprobé que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido peor
39 | Luché y me desahogué expresando mis sentimientos
40 | Intenté olvidarme de todo
41 | Procuré que algun familiar o amigo me escuchase cuando necesité manifestar mis
sentimientos
42 | Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar
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Cuestionario en formulario Google

Seccion 4 de 4

AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE)

.Como se ha comportado habitualmente ante situaciones de estrés?

1. Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle frente *

Nunca

Pocas veces
Aveces
Frecuentemente

Casi siempre

2. Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me saldrian mal *

Nunca

Pocas veces

»<

n0E e
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EDAD:

Cuestionario 2

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

SEXO: FEMENINO () MASCULINO ()
A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta,
siente y actla. No existe respuesta correcta o incorrecta. Responda con sinceridad. Su

respuesta puede determinarlo marcando una equis (X).

1 2 3 4 5
Totalmente Moderadamente Muy de Bastante de Totalmente de
Desacuerdo Poco de Acuerdo de Acuerdo Acuerdo Acuerdo

CUESTIONARIO 6

1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas

2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente

4 Me preocupa como otra gente evalla las elecciones que he hecho en mi vida

5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga

6 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad

7 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo

8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar

9 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan que son
importantes

11 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto

12 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo

13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria

14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones

16 | Engeneral, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo

17 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro

18 | Mis objetivos en la vida han sido méas una fuente de satisfaccion que de frustracion para mi

19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

20 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general

21 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

22 | Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida

23 | Engeneral, con el tiempo siento que sigo aprendiendo méas sobre mi mismo

24 | No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una persona

25 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida

26 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza

27 | Esdificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos

28 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria

29 | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida

30 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida

31 | Ensumayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo

32 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi

33 | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en desacuerdo

34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta bien como esta

35 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa sobre si
mismo y sobre el mundo

36 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como persona

37 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona

38 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento

39 | Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida daria los pasos mas eficaces para cambiarla
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Cuestionario en formulario Google

BIENESTAR PSICOLOGICO

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara algunas afirmaciones

sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada frase e indigue por

favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las preguntas. Sefiale la respuesta que mas
se aproxime a sus preferencias. No hay respuestas

correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

<

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las cosas *

Totalmente en desacuerdo
Poco de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Muy de acuerdo

Bastante de acuerdo

Totalmente de acuerdo

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis

preocupaciones

NP BF®e
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Anexo 3: Validez del instrumento

Tabla 10

Validez de correlacion items test de las dimensiones del bienestar psicoldgico.

Autoaceptacion Autonomia Relaciones Positivas
: Correlacion c Correlacion : Correlacion
Items Items . Items .
items-test items-test items-test
BP1 ,5170 BP3 ,281 BP2 ,361
BP7 .5397 BP4 377 BP8 ,398
BP13 ,0603 BP9 ,319 BP14 ,257
BP19 ,5605 BP10 ,165 BP20 ,253
BP25 4351 BP15 ,283 BP26 ,300
BP31 ,7021 BP21 ,443 BP32 ,349
BP27 446
BP33 ,358
Tabla 11

Validez de correlacion items test de las dimensiones del bienestar psicoldgico.

Dominio del Crecimiento personal Propdsito de la vida
entorno
. Correlacion : Correlacion : Correlacion
Items Items p Items P
items-test ftems-test ftems-test
BP5 274 BP24 575 BP6 ,608
BP11 480 BP30 316 BP12 ,657
BP16 ,338 BP34 ,218 BP17 ,503
BP22 251 BP35 ,539 BP18 ,687
BP28 575 BP36 ,292 BP23 ,600
BP39 ,355 BP37 ,614 BP29 252
BP38 ,733
Tabla 12

Validez de correlacion items test de los modos de afrontamiento al estrés.

Auto focalizacién

Expresion

Evitacion

Rel

igion

negativa emocional abierta
items Cprrelacién ftems Cprrelacic’m ftems Qorrelacién items Qorrelacién
Items-test Items-test Items-test items-test
AF1 ,601 AF3 ,602 AF6 ,682 AF6 ,682
AF8 ,699 AF10 ,646 AF13 , 720 AF13 , 720
AF15 517 AF17 ;516 AF20 ,768 AF20 , 768
AF22 517 AF24 476 AF27 ,682 AF27 ,682
AF29 ,766 AF31 548 AF34 ,710 AF34 ,710
AF36 , 791 AF38 ,295 AF41 ,658 AF41 ,658
BP38 , 7133 AF6 ,682 AF6 ,682
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 13
Confiabilidad de las escalas afrontamiento al estrés y bienestar psicolégico

: . Confiabilidad

Variables Items

o ®
Afrontamiento al estrés

Problema Solucién de problemas 1,8, 15,22, 29, 36 815 0.823
Reevaluacion positiva 3,10, 17, 24,31, 38 717 0.704
Busqueda de apoyo social 6, 13, 20, 27, 34, 41 878  0.879
Emocion Auto focalizacion negativa 2,9, 16, 23, 30, 37 813 0.819
Expresion emocional abierta 4,11, 18, 25,32, 39 760  0.781
Evitacion 5,12, 19, 26, 33, 40 711 0.707
Otros modos Religion 7,14,21,28, 35, 42 830  0.839
Bienestar psicoldgico 864  0.872
Autoaceptacion 1,7,13,19,25,31 761 0.777
Autonomia 3,4,9,10,15,21,27,33  .708  0.715
Relaciones positivas 2,8, 14,20, 26, 32 718 0.720
Dominio del entorno 5,11, 16, 22, 28, 39 721 0.710
Crecimiento personal 24,30,34,3536,37,38  .744  0.781
Proposito en la vida 6,12, 17, 18, 23, 29 806  0.817

Los resultados a través del coeficiente Alpha de Crombach's y Omega de McDonald's

®, se muestran mayores a 7,0 lo que indica que se encuentran dentro de los margenes

aceptacion para la confiabilidad, para ambas escalas.

de
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

N¢N¢ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

. - INVESTIGACION
Universidad

Norbert Wiener

Lima, 26 de febrero de 2021

Investigador(a):
FLORES MARCOS, STEVEN VIRGILIO
Exp. N° 399-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “AFRONTAMIENTO AL ESTRES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
JOVENES DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA, 20217, el cual
tiene como investigador principal a FLORES MARCOS, STEVEN VIRGILIO.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesién virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afo a partir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al
CIEI y no podra implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al ano de aprobacion.

4. Los tramites para su renovacion deberan iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

A continuacion se le presenta informacion relevante que corresponde a un proyecto de investigacion
titulado “Afrontamiento al estrés y bienestar psicoldgico en jovenes del distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima 2021” el cual se le pedira de manera respetuosa si desea ser participe o no en la
investigacion, teniendo encuenta que se le pedira llenar 2 cuestionarios, su nimero DNI y su edad.
Antes de su toma de decision de partipar o no, es necesario tener en cuenta los siguientes apartados,
es de suma importancia gue tenga conocimiento la informacion proporcionada lineas abajo, a todo
lo mencionado, si requiere de mas informacion por favor comunicarse con con la investigador, ya
sea por correo electronico o teléfono movil el cual figura en el documento. Evitar dar su

consentimiento hasta tener en claro los puntos mencionados y no tener niguna duda sobre lo

expuesto.

Titulo del proyecto . Afrontamiento al estrés y bienestar psicoldgico en
jovenes del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima, 2021.

Investigador principal . FLORES MARCOS, Steven Virgilio

Proposito del estudio . Determinar la relacién, a modo de correlacién, entre
afrontamiento al estrés y bienestar psicolégico en
jévenes del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima
2021.

Participantes . Jovenes de San Juan de Lurigancho.

Participacion : Se le enviara 2 cuestionarios el cual le tomara un
aproximado de 20 minutos para poder terminarlo.

Participacion voluntaria . Si

Beneficios por participar : Ninguno

Inconvenientes y riesgos : Ninguno

Costo por participar : Ninguno

Remuneracion por participar ~ :  Ninguno

Confidencialidad . Total

Renuncia : Cuando lo considere durante la encuesta

Consultas posteriores . Telf. 929929926 stevenfloresmarcos@gmail.com

Contacto con el Comité de : comite.etica@uwiener.edu.pe

Etica
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Confieso haber leido y comprendido la informacién expuesta, asi mismo, tuve la
oportunidad de resolver cualquier duda satisfactoriamente, no me he sentido presionado
tampoco forzado para ser participe de la presente investigacion, a ello queda conforme con
mis respuestas brindadas para la investigacion. Considerando a lo anteriormente expuesto

proporciono los siguientes datos:

Documento Nacional de Identidad:

FIRMA:

Correo electronico personalo institucional:

Firma del investigador
Steven Virgilio Flores Marcos

DNI: 44843229
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

LIMA, 15 de marzo del 2021

SOLICITUD DE AUTORIZACION

ALH portales
Estimado Secretario General: Rt e <.
et L conaor
Pele Apaza Condori G 53“;5 A
) Sk
AA.HH Los Portales Fetha, CE Dol Dol S

%

Me presento, mi nombre es Steven Virgilio Flores Marcos, identificado con DNI:
48227081, con domicilio Calle Canada 108 El Agustino. Bachiller en Psicologia de la
Universidad Norbert Wiener.

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez solicitarle el permiso
pertinente para llevar a cabo mi investigacion de tesis el cual tiene como nombre
“AFRONTAMIENTO AL ESTRES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN JOVENES
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA, 2021". Para la obtencién
del titulo universitario con el grado de licenciado en Psicologia.

Espero cordialmente su aprobacién para poder aplicar dos cuestionarios que miden las
variables en el AA.HH Los Portales que esta bajo su direccion.

Gracias de antemano.

Atentamente

Steven Virgilio Flores Marcos
DNI: 48227081
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin
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Anexo 9: Permisos para la utilizacion de las pruebas

Autorizacion del cuestionario de Afrontamiento al estrés

Bonifacio Sandin <bsandin@psi.uned.es>
para Paloma, mi =

Att. Steven Flores
DNI 48227081

Estimado Steven,

Muchas gracias por su interés.

Saludos cordiales,

Prof. Bonifacio Sandin

Catedrético de Psicopatologia

Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)
Facultad de Psicologia, Juan del Rosal 10

28040 Madrid, Espafia

7 oct

Me complace comunicarle que tiene nuestro permiso para utilizar el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) en sus investigaciones.

Autorizacion del cuestionario de bienestar psicologico

Re: SPN Profile Message: Solicitud

o Dario Murio Diaz Mendez <Dario.Diaz@ucim.es>
Thu 10/18/2018, 8:33 PM

steand_s2kEhatmail.com

Hola Steven,

El cuestionario estd publicado en open access por lo que podéis utilizarle.
Atentamente,

Daric.

Dario Diaz Mendez
Coordinador del Area Docente de Psicologia

Universidad de Castilla-La Mancha

FACULTAD DE MEDICINA | Camino de Moledores 5/N | 13071 Ciudad Real
Tfno: 926295300 | Ext: 6839 | Dano.Diaz@uclm.es

Mensaje Instantaneo

&,
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Anexo 10: Base de datos

Q‘S(EVEN FLORES MARCOS sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - ] x

Archivo  Editar  Ver Datos Tr Analizar  Grificos  Utilidades o]

SHEG - ELAF 4 BS mal

1" Visible: 105 de 105 variables
D's ANAAAAARAAAAAAAANAAAAAAA AAAAAAAAAAAAAAAABBB FEEEEEEEEEEEE R EEEEEEEEEEEEEEEER: i
ea 1023|415 6(7(8]9) 1) 1)1 1] 1] 1]1)1][1(1] 2| 2|22 2| 2| 2| 2| 2(2{ 3] 3| 3| 33| 3] 3] 3| 3| 3(4{4]4|1]2]3]4|5/6|7 891 1)1(1]1]1]1/1] 1] 1|2} 2|2]2(2| 2| 2|2|2|2|3| 3| 3|3]3(3] 33|33 O I
X II123‘55789(11234551890123456189012 012345678901234567890123456789AF B.B.B.g

112801322222222222222222222222222222222222222222434334433444343444453444333433443343444302121202121222%622
222832403124240412213130221411023340312114123231465666556135666464655665556565565655655231615 3 612 9314033
3221302123330400220140424303010331314143234033555665365556655445555556665566665256665151911 461119314133
422823131210113112023210201221123122111111221104435434456544545444424545544344345434345 091409107 6425%2
522412103301112011131323003223403313231131333113554454534553555555444244434434455415541513 3 71317 7233327
612220211100221120112022010111201111111112112035442344533352533345624334444554564455323 61010 55 7 12431251
T12424041324404122141411124240214404341440011126665666643565655566665666666666655656662420 8 371317354036
81212214421230232333341023231031432232333021411326346554553344435342352525554653264454161511 912131625322
2313222131310203231210312022231212123233220443555566334355443464544554446464444344181610 8 810 5253331
1313132130303223231211322022431321223122320556555555535435555535556625565555555555181611 7 61410304123
141123324141132122033132302221221323231222065266665514563666664456664566665546466615131511 61410363426
24031220303002332401102220212323311332422102636442666223416133135265633132665612461819 8 86 8 8173429
2323231021324100333100232231311332011331410332236321623135433313244454265434614434 917 4131317 4182711771
22222232121222223222222222222212222222231036426665466215433343433325533444444343431111112131113283325
212322223131143323113221321344230233332234234443556325544555551455454545555434244516171911 810162731242
13032220303022033322103020200303141031321105646554663543555555546556665665565466541817 7 4 713 0284033
1
1
2
1
2
1
2

33333333333/333333333322223333333333/333333262522562256525166661316532352266125355517171817/171817292218
4030310203022032301203130200313033031222103434455666361446223265364663343646643341817 95213 0193928
3131210213022113322212220212213211122311104434533543334355344435555233534545455541217 810 610 5242923
4043211304211130221112040114413231132221114666655661646552531455366645566565515651919 6 311 9 9283932
303224231412303242010311121430321144113120453566565645454333343555655555455561554191612 511 8102636302
2103301112011131323003223403313231131333113554454534553555555444244434434455415541513 3 71317 7233327
20311223131222213111222101122121323321122244464446644416544564554454546556555644411310 7 51013243929
2422913033202304341221222021030404311341341043023446443561333565134466345663663665566461613 2 3151915214130
251282/30311133131311323132311213133131323/32333133536535565522636525545555555535254555451617 8 7 816162537283
261?2123121210210[!-13333!1231103010321311JD23£201E]E4565656153]4]4565568612]2666‘5235!2]312151312558231130’

HEENEBEEE]
=
~

@ tics Editor de dat a
Archivo ~ Editar  Yer Datos Ventana  Ayuda

EPELAY PLAl 8 B .

R

| Visible: 105 de 105 variables

AAAAA

I AAR AAA faﬁasaasasulaqﬁﬁssssswwaa_ 1888 ! | ﬁﬂ ‘ FR
4567 J12 2233333 ! ;1m115srm9rc111w111122222 1 aaawkz\ ‘ l
Ll 189101123/4/567.819/0/1213 456789012 01112134/56789012345678901234 567 89AFARAFAR g» B.8.8.B

00000000000000111000000000012100000010000016\561155111615|!115362255525‘565611132 3103 0 0 119332918
44444444444433322244444444444444444433333253656665666661666666616611161166116244423212212123213037222
2131231122112112222122321222122222221133214524444554443445245423531313113511353563 91212111012 92023262
3112112112112112111211121212112111211111215524532542224253222424224553553254253228997779202921
222410111142101113111132310022240032211201346655355443135423233443446533333445333 99211197 6163822
222410111142101113111132310022240032211201346655355443135423233443446533333445333 99211197 6163822
22221222120223211222322302434322122432242123651621243552544625531253355122654545416121412 81214183616
3031432413113211222223020133300032231233315661666662461664466666666344666656666866171216 3 714123036333
3032322303122122312112121113212221131231113566665663355353255655555655665456255651515 8 51011 92841302
114131421232223231213223021421433343222324463554545245644434553565554365655455655131810 91015213131292
413133231303313230320302033330303223113332553565565556555555553565554566555366565191516 5 418103035313
211413312143421232220132311422233231212210433334343344324433323344433354333434444 81013121812122025172]
402204030221201141211202021240222124022010546666646666456656616666666665666661666181410 1 9 7 53348263f
323341212423223232124223132433323243342422366655366234332553363456444466364665333152011141218181933312
21333112231230243241012102143111122223212044442325354316351332421632241244355433512141012 913 71728232
4130311122242141204122411400043341214133313666563666254663445665265663453565666641212 816 922 72348352
42324104231220023112011303242421221312242064553654545545544553435664446364545155314161112 716 53237242
20131332222222222234321012002022123321221334344442623425343345434243332334323354413 812 71211142028232]
414143230404421012444433044440113344114444361666555256556316626566555666562426666201422 5 823202933293
3041314304040430403041240203403041440020113546666566654354446664665655656556666661819 3 2 316203043303
211310111241002222310010120111230010111210254642256333526222343523546345325634233 6827193203922
2131200122222222222111121220213322222222213434435463334343333434334443443344343331014 9 91112 6231222
492212320341332043330233114220011401040244244313163116342523146543413436252112331664335127 911181221142323 1
502214041111403243144412122000114404142440341112566666661361656566666666666666666666612218 94 913132742352
5111823031211223001121101101110111113210111311113635445552445453345535525563555554553551014 56 4 6 52834302
162226222222222210310201000000000000000033333333235365566556444445652334436554434344334434333 979758723332ﬂ
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Visitle: 105 de 105 variables

sed. AAAAA ..14.5. 3 alatalalalalalal AAB BEBd ‘ BMB: ‘BZ ﬁB B&dq ﬁ ; ;fq
o3 1234 ) § 22 33 ! H !’” 5 ‘ |
% "’::.:;;:gg::;%:ﬂﬁ::}g;;;ﬂ::::;z_gf::“%’M'l'*i'i '!’3“ ”’L’ FERE AA 5"'

5322!211IO34122‘044122313‘122203‘12222131223323155345652125555|5533252665515!535‘662555“!“2"!1!6262126
S45422021213411322101131220100420424214331332123104455432561333266655544664563554565655641212 7121114 923926
55155225122240102122120232412033100133133010222131034664624666611631334646653666641446566414128121 5 3184617
86/66224221212112121332213212032111111212111111211124444325432343433334343344435522553563321110989 96173121
57/572292414234441322441031344313114441111343333444266656216666126666416566116666625661666191723 7101424164713
58158224130323123132224323131121112143141014313421036466654564454463562445655646666455446517177 611215303927
59159218 13032312313331232423111122314313231231311106636663466444442266244666562666646643651618 6 6121611313927
E]WI!!Z||3|2002|2°||0|330|0|22303|2||31002|JZ|33024522‘54362223!42454443‘33524‘!42655342 816 511 310 52131221
G_]SlZBZ21212!32210120222!31|3|20!0J3221||JZZ|IJ|02‘J53134132242542333453“5“‘42455342!3!“0510411“1!142
5_1’82129111221332222222222321222332131|223323222|325436524143425|6‘5|5‘23‘52265131lllJSZZS“IJ‘HOuIH‘ZSHW
63 6312513141422314131132301112131411312111142223113636525664434265334346436552663365365631818 78 616 72540252
ESIH!|2|312301030230231223033‘0‘3120222|ﬂ’3223l20‘5lSllJSGlS‘lGS!J‘IZ‘SSSSI3‘55‘46656544!51515!!10 12437121
@SZ‘IZ132302l1l2|2||0332020||2022|1l121221222||021ll223153324l5352)44l33446344215634335 512101110 7 8183724 2
66,66 124 131313234232231323223121302243221234322212055444355542454533564364464436553545556518161510 812133234252
@57227|4041323‘01|32231l33||40313‘33042l|410211||GGG55366665G‘lGGlGGGSSGGGGSGGSSSGGGGGGS&N911220!43“1333
68/6811823142302424232233323113232301321211124434113455436566261555345163255355354455355551819 511317 82443222
a‘]&’l&|4040|\031‘0!304230220!230!004I10320A02||003‘A$l35466333‘363332‘42441551225466233320!78G|$02030233
702le303|02°301°0l0202|||02||02|l30322|3!|22'20‘5JSSG‘GGIZ(I3!‘3!5535‘55556665‘5566655‘6“325672836283
7|J7|2|l2|l21‘12|l2|433|‘2233!Ill|lZ||l0223t|l32‘0|3!|223|G|6|2|6|6231||13324!32|26|64||436'0!22492!910“2“
72:722“22|)24|1|03032024l\2103230311212342!323332|l55546242535263666555446435515‘66665555!3!!9|091!4215292
73.731291313122331401213030121211010141302233132021653456666346465355365665664566554666663181710 53 7103034342
7437‘21!1&0‘lIl1401134012lIl1022402“‘04!011‘0“21035J?SSGGSDIG1563436!3555535‘55565656565222‘2‘411262132201
EL‘H!‘!10404021010l00114010220401ldl0‘040‘13104015155‘55455551556‘55255‘5525555552‘55555n2‘4502“52539&3
TET61182313121341323324142131332111331211132212010556455652556455556645566456665564561665191510 9 9 8123037303
TI7711822324301142331013434212421312232311112313003222253124341315654156146211511434542565 9155191517 51721112
0032312103366354363541365645554562663334654656651918 410 415 1194326 245

€3 "STEVEN FLORES MARCOS sav [ConuntoDazos1)] - IBM SPSS Statistics Editor de datos. - o X

Mchwo  Ectw  Yer  Datos Analex  Grifcos  Usidaces Vertana  Ayda

[Visiste: 108 de 108 vanadies
A Aw \AAAA. ;g AAAAAAAA AAAABBB ’63“‘ 18 a da da*vvo? BB s#v ﬁ EP
3‘55?:*1,:,& |‘1 ‘\A{ 122 ;‘nzz! Aﬂ;i%:g:l;) ‘M A‘A ?zﬁsﬁsh}n " % ﬂ 2222 ztm-‘:fs :’ ‘H jaqu

123 de ,1Ll;a‘»§l“f!£!‘ljl)2y~!;tj§}ﬂ1lJ!J,Q‘I H RN m sasj og;zxalngjcjv 0123 |
nzz|:Anaoz:nuounzzounozonza-1zzszsssussssusassssss:5unsssnsssssesssssuuusumzmzs
412324020222301232030123131112312201321110363533465313555323354636543245464546465101514101010 u‘nn
30321302032020111111111211132013111102111044444484443343144446423465643366444534344101292105 50382
013042120233000022300201131100024000023420346366556453152543563566554544656666652 4105 11121 225443
412232231313203242333212133132333303331232444566434344445334423456214234444234555181716101017 8223218
3042320314343014234301021320302241020324201661556566653466213666464564662464656631D1713 51322 0194330
21324111030320244121032303112123421323332145554624263562636665554464355464666655661318 910919 421%62
40412433040221322032030001334041214401404056666556556654565656655566554666655566652115162 610112423
212230012313001212210223030011214001321300366453435663235633613535534352535432234 813 111 718 0253819
2122121222122111213112220212222120221211113535333556333435433343533558354335634344111279611 8202
30414223041220022021120413143021314302322136466466643445643456564454646642554544411892 11612214229
4141120413122012313203131212313132132221206566666566565456666565665156625564666561818118 712 3324626
233332423311021233320214433211342130204143345226435656245424335446133412231351436 8161212191314153220
3211213332000122211020220202222101233222213334543453344254234245244244442234443341311 4145 71120015
30311313030130023022031202203121220302112045455484554445454455345846555555654365441515% 4 3 9 1293727
40300114140030424001040101314010301421414155355555555555566665656665566665525555520141254 542399
95 129123322222222222222222222233324222222432222235434644533413533364454642644436453463616131314131312211428
% 120231323112312230222122222222222222222221211032153436254254534443462355633565365434343011112113 7202
9797 1202 3031120303042012404103020220312242032321202546445564244465245456555464564566456455161711 55160264327
%198 12713222222222222222222222222222222222222222223434433443334343333434334443443344343330RR2R22NN2
99 227 122312322231323313222321222222222222322122265455564524553665665556665433452254653 114151310 91343433
002211 1411011221111002111101420104021111214111102324442343232244223332442544434355443345751855T7152919
1 10122113131120313132022321103210111111342332221203666666455254655335335635662654245543461513109 911 4274027
1 1022292 114144331313334122323322223321222333222323465554652366355326656566551354665662666161617 81071BNRR
2221121212123111213111110123211121321212212563433226232226423342533345221434541323101011 7 511016020
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R *STEVEN FLORES MARCOS s2v [ConjuntoDatost] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - 8 x
Archivo  Edlar Ver Dalos Transformar  Analizar  Gréficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana

@H%mrd HLAP 6 B EHQ

Visible: 105 de 105 variables

A A A A A A A A A Al A A A A A A A A A A A AN A A AN A A AN eEEB e eeeeea88858888888808688888
123456789 1/1/111)1/1|11(12)222.212 21222 313 3/33(3/3/3,3|3/ )4 412345678911 1111 1111222222222233 7333
0/1/2|34/5/67.6/9,011234567830123456789012 012345676901234/5678301234

1032410&012!001011ﬂﬂﬂl36020610120046023200356565525536&552555556555555553555515562620 101012 8274@3!5
44422213441131322222122210/21312442132444215613666164443434466466642216426615556606181813151413 6282523
3121431204242033432202130124/212141412342215655556155565645545514566656665566564566666131812 8111710314032
223222222302212222112222021132221112212232154243435423345/4433/34343456533443444453431214 911 71112022627
3231300203131033212003320212323221132331003333332333233444343332444443533335432331716 312 813 3182620
312332121323313342231323(11322/223233142333213544445344231554/33434546545433355653354171815111317 7213525
312332121323313342231323(1322/22323314233321354444534423155433434546545433355653354171815111317 7213525
3123321213233133422313231322/22323314233321354444534423155433434546545433355653354171815111317 7213525
20322113122311123242131212/223122323312232144554354453544/3244543446545454444455555151410 61117 9273424
30313314132131313023(11414023131010313123231345366224155325633416466335666525165666201518 5 710 6203414
23223113321223122322232222/312223221132122354545555445344/44434323345416334333534341212121512131272723
40323022042200024020022202(14424320112242016663666561663664665366665336666631636661319 181113 8313429
322121212202221212222212/2112/122222222221222364564455444525344354433653256443532533411111011 81112243526
33333302133233222132/1233113311222223313411364633424653/24455432425435462235325353/313141413131510183524
404004240404440442442412003441303224202042664566666266656666666566666665666262566201721 8 41116364135
112341230333412242211221112431112142223110244266643335436666415566565666565545566131310 8131312263324
42204322222032222222222222/222222222222222221666663626611561351466663455631666154114121412101212233910
21232332122333232232332222/322222333202213336354335532314/2622/353436545243255635225131217 913417173128
3231411202240020341043231414/403440422413022345542352233161235165466644665364666661618 2 6132015233817
313144231303413141443314024432413444114244154465564344465665643456553565665255566191924 7 71818273132
30404221140020422111041403224011024421202163634655561461244666365446655566646665666201611 6 4 8 9303522
3422300323444331442003303344333440223424004355155315563336345252652313115512311451716 8161920 9242619
3013302311130434411000240403/3014103301000042235631353611462541255431136632564546615120 7 912121825 8
(154227 24042123104122212431123(3302142433204144442136666564162353/25566662266224565666666661222 813131216313527
55219230412122232313234243322402242222330331131021461525521212/543425452565223524564422414181112 81712153322
5512813131110313132322300000031011303300132110102518551311262|14153153552155553325525551“6557'51535@

2B 'STEVEN FLORES MARCOS 34 1ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Stanistics Editor de daon - o X
Achvo Eote Ve Dalos Transtrma  Andicw  Grificos  Umidades  Amphaciones  Ventana  Amda

EH@ W e B & QE mﬁ‘Q@

 [Vesioke 105 0w 105 vartadies
'#!anv:###

| 234 | 10,

304233120)12203]2!2!l!’!)!!?)]‘02222)l22l2l6‘5556655665|65;5564656556656666515555515!512S9" 83046 M
403031340443244130431412003340434244303422666666666666516666666666656666666666666241613 5101818354830
1224221323433032220202222202120201323143302636554253231346643652661483465455664653121011181810 6153526
120032211001200331111220142400024141231211252644445423113522352663444263354543235 56910 51512173024
3131110212133112213202120110221121021112103535556456544454545443455555565655656654651211 98 512 1263628
313311033323202321333232122033224323323220455566652343534543443654464356654365345516M13161215 527422
32312112232200312220013222012022100213120056363644454434346444445544434564455625521315 191011 2253425
404024230403324241332301011340324323012122655666666466636666655666666666666666666211716 2 5141336441
424424141402414022221204042440424444123841352652266122256512565555555265655166556622202 41118122331
40403134040000022010110301034010203311311156566556645563665553665466666654644655416152 33 81MRUB
4032310304132031411102020111411242042211306663566641663446665465566455556652656662016104 713 13214%0
2022223213022022302212120223212112222322203425545442454353324554346553656454454541215127 511 92802
41414224042130044123844131484341411844112341263654666442423462446451844526624566484342020228 815152728
433340021344000443400144040404444010341400351562236126126122516224256211165622124 T2 0191524 514%2R
122221212121112222331434132321213433222132213456545266334344323244555344324244243413131412101312213017
2130121314024031301202330111314022023332103463564422441354636433366326416621643651521210 3 9262524
2324220133422003332212222322222322122223313645444413448324423343444433344454534334 913158 521270
404244030324103232300203032331220232323310456566646666535666636566625566646456666171710 61117 6334521
404244030324103232300203032331220232323310456566646666535666636566625566646456666171710 61117 6334521
4444848484838 4444888444308444424842424442241816611661 1161611116161 16661661 1661611 124004242004024163326
313122121322201222321222032132312212232321454644556234844543445454565545654433444213161210 815 5283628
201212121212222121210123022331213132123222424656535334545334454544655456544565454441212106 812128372
323431120314100343200123031123430112382411255323356556233356346154252154153656553561021 5131316 4193821
3031212203142222302213120211322142232222113546544554334454444845455624555554665551615 97 516 9253529
31323423332222333223343302324232222223424256555656566524533453536622343256555555419181814121313243926
332321023233202323120233321023131302243110332333322533333323223324224333224543233131410171810 6'526@




a-srtvmaousmma.(mu 160 755 Sacscs it e datos - o X

[Visibhe: 105 e 105 variadies

A U alatalaiaialalainiaiaialaialat S-lll!l‘} LalaiatAlaAl AR 5 g

1

JBTI T |

1572192303033330300333330333303333333303333333333361466666346536666666666666666666636666131818 9 615182383
150221I40401l430403432!40430‘0101|1202001311232!“|5166!16612661512|4SGGSGSAG‘GGGsSGGSGSHOIHO23!3!2303‘2!

1159224 30331!130312303!31220321|2|33|341233l|l|103235‘645453616532664JSSGSGSGGSJGC!II‘SJ‘IO“!OSu915352’

10160123 1222223323334112322222330233443134413223232544336542333444635445443433334434232454%B06%1517136282

1.1612291440100000024000432402044440111414020224402161661616611116611266166116666611161666 5130151420 7173816

1

1

1 i
am!ﬂ!303322030321203232220‘2|J°l‘233'32°233|JJZ!O‘G“G546‘SA‘5364J!G1lll5655‘664‘8‘4644‘17“12 51211 6204325

1

1

I_SJ

-
-
o
-

1.1632291403223130402300031331310013330322223023021344664555134664655535446665566564566456161516 1 610 830M4%
10164225 14131212314141033312303020111312131221420104551454525454555445555466355565545555661818 87 612528228
1 “5223IJ2222222223222222222ZZ2222222222222222222235562655556555‘533343435534)443J5l3433l13|2|2|213|212363727
1.1662252343222111222203321211122121321232143223230223443234314325432333323343443235652346131310131212 9153017
(16722 1221321220222400222221119121111123111111111362645334223145222416423233451264423334 7810711261528

FIEE]

=T=

EEEEEEER

=T
i

TEIC




