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RESUMEN

El presente trabajo desarrollado se denomina “sintesis de los resultados de la actividad
antibacteriana y antiinflamatoria de la curcuma longa L “clircuma” a nivel pre-clinico
utilizando la revision sistematica y meta-analitica en investigaciones peruanas”. Objetivo
determinar la sintesis de los resultados de la actividad antibacteriana y antiinflamatoria
de la curcuma longa L “clrcuma” a nivel pre-clinico utilizando la revision sistematica y
meta-analitica en investigaciones peruanas. Metodologia se realizd la busqueda de
informacion en bases de datos electronicas, como: Google académico, PubMed,
SUNEDU, LILACS, para la calidad se utiliz6 la herramienta CONCYTEC y Arrive
Guidelines; luego de extraer los datos de los estudios seleccionados se realizd la
evaluacion meta-analitica con el software Review Manager 5.3. Resultados para la
revision sistematica de las actividades antibacteriana y antiinflamatoria se utilizé la
herramienta CONCYTEC con el cual obtuvimos que el 88,57 % (no cumple), 8.57 %
(posiblemente si) y 2,86 % (si cumple). Por otro lado, utilizamos la herramienta Arrive
Guidelines para la actividad antiinflamatoria donde encontramos que el 45,45 % (si
cumple) y el 54,55 (no cumple) y para la actividad antibacteriano el 49,17 % (si cumple)
y el 50,83 % (no cumple). el forest plot que la curcuma no tiene actividad antibacteriana
significativa frente a la clorexidina indicando una heterogeneidad de 99%, Conclusion
la sintesis de la revision sistemdtica y meta-analitica en las actividades farmacolodgicas de
curcuma longa L “clircuma” a nivel preclinico en investigaciones peruanas, indican que
la curcuma no presenta actividad antibacteriana, ya que los resultados estan inclinados al

grupo control positivo.

Palabras clave: Revision sistematica, meta-analisis, actividad antibacteriana, circuma



ABSTRACT

The present work carried out is called "synthesis of the results of the antibacterial and
anti-inflammatory activity of Curcuma longa L" turmeric "at a pre-clinical level using
the systematic and meta-analytic review in Peruvian research". Objective to determine
the synthesis of the results of the antibacterial and anti-inflammatory activity of curcuma
longa L "turmeric" at a pre-clinical level using the systematic and meta-analytical review
in Peruvian research. Methodology, the information search was carried out in electronic
databases, such as: academic Google, PubMed, SUNEDU, LILACS, for quality the
CONCYTEC and Arrive Guidelines tool was used; After extracting the data from the
selected studies, the meta-analytic evaluation was carried out with Review Manager 5.3
software. Results for the systematic review of antibacterial and anti-inflammatory
activities, the CONCYTEC tool was used, with which we obtained that 88.57% (did not
comply), 8.57% (possibly yes) and 2.86% (did comply). On the other hand, we used the
Arrive Guidelines tool for anti-inflammatory activity where we found that 45.45% (yes
compliant) and 54.55 (non-compliant) and for antibacterial activity 49.17% (yes
compliant) and 50.83% (does not comply). the forest plot shows that turmeric does not
have significant antibacterial activity against chlorhexidine indicating a heterogeneity of
99%, Conclusion the synthesis of the systematic and meta-analytical review on the
pharmacological activities of turmeric longa L “turmeric” at the preclinical level in
Peruvian research , indicate that turmeric does not present antibacterial activity, since the

results are inclined to the positive control group.

Keywords: Systematic review, meta-analysis, antibacterial activity, turmeric



INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis tiene como principal objetivo determinar la sintesis de los
resultados de la actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la curcuma longa L
“curcuma” a nivel pre-clinico utilizando la revision sistematica y meta-analitica en
investigaciones peruanas. Buscamos dar a conocer la calidad de produccion cientifica de
estudios ya realizados en Curcuma longa L en la actividad antibacteriana y
antiinflamatoria. La importancia de estudiar este tema en particular radica en conocer
cuanta valides cientifica existen en los estudios realizados; razén por la cual aplicaremos
una método sistematico y explicito para identificar, seleccionar y evaluar criticamente los
resultados de los estudios, las cuales nos permitiran establecer la importancia de
conclusiones en base a resultados. Este estudio consta de cinco capitulos las cuales se

menciona a continuacion:

En el capitulo 1, se sustentan el planteamiento del problema, objetivos, justificacion y las
limitaciones para este estudio. En el capitulo 2, se desarrollan las cuestiones tedricas,
antecedentes nacionales donde evaluaron la calidad de los trabajos de investigacion e
internacionales donde desarrollaron un estudio meta-analitico las cuales analizaron para
comprender el sentido de sus estudios, ademds de la formulacion de la hipotesis. En el
capitulo 3, se desarrollé la metodologia, que comprende el método, enfoque, tipo, disefio,
poblacion, muestra y muestreo, las variables y la operacionalizacion de variable, técnica
e instrumento de recoleccion de datos, procesamiento culminando con el andlisis de los
datos. El capitulo 4, se aborda el andlisis y discusion de los resultados. Por tltimo en el

capitulo 5, comprenden las conclusiones y recomendaciones del trabajo de investigacion.
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CAPITULOI:
EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

Desde tiempos inmemoriales, la nutricion no solo ha desarrollado un papel importante en
el desarrollo general y el bienestar del individuo, sino también en el estado inmunoldgico.
En la actualidad, habitamos en un mundo industrializado en la que la prevalencia de las
enfermedades relacionadas con la dieta se ha incrementado en las ultimas décadas',
acarreando dafios no solo en la salud del momento, sino que puede determinar si
padezcamos o no enfermedades; siendo nuestros patrones nutricionales el consumo de
grasas, proteinas, azucar y sal en exceso, asi como el consumo frecuente de alimentos
procesados, los promotores de enfermedades autoinmunes.? Recientemente, las crecientes
evidencias han demostrado que la respuesta inflamatoria anormal estd estrechamente
asociada con muchas enfermedades cronicas, especialmente en enfermedades
autoinmunes, como la artritis reumatoide (AR), la enfermedad inflamatoria intestinal

(EID), el lupus eritematoso sistémico (LES), la gota y la diabetes.?

La curcuma estd compuesta por un grupo de tres curcuminoides: curcumina
diferuloilmetano (82%), demetoxicurcumina (15%) y bisdemetoxicurcumina (3%)*, asi
como aceites volatiles (tumerona, atlantona y zingiberona), azlcares, proteinas y resinas.
Estos son los que le confieren al rizoma su color anaranjado caracteristico, la ingesta
diaria recomendable no debe superar 1mg de curcumina/kg de peso y 0,3 mg de curcuma
por kg de peso.’La curcumina es un polifenol lipofilico que es casi insoluble en agua,
pero es muy estable en el pH acido del estdémago, constituyendo el 2 al 5% de la especia
total en la carcuma. Es conocida recientemente por tener efectos antioxidantes,
antiinflamatorios y anticancerigenos y, gracias a estos efectos, posee un rol importante en
la prevencion y el tratamiento de diversas enfermedades que van desde el cancer hasta las
enfermedades autoinmunes, neuroldgicas, cardiovasculares y diabéticas.® Reconocida y
utilizada a nivel mundial en diversas formas, por ejemplo, en India, la curcuma se ha
utilizado en la preparacion de comidas; en Japon, se sirve en infusion; en China se usa
como colorante; en Malasia como antiséptico; en Pakistdn, se usa como agente
antiinflamatorio. Se encuentra disponible en el mercado en varias formas, incluidas
tabletas, capsulas, pomadas, bebidas energéticas, jabones y cosméticos.” La ingestion de

curcumina por si sola no conduce a los beneficios para la salud debido a su escasa
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biodisponibilidad, siendo la piperina, principal componente activo de la pimienta negra,

el que aumente su biodisponibilidad.®

En los ultimos afios, diversas universidades peruanas han realizado estudios de la
circuma con actividades farmacolodgicas tales como: antibacterianas, antioxidantes,
antiinflamatorias, digestivas, hepatoprotectora, hipolipemiantes entre otras.’ A finales del
2019, las exportaciones de las especias kion y curcuma en el Pert, superaron las 10 000
toneladas siendo sus principales mercados Estados Unidos, Canada, Italia, Holanda,
Espafia y Bélgica. El Servicio Nacional de Sanidad Agraria (SENASA), registro la
certificacion fitosanitaria de 10 682 toneladas de dichos productos, la cifra muestra un
incremento con respecto al 2018, cuyos despachos fueron de 7651 toneladas'®, lo que
indica que es una especia que estd generando interés a nivel internacional por sus

beneficios.

Segin Zavala, en el Perii han conformado Comités de Etica Institucionales de
Investigacion (CEII) en hospitales publicos, clinicas, universidades y organizaciones no
gubernamentales (ONG), aunque no en todos y debidamente registrados ante INS.!! El
cual establece que el desarrollo de las investigaciones se realice en el marco de las normas
internacionales de ética en investigacion.!? Por otro lado, los sistemas de salud necesitan
usar los recursos con maximo efecto, lo cual hace prestar atencion a la medicina basada
en evidencia (MBE), para favorecer los tratamientos con mayor evidencia de
efectividad.'® Para ello es importante realizar una revision critica de informacion dada la
corriente de la medicina basada en evidencia (MBE) y el uso de diferentes variables para
la toma de decisiones clinicas, para la cual es necesario realizar una revision critica de la
informacion, razén por la cual evaluaremos la calidad metodologica sobre las tesis
realizadas sobre la circuma, evaluando caracteristicas sobre las generalidades, plan de
investigacion, resultados, discusion, conclusiones, referencias bibliograficas y resumen;
teniendo en cuenta las fortalezas y debilidades en el material bajo revision de las .tesis
sobre el efecto de la circuma, para la toma de decisiones en salud. El propdsito de este
estudio es determinar la sintesis de los resultados de la actividad antibacteriana y
antiinflamatoria de la curcuma longa L “‘clrcuma” a nivel pre-clinico utilizando la
revision sistematica y meta-analitica en investigaciones peruanas. Proporcionando una
descripcion de las investigaciones sobre los beneficios para la salud de la curcuma, razéon
por la cual aplicaremos una método sistematico y explicito para identificar, seleccionar y

evaluar criticamente los resultados de los estudios, las cuales nos permitiran establecer la
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importancia de conclusiones en base a resultados a fin de complementar los esfuerzos

realizados por los actuales Quimicos Farmacéuticos.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cudl serd la sintesis de los resultados de la actividad antibacteriana y

antiinflamatoria de la Curcuma longa L “circuma” a nivel pre-clinico

utilizando la revision sistematica y meta-analitica en investigaciones

peruanas?

1.2.2 Problemas especificos

1.

(Cual sera el instrumento adecuado que nos permita establecer la calidad
cientifica de la actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la Curcuma
longa L “circuma” a nivel pre-clinico en investigaciones peruanas?
(Cual serd el flujograma del disefio de estudio planteado para determinar
la sintesis de los resultados de la actividad antibacteriana vy
antiinflamatoria de la Ciircuma longa L “circuma” a nivel pre-clinico en
investigaciones peruanas?

(Cual sera el resultado segin su calidad cientifica mediante la revision
sistematica de la actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la Curcuma
longa L “circuma” a nivel pre-clinico en investigaciones peruanas?
(Cual serd el resultado meta-analitico de la actividad antibacteriana de la
Curcuma longa L “circuma” a nivel pre-clinico en investigaciones

peruanas?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la sintesis de los resultados de la actividad antibacteriana y
antiinflamatoria de la Curcuma longa L “cGrcuma” a nivel pre-clinico
utilizando la revision sistemdtica y meta-analitica en investigaciones

pcruanas.
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1.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar el instrumento adecuado que nos permita establecer la calidad
cientifica de la actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la Curcuma
longa L “circuma” a nivel pre-clinico en investigaciones peruanas.

2. Elaborar el flujograma del disefio de estudio planteado para determinar la
sintesis de los resultados de la actividad antibacteriana y antiinflamatoria
de la Curcuma longa L “clircuma” a nivel pre-clinico en investigaciones
peruanas.

3. Determinar el resultado segtn su calidad cientifica mediante la revision
sistematica de la actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la Curcuma
longa L “circuma” a nivel pre-clinico en investigaciones peruanas.

4. Determinar el resultado meta-analitico de la actividad antibacteriana de la
Curcuma longa L “circuma” a nivel pre-clinico en investigaciones

pcruanas.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teodrica

Esta investigacion se realiza con el propodsito de aportar al conocimiento existente
sobre el uso de las propiedades terapéuticas de la circuma, cuyos resultados
podran sistematizarse en una propuesta soélida para ser incorporado como
conocimiento en las ciencias farmacéuticas. Para tomar decisiones en la
incorporacion de nuevos hallazgos de la investigacion, se requieren una lectura,
evaluacion e integracion de los conocimientos actuales de la literatura. Sin
embargo, dado el aumento en los estudios publicados, este enfoque puede ser
demasiado lento y poco practico. Por lo tanto, con el estudio meta-analitico nos
proporcionara una mejor evidencia y una vision imparcial del efecto de la
circuma, ya que diversos estudios muestran que tienen efectos terapéuticos como
antiinflamatorias hepatoprotectores, antioxidantes entre otros. Por otro lado,
evaluaremos la calidad metodologia de las tesis de pregrado del area de salud en
las diferentes universidades para promover espacios de reflexion y profundizacion
teodrica en el area investigativa y mejorar el proceso de formacion académica para

los alumnos y bachilleres.
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1.4.2 Metodolagica

La elaboracion y aplicacion de la presente investigacion nos permitird mejorar
nuestras competencias profesionales, asi como mejorar la calidad de los trabajos
de investigacion en pregrado, y con la lectura critica estableceremos la validez de
los trabajos individuales realizados. Por esta razon, el estudio meta-analitico va
ser adecuado para los profesionales para resumir y sintetizar la evidencia

disponible sobre un tema en particular.

1.4.3 Practica

Esta investigacion se realizard porque existe la necesidad de mejorar el nivel
cientifico en las producciones académicas de pregrado en la carrera de Farmacia
y Bioquimica, permitiendo ademas mejorar las competencias criticas, analiticas y
la mejora de rubricas de evaluacion. El nimero de tesis publicadas en areas de
salud ha aumentado en las ultimas décadas, debido a la biisqueda de informacién
oportuna en el cuidado de la salud, es por ello que los estudiantes deben leer
regularmente nueva literatura y compararla con la evidencia existente. Sin
embargo, esto lleva tiempo por los que no es practico para los profesionales leer,
evaluar e incorporar continuamente el conocimiento actual de las fuentes de
literatura sobre un tema determinado. Por otro lado, este estudio tiene relevancia
social, ya que los resultados brindan la informacion necesaria que permitiré a los

profesionales, el uso de nutraceuticos como la circuma.
1.5 Limitaciones de la investigacion

- Escasos trabajos de investigacion a nivel nacional sobre los estudios meta-
analiticos de las actividades farmacologicas de Curcuma longa L.

- Falencias de los estudios de las actividades farmacoldgicas de la Curcuma longa
L.

- Variabilidad de datos de resultados de las actividades farmacolédgicas de la
Curcuma longa L, ya que hay investigaciones que indican que presentan actividad
antibacteriana y otros no; al igual que el porcentaje de las concentraciones del
extracto hidroalcohdlico de la carcuma.

- Tabla de extraccion de datos adecuada para extraer los resultados deberia cumplir

con los criterios de elegibilidad.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Chen M, et al. (2018) realizaron un estudio titulado “Meta- analisis sobre la
efectividad del aprendizaje en equipo sobre educacion médica en China”, el
objetivo de este estudio fue obtener una estimacion general de la efectividad del
aprendizaje basado en equipos (TBL) en los resultados de la ensenanza tedrica de
la educacion médica en China. El método que utilizaron fue una revision
sistematica y protocolos de meta- andlisis, realizaron una busqueda de la
informacion en la Base de datos de literatura biomédica china, Wanfang, revistas
cientificas chinas, PubMed, EMBASE y Cochrane. La calidad de los estudios
incluidos se evalué mediante la escala Newcastle-Ottawa. Se aplico la diferencia
de medias estandarizada (SMD) para la estimacion de los efectos combinados. El
supuesto de heterogeneidad fue detectado por las estadisticas 12, y fue explorado
mas a fondo por un analisis de meta-regresion. Se recolectaron 1210 registros
entre chino e inglés segun la estrategia de busqueda, donde se eliminaron 909
registros. De acuerdo con los criterios de inclusion, se excluyeron 42 articulos (20
eran revisiones o editoriales; 8 no incluian comparacién con LBL; 14 no tenian
resultados cuantitativos disponibles). Un total de 13 articulos, incluidos 1545
participantes, entraron en el meta-analisis, y todos fueron escritos en chino. Los
resultados demuestran que los puntajes de calidad oscilaron entre 6 y 10. En total,
TBL aument6 significativamente los puntajes de los examenes tedricos de los
estudiantes en comparacion con el aprendizaje basado en la lectura (LBL) (SMD
=2.46, 1C 95%: 1.53-3.40). Ademés, TBL aument¢ significativamente la actitud
de aprendizaje de los estudiantes (SMD = 3.23, IC 95%: 2.27-4.20) y la habilidad
de aprendizaje (SMD = 2.70, IC 95%: 1.33-4.07). Los resultados de la meta-
regresion mostraron que la aleatorizacion, la clasificacion educativa y la
diversidad de género fueron los factores que causaron la heterogeneidad.
Concluyeron que el estudio meta analitico evidencia que el aprendizaje basado en
equipos (TBL) en la ensefianza tedrica de la educacion médica es mas eficaz que

el aprendizaje basado en la lectura (LBL), el cual se mejora el conocimiento, la
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actitud y la habilidad de los estudiantes en China, proporcionando evidencia para
la implementacion de TBL. Ademads, es necesario realizar una meta analisis en un
futuro para determinar si estos resultados siguen siendo validos con muestras de
mayor tamafio. '

Buitrago D. (2018) RealizdO una investigacion titulada “Meta-analisis de
prevalencia: Revision sistematica de los métodos utilizados, propuesta de una
herramienta para evaluar la calidad y evaluacion de los diferentes métodos
estadisticos utilizados para meta-analizar prevalencias” con el objetivo de
describir y evaluar los métodos utilizados en meta andlisis de prevalencia y a partir
de este estudio proponer una herramienta para evaluar la calidad de estudios de
prevalencia. Este estudio se realiz6 en tres etapas en la primera se realizé una
revision sistematica de los meta- andlisis de prevalencia publicados en poblacion
adulta del 2011 al 2015, en la segunda etapa se identificaron todas las
herramientas de evaluacion de calidad. En la tercera etapa evaluaron los métodos
de transformacion binomial, logit, log y doble arco seno para meta-analisis de
proporciones. Como resultados en la primera etapa, identificaron 235 estudios
cumpliendo todos los criterios de inclusion, el método mas utilizado para meta-
analizar fue el método de combinacion del efecto de medidas dicotdémicas (54%).
Luego en la segunda etapa se identificaron 25 herramientas, evaluando la calidad
de los estudios de prevalencia, la calidad de estudios observacionales y no
aleatorizados, también la calidad del reporte y caracteristicas en estudios
observacionales. En la tercera y ultima etapa se utilizo la encuesta de la situacion
nutricional en Colombia ENSIN 2010, se utiliz6 la prevalencia de actividad fisica
se plantearon tres escenarios en donde se mostré la prevalencia, se aument6 la
heterogeneidad y el ultimo aumento los valores de la prevalencia a la poblacion
total. Encontraron que el método de transformacién que mejor representa la
verdadera prevalencia es el método de doble del arco seno. Concluyeron que no
existe un instrumento unificado de evaluacion de calidad y de reporte que sea una
guia estandar para los autores que hacen revision sistematica de prevalencia.
Sugieren utilizar métodos estadisticos meta-analiticos disefiados para
proporciones. '’

Chuyun C, ef al. (2018) “La efectividad de la enfermeria basada en la evidencia
en el desarrollo de pensamiento critico de los estudiantes de enfermeria: un meta-

analisis” tuvieron como objetivo evaluar la efectividad de enfermeria basada en
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evidencia (EBN) sobre el desarrollo del pensamiento critico para los estudiantes
de enfermeria. Como método utilizaron una revision sistematica de la literatura
de estudios originales sobre ensayos controlados aleatorios, los ensayos
controlados aleatorios relevantes se recolectaron de multiples bases de datos
electronicas. El método para realizar una evaluacion sistematica fue software
Rev.Man, y para meta-analisis fue WGCTA siendo una herramienta de evaluacion
de 80 items para medir habilidades de pensamiento critico incluyendo inferencia.
Se seleccionaron los estudios de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion,
la extraccion de datos fue completada por dos revisores independientes. Como
resultado se eligieron un total de nueve estudios con 1079 estudiantes de
enfermeria que estaban en el grupo de intervencion, y 538 estudiantes de
enfermeria que estaban en el grupo de control. Todos estos estudios fueron
publicados de 2006 a 2016 el conjunto de los resultados sugirié que el método de
enseflanza EBN para estudiantes de enfermeria tenia una alta efecto significativo
sobre el WGCTA (DM = 17.26, IC 95% [11.22, 23.30], P <0.00001), mostrando
que la eficacia de la enfermeria basada en la evidencia fue superior a la de la
enseflanza tradicional sobre pensamiento critico de estudiantes de enfermeria.
Concluyeron que los resultados de este meta andlisis indican que la enfermeria
basada en la evidencia podria ayudar a los estudiantes de enfermeria a promover
su desarrollo del pensamiento critico, mas las investigaciones con mayor calidad
y mayor tamafio de muestra se pueden analizar en el futuro.'®

Liu Y, et al. (2018), realizaron un estudio sobre la “Adherencia a las directrices
ARRIVE en informes de revistas chinas sobre neoplasias en animales” con el
objetivo de evaluar la calidad de los informes de tales experimentos publicados
entre 2010 y 2012 en revistas chinas con el apoyo de la Fundacion Nacional de
Ciencias Naturales de China. Como método utilizaron la busqueda en las bases de
datos de texto completo de Chinese Science Citation y Chinese Journal entre 2010
y 2012 que incluyeron neoplasias en animales, respecto a la calidad de los
informes se evalué mediante la lista de verificacion ARRIVE, los resultados
incluyeron 127 estudios publicados en 2010, 140 estudios publicados en 2011 y
129 estudios publicados en 2012. Cuyo rango de puntuaciéon ARRIVE fue de 12
a 27 con una puntuacion maxima de 40. Los estudios publicados en 2012 (P =
0.012), 2011 (P = 0.015), 2010, julio a diciembre (P <0.017) obtuvieron una

puntuacién de la lista de verificacion ARRIVE significativamente mayor que los
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publicados de Enero a Junio de 2010. Concluyendo que los experimentos que
involucran neoplasias en animales publicados en revistas chinas generalmente no
han reportado de manera integral la informacién recomendada por las guias
ARRIVE."

Carro E. (2016) realizd6 un estudio sobre los “Avances metodoldgicos en la
evaluacion de la calidad de la produccién cientifica (investigaciones y tesis de
pregrado y postgrado) en Psicologia desarrolladas en la region centro y noreste de
México”. El objetivo de este estudio fue determinar la calidad metodoldgica de
las tesis de pregrado y postgrado en psicologia realizadas en tres universidades de
Meéxico, a partir de indicadores estructurales, de congruencia y de disefio, que
permitan desarrollar a futuro catdlogos de temas, problemas, y disefios
metodoldgicos, descriptivos del estado 170 de la disciplina en un contexto
particular, a fin de promover su desarrollo y perfeccionamiento. En este proyecto
utilizaron el método meta-analitico clasificindolo como un estudio correlacional
no experimental transversal. Para ello se realizd tres estudios empiricos, el
primero consistid en una exploracion de corte transversal de las caracteristicas
metodoldgicas de una muestra aleatoria de 210 articulos con factor de impacto.
Un segundo estudio fue descriptivo transversal, donde se analizd 657 tesis de
licenciatura y postgrado de tres universidades, seleccionadas aleatoriamente, de
las cuales se evaluaron la calidad metodoldgica a través de la Escala de Calidad
de Estudios Primarios (ECEP). El tercer estudio evalu6 la ECEP por parte de una
muestra no aleatoria de 21 investigadores mexicanos, empleando para ello el
indice de Osterlind. Los resultados en el primer estudio demuestran que los
estudios publicados de revision y meta-andlisis en el contexto mexicano son
escasos, el segundo estudio indicar que la calidad observada fue de intermedia a
baja, encontrandose diferencias significativas entre las instituciones educativas y
los niveles académicos entre (Media entre 6.64 a 9.39) siendo los valores de
criterio: 0 (baja calidad), 9-10 (calidad media), y 19 (alta calidad) De igual
manera, vario el indice de calidad cientifica seglin el grado académico de las tesis,
el nivel de postgrado tuvo una calidad mayor que el de licenciatura, asi como los
trabajos de doctorado fueron los de mayor calidad (9.7389), seguido por los de
maestria (8.4812) y finalmente los de licenciatura (8.3883) y en tercer estudio el
estudio sugiere la posibilidad de modificar la ECEP para incluir aspectos

relacionados con la estructura y el contenido tedrico de los estudios. Se concluye
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que, en los primeros dos trabajos, se afirma que la psicologia en México tiene un
desarrollo diverso en cuanto a la metodologia de investigacion empleada y en
consecuencia su calidad, por otra parte, el tercer trabajo de ésta tesis, indica que
la evaluacion de la ECEP, permite establecer que en el campo de la evaluacion de
la calidad cientifica atn faltan desarrollar propuestas novedosas si el proposito es
mejorar los recursos de medida, por ejemplo disefiar herramientas para la medida
integral de la calidad en los siguientes aspectos: marco tedrico, redaccion,

congruencia tedrico metodoldgica, y estructura del trabajo.'®
2.1.2 Antecedentes nacionales

Bohorquez S. (2020), Realiz6 un estudio titulado “Efecto de la circuma y té verde
sobre el riesgo cardiometabdlico. Revision sistematica”. El cual tuvo como
objetivo conocer el efecto de curcuma longa 'y camellia sinensis sobre marcadores
de riesgo cardiometabolico. Como método realizd6 una revision sistematica
modelo prisma, que fue registrada en PROSPERO International Prospective
Register of Systematic Reviews (CRD 42019140690), la busqueda de datos lo
realizé en diferentes bases de datos como: Scopus, PubMed, Embase, Web of
Science. Clinical trials.gov, Cochrane library. Llevaron un proceso de seleccion
de 40 ensayos clinicos las cuales fueron analizados, tanto para los efectos de la
carcuma (n=20) como del t¢ verde (n=20). Con un periodo minimo de
intervencion de cuatro semanas. Tomando como indicadores los Riesgo
Cardiometabolico. Como resultados obtuvieron que la administracion de carcuma
(curcumina y curcuminoides), asi como el té verde (infusion, epigalocatequina-3-
galato, catequinas) tienen un efecto positivo muy significativo, los datos obtenidos
fueron (p<0,1, p<0,01, p<0,05, p<0,001) sobre los quince marcadores de riesgo
cardiometabdlicos que analizaron, con ciertas diferencias entre ambos el efecto se
observd en indicadores antropométricos, bioquimicos y presion arterial. Por
ultimo, concluyeron que el consumo de curcuma y té verde modifican tantos lo
indicadores antropométricos como indicadores del perfil lipidico, glucosa,
insulina en ayunas, y hemoglobina glicosilada, ademads, ejerce un efecto en la
presion arterial también concluyeron que no existen diferencias significativas
entre los efectos de la circuma y té verde sobre sobre los marcadores de riesgo

metabolico. Se puede afirmar que de manera general que la ciircuma y el té verde
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muestran gran similitud en sus efectos en los indicadores de riesgo
cardiometabélico."’

Perdomo B, ef al. (2020) Realizaron una investigacion titulada “Calidad de las
tesis de pregrado en universidades peruanas”, con el objetivo fue describir la
calidad de las tesis presentadas por estudiantes peruanos durante el afio 2018 y
primeros meses del 2019 para obtener su titulo profesional, este estudio fue
descriptiva, con una muestra de 96 tesis. El método para este estudio fue analisis
de contenido para lo cual utilizaron dos instrumentos, uno para recolectar datos
cuantitativos y la otra para datos cualitativos, para el primer caso se usd una
rubrica de evaluacion disenada para evaluar un informe de investigacion la cual
constd de 20 items divididos en 7 categorias de analisis tales como: generalidades,
plan de investigacion, resultados, discusidon, conclusiones, referencias
bibliograficas y el resumen. La variable ‘calidad’ se midi6 en base a la presencia
o ausencia de errores de fondo y forma presentes en las tesis. Los resultados
cuantitativos demuestran que el nimero de autores varian entre uno y cinco, con
una media de dos autores por tesis, con una metodologia mixta escasa (n=5), en
la muestra no se observo ningtn estudio netamente cualitativo. Una vez evaluado
cada tesis se realizd el rango de puntajes las cuales estuvieron entre 12 (regular) y
17 (calidad buena) y el promedio general para todas las tesis analizadas fue 15
(regular). Se concluye que la calidad de las tesis es regular con un promedio de 15
puntos en la escala vigesimal, requiriendo reforzar aspectos relacionados con la
metodologia y con la redaccion cientifica, los cuales fueron los puntos mas
vulnerables observados.?

Mamani O. (2018) realizd un estudio titulado” Calidad metodologica y
caracteristicas de las tesis de pregrado de psicologia de una universidad privada
del Pert Julio- Diciembre, 2018”, cuyo objetivo fue determinar la calidad
metodologica e identificar las caracteristicas de las tesis de psicologia aprobadas
en el periodo 2014-2017 en una universidad privada de Perti, el método utilizado
para este estudio fue descriptivo bibliométrico, con una poblacion de estudio de
161 tesis aprobadas en el periodo 2014-2017, el instrumento utilizado fue el
formato de calificacion del informe final de trabajos de investigacion creado en la
Universidad Nacional de Trujillo. Los resultados refieren que el 72, 5% de las
tesis fueron realizadas por dos autores, el 81, 2% corresponde al tipo correlacional,

el 66.4% se orienta a la linea de investigacion de psicologia clinica y de la salud,
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el 47% involucrd poblacion escolar y el 6% de los trabajos consiguieron ser
publicados; en cuanto a la calidad metodologica se determind que la mayoria de
tesis (n=83) evidenciaron una calidad buena, y respecto a sus componentes se
encontraron puntuaciones bajas en los antecedentes, tamafio muestral, andlisis
estadistico, disefio de contrastacion y discusion. Se concluyd que las tesis
sustentadas en el periodo 2014 — 2017 se caracterizaron por ser de disefio no
experimental, involucrando en su mayoria poblacion escolar y mantienen una
calidad entre regular a buena, evidenciando deficiencias metodoldgicas sobre todo
en el manejo estadistico.?!

Ochoa k, Ruiz M, Parodi A. (2016) realizaron una investigacion titulada
“Evaluacion de tesis de pregrado en una escuela de enfermeria”. El cual tuvo como
objetivo clasificar las tesis del periodo 1010-2013 de la Escuela de Enfermeria
Padre Luis Tezza, siguiendo con la rigurosidad cientifica y el cumplimiento de las
normas Vancouver, con el fin de recomendar su utilizacion en la escuela, en
concordancia con el Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion vy
Certificacion de la Calidad Educativa (SINEACE). El andlisis considerd la
revision 90 tesis de grado el 35,6% (32 tesis) correspondia al 2012 y 13,3% (12
tesis) al 2010; siendo 23,3% (22 tesis) producidas en el 2013, almacenadas en la
biblioteca de la escuela Para ello utilizaron un instrumento, del cual contenia 72
items dicotomicos considerando 12 dimensiones (titulo, resumen, pateamiento de
problema, justificacion, objetivos, marco tedrico, materiales y métodos, aspectos
éticos, resultados, discusion, Conclusiones, Referencias Bibliograficas). Para la
respuesta positiva fue asignada dos puntos y para la negativa uno. Para clasificar
el rigor cientifico optaron por trabajar con una escala métrica, adecuandolo a una
escala vigesimal para determinar la calidad de tesis segin puntaje. Concluida esta
fase, realizaron el control de calidad de la informacién. Luego digitaron los datos
en el Programa Excel 2007, analizdndolos mediante la estadistica descriptiva.
Como resultado observaron una tesis estaba mal compaginada y dos no fueron
identificadas. Otro aspecto que llamo su atencion fue la redaccion, un porcentaje
importante de tesis tenia problemas de sintaxis e informacion redundante. De las
12 dimensiones que evaluaron los problemas que mas resaltaron fueron al
identificada fue su extension y sintaxis, redaccion, no enfocaron de forma clara el
problema investigado, la mayoria de tesis usaba las normas Vancouver y APA.

Como conclusion a los resultados del estudio les permitieron analizar los vacios y
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contradicciones que reflejan la producciéon de las tesis, siendo adecuado
proporcionar estrategias de ensefianza-aprendizaje en el personal docente.
También recomendaron eventos cientificos académicos y concursos internos,
fomentando una cultura de investigacion en la comunidad académica cientifica.??
Zavaleta C, Tresierra M. (2016) “Calidad metodoldgica del trabajo de grado de
bachiller en una facultad de Medicina”. En el que tuvieron como objetivo evaluar
la calidad metodologica del trabajo de los bachilleres en la Facultad de Medicina
en la Universidad Nacional de Trujillo. Este estudio fue realizado mediante un
instrumento de medicion oficialmente validado en la universidad. El instrumento
fue aplicado al total de las tesis archivadas en la biblioteca de la Facultad de
Medicina durante los ultimos 10 anos, desde el ano 2005 hasta el 2014, en total
recopilamos 837 tesis. La calidad fue categorizada segun el puntaje obtenido al
aplicar la escala de medicion oficial de la Facultad de Medicina, muy buena 13-
15, buena 10-12, regular, mala 4-6, muy mala 1-3. El instrumento utilizado por la
Facultad de Medicina mide cada una de las partes del informe de los trabajos de
grado en escala vigesimal. Como resultado obtuvieron que con menor puntuacion
promedio es Justificacion (0,27) y el que constantemente obtiene mayor
puntuacién son Titulo (0,93), Antecedentes (0,96), en promedio los 837 trabajos
evaluados obtienen una puntuacion de 10,47 en escala de 1 a 15. Se concluye que
esta es de nivel regular, sin embargo, el objetivo es que la calidad mejore para ello
es necesario, seguir exigiendo el uso riguroso del método cientifico en la

formacion universitaria para continuar con la mejora encontrada. Bases tedricas

2.1.3 Revision critica

Principios de la lectura critica: las revistas cientificas utilizan diversos
formatos de evaluacion para sus articulos, que intentan tener en cuenta aspectos

que van a evaluar su relevancia, para lo cual se tiene presentes seis elementos:

Calidad o nivel académico

Originalidad

Aporte al conocimiento

Claridad en la presentacion y redaccion de ideas

Pertinencia y dominio de bibliografia

AN e

Interés y actualidad del tema
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Los formatos de evaluacion de las revistas cientificas evaluan los articulos a
través de algunos criterios, por lo cual requieren una lectura critica. Por esta
razén, alrededor del mundo se ha optado por enfocarse més hacia dar
lineamientos generales a los estudiantes sobre los elementos que deben tener en
cuenta para la lectura critica de un articulo, con la esperanza de que algin dia

sus conocimientos les permitan evaluar y no s6lo leer de manera critica.**
Importancia del pensamiento critico

Un enfoque predominante en la educacion es fomentar el desarrollo de los
alumnos, llevarlos a un nuevo nivel de desarrollo. El desarrollo del "pensamiento
critico" ha sido un objetivo de la educacion superior durante muchos afios. Sin
embargo, la evidencia sugiere que no sucede necesariamente en todas partes. De
esta manera, el "pensamiento critico" puede ser un concepto confuso, a veces,
parece ser utilizado de manera involuntaria en lugar de otro dominio del
pensamiento, como el razonamiento clinico o el problema. Por otro lado, los
resultados educativos recientes de la farmacia introdujeron "hébitos mentales"
en la educacion farmacéutica. El modelo Dimensiones de aprendizaje para la
cognicion sugiere que el pensamiento critico es un habito mental, mientras que
la resolucion compleja de problemas y el razonamiento clinico reflejan un

pensamiento complejo que utiliza habitos mentales fundamentales.?

La educacién y la asistencia sanitaria tienen intereses superpuestos, tanto los
médicos, maestros, investigadores, pacientes, estudiantes y publico en general
pueden beneficiarse al trabajar juntos para ayudar a las personas a pensar
criticamente sobre las elecciones que toman, la cual puede ayudar a unir a las

personas y aprovechar la experiencia actual.*®

Arrive Guidelines

Esta herramienta se desarrollé en el afio 2010, para mejorar la publicacion de
informes de las investigaciones realizadas con animales. Esta consiste en una
lista de directrices para la verificacion de informaciéon que se incluirdn en
publicaciones realizadas con experimentos in vivo, las cuales permitirdn que
otros investigadores examinen el trabajo de manera adecuada, ademas de evaluar
su metodologia y estos sean reproducibles. Esta guia contiene 20 items las cuales

se describen en el anexo N° 2, estos items van dirigidos a autores principiantes
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y experimentados Editores de revistas Revisores especializados Organismos de

financiacion.
2.2.1.1. Calidad

Para evaluar la calidad de una investigacion se debe de tener en cuenta el impacto
y los indices bibliométricos, El andlisis de la bibliografia cientifica, tal como lo
sefalaba Garfield, creador de esta ciencia, tiene como principales limitaciones
la seleccion tanto de las revistas como de los articulos y trabajos de
investigacion.?” Este método es utilizado en la actualidad en diversos paises para
evaluar la produccion y/o la calidad de la investigacion cientifica. En la mayoria
de los paises para evaluar la produccion y la calidad de las investigaciones
cientificas se recurre a indices bibliométricos. Estos se usan de forma
indiscriminada para evaluar, centros de investigacion, universidades, paises, etc.
Estos indices se basan en el nimero de citas que reciben las revistas cientificas
(en un periodo determinado y en funcion de los articulos que publican). Para
evaluar los articulos cientificos y las revistas cientificas, enfocando dicha
evaluacion en tres elementos: qué criterios se podrian utilizar, qué se debe
evaluar y quién debe evaluar. Hay que tener en cuenta que para poder comparar
el factor de impacto o de prestigio entre dos o mas revistas no sélo deben
pertenecer a un mismo campo, sino que debe tener la seguridad de que las

revistas analizadas en un mismo afio son revistas que citan y que son citadas.?®

Segiin Mandujano-Romero y Grajeda®’, coinciden que a pesar de lo complejo
que es evaluar la calidad de una tesis, por los multiples factores que intervienen
en su elaboracion, dentro de los aspectos que deben considerarse es la

consistencia metodoldgica, la cual le brinda la validez del contenido.

2.1.4 Revision sistematica

Es la busqueda y evaluacion critica de todos los estudios de investigacion que dan
respuesta a una misma pregunta, utilizando un método sistematico y explicito
donde se identifica, selecciona y evalua criticamente las investigaciones mas
importantes para recolectar, analizar los datos provenientes de los estudios
incluidos.*°Las revisiones sistematicas son resimenes claros y estructurados de la
informacion disponible orientada a responder una pregunta cientifica especifica.

Dado que estan constituidas por multiples documentos cientificos y fuentes de
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informacion de evidencia dentro de la jerarquia de la evidencia. Las revisiones
sistemdticas se caracterizan por tener y describir el proceso de elaboracion
transparente y comprensible para recolectar, seleccionar, evaluar criticamente y

resumir toda la evidencia disponible.’!

Estudio cohorte

Serie de casos o estudios

Figura 1. Escala de jerarquia de la evidencia. **

Existen dos tipos de revisiones sistematicas:

1. RS Cualitativas: Cuando se presenta la evidencia en forma descriptiva, sin

analisis estadistico.

2. RS Cuantitativas o Meta-analisis: Se realiza mediante el uso de técnicas
estadisticas, en la cual se combinan cuantitativamente los resultados en un so6lo

estimador puntual.®*
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2.1.4.1 Meta-analisis

No existe una tnica definicion bien aceptada o una tnica forma correcta de realizar
un meta-analisis. Glass, en el afio de 1976, lo define como "el analisis estadistico de
una gran coleccion de resultados de andlisis de estudios individuales con el fin de
integrar los hallazgos”. Sin embargo, las definiciones mas estrictas son mas comunes.
Gliner, Morgan y Harmon (2003), definieron "meta-analisis como una sintesis de
investigacion que utiliza una medida cuantitativa, tamafio del efecto, para indicar la
fuerza de la relacion entre los tratamientos y las medidas dependientes de los estudios

que conforman esa sintesis”.>*

El Centro Cochrane define una revision sistematica como la agrupacion de estudios
que tienen por “objetivo reunir toda la evidencia empirica que cumple unos criterios
de elegibilidad previamente establecidos, con el proposito de responder una pregunta

especifica de investigacion .

Para desarrollar este tipo de revisiones, se emplea una metodologia sistematica que
pretende reducir los sesgos dandole validez interna, de forma tal que ofrezca

informacién adecuada para las tomas de decision.*

El fin ultimo de una meta-analisis es la combinacién de diferentes estudios, siendo
una auténtica alquimia estadistica, el cual esta relacionado con la disciplina de la

Medicina Basada en la Evidencia como parte de «la ltima estadistica».

Tabla 1. Estudios ordenados por cantidad de evidencia aportada *’

1 | Informes anecddticos de casos

2 | Series de casos sin controles

3 | Series con controles de publicaciones

4 | Casosy controles a partir de bases de datos

5 | Estudios de cohortes concurrentes

6 | Ensayos clinicos comparativos y aleatorizados (ECCA)
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2.1.4.1.1 Caracteristicas principales

El meta- andlisis se origind con el impulso de tratar de mejorar la forma poco
rigurosa como se hacian las revisiones clésicas, que desde entonces pasaron a
llamarse revisiones narrativas, las cuales eran imprecisas y subjetivas, lo que
conllevaba a que fueran poco replicables. Las caracteristicas que pretende tener
el estudio de meta- andlisis se establecen a partir de esta verificacion, se dice
que las caracteristicas de una meta- andlisis son la precision, objetividad y
replicabilidad. Por consiguiente, una forma de valorar la calidad de un meta-
analisis es fijarse en la medida en que ha logrado ser preciso, objetivo y
replicable. La precision se obtiene dando respuestas numéricas en términos
estadisticos. La objetividad se refiere a una operacionalizacion explicita y clara
de los conceptos. La replicabilidad se describe en que las decisiones adoptadas
tengan suficiente transparencia como para que una repeticion independiente

con los mismos criterios de decision conduzca a los mismos resultados.®

Tabla 2. Sesgos y limitaciones del Meta-analisis *

A FAVOR EN CONTRA

1.Provee datos preliminares para contestar | 1. Se incorporan los sesgos de los estudios
hipétesis que deberan ser aprobadas en previos.

ensayos definitivos.

2.Reduce la posibilidad de error tipo II | 2. Se introducen nuevas fuentes de sesgo:
cuando los estudios pequefios no muestran - Sesgo de publicacion.
afecto. -Sesgo de seleccion

-Estudios pequeiios tienden a producir

resultados extremos.

3. Provee recomendaciones mas confiables | 3. Los efectos colaterales pueden pasar
en ausencia de un ensayo definitivo. desapercibidos en meta-analisis que

incluyen pocos pacientes.

4. Presencia de nmanera sencilla la | 4. Los modelos estadisticos no sustituyen

informacion obtenida. estudios aleatorizados a gran escala.
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2.1.4.1.2 Sesgos potenciales en las investigaciones basadas en meta- analisis
Sesgo de Publicacion

Diversos analisis muestran que existen mayores probabilidades de publicacion de
investigaciones con resultados negativos Debido a esto, para el logro de determinados
objetivos, debe hacerse un esfuerzo por incorporar al estudio informaciéon no publicada.
Para la obtencion de esta informacion, se recurre en primer lugar a investigadores con
experiencia en el problema que estamos estudiando, resumenes, informes técnico

administrativo o comunicaciones a congresos.
Sesgo de Seleccion

En algunas oportunidades los criterios de seleccion no son claros, lo que muchas veces
originan que los esfuerzos de recoleccion de informacion se orienten hacia una linea
especifica de estudios, lo que orienta el estudio a mostrar la realidad con algin nivel de
distorsion. El meta- andlisis como cualquier estudio de tipo cientifico tiene etapas o fases

para su elaboracion.
2.1.4.1.3 Fases de una meta- analisis

No existe un enfoque unico y correcto para realizar un meta- andlisis. Sin embargo,
separar el analisis metodologico total en una serie de pasos fomenta un enfoque riguroso
y un marco organizativo para llevarse a cabo. Segin Leton y Pedromingo, en una meta-

analisis se pueden identificar dos fases bien diferenciadas y distintas:

1. Recoleccion de informacion relevante: se realizan a partir de los miles de articulos
disponibles directa o indirectamente las cuales estan relacionados con el objetivo del
estudio, hay que identificar el grupo de trabajos relevantes y fiables que aporten evidencia
en relacion a los objetivos del estudio. Un ntimero adecuado y manejable de trabajos
podria estar entre tres y treinta.’’

2. Combinacion de informacién disponible: se realizan analisis estadisticos a partir de
la informacion seleccionada. Estos analisis permiten la combinacion de resultados y
generalmente presentan una medida de efecto global, su intervalo de confianza y la
significacion estadistica. Estas técnicas ayudan a la toma de decisiones de manera similar

a las técnicas estadisticas inferenciales.®’
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Millones de HE EEE"UE' de 3-30 Combinacion Ha-dnda aefecto
articulos informacion Articules |———————*= Decision

[°]

Recopilacidn Andlisis
Tiempo 1 affio 1 dia
Recursos 99 % 1%
Evidente Si Mo
Informacion 1% 9 %

Figura 2. Meta- analisis; plan de accion para la recopilacion de informacion y
andlisis de los estudios *’

2.2.3 Cuarcuma (Circuma longa L)

2.2.3.1. Origen

La curcuma es una planta de la familia Zingiberaceae, originaria del sudeste asiatico,
comercializado principalmente en la India. Su rizoma es utilizado como especia

culinaria y medicina tradicional.

A través de la historia, la curcuma ha sido utilizada en Ayurveda y otros sistemas
médicos tradicionales de la India, asi como en otros sistemas médicos de Asia oriental,

como la medicina tradicional china.

En la actualidad, la circuma es promocionada como un suplemento dietético para
diversas afecciones, que incluyen artritis, trastornos digestivos, infecciones
respiratorias, alergias, enfermedades hepaticas, depresion y muchas otras. Siendo la
curcumina un componente importante de la circuma, y las actividades se atribuyen

comunmente a los curcuminoides.*
2.2.3.2 Produccion en el Peru.

El Ministerio de Agricultura y Riego (MINAGRI), anuncié que las exportaciones de
circuma, son procedentes de las provincias de Satipo y Chanchamayo, superaron las
10 mil toneladas al cierre del 2019 y ademas ocupando el 12 puesto como proveedor
mundial, con una tasa de crecimiento anual de 24% en los ultimos afios. Segun el
reporte oficial del Servicio Nacional de Sanidad Agraria del Peru (SENASA), al

término del 2019 se registro la certificacion fitosanitaria de 10 682 toneladas. Con
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destino a paises de Europa y América, presentando un incremento de 406% al cierre
de agosto del 2018, con respecto al 2017, siendo sus principales destinos Estados
Unidos, Holanda, Bélgica, Canada, Italia; Chile y Colombia.!® A nivel mundial, India
es el mayor exportador de clircuma fresca con US$ 194 M, seguido por Vietnam US$

14 M y Myanmar US$ 13 M, siendo el principal importador EE. UU.*!

2.2.3.3 Estructura quimica

La curcumina (1, C21H200g), es el principal polifenol curcuminoide responsable de las
propiedades medicinales y farmacoldgicas de la misma. Estd presente junto con la
desmetoxicurcumina, la bisdesmetoxicurcumina y la ciclocurcumina. Juntas forman el

complejo conocido como azafran indio o amarillo natural 3.4

R' R?  Nombre Ciclocurcumina (4)

OMe OMe Curcumina (1)
H OMe Desmetoxicurcumina (2)
H H Bisdesmetoxicurcumina (3)

Figura 3. Componentes de la circuma. *°
2.2.3.4 Composicion quimica

La composicion quimica de la curcuma, asi como las propiedades medicinales se

relaciona a la bioactividad de los componentes producidos en las rutas del metabolismo

secundario: compuestos fenélicos y aceites volatiles.***
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Tabla 3. Composicién quimica de la carcuma. *

SUSTANCIA % CONTENIDO
! CURCUMINOIDOS 3-4
Curcumina I diferuloilmetano 94
Curcumina Il demetoxicurcumina 6
Curcumina III bisdemetoxicurcumina 0,3
2 ACEITES ESENCIALES 5,8
a-felandreno 1
Sabineno 0,5
Cineol 1
Borneol 0,5
Zingibereno 25
Sesquiterpines 53
3NUTRIENTES
Proteina 6,3
Grasa 5,1
Minerales 3,5
Carbohidratos 69.4
Humedad 13,1
" El curcumin es responsable para el color amarillo y comprende Curcumin
L I1, 1L
* El aceite esencial obtenido por destilacién al vapor de los rizomas

Curcuminoides

Los curcuminoides, son compuestos fendlicos lipofilicas de color amarillo caracteristico
y son extraidos de los rizomas de la planta de ctircuma,**las cuales se componen de
curcumina, dimetoxicurcumina y bisdimetoxicurcumina. La clrcumina, es un polvo
cristalino de color amarillo o naranja y su formula molecular C21H20s, soluble en alcohol
y acido acético glacial e insoluble en agua y éter. Cuya formula quimica es 1,7-bis-(4-
hidroxi-3-metoxifenil)-1,6-heptadieno-3,5-diona, es una bisa,p-insaturado B-dicetona

con dos restos de 4cido feralico unidas por un puente metileno.*
2.2.3.5 Propiedades comprobadas cientificamente

Actividad antibacteriana

En la actualidad existen investigaciones que demuestran la actividad antibacteriana de la
curcuma longa. L “clircuma”. En la cual muestran una amplia actividad antimicrobiana,
estudios in vitro demuestran que inhibe el crecimiento de bacterias gram positivas
(Staphylococcus aureus), virus (HPV, virus del papiloma humano), hongos patégenos,
protozoos (Leishmania, Giardia lamblia, Trichomonas vaginalis, Plasmodium) y gusanos.

Por otro lado el extracto de curcuma inhibe la bacteria SARM (Staphylococcus aureus
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resistente a meticilina) y le devuelve la sensibilidad a los antibiéticos betalactamicos.*®
En otros estudios realizados con porphyromona gingivalis en comparacién con
clorhexidina al 0, 12% demuestran que no existe diferencia del efecto sobre los didmetros
en el tiempo de inhibicion del crecimiento de la Porphyromona gingivalis de las
soluciones de la Ctircuma Longa y Clorhexidina 0,12%.%’ Sin embargo, se ha demostrado
en estudios in vitro que los aceites de la clircuma a baja concentracion frenan a las
bacterias gram positivas como Staphylococcus aureus, estos estudios comparados con

ampicilina, doxiciclina y gentamicina.
Actividad antiinflamatoria.

La curcumina afecta a la cascada inflamatoria. por ejemplo, frena la produccién de
mediadores inflamatorios inhibiendo las enzimas ciclooxigenasa 2 (COX-2) y 5-
lipooxigenasa (5-LO). Por otro lado, la curcumina desactiva el TNF alfa, deprimiendo la
ruta de sefializacién del NF-kB. EI NF-kB tiene un papel clave en el desencadenamiento
y mantenimiento de procesos inflamatorios. En un estudio realizado por la Universidad
Catolica de Santa Maria, demostraron que la que la suspension al 10 % de extracto blando
etanodlico del rizoma de Clircuma longa. y el gel a base del 10 % del extracto de la
Clrcuma L, presentan un efecto antiinflamatorio similar al del gel diclofenaco al 1 %.
Concluyendo que este gel podria ser utilizado como una alternativa natural en el

tratamiento de la inflamacion.*®
Actividad hepatoprotectora

En la revista peruana de Medicina Integrativa de EsSalud, en su estudio de andlisis
fitoquimico de la actividad hepatoprotectora del extracto acuoso liofilizado de circuma
(Curcuma longa. L) en lesiones hepaticas inducidas con tetracloruro de carbono en ratas
albinas, demostraron que la administracion del extracto acuoso liofilizado de circuma
longa al 100 y 200 mg/kg/dia, present6 una disminucion significativa de la actividad
enzimatica de AST, ALT y ALP, inhibiendo significativamente el dafio hepatico agudo

en un modelo inducido con CCls.*
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OTROS EFECTOS Y PRINCIPALES MECANISMOS

Tabla 4. Principales aplicaciones terapéuticas de la carcuma *°

Aplicacion Principal mecanismo de accion
terapéutica
Cancer - Inhibicion de la tiorredoxina reductasa - Aumento de la
vida media de p53 - Activacion de las caspasas -
Modulacion de factores del crecimiento
Alteraciones Antioxidante - Disminucion de los niveles de AST, ALT y
hepaticas ALP

Asma y alergias

Inhibicién de la proliferacion de linfocitos inducida por
Dermatophagoides - Inhibicion de la produccion de IL-2,
IL-5, GM-CSF e IL-4 - Restauracion de la actividad de
HDAC

Gastritis Inhibicién del factor nuclear Kappa-B8 (NFk B), o las
Bcatequinas. - Inhibicion del espasmo intestinal - Aumento
de la gastrina, secretina, bicarbonato y en la secrecion de
enzimas pancreaticas.

Artritis - Capacidad antiinflamatoria mediante la inhibicion de los
mediadores inflamatorios clave.

Psoriasis -Modulaciéon de la expresion de proteinas reguladoras del
estrés oxidativo - Inhibicion de las respuestas inflamatorias
- Inhibicién de fosforilasas quinasas

Diabetes Aumento de la relacion NADPH / NADP y enzimas

enfermedades oxidativas - Inactivacion de mediadores inflamatorios y

cardiovasculares citoquinas inflamatorias.

2.3 Formulacion de hipotesis

No se planea, consignar una hipotesis de investigacion; en el célculo estadistico se

planteara contraste de hipotesis segun pruebas a contrastar.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA
3.1 Método de investigacion
Descriptivo, analitico, explicativo e interpretativo.
3.2 Enfoque investigativo
Cualitativo — cuantitativo.
3.3 Tipo de investigacion

El tipo de estudio serd investigacion bésica o pura, con nivel descriptivo basada en

una revision sistematica y de disefio no experimental y retrospectivo.
3.4 Disefio de la investigacion

Andlisis y recopilacion de datos.
3.5 Poblacion, muestra y muestreo

La busqueda de tesis de pregrado y postgrado de la presente revision se realizd entre
del 14 de junio del 2020 hasta 14 de marzo 2021, sin excluir tesis por el afio de
publicacion. La busqueda se realizdo con la estrategia sistemdtica electronica, en
diferentes repositorios académicos de GOOGLE ACADEMICO, ALICIA
(CONCYTEC), SUNEDU y PUDMED; accediendo a un total de 631 registros
relacionados con el tema de revision. Después de eliminar las recuperaciones
duplicadas, quedaron 248 registros, de los cuales 191 se excluyeron durante la
evaluacion inicial porque se considerd que sus titulos no eran relevantes. Para los 57
registros restantes, se accedid a los resimenes y se revisaron. Sin embargo, se
excluyeron 50 porque los resimenes no eran relevantes en funcion de las
variables. Como resultado, se accedi6 a 6 informes de texto completo efecto
antibacteriano (n=4) y efecto antiinflamatorio (n=2) se evalu6 su elegibilidad segin
los criterios preestablecidos. Finalmente, 3 estudios antibacterianos cumplieron con

los criterios de elegibilidad y se incluyeron en la revision meta analitica.
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3.6 Variables y operacionalizacion

Dimension 1 - Calidad metodologica de las Tesis

Segun CONCYTEC se evalu6 los parametros:
- Calidad cientifica — técnico y viabilidad del proyecto
- Capacidad y experiencia del equipo de investigacion

- Impacto y resultados esperados
Segiin THE ARRIVE GUIDELINES, se evalud los pardmetros:

- Titulo

- Resumen

- Introduccion: antecedentes y objetivos

- M¢étodos: declaracion  ética, diseno de estudio, procedimientos
experimentales, animales de experimentacion, alojamiento y manejo de los
animales, tamafio de la muestra, asignacion de animales a grupos
experimentales. resultados experimentales y métodos estadisticos.

- Resultados: datos basales, cantidades analizadas, resultados y estimacion,
eventos adversos.

- Discusion: interpretacion / implicaciones cientificas, capacidad de

generalizacion / aplicabilidad y financiacion
Dimension 2: meta- analisis

- Nivel de heterogeneidad

Dimension 3 efectos de la curcuma

- Antiinflamatoria

- Antibacteriana

Variables y Operacionalizacion

Tabla 5. Variables y operacionalizacion.
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Variables Definicion operacional Categoria Indicadores Criterios de Escala de medicion
medicion de las
categorias
Dimension 1.1 - Calidad metodologica de las Tesis: para la calidad metodoldogica utilizamos la herramienta propuesta y validada por: CONCYTEC
(2020) guia practica para la formulacion y ejecucion de proyectos de investigacion y desarrollo (I+D).
Se valoran la definicién, | Originalidad eneracion o .
. L 8 v gen Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
contenido, originalidad | de nuevo conocimiento
calidad, grado de novedad Estado del arte de la o .
Calidad g . Y i Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
AR adecuacion de las actividades | tematica del proyecto
C|,en'f|f|ca | alos objetivos propuestos, asi | Claridad conceptual vy Cualitati SI. NO. PS Ordinal
t?CH'IC'O Y| mismo se valora la viabilidad | coherencia ualitativa ’ > rdma
viabilidad  del . - -
A del proyecto a través de la | Consistencia de la
proyecto disponibilidad de recursos | metodologia de Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
adecuados para su desarrollo | investigacién
Viabilidad de la propuesta Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
En este criterio sje tc?man en Fxperiencia del Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
cuenta las experiencias y los | investigador
resultados en actividades de | Experiencia de los co Cualitativa SL. NO. PS Ordinal
L investigadores ’ e
Capacidad v formacion de personal
experiencia del | investigador y de los equipos
equipo de | de investigacion. También se
investigacion ¢ i ivi o .
8 evalda la competencia y la PrOdUCtN,Idaq, del Grupo Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
adecuacién del equipo de | deInvestigacion
investigacion para llevar a
cabo el proyecto.
Impacto y | Se tendrd en cuenta el | Formacidn y/o
resultados impacto  cientifico-técnico | fortalecimiento de Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
esperados esperado de los resultados | recursos humanos
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previstos  del proyecto,

Alcance de los resultados

. ) Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
ademds de su posible | del proyecto
contribucion a la solucpn de | Aplicacién de los Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
problemas sociales, | resultados
econdmicos o tecnoldgicos. Generacion de
!:)ubllcauones; propiedad Cualitativa SI, NO, PS. Ordinal
intelectual o productos
relacionados
Dimension 1.2 herramienta empleada por, The ARRIVE guidelines para estudios preclinicos.
es lo que identifica
la investigacion, por ello es . rdinal
Titulo necesariogque regl)eje el area claro y conciso Cualitativa SI, NO Ord
tematica que se propone
investigar
Resumen de Ordinal
El resumen sintetiza las ideas | antecedentes, objetivos
principales de un texto en la | especie y cepa de los
Resumen cual detalla los objetivos | animales utilizados, Cualitativa SI, NO
métodos empleados, | métodos relevantes,
resultados y conclusiones. hallazgos principales y
conclusiones del estudio.
5 Es L’m'a parte' |'n|C|aI su Cualitativa SL. NO Ordinal
Introduccion propésito principal es | Antecedentes ’
contextualizar el texto. Objetivos Cualitativa SI, NO Ordinal
Declaracion Etica Cualitativa SI, NO Ordinal
Se defjltne d com’or . ;1 Disefio del estudio Cualitativa SI, NO Ordinal
. componente de analisis de — -
Métodos datoIs), mediante diferentes Procef:l|m|entos Cualitativa SI, NO Ordinal
L. experimentales ’
técnicas y programas. - -
Animales de Cualitativa S NO Ordinal

experimentacion
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Alojamiento y manejo de Cualitativa SI, NO Ordinal
los Animales
Tamafio de la muestra Cualitativa SI, NO Ordinal
Asignacion de animales a Cualitativa SI, NO Ordinal
grupos experimentales
Result'ados Cualitativa SI, NO Ordinal
experimentales
Métodos estadisticos Cualitativa SI, NO Ordinal
Es la recopilacion de datos | Datos basales Cualitativa SI, NO Ordinal
constituyentes de la | cantidades analizadas Cualitativa SI, NO Ordinal
Resultados | mvestigacion la cual se han | esyltados y Estimacion Cualitativa SI, NO Ordinal
ut{llzado .prorcedlmlentos Y [Eventos adversos
metodos cientificos. Cualitativa SI, NO Ordinal
es la conrastacién 'y Interpretacion Cualitativa SI, NO Ordinal
comparacion de los resultados | /implicaciones cientificas
) . y procedimientos con los de | capacidad de
Discusion otros autores 'y formular | generalizacién/ Cualitativa SI, NO Ordinal
recomendaciones. aplicabilidad
Financiacion cualitativa SI, NO Ordinal
Dimension 2
Para meta-analisis
Para desarrollar el estudio meta-analitico, emplearemos el programa software REV. Man 5.3 de Cochrane
Tamaiio del Es cualquier medida | Célculo de un tamafio de | Estadistico tabla 2 x 2 Cuantitativo
efecto estadistica que evidencia | efecto para los datos del (Ordinal) Intervalo
el grado con el que un | evento (odds ratio). de confianza 95%
evento dado esta presente
en una muestra.
Heterogeneidad | Es la variabilidad entre | I°= hasta 25% Estadistico Estadistico I Cuantitativo
los efectos evaluados en | heterogeneidad baja Forest plot / Funnel plot | (Ordinal) Intervalo

los diversos estudios.

de confianza 95%
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I>= hasta 55%
heterogeneidad moderada
I>= hasta 75%
heterogeneidad alta

Dimension 3 efectos de la circuma

destruye las bacterias o
les impide que crezcan y
causen enfermedades.

Sensibilidad limite
Sensibilidad media
Sensibilidad alta

a 8mm

(+)de 9 a 14mm
(++)de 15 a 19mm
(+++) si esigual o
mayor a 20mm

Antiinflamatoria | Medicamento o sustancia | Volumen de la inflamacion | El porcentaje de Volumen inicial Cuantitativo
que reduce la inflamacion Volumen después de | Ordinal
inflamacion en el cuerpo, 5,6, 7,8 y 24 horas
las cuales se usan en el
tratamiento de muchas
afecciones.

Antibacteriana Es una sustancia que | Grado de sensibilidad Sensibilidad nula (-) si es menor o igual | Ordinal

Fuente: Elaboracion propia.
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la revision sistemdtica, se procesd la informacion en una hoja Excel,
extrayendo de manera objetiva, sistemdtica y critica cada variable de las
producciones cientificas de tesis. Esta etapa, corresponde a un “andlisis del
contenido” a través de lo que conocemos como una investigacion documental.
La técnica utilizada para la evaluacion de calidad utilizamos las herramientas de
CONCYTEC y THE ARRIVE GUIDELINES y para la evaluacion meta

analitica la herramienta REV. Man 5.3 de Cochrane.

3.7.2 Descripcion

Para desarrollar el estudio cuali-cuantitativo, se ejecutd la busqueda de las tesis
mediante el uso de palabras claves en las bases de datos, principalmente
“actividad”, “efecto”, “curcuma”, “antibacteriano” y “antiinflamatorio”; para
determinar si deberia ser seleccionado o no. Las palabras claves han sido escritas
en los buscadores de las diversas universidades peruanas tanto de pregrado y
postgrado. De manera inicial la exploracion se realizé de forma general, la
intencion era encontrar todo estudio sobre el efecto o actividad de la curcuma,
posteriormente, se limitd la busqueda al area de salud. Una vez seleccionados
las investigaciones que cumplen con requerimientos establecidos para la
evaluacion se procedié a ejecutar mediante la herramienta de CONCYTEC y
para una mejor evaluacion de lectura critica nos basamos en The ARRIVE
guidelines, la cual nos brindé un mejor resultado ya que cuenta con directrices
que son adecuadas para cualquier area de investigacion en biociencias; para la
actividad antibacteriana utilizamos la misma herramienta adaptandolo a los
parametros de las tesis.’! Para realizar el analisis meta analitico utilizamos el
programa REV. Man 5.3 de Cochrane, la cual solo se aplico para las tesis con

efecto antibacteriano.
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Metodologia estadistica

Hay dos aspectos importantes en cuanto a la metodologia estadistica: por una parte,
la cuantificacion del efecto global y, por otro, el analisis de la posible presencia de

heterogeneidad estadistica entre los estudios.>>

1. Calculo del tamario del efecto

Al mismo tiempo que se codifican las caracteristicas de los estudios, es preciso
calcular el indice estadistico que sea capaz de reflejar la magnitud del efecto obtenido
en cada estudio. Ese indice estadistico tiene que ser tal que pueda calcularse de forma
homogénea en todos los estudios, esta homogenizacién es necesaria porque los
estudios analizan sus resultados de formas muy diversas, a través de medias y
desviaciones tipicas, proporciones de éxito o fracaso, mediante la aplicacion de
pruebas estadisticas entre medias, pruebas /' de ANOVA, pruebas chi-cuadrado de

Pearson, etc.

1.1 Calculo de un tamaiio de efecto para los datos del evento (odds ratio). Para
resultados binarios los datos se pueden representar en una tabla 2 x 2 (Tabla 6).
Teniendo en cuenta que cuando el valor en cualquier celda es cero, se agrega 0.5
a cada celda para evitar problemas con el calculo del error estandar. Para cada
comparacion, el odds ratio (OR) se calcula utilizando la ecuacion (1). Las razones
de probabilidades normalmente se combinan en una escala logaritmica, por lo
tanto, el error estandar de la medida log OR se calcula como se muestra en la
ecuacion (2).

Tabla 6.Tabla de resumen para datos de eventos, donde denoté la
comparacién individual.*

Estudio ; Evento | No evento | Tamaiio de grupo
Grupo de tratamiento | d; bi Ty
Grupo control Ci di e
_ dixd;
ORi - bi X c; (1)

Ver tabla 5 para detalles
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SE(In (or,))= Jal ooty 2)

Donde In es el logaritmo a la base e (logaritmo natural).

1.2 Analisis estadistico e interpretacion

Una vez codificadas las caracteristicas de los estudios y calculado el tamafio del efecto,
toda la informacion se informatiza creando una base de datos en la que las filas son los

estudios y las columnas son las variables de los resultados de los estudios.

Una vez realizado esto, el analisis estadistico pasa por las tres fases: (1) calculo del
tamafio del efecto medio con su intervalo de confianza y su valoracion de significancia
estadistica; (2) analisis de la heterogeneidad del efecto y (3) si los tamanos del efecto son
heterogeneos, busqueda de variables de tal variabilidad. En este punto es importante
saber que los estudios individuales de un meta-analisis habran utilizados tamafios
muestrales diferentes, el cual afecta a la precision del tamafio del efecto. Cuanto mayor

sea el tamafio muestral, mayor sera su presicion.>

Para llevar a cabo este andlisis, primero se plantea el modelo estadistico: modelo de
efectos fijos y de efectos aleatorios. Un tipo de representacion grafica muy util es de forest
plot, que presenta para cada estudio individual su tamafio de efecto junto con los limites
confidenciales, de forma numerica como gréfica, y en la parte inferior figura el tamafio

del efecto.

2. Analisis de heterogeneidad
Para comprobar si los tamanos del efecto son heterogeneo, se aplicara la prueba de
hetrogeneidad Q, e/ cual se evaliia mediante el estadistico Q de Cochran, que sigue una
distribucién %2 con k-1 grados de libertad (siendo & el nimero de estudios incluidos en el
meta analisis) bajo la hipdtesis nula de que el efecto del tratamiento es el mismo en todos

los estudios.

La heterogeneidad (I?), mide el grado de inconsistencia de los resultados de los estudios
incluidos, indicando el porcentaje de la variabilidad total entre sus resultados que es
debido a la heterogeneidad mas que al azar. Adquiriendo valores entre 0 y 100% (valores
negativos se igualan a 0). Un valor de 0% indica ausencia de heterogeneidad,

incrementandose ésta conforme aumenta el valor de I
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Para investigar la heterogeneidad se emplean fundamentalmente dos métodos: analisis de
subgrupos o estratificacion y métodos de regresion, que se conocen con el nombre de

meta- regresion.

3.7.3 Validacion

No aplica para los instrumentos que se han seleccionados para este estudio:

CONCYTEC, THE ARRIVE GUIDELINES.

3.7.4 Confiabilidad

Para el presente estudio la confiablidad estd determinada por la lectura critica

y la determinacion de la calidad de los estudios realizados.
3.8 Procesamiento y analisis de datos

Para la extraccion de datos se realiza una tabla de extraccion, las cuales seran
registradas en una hoja de Microsoft Excel 2016, la cual constituye la base de datos,
donde se selecciona de forma independiente el titulo, el resumen y, cuando es
necesario, el texto completo, juzgando el trabajo contra los criterios de inclusion y
exclusion. Para realizar el andlisis meta analitico utilizamos el programa REV. Man
5.3 de Cochrane. El papel de codificador ha sido ejercido por nuestro asesor de tesis,
Magister Pedro Félix Castillo Soto, bioestadista, consultor en el contexto de
revisiones sistematicas y meta-analisis. Lo que nos ha permitido la realizacion de este

estudio.
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Figura 4. Diagrama de flujo para evaluar la calidad metodologica
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultado

4.1.1 Analisis de proceso de seleccion

Diagrama de flujo-meta- analisis

1

BUSQUEDA EN BASE DE
DATOS:

“carcuma”, “Pert”, “actividad”,
“efecto”

Google académico: 400 citas
Pudmed: 30 citas

Alicia (CONCYTEC): 50 citas
Renati (SUNEDU): 151 citas

Registros combinados de Duplicados eliminados
busqueda
| =————4 ) (n =383)
(n=631)
Tesis filtradas en base al titulo, Registros excluidos
origen, fuente de muestra, )
resumen y resultados n=191
(n =248)
Tesis de texto completo Tesis de texto completo
evaluados para elegibilidad excluidos, con razones
(n=57) (n =50)

]

Efecto antibacteriano (n=4)
Efecto antiinflamatorio (n=2)

Estudios incluidos con criterios
de inclusion (n =6) =

I

Estudios incluidos: Efecto
antibacteriano (n=2)

Figura 5. Diagrama de flujo del analisis para la seleccion de tesis
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En la figura 5, se describe el flujograma logistico para la seleccion de estudios accediendo
a un total de 631 registros relacionados con el tema de revision. Después de eliminar las
recuperaciones duplicadas, quedaron 248 registros, de los cuales 191 se excluyeron
durante la evaluacion inicial porque se consider6 que sus titulos no eran relevantes. Para
los 57 registros restantes, se accedio a los resimenes y se revisaron. Sin embargo, se
excluyeron 50 porque los resumenes no eran relevantes en funcion de las variables. Como
resultado, se accedio a 6 informes de texto completo efecto antibacteriano (n=4) y efecto
antiinflamatorio  (n=2), se evalu6 su elegibilidad segin los criterios
preestablecidos. Finalmente, 2 estudios antibacterianos cumplieron con los criterios de

elegibilidad y se incluyeron en la revision meta analitica.

4.1.2 Caracteristicas de los estudios seleccionados para meta-analisis
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Tabla 7. Caracteristicas de estudios para meta-analisis.

et . Desviaci
Tipo . ] tiempo Tamaifi Media Des,v'aa L] on grado de g"’“!" .d.e
Profesion . . Grado técnica Muestra o on contro a e TH sensibilid
Autor a de . Universida et .. de Extract  control ode del a estandar sensibilid
o Titulo . relaciona académi utilizad . . L. cepaa Estandar 1 ad del
(afio) estudi d incubaci (] positivo . muestr extract L. del ad del
da co a a estudiar del positiv grupo
o on a o control extracto
extracto o oSt control
ACTIVIDAD curcum clorhexidi
ANTIBACTERIANA IN aSulal na5plal 80 7.588 0.495 18.475 2.127 8 17
VITRO DEL EXTRACTO 4% 2%
ALCOHOLICO DE curcum clorhexidi
CURCUMA LONGA aSulal na5plal 80 7.763 0.413 18.475 2.127 8 17
LINNAL4,8,12Y 8% 2%
16% SOBRE FLORA . . curcum clorhexidi : :
Bravo, . Universidad halo de Microorganism
D SALIVAL MIXTA EN Tesis odontologi Catélicade  Pregrado inhibici6 24 horas asplal na5plal os de la flora 80 8.163 0.514 18.475 2127 8 17
(2019) ALUMNOS DEL X a Santa Maria n 12% 2% salival
SEMESTRE DEL ’
CENTRO
ODONTOLOGICO DE circum  clorexidin
LA UNIVERSIDAD aSulal aS5uplal 80 8.463 0.489 18.475 2.127 8 17
CATOLICA DE SANTA 16% 2%
MARIA. AREQUIPA -
2018
“ACTIVIDAD
ANTIBACTERIANA IN
VITRO
Torres DEL EXTRACTO DE UNIVERSID
B, Vega CURCUMA LONGA odontologi AD halo de Carcum clorhexidi  Porphyromona
AL “CURCUMA” EN Tesis 8 NACIONAL  Pregrado inhibici 24 horas " s pyrom 10 7 0.577 11 1.054 8 12
R COMPARACION CON a “HERMILIO n a100% na 0,12% s gingivalis
(2019) LA CLORHEXIDINA AL VALDIZAN”
0.12% SOBRE
LA PORPHYROMONA
GINGIVALIS”
EFECTO curcum
ANTIBACTERIANO a75% oxacilina 10 15.2 ND 40.7 ND 17 20
DEL EXTRACTO
Terron CUERTg]l\l]VIO;ILCOONDGi L UNIVERSID halode Cepas
esW, Tesis Medicina AD CESAR Pregrado inhibici6 24 horas Staphylococcu
2019)  SOBRE CEPAS DE VALLEJO n ctrcum s
STAPHYLOCOCCUS 2100 oxacilina 10 18.1 ND 40.7 ND 17 20

AUREUS, COMPARADA
CON OXACILINA,
ESTUDIO IN VITRO.
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Los estudios seleccionados representan el 0,63% de los trabajos, siendo el 100% trabajos
de investigacién procedentes de estudiantes de pregrado, para acceder a su titulacion
profesional respectiva. Sin embargo, se observa que los autores difieren en las
concentraciones de la circuma comparada con el control positivo; para evaluar la
presencia de microorganismos presentes en la flora salival, asi como las cepas
Porphyromona gingivalis y Staphylococcus aureus. Todos los estudios fueron por un

tiempo de incubacion de 24 horas, utilizando la técnica del halo de inhibicion.

4.1.3 Evaluacion critica de la calidad de los estudios
Para esta etapa se emplearon 2 instrumentos:

1. Guia practica para la formulacion y ejecucion de proyectos de investigacion y
desarrollo (I + D) — CONCYTEC.>
2. Directrices The Arrive guidelines..

La primera herramienta que utilizamos, fue el anexo 1 de la guia practica para la
formulacién y ejecucion de proyectos de investigacion y desarrollo (I+ D) del
Consejo Nacional de Ciencia, e Innovacion Tecnologica (CONCYTEC), 2020.
Los criterios que se evaluaron fueron:

- Calidad cientifica — técnico y viabilidad del proyecto

- Capacidad y experiencia del equipo de investigacion

- Impacto y resultados esperados

- Presupuesto y plazos

La segunda herramienta utilizada fue la guia clinica de ARRIVE, la cual se
desarroll6 como parte de una iniciativa de NC3Rs para mejorar el diseno, analisis
y publicacioén de investigacion con animales en las cuales evaluamos 19 item la

cual fue clasificada por los sientes parametros.

- Introduccion
- Meétodos
- Resultados

- Discusion
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Tabla 8.Caracteristicas de calidad de los estudios segun criterios de CONCYTEC

Calidad cientifica — técnico y viabilidad del proyecto

Capacidad y experiencia del
equipo de investigacion

Impacto y Resultados esperados

Presupuesto y plazos

=] 9 Sz o
° s 2 oy 8 g 3 =9 3 P
3 -8 | 2 g > 2 g 5 £.2
. g o 2 2 = 3 o & 3 38 o @ o 3 = s 3.8
Estudios 2 o 5 2 0 o ) = o o = o £ » a 2 Q5 g a9
: o] PN e o) S — 9 T = =
seleccionados 289 iy 2 TT e 8 = < 8 20 \%gg -8 3 SEe= 3 = S »3S Z
§58 | 52 | 8= | 298 | v, | 8% | €% |BE |5E2 |33 Sg | E85: | 5% | S§2°
S5 E = g 2 328 | 2% 5% | 5% | €3 558 83 5 3 geE g g8 | 583>
E85 | g2 | 2B | 28% | £8 | £% | 5% | 2% |22z | 2% 52| 5382 | 2B | 2EC%
222 | BE | E2 | 8¢ | B5 | &% | &% |25 |ETEZ |33 22 | 2258 | £% | 2255
=5 7 = o = ] > ) = 3 4 L= o 4 >
S &3 m 8 o 38 O E .8 > & & .8 & .5 £ & =S8 < & < 8 O 288 a8 |loags
Efecto antibacteriano
Bravo, D (2019 No No Si P.S P.S No No No No No No No No No
N
Torres B, Vega R .
(2019) > Veg No No Si P.S P.S No No No No No No No No No
Terrones W, (2019 No No No No No No No No No No No No No No
,
Flores A (2017) No No No No No No No No No No No No No No
Efecto antiinflamatorio
Lajo R(2018 No No P.S No No No No No No No No No No No
il
Chisi K, Flores
017) ? y No No P.S No No No No No No No No No No No

El papel de codificador ha sido ejercido por nuestro asesor de tesis, Magister Pedro Félix Castillo Soto, bioestadista, consultor en el contexto de

revisiones sistematicas y meta-analisis. Lo que nos ha permitido la realizacion de este estudio.
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Figura 6. Caracteristicas de calidad de los estudios segun criterios de CONCYTEC

8.57% 2.86%

D/

88.57%

m S| NO = PS

La figura 6 indica las respuestas cualitativas de la evaluacion de cumplimiento, las cuales
fueron definidas frente a un SI o NO, ademas se considera opciones P.S.: “posiblemente
si”. Esta tabla indica que el 88,57 % de la muestra no cumple con los criterios, el 2,86 %
que SI'y 8,57% que P.S segin CONCYTEC; lo que propicia el origen de “sesgos”, las
cuales pueden afectar los resultados de la investigacion o restarle validez del mismo. Esta
herramienta es util para este tipo de estudio; cuenta con 4 criterios y cada criterio abarca
el analisis critico de diferentes directrices, con la finalidad de seleccionar estudios de

calidad.

Figura 7. Caracteristicas de calidad de los estudios del efecto antiinflamatorio
segtiin The ARRIVE GUIDELINES

45.45%

54.55%

=S| = NO
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La figura 7, indica las respuestas cualitativas de la evaluacion del efecto antiinflamatorio
de la curcuma, las cuales fueron definidas frente a un SI o NO. Esta grafico indica que la
evaluacion de las 20 directrices solo el 45,45% si cumple y el 54,55 % no cumple con las
directrices establecidas por The ARRIVE GUIDELINES. Esta evidencia nos indica que
los estudios experimentales carecen de informacion y falta de transparencia. Y como
consecuencia de estas deficiencias, es mas dificil determinar la validez de los
experimentos con animales de laboratorio, aumentando el riesgo de duplicidad y

generando fallas frecuentes al transferir los resultados de estudios preclinicos.

Figura 8. Caracteristicas de calidad de los estudios del efecto antibacteriano, segun
The ARRIVE GUIDELINES

49.17%
50.83%

SI = NO

La figura 8, indica las respuestas cualitativas de la evaluacion del efecto antibacteriano
de la carcuma, para esta actividad se realizé una adaptacion de las directrices, ya que la
herramienta estaba establecida para estudios realizados con animales. Las directrices
fueron evaluadas frente a un SI o NO, obteniendo como resultado que el 49,17 % si
cumple y el 50,83 % no cumple con las directrices establecidas por The ARRIVE
GUIDELINES.
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4.1.4 Aplicacion de una meta-analisis convencional

4.1.4.1. Caracteristicas de los estudios para el parametro clorhexidina

Tabla 9. Valores a someter a meta-analisis en RevMan 5.3 de clorhexidina

- . A . Desviacién grado de
P Tamaiio Media Desviacion Media . grado de e
o p técnica . Muestra o cepa a . estandar del o sensibilidad
Autor (afio) Titulo o Extracto control positivo . de del Estandar control sensibilidad
utilizada estudiar L. control del grupo
muestra | extracto | del extracto | positivo L. del extracto
positivo control
ciurcuma 5 pl al 4% | clorhexidina 5 pl al 2% 80 7.588 0.495 18.475 2.127 8 17
Actividad antibacteriana in
vitro del extracto alcohdlico de
Ctrcuma Longa Linn al 4, 8,12 curcuma 5 pl al 8% | clorhexidina 5 pl al 2% 80 7.763 0.413 18.475 2.127 8 17
Bravo, D y 16 % sobre flora salival mixta halo de Microorganismos
(2019) en alumnos del X semestre del | inhibicién de la flora salival.
centro odontolégico de la curcuma 5 pl al 12% | clorhexidina 5 pl al 2% 80 8.163 0.514 18.475 2.127 8 17
universidad Catélica de Santa
Maria. Arequipa - 2018
crcuma 5 pl al 16% | clorhexidina 5 plal 2% 80 8.463 0.489 18.475 2.127 8 17
“ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA
IN VITRO
DEL EXTRACTO DE CURCUMA
Torres B, LONGA “CURCUMA” EN halo de Porohyromonas
VegaR COMPARACION CON LA e | Circuma 100% clorhexidina 0,12% pmy o 10 7 0.577 11 1.054 8 12
(2019) CLORHEXIDINA AL 0.12% &ing

SOBRE
LA PORPHYROMONA
GINGIVALIS”
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4.1.4.2. Resultados de meta-analisis (forest plot) para el parametro clorhexidina

Curcuma Clorhexidina Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup  Mean  SD Total Mean  SD Total Weight IV, Random, 95% Cl IV, Random, 95% CI
Bravo 1 (2019) 7588 0495 B0 18479 2127 80 201% -10.89 (1157, -10.41] i
Bravo 2 (2019) 7763 0413 80 18475 2127 80 201% -10.71(11.18,-10.24] i
Bravo 3 (2019) 8163 0514 80 18475 2127 80 201% -10.31(1079,-9.83 L
Bravo 4 (2019) 0463 0483 80 18475 2127 80 201% -10.01(1048,-9.5] %
Torres (2019) 7087 10 111084 10 19.7%  -4.00[4.74,-3.26] x
Total (95% Cl) 330 330 100.0%  -9.20[-11.10,-7.31] &
Heterogeneity, Taw® = 4,59, Chi*= 271,68, df= 4 (F = 0.000013; F = 99% : :

2 0 0 10w

Testfor overall effect 2= 8.53 (F = 0.00001) Clothexidina Curcuma

Figura 9. Forest plot del parametro de clorhexidina en RevMan 5.3

El gréafico de Forest plot, nos demuestra que la evaluacién que realizaron Bravo y
Torres indican que la clorhexidina tiene una mejor resolucion antibacteriana que la
circuma; ya que el resultado global (diamante negro) describe que la I? es del 99 % la
cual indica que la heterogeneidad es alta para el grupo control (clorhexidina),
asimismo demostr6 una diferencia a favor del grupo control evaluado -9.20 (-11.10, -
7.31), con un valor P< 0,00001; por lo tanto, no muestra un efecto estadisticamente

significativo a favor de la ciircuma.

4.1.4.3. Grafica de Funnel plot para el parametro clorhexidina
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Figura 10. Funnel plot del parametro de clorhexidina en RevMan 5.3

Claramente se puede observar en la figura 10, que la distribucion de los valores es
asimétrica por lo que se debe sospechar de sesgo de publicacion, esto puede significar

que solo se publican los estudios con resultado positivo o presenta defectos de la
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calidad de los estudios. Cada punto representa un estudio publicado, donde el eje y
representa las diferencias de medias y en el eje x diferencias estandarizadas. Se observa
que los cuatro estudios realizados por Bravo estan a favor de la clorhexidina a
diferencia del estudio realizado por Torres que obviamente esta a favor de la circuma

pero no es suficiente para poder contrastar.

4.2 Discusion de resultados

En este estudio se manifiesta una revision sistematica del efecto de la circuma, en trabajos
de pregrado realizados en Pert, con una blisqueda amplia y rigurosa que disminuye al
maximo la posibilidad de sesgo de publicacion y que ademas evaltia la calidad
metodologica de estos y facilita que la sintesis de informacion se convierta en un

instrumento 1til para estudios posteriores.

El gran porcentaje de los bachilleres que culminan sus estudios del area de salud,
muestran interés en obtener su titulo de profesion apresurando una tesis para graduarse,
sin percatarse que presentan un producto con deficiencias metodoldgicas en mayor o
menor grado; lo que ocasionaria que estos estudios sean replicados. La evaluacion de la
calidad metodologica de cada estudio se realizo de forma independiente, con discusion y
consenso sobre las diferencias observadas, considerando que la evaluacion de la calidad
metodologica permite el analisis de la ejecucion y de la aplicacion de una investigacion.
Este trabajo buscé identificar la calidad metodologica de las tesis de pregrado a nivel
preclinico considerando si cumplian o no con lo dispuesto en sus directrices a evaluar de
las dos guias, tanto CONCYTEC como THE ARRIVES GUIDELINES; los resultados
evidencian que solo el 2,86 % cumplen con la guia CONCYTEC, al igual que con THE
ARRIVES GUIDELINES (efecto antiinflamatorio) solo el 45,45 % si cumplieron con los
pardmetros establecidos y el 54,55 % no cumplen. Por otro lado, para el efecto
antibacteriano el 49, 17 % si cumplen y 50,83% no cumplen, lo que originaria la presencia
de sesgos, la cual se evidencio en la figura 7 y 8, lo que confirmaria el estudio realizado
por Perdomo B, et al. (2020) quienes evaluaron la “Calidad de las tesis de pregrado en
universidades peruanas”. Concluyendo que son de promedio regular, las cuales requieren
reforzar aspectos relacionados con la metodologia y con la redaccion cientifica, siendo
los puntos més vulnerables. Al igual que Mamani O (2018), quien concluye que calidad
metodologica es entre regular a buena, evidenciando deficiencias metodologicas sobre

todo en el manejo estadistico.?
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Los resultados del meta-andlisis, demuestran que la curcuma, no posee efecto
antibacteriano frente a Porphyromonas gingivalis en comparacion con la clorhexidina, el
cual es un coco bacilo gram negativo, por lo que la clorhexidina dio efecto ya que presenta

una amplia actividad antibacteriana frente a bacterias Gram positivas y negativas.

Un estudio realizado por Yang, Y.X et al (2021)>, evaluaron los efectos de diferentes
concentraciones de circuma en el crecimiento de bacterias orales, demostrando que la
curcuma exhibia malas propiedades antibacterianas, con una mayor tasa de crecimiento
bacteriano en comparacion con la observada de las bacterias en el medio de crecimiento.
Por lo que, es poco probable que las soluciones caseras de enjuagues bucales de curcuma

tengan efectos antibacterianos significativos.

Asimismo, estudios realizados por Adamczak, Artur et al. *¢, refieren que la eficacia de
la curcumina varia ampliamente segin la especie y la cepa microbiana como:
Streptococcus  pyogenes (CMI media = 31,25 pg / mL), S aureus sensible
a meticilina (250 pg / mL), Acinetobacter Iwoffii (250 ng / mL) y cepas individuales
de Enterococcus faecalis y Pseudomonas aeruginosa (62,5 pg / mL). Por tanto,
consideraron que la curcumina puede ser un agente antibacteriano prometedor, pero con

una actividad muy selectiva.

Este estudio queria dar a conocer los efectos antiinflamatorios y hepatoprotector mediante
la técnica meta-analitica, pero por falta de estudios realizados en nuestro pais no se
pudieron concluir satisfactoriamente, asi que recalcamos a los futuros bachilleres del area

de salud puedan realizar estos estudios no realizados.

57



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El instrumento mas adecuado para establecer la calidad cientifica es la Arrive
Guidelines, ya que sus directrices son mas especificas para evaluar criticamente
los diferentes puntos para un trabajo de investigacion a nivel pre clinico, siendo
incluso el instrumento que la OMS recomienda a los comites de ética tanto
clinicos como pre clinicos.

En el flujograma elaborado describe la utilidad de la aplicacion de una
metodologia de trabajo cientifico sistematico; explicando el proceso de seleccion
de trabajos segun los criterios de evaluacion, ya que algunos estudios no eran
relevantes en funcion de las variables, observandose las diferentes etapas como la
busqueda de informacién, lectura critica, seleccion de informes, pudiendo
resumirse de una manera estructurada.

El empleo de la técnica de la revision sistematica nos permite evaluar la calidad
metodoldgica, para el caso de las actividades antibacteriana y antiinflamatoria
encontrados en la Curcuma longa L a nivel pre clinico en investigaciones
peruanas determinando que es necesaria la armonizacion de las diferentes
instancias relacionadas con investigacion.

La sintesis de aplicacion de la técnica meta-analitica para la actividad
antibacteriana de la Curcuma longa L frente a la actividad antibacteriana de la
clorhexidina, los graficos forest plot y Funnel plot nos indican que el nivel de
heterogeneidad es del 99%, por lo que se concluye que no muestra actividad

antibacteriana a favor de la curcuma.
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5.2 Recomendaciones

1. Se recomienda incentivar los estudios preclinicos en las universidades peruanas,
enmarcados en el cumplimento de directrices de investigacion internacional.

2. Las directrices de ARRIVE GUIDELINES, son mas apropiadas para estudios
comparativos, donde se comparen dos o mas grupos de animales experimentales
o donde se comparan diferentes dosis de drogas.

3. Se recomienda incentivar la sintesis de informacion de resultados obtenidos en
diferentes estudios utilizando las revisiones sistematicas y meta analiticas.

4. Se recomienda incorporar estudios sobre el tema a este meta- andlisis para
determinar si estos resultados siguen siendo validos con muestras de mayor

tamano.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Diseiio metodoldgico
Problema general Objetivo general No se Dimensiones El tipo de estudio serd
¢Cual sera la sintesis de los resultados de la | Determinar la sintesis de los resultados de la | planea . ., . et

. . . . . . . - . . ’ Dimension 1- - | investigacion basica o pura,
actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la | actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la consignar

curcuma longa. 1 “circuma” a nivel pre-clinico
utilizando la revision sistematica y meta-analitica
en investigaciones peruanas?

Problemas especificos

1.;Cudl serd el instrumento adecuado que nos
permita establecer la calidad cientifica de la
actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la
curcuma longa. L “curcuma” a nivel pre-clinico en
investigaciones peruanas?

2.-;Cuadl sera el flujograma del disefio de estudio
planteado para determinar la sintesis de los
resultados de la actividad antibacteriana y
antiinflamatoria de la circuma longa. L “circuma”
a nivel pre-clinico en investigaciones peruanas?

3.-¢Cual serd el resultado segin su calidad
cientifica mediante la revision sistematica del
efecto antibacteriano y antiinflamatorio de la
curcuma longa. L “curcuma” a nivel pre-clinico en
investigaciones peruanas?

4.-;Cual sera el resultado meta-analitico del efecto
antibacteriano de la curcuma longa. L “circuma”
a nivel pre-clinico en investigaciones peruanas?

curcuma longa. 1 “circuma” a nivel pre-clinico
utilizando la revision sistematica y meta-analitica
en investigaciones peruanas.

Objetivos especificos

l.-Identificar el instrumento adecuado que nos
permita establecer la calidad cientifica de la
actividad antibacteriana y antiinflamatoria de la
curcuma longa. L “curcuma” a nivel pre-clinico en
investigaciones peruanas.

2.-Elaborar el flujograma del disefio de estudio
planteado para determinar la sintesis de los
resultados de la actividad antibacteriana y
antiinflamatoria de la circuma longa. L “circuma”
a nivel pre-clinico en investigaciones peruanas.

3.-Determinar el resultado segin su calidad
cientifica mediante la revision sistematica del
efecto antibacteriano y antiinflamatorio de la
curcuma longa. L “curcuma” a nivel pre-clinico en
investigaciones peruanas.

4.-Determinar el resultado meta-analitico del
efecto antibacteriano de la curcuma longa. L
“clircuma” a nivel pre-clinico en investigaciones
peruanas.
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2.2 Caracteristicas de calidad de los estudios segun criterios de ARRIVE

ITEM RECOMENDACION | ACTIVIDAD ACTIVIDAD EFECTO “ACTIVIDAD “EFECTO
ANTIBACTERIANA | ANTIBACTERIANA ANTIBACTERIAN | ANTIBACTERIAN | ANTIBACTERIANO
IN VITRO DEL IN VITRO DEL O DEL A IN VITRO DEL IN VITRO DEL
EXTRACTO EXTRACTO DE EXTRACTO EXTRACTO EXTRACTO
ALCOHOLICO DE CURCUMA LONGA | ETANOLICO DE HIDROALCOHOL | ETANOLICO DE
CURCUMA LONGA | “CURCUMA” EN CURCUMA ICO DE LAS RAICES DE
LINN AL4,8,12Y COMPARACION LONGA L SOBRE | CURCUMA Zingiber officinale
16% SOBRE CON LA CEPAS DE LONGA roscoe (kion)
FLORA SALIVAL CLORHEXIDINA AL | Staphylococcus (GUISADOR), y Circuma longa
MIXTA 0.12% SOBRE LA aureus, MEDIANTE EL L. (Palillo) FRENTE
EN ALUMNOS DEL | PORPHYROMONA | COMPARADA METODO A CEPAS DE
X SEMESTRE DEL GINGIVALIS” CON DE Staphylococcus
CENTRO OXACILINA, MACRODILUCIO | aureus.”
ODONTOLOGICO ESTUDIO IN N FRENTE A
DE LA VITRO. Staphylococcus
UNIVERSIDAD aureusy
CATOLICA DE Escherichia
SANTA MARIA. coli”.
AREQUIPA —2018.
TITULO Exactoy conciso
RESUMEN Objetivos
Detalla la
determinacion de
los medios de
cultivos
Métodos
relevantes
Hallazgo principal
crecimiento
antibacteriano
Conclusién
ANTECEDENTES | N2 De
antecedentes
Explica comoy
por qué el medio
de cultivo
permiten abordar
los objetivos
OBJETIVOS Objetivos
primarios
Objetivos
secundarios
Hipdtesis

especificas que se
van a probar.

DECLARACION
ETICA

Reglamento y
procedimientos
de la USP para el
uso de medios de
cultivo

DISENO DE N° total de placas
ESTUDIO N2 total de tubos
UFC
Diagrama de flujo
MEDIOS DE Proporcionar
CULTIVOS detalles de los

medios de cultivo
a utilizar
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Proporcionan
informacién de la
procedencia de
los medios de
cultivo.

TAMARNO DE LA

Se determiné el

MUESTRA ndmero total de
placas.

RESULTADOS Definen

EXPERMENTALE | claramente los

S resultados
primarios y
secundarios
evaluados

METODOS Proporcionan

ESTADISTICOS detalles sobre los

métodos
estadisticos
utilizados para
cada analisis.

Especificar la
unidad de andlisis
para cada grupo
de datos

DATOS BASALES

Indican las
caracteristicas
relevantes de las
unidades
formadoras de
colonia

CANTIDADES
ANALISADAS

indican el grado
de sensibilidad

Indican el numero
de placas en cada
grupo.

Indican el nUmero
total de tubos

Indicanla
concentracion
minima inhibitoria
CMmI

RESULTADOS Y
ESTIMACION

Indican los
resultados de
cada analisis
llevado a cabo,
con una medida

de precision
INTERPRETACIO | interpretan los
N/ resultados,
IMPLICACIONES | teniendo en
CIENTIFICAS cuenta los
objetivos y las
hipétesis del
estudio

Comentan las
limitaciones del
estudio
incluyendo
cualquier fuente
potencial de
sesgo

Describen
cualquier
implicacién de los
métodos
experimentales
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CAPACIDAD DE
GENERALIZACIO
N/

APLICABILIDAD

Comentan si, y de
qué forma, los
hallazgos de este
estudio son
aplicables a otras
especies.
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