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RESUMEN

Introduccion: Los estilos de vida saludable tienen una importante relacién con la
salud de las personas pues con estos se logra una armonia con la alimentacion, la
actividad fisica, la salud mental y las relaciones sociales. Objetivo: Determinar los
factores asociados a estilos de vida saludable en alumnos de la EAP Nutricién
Humana de la Universidad Norbert Wiener durante la pandemia de COVID-19 en el
segundo semestre del 2021. Metodologia: Estudio observacional analitico de corte
transversal. La poblacion del estudio estuvo conformada por los estudiantes de la
EAP Nutricibn Humana de la Universidad Norbert Wiener. Se empleé el
Cuestionario de Estilos de Vida Saludable (CEVS) y mediante una ficha de
recoleccion de datos se recopilaron las variables de interés. Resultados: 132
alumnos lograron llenar la encuesta de los cuales 71.2% fueron mujeres y la media
de edad fue de 26 afos. Se encontré que 48.5% de alumnos tuvieron un nivel alto
de estilos de vida saludable, 50% tuvieron un nivel medio y 1.5% tuvo un nivel bajo.
Asimismo, se encontré que el afio de estudio se asocia significativamente (p=0.007)
con los estilos de vida saludable en los estudiantes de la EAP Nutricion Humana de
la Universidad Norbert Wiener durante la pandemia de COVID-19 en el segundo
semestre del 2021.Conclusidn: Se concluye que si existen factores asociados a
los estilos de vida saludable en alumnos de la EAP Nutricion Humana de la
Universidad Norbert Wiener. El afio de estudio se asocio significativamente con los

estilos de vida saludable.

Palabras clave: Estilo de vida, Dieta saludable, Ejercicio fisico, Estudiantes
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ABSTRACT

Introduction: Healthy lifestyles have an important relationship with people's health
because with these a harmony with food, physical activity, mental health and social
relationships is achieved. Objective: To determine the factors associated with
healthy lifestyles in students of the EAP Human Nutrition of Norbert Wiener
University during the COVID-19 pandemic in the second semester of 2021.
Methodology: Cross-sectional analytical observational study. The study population
consisted of students from the EAP Human Nutrition at Norbert Wiener University.
The Healthy Lifestyles Questionnaire (CEVS) was used and the variables of interest
were collected through a data collection sheet. Results: 132 students managed to
fill out the survey, of which 71.2% were women and the mean age was 26 years. It
was found that 48.5% of students had a high level of healthy lifestyles, 50% had a
medium level and 1.5% had a low level. Likewise, it was found that the year of study
is significantly associated (p = 0.007) with healthy lifestyles in students of the EAP
Human Nutrition of Norbert Wiener University during the COVID-19 pandemic in the
second semester of 2021. Conclusion: It is concluded that there are factors
associated with healthy lifestyles in students of the EAP Human Nutrition of the
Norbert Wiener University. The year of study was significantly associated with

healthy lifestyles.

Keywords: Life style, Healthy diet, Exercise, Students
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo conocer los factores asociados a
estilos de vida saludable en alumnos de la Escuela Académico Profesional (EAP)
de Nutricion Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener durante la

pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del 2021.

Los estilos de vida saludable tienen gran importancia respecto a la salud de las
personas debido a que, con una Optima ejecucion de sus componentes, se tiene
gran impacto en la prevencion de enfermedades y se mantiene una vida saludable.
A la fecha persisten las brechas para que los estudiantes universitarios logren
alcanzar un estilo de vida saludable y los factores que esta investigacion pretende
encontrar tiene gran influencia en dicha brecha. Asimismo, la pandemia COVID-19
ha influido en el estilo de vida de los universitarios lo cual se relaciona en altos

indices de sedentarismo y problemas de salud mental.

La presente tesis contiene cinco capitulos. En el capitulo | se describe el problema,
los objetivos vy la justificacion de la investigacion. En el capitulo Il se desarrolla el
marco teorico, mencionando antecedentes de la investigacion, las bases teéricas y
la formulacion de la hipétesis. En el capitulo Il se describe la metodologia
empleada para el desarrollo de esta tesis, se detalla el tipo y nivel de investigacion,
el disefio, la poblacion y la muestra. También se describe el plan de analisis que se
realizd.En el capitulo 1V se detallan los resultados obtenidos y también su discusion.
Se resaltan las tablas y graficos obtenidos. En el capitulo V se establecen las
conclusiones y recomendaciones de la presente tesis. Finalmente, se agregan las
referencias bibliogréficas en formato Vancouver y se adjuntan en anexos la matriz

de consistencia y el instrumento empleado.



1. CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1.Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca la importancia de los estilos
de vida saludable pues tiene gran relacion con la salud de las personas y de las
comunidades y también con el progreso de las mismas. Con los estilos de vida
saludable se logra una armonia con la alimentacion, la actividad fisica, la salud
mental y las relaciones sociales. (1,2) La buena ejecucion de estos componentes
tiene gran impacto en la prevencion de enfermedades y mantener una vida
saludable. (3,4)

Existen factores que se correlacionan a un estilo de vida saludable, entre ellos se
encuentran, el entorno de la persona, factores laborales, factores académicos y
antecedentes clinicos. El entorno es el espacio fisico y social donde se desarrolla
la persona puede influir notablemente en los estilos de vida saludable, asi como la
carga laboral y académica que pueda tener una persona lo cual puede
desencadenar un agotamiento emocional. (5,6) Asimismo, los antecedentes
clinicos pueden ser hereditarios o adquiridos, y definitivamente generan impacto
notable en el bienestar de la poblacién. (7,8)

Todavia persisten las brechas para que la poblacion alcance un estilo de vida
saludable, los factores mencionados anteriormente tienen una influencia
considerable sobre ello. (9) Mas aun, la pandemia de COVID-19 ha aumentado
dicha brecha y ha influido notablemente en el estilo de vida de los grupos
poblacionales; por ejemplo, mediante el acatamiento de las restricciones sanitarias
y la adaptacion a la virtualidad en el trabajo y en el estudio. Ello se ha relacionado
a indices de sedentarismo, cambios en la dieta y problemas de salud mental.
(10,11) Asimismo, los estudiantes universitarios constituyen una poblacién de
riesgo por el constante estrés que enfrentan debido a la transicion de etapa escolar

a universitaria, los trabajos solicitados y los exdmenes a rendir. (12).

Son pocas las investigaciones que se han realizado acerca de los estilos de vida
saludable en poblacion de universidades especialmente en el contexto de la

pandemia de COVID-19, por ello se realiza la presente investigacion.



1.2. Formulacioén del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢,Cuales son los factores asociados a los estilos de vida saludable
en alumnos de la EAP Nutricion Humana de la Universidad Norbert
Wiener durante la pandemia de COVID-19 en el segundo semestre
del 20217

Problemas especificos

¢,Cuales son las caracteristicas de los estilos de vida en alumnos de
la EAP Nutricibn Humana de la Universidad Norbert Wiener durante

la pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del 20217

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Obijetivo general

Determinar los factores asociados a estilos de vida saludable en
alumnos de la EAP Nutricion Humana de la Universidad Norbert
Wiener durante la pandemia de COVID-19 en el segundo semestre
del 2021.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en alumnos de la
EAP Nutricion Humana de la Universidad Norbert Wiener durante la
pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del 2021.

Identificar las caracteristicas clinicas en alumnos de la EAP Nutricién
Humana de la Universidad Norbert Wiener durante la pandemia de
COVID-19 en el segundo semestre del 2021.

Describir las caracteristicas de los estilos de vida en alumnos de la
EAP Nutricion Humana de la Universidad Norbert Wiener durante la

pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del 2021.

1.4. Justificacién de la investigacién

1.4.1.

Tedrica

La presente investigacion aportara informacién sobre el conocimiento

existente sobre el tema de la vida saludable y los factores que se

correlacionan a este en los alumnos de una universidad. De esta forma

se podran consolidar los resultados junto a otras investigaciones con



poblaciones similares para determinar la situacion de los estilos de vida

en universitarios en el contexto de la COVID-19.

1.4.2. Metodoldgica
Con la aplicacion del Cuestionario de estilos de vida saludable (CEVS)
se van a generar los resultados en la presente investigacion. Asimismo,
podréa ser utilizado en otras investigaciones en donde se tenga objetivos

similares en estudiantes universitarios.

1.4.3. Préctica
Los resultados de la presente tesis son fundamentales para generar
campafias de concientizacién sobre llevar una vida saludable en
alumnos de las universidades, enfatizando el tema de alimentacion
saludable, los peligros del sedentarismo y la importancia de una optima
vida social. De esta forma, se genera un impacto en la salud de los

estudiantes universitarios.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Una limitacion de esta tesis es la recopilacion de los datos debido a
las restricciones sociales establecidas por el gobierno debido a la
pandemia de COVID-19; por ello la encuesta se ejecuté de forma
virtual. Una limitacién adicional es el tamafio de la muestra empleada,
el cual puede variar durante el transcurso de la ejecucion de la
presente investigacion debido a estudiantes que se retiren de la
carrera 0 que se retiren del ciclo en curso y reserven matricula. Por
altimo, la presente tesis es una investigacion transversal por la tanto
no se pueden establecer conclusiones sobre relaciones causales a lo
largo del tiempo, probablemente los resultados en el afio inicial de la
pandemia serian diferentes debido a la intensidad de los casos y
mortalidad por COVID-19.



2. CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

En el estudio de Yahia et al. (2016) titulado “Evaluacion del estado de peso,
habitos y creencias alimentarias, actividad fisica y conocimientos nutricionales
en estudiantes universitarios”, su-objetivo fue evaluar el peso, habitos en la
comida, deporte y conocimientos sobre nutricion en alumnos de la Central
Universitaria de Michigan en Estados Unidos. Emplearon un cuestionario virtual
para medir estas variables y se encontré que el 78% de mujeres tuvieron un
peso oOptimo frente a 52% de varones; la mayoria de alumnos tuvieron
satisfactorios habitos en la alimentacién y que la mayoria de los estudiantes no
realizaban deporte de forma constante. Concluyeron que los habitos
alimentarios fueron satisfactorios en la poblacion universitaria, no obstante, es
importante mejorar la actividad fisica en los alumnos. Recomendaron desarrollar

programas que resalten los estilos de vida saludables en las facultades. (13)

Vainshelboim et al. (2019) en su investigacion que se tituld “Factores de riesgo
relacionados con la salud fisiologica y del comportamiento en estudiantes
universitarios” y realizado en 1620 estudiantes de una universidad en Estados
Unidos estableci6 evaluaron los factores fisioldgicos y conductuales
relacionados con la salud. Sus hallazgos indican que el 33% de estudiantes eran
sedentarios, 13.3% eran obesos y el 5.9% tenia prediabetes. Asimismo, el
tiempo de estar sentado se asocidé positivamente con el porcentaje de grasa
visceral. Se concluyé que el sedentarismo y un inadecuado estilo de vida se

asociaron con una salud corporal comprometida en ambos sexos. (14)

En el estudio de Musaiger et al. (2017) titulado “Habitos dietéticos y
comportamientos sedentarios entre universitarios de profesiones de la salud en
Bahréin” se investigo los patrones en la dieta y comportamientos sedentarios en
los alumnos de diferentes universidades en ese pais. De 642 alumnos
encuestados se encontrd6 que mas del 50% no consume desayuno y que los
hombres tuvieron mayor cantidad de horas de actividad fisica mientras que las

mujeres dormian menos tiempo que los hombres. Se concluyé que un alto



porcentaje de los estudiantes tuvieron habitos alimentarios poco saludables y

altos indices de sedentarismo. (15)

Lima-Serrano et al. (2015) en una investigacion titulada “Estilos de vida y
factores asociados a la alimentacion y la actividad fisica en adolescentes”
realizada en 204 estudiantes de Esparia, se identificaron los estilos de vida y su
influencia en las condiciones sociodemograficas asociadas a la alimentacion y
al ejercicio fisico. Se encontré que el 67% consumia diariamente desayuno y se
identific6 que los afios de vida, el género y la condicibn econdmica tuvo
influencia sobre la masa corporal, alimentacion saludable y la frecuencia del
ejercicio fisico. Se concluydé que es importante resaltar las desigualdades
sociales de los estudiantes pues tuvieron impacto en su alimentacion y ejercicio
fisico. (16)

Antecedentes latinoamericanos

Montenegro-Goenaga & Ruiz-Marin (2020), en su estudio titulado “Factores
asociados a los estilos de vida en los estudiantes universitarios. Una aplicacion
del instrumento Fantastico” encuestaron a 380 estudiantes de la Universidad del
Atlantico en Colombia empleando el cuestionario denominado FANTASTICO y
buscaron los factores que se correlacionan. Se encontré que mas del 70% pasa
mas de 2 horas frente al ordenador y/o celular. Asimismo, se encontr6é que el
suefio, afrontar del estrés, alcohol y uso de drogas tuvo diferencias
significativas. El estudio concluy6 que las circunstancias relacionadas a estilos
de vida fueron las caracteristicas sociales y demograficas, el rendimiento

académico, asi como el sedentarismo. (17)

En un estudio en argentina titulado “Estado nutricional en estudiantes
universitarios: su relacion con el nimero de ingestas alimentarias diarias y el
consumo de macronutrientes” de Antonella-Pi et al. (2015), el objetivo fue
encontrar asociacion entre la nutricién y la ingesta alimentaria en alumnos de
una universidad de Coérdoba en Argentina. De 210 alumnos encuestados mas
de la mitad de alumnos tuvieron sobrepeso y un 40% altos niveles de grasa
visceral. La edad estuvo relacionada con los depdésitos de grasa corporal, a

mayor edad, mayor grasa. Los autores concluyeron que los factores
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relacionados al sobrepeso fueron baja frecuencia de actividad fisica, altos

consumo de carbohidratos y la edad. (18)

En la investigacion de Tamayo-Cardona et al. (2015) con el titulo “Estilos de vida
de estudiantes de odontologia” se analizaron como viven los alumnos de
odontologia en Cali, Colombia. De 205 alumnos encuestados con el instrumento
Estilos de Vida de J6venes Universitarios, se encontré que el tercio de alumnos
practicaba ejercicios fisicos y que mas del 70% tuvieron mala calidad de suefio
y consumian diferentes sustancias nocivas (entre ellas alcohol y drogas). El
estudio tuvo como conclusién que las féminas presentaron un estilo de vida
mejor especialmente en lo referido a ejercicios fisicos; no obstante, presentaron
mayores indices de consumir sustancias nocivas. Por ultimo, la edad estuvo

relacionada directamente con el tiempo de ocio saludable. (19)

Antecedentes peruanos

Entre los estudios peruanos, destaca la investigacion de Cedillo-Ramirez et al.
(2016) con el titulo “Estilos de vida de estudiantes universitarios de ciencias de
la salud” el cual el objetivo principal fue revisar multiples publicaciones sobre los
estilos de vida en el bienestar de alumnos de facultades relacionadas a salud.
En esta revision sisteméatica se tuvo como muestra final 33 estudios donde se
encontré que 40% de alumnos no realizan actividad deportiva y que la mayoria
de estudiantes tuvo habitos alimentarios no saludables, consumiendo altos
niveles de carbohidratos. Asimismo, cerca del 20% de universitarios tuvieron
sintomas relacionados con ansiedad y estrés e ingirieron sustancias nocivas.
Se determiné que los alumnos tuvieron estilos de vida no saludables y que es

importante la promocién de campafias de salud fisica y mental. (20)

En la investigacion titulada “Estilos de vida y calidad de vida en estudiantes
universitarios en tiempo de Covid-19” de Veramendi-Villavicencios et al. (2020),
se-tuvo-como el objetivo fue examinar la asociacidén entre el estilo de vida y la
calidad de vida de alumnos de la Universidad Nacional Autbnoma Altoandina en
Tarma, Perd. De 163 alumnos encuestados se identific6 que gran parte de
alumnos tuvo un éptimo estilo de vida y buena calidad de vida. Se evidencio que

existio una correlaciéon robusta al comparar las dos variables. Se concluyd, con

7



la relacion directa entre las dos variables, a mejor estilo de vida mejor sera la

calidad de vida del estudiante encuestado. (21)

Villavicencio-Guardia et al. (2020) en su estudio “Estilos de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes de una facultad de enfermeria en Peru” establecio
la asociacion entre estilos de vida y las notas en universitarios peruanos. Se
empled el instrumento “Inventario de Conductas de Salud” y se encuestaron a
252 estudiantes. Los resultados fueron que un significativo nimero de alumnos
tuvo vida con salud y que el rendimiento académico fue bueno. El estudio tuvo
como conclusion que existieron diferencias significativas entre ambas variables
por lo tanto los estilos de vida se correlacionan directamente con las notas

académicas. (22)

2.2.Bases teodricas

Estilos de vida

La problematica con el concepto de estilo de vida es que muchos investigadores lo
definen de formas diferentes. Algunos tedricos sociales emplean el concepto para
referirse a un individuo y como vive su vida o como quisiera vivirla, similar al
concepto de forma de vida. (23) De esta forma, el estilo de vida se define por
Giddens (1991) como “un conjunto integrado de practicas que un individuo adopta
porque dan forma material a una narrativa particular de identidad propia.” En ese
sentido, el estilo de vida esta orientado en el marco de un concepto con enfoque
sociolégico en el cual la persona, como parte inherente a su identidad, va a adoptar
distintos habitos que lo van a definir en su individualidad. (24) Otros investigadores
manifiestan que el estilo de vida es la suma de factores relacionados con la salud,
entre los que se encuentran la alimentacién, actividad fisica, relaciones

interpersonales, entre otras. (25)

Asi, el concepto de estilos de vida es clasificado por los investigadores en cuatro
niveles diferentes: 1) Nivel global, 2) Nivel estructural o nacional, 3) Nivel posicional
o subcultural y 4) Nivel individual. (26) En el primer nivel, el global, hace referencia
al estilo de vida como una manifestacion de una clase dominante de consumo. En
el segundo nivel, estructural o nacional, se refiere a una manifestacion relacionada

al nacionalismo, el cual es influenciado en gran parte por el gobierno de turno. El



tercer nivel, denominado posicional o subcultural, el estilo de vida son las
manifestaciones de las mdltiples culturas dentro de un territorio, las cuales son
influenciadas tanto por la familia (clase social), amigos (género y generaciones) y
por movimientos de diferentes tipos. El dltimo nivel, el individual, lo define como la
expresion visual que diferencia a una persona de otra. En si es el conjunto de
habitos que estan orientados a definir la identidad. (27) Es en este ultimo nivel en
el cual la presente investigacion estad enmarcada, especialmente en lo referente a

hébitos relacionados a la salud de la persona.

El estilo de vida tiene un rol significativo en la salud pues reduce el peligro de
enfermar gravemente o de fallecer a edades tempranas. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) menciona que mas del 50% de afecciones médicas y la calidad
de vida de la gente se relacionan al estilo de vida individual. (28) Si bien no todas
las enfermedades se pueden prevenir, si es posible evitar gran cantidad de
muertes, especialmente relacionadas a las enfermedades coronarias y cancer de
pulmén. Millones de personas a nivel global tienen un estilo de vida no saludable,
por a ello, estan mas propensos a desarrollar enfermedades metabdlicas,

cardiovasculares y musculo-esqueléticas. (29)

Los estilos de vida, al ser enfocados en su concepto de salud, presenta multiples
dimensiones. Asi, Walker & Hill-Polerecky (1996) establecen las siguientes
dimensiones: a) Responsabilidad sanitaria: corresponde a la atencién individual a
la salud e higiene de uno mismo, es decir en informarse y acudir donde un
profesional de salud cuando se requiera; b) Actividad fisica, implica realizar
ejercicios fisicos de intensidad ligera 0 moderada y de forma constante; c) Nutricion,
enfatiza la importancia de consumir alimentos saludables en base a la pirdmide de
alimentos nutricionales; d) Relaciones interpersonales, implica la construccién y
mantenimiento de relaciones con los pares individuales y construir grupos sociales,
resaltando la importancia de la comunicacion asertiva; e€) Manejo del estrés,
identificar elementos que produzcan tension y/o ansiedad en la persona y
controlarlos de forma eficaz. (30)



Pandemia COVID-19

Los primeros casos de la COVID-19 que tiene como etiologia al virus SARS-CoV-2

fueron reportados en Wuhan, China en diciembre de 2019. Dichos casos tuvieron
en comun un lugar de origen, el cual fue identificado como un mercado local. Los
pacientes presentaron una neumonia atipica y al realizarse estudios moleculares,
se identifico que era un nuevo virus que pertenecia a la familia de los coronavirus,
al cual se le denomin6é SARS-CoV-2. Al aumentar considerablemente la incidencia
de casos a nivel regional y luego evidenciarse casos en otros paises y en otros
continentes, la OMS establecié la pandemia de la COVID-19 por los altos nimeros
de contagio. (31,32)

El SARS-CoV-2 es un coronavirus que integra la familia Coronaviridae cuya
estructura biolégica comprende una Unica cadena de ARN monocatenario. A la
fecha se han identificado multiples mutaciones del virus, el cual provoca la variacion
en la rapidez de contagio y en la intensidad de la sintomatologia. El mecanismo de
transmision de este virus se da a través de secreciones respiratorios, mediante
gotitas o aerosoles cuando se estornuda o se tose, y por ello se logra la infeccion

en diferentes personas. (33)

La sintomatologia producida por el SARS-CoV-2 caracteristicamente consta de
sintomas respiratorios entre ellos nheumonia atipica, disnea, tos seca y también
fiebre. No obstante, se han caracterizado mdultiples sintomas diversos entre ellos
mialgias, cefaleas, diarrea, conjuntivitis, dermatitis, disminuciéon del olfato y del
gusto. (34) Cabe resaltar que un gran niamero de casos son asintomaticos. El
diagnéstico de la COVID-19 se da mediante pruebas laboratoriales, entre ellas se
encuentran las pruebas serologicas, las cuales evaltan anticuerpos contra el
SARS-CoV-2 en el suero; y pruebas moleculares (PCR) las cuales aislan e

identifican el genoma viral y se obtiene mediante hisopado nasal. (35)

Debido a los altos niUmeros de contagios, los gobiernos decretaron restricciones en
contacto social para contener la pandemia. Entre estas restricciones se encuentra
el cierre de aeropuertos y disminucion del trafico terrestre, cierre de locales
comerciales y adaptabilidad a un entorno virtual de los centros laborales y
educacionales. Otra restriccion impuesta fue la cuarentena total y toque de queda

nocturno. El gobierno del Perd no fue ajeno a ellas medidas, las cuales fueron
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aplicadas desde marzo de 2020 y se establecio un distanciamiento social de dos

metros como minimo. (36)

Estas restricciones impuestas han cambiado a nivel mundial el estilo de vida de la
poblacion, y se ha evidenciado un aumento en la incidencia de sintomas mentales
como ansiedad y estrés producto del miedo a un posible contagio. Asimismo,
existen poblaciones de riesgo a desarrollar estos sintomas, entre ellos la poblacion
universitaria, quienes, debido a la virtualidad, han cambiado su forma de educacion,
teniendo que adaptarse a plataformas virtuales, rendir examenes y presentar
constantes trabajos. (37,38) Sumado a ello, la prohibicidén de reuniones sociales ha
afectado su estabilidad emocional y por lo tanto se explica el aumento de la

prevalencia de depresidn en esta poblacién. (39)

2.3. Formulacién de hipétesis
2.3.1. Hipotesis alterna

e Existen factores asociados a estilos de vida saludable en la EAP
Nutricibn Humana de la Universidad Norbert Wiener durante la

pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del 2021.

2.3.2. Hipodtesis nula
e No existen factores asociados a estilos de vida saludable en la EAP
Nutricibn Humana de la Universidad Norbert Wiener durante la

pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del 2021.
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3. CAPITULO lll: METODOLOGIA
3.1.Método de investigacion

Método hipotético-deductivo

3.2. Enfoque investigativo

Enfoque cuantitativo

3.3.Tipo de investigacion

Investigacion basica

3.4.Disefio de investigacion

Investigacion observacional de corte transversal

3.5.Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién del estudio fue conformada por los alumnos pertenecientes a la
EAP Nutricion Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener y que estén
matriculados durante el periodo 2021-1l. La poblacién total fue de 379 alumnos

(actualizado al 2021-1; pagina Transparencia Wiener).
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variables Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Escala valor
operacional medicion
Variable Circunstancias Factores Sexo Cualitativa Masculino
independiente relacionadas al sociodemograficos nominal Femenino
estudiante que Edad Cuantitativa Numérica
Factores influyen en Estado civil Cualitativa Unido (casado,
asociados alguna nominal conviviente)
condicion No unido
(estilos de vida). (soltero, viudo)
Condicion Cualitativa Si
laboral nominal No
Procedencia Cualitativa Lima
nominal Provincia
Carrera previa Cualitativa Si
nominal NO
Afio de estudio Cualitativa Basicas (1y 2)
nominal Clinicas (3.4 y
5)
Factores clinicos Antecedente de | Cualitativa Si
enfermedad nominal No
cronica
Antecedente de | Cualitativa Si
anorexia u nominal NO
obesidad
Consumo de Cualitativa Si
alcohol nominal NO
Consumo de Cualitativa Si
drogas nominal No
Antecedente de | Cualitativa Si
COovID-19 nominal NO
Variable Conjunto de Fisico / Mental Estilo de vida Cualitativa Nunca
dependiente elementos fisico ordinal Muy pocas
relacionados Veces
Estilos de vida con la salud, Algunas veces
entre los que se Casi siempre
encuentran la Siempre
alimentacion, Social Estilo de vida Cualitativa Nunca
actividad fisica, social ordinal Muy pocas
relaciones Veces
interpersonales, Algunas veces
entre otras. Casli siempre
Siempre
Etico-Moral Estilo de vida Cualitativa Nunca
ético-moral ordinal Muy pocas
veces
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
Académico / Estilo de vida Cualitativa Nunca
Familiar académico / ordinal Muy pocas
familiar VECes
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Técnica encuesta

3.7.2. Descripcion

Mediante una ficha de recoleccién virtual mediante Google Forms se
recopilaron las variables de interés. En dicha ficha estuvo el Cuestionario de
Estilo de Vida Saludable (CEVS), la cual consta de 34 items, tiene una escala
de tipo Likert (Nunca, Muy pocas veces, algunas veces, casi siempre,
siempre). La encuesta mide el tipo de estilos de vida saludable y fue aplicada
a los estudiantes de la EAP de Nutricion Humana de la Universidad Privada
Norbert Wiener. Asimismo, se recopilaron las variables sociodemograficas y

clinicas.

3.7.3. Validacion

El Cuestionario de Estilo de Vida Saludable (CEVS) fue validado
previamente en un estudio por once expertos para uso en estudiantes
universitarios peruanos. (40) Se evalud la claridad, suficiencia, criterios
coherentes, y grado de relevancia. También se midi6 la validez estadistica
con el coeficiente de Kendall el cual tuvo una tendencia al 1 (resultado

Optimo).

3.7.4. Confiabilidad

En un estudio previo se midié la confiabilidad del Cuestionario de Estilo de
Vida Saludable (CEVS) en sus cuatro dimensiones mediante el alfa de
Cronbach. (34) En la dimension fisico mental (a= 0,77), social (o= 0,75),
ético-moral (a= 0,74) y académico/familiar (a= 0,80). Estos resultados
corroboran la confiabilidad del empleo de este cuestionario en universitarios

peruanos.
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Se desarrollé una base de datos en una plantilla del programa Microsoft Excel
v.2016. Se examind que no existiesen datos mal digitados o que se hayan
duplicado. También dos investigadores (externos a la presente investigacion)
verificaron independientemente la integridad de los datos de la base de datos.

Se empled el software estadistico SPSS v.22. Se reviso la distribucion normal
de cada una de las variables cuantitativas. Se presentaron las frecuencias y
porcentajes para las variables cualitativas y medidas de resumen con medias y

desviacion estandar o mediana.

Se realiz6 un analisis bivariado, en el cual se cruzaron la variable dependiente
(estilos de vida) con las variables independientes (factores asociados),
obteniéndose los valores p. Se generd estadistica multivariada donde se

cruzaron las variables que salieron significativos estadisticamente.

3.9. Aspectos éticos

La presente tesis fue evaluada por el Comité de Etica de la Universidad Privada
Norbert Wiener. Se preservaron la autonomia y confidencialidad de los
participantes pues los datos fueron anénimos. Asimismo, en el momento de
aplicar el cuestionario, se comparti6 un consentimiento informado a las

personas para conocer la voluntad de participar en el estudio.
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4. CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOSS
4.1.Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

4.1.1.1. Caracteristicas sociodemograficas

A continuacion, se explican las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes que fueron encuestados en la presente investigacion. 132
estudiantes respondieron satisfactoriamente la encuesta, de ellos el 71.2%
fueron mujeres y 28.8% fueron hombres. La media de edad se establecio en
26 afnos y en cuanto al estado civil, la gran mayoria (88.6%) refirié estar no
unido. El 56.8% de los alumnos si manifestd encontrarse laborando.
Asimismo, 108 alumnos (81.8%) tuvieron una procedencia de la ciudad de
Limay el 18.2% provenian de provincias. Respecto al afio de estudio, 40.2%
de los alumnos se encontraba cursando estudios generales y el 59,8% se
encontraba cursando estudios propios de facultad. Por altimo, 83 (62.9%)
estudiantes manifestaron contar con una carrera previa, ya sea técnica o

universitaria. Los resultados se expresan en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes

encuestados
Caracteristicas N (%)
Sexo
Masculino 38 (28.8)
Femenino 94 (71.2)
Edad* 26.6 +5.83
Estado civil
No unido (soltero, viudo, divorciado) 117 (88.6)
Unido (casado, conviviente) 15 (11.4)
Estado laboral
Si labora 75 (56.8)
No labora 57 (43.2)
Procedencia
Lima 108 (81.8)
Provincia 24 (18.2)
Afo de estudio
Estudios generales (1°y 2° afio) 53 (40.2)
Estudios facultad (3° afio a mas) 79 (59.8)
Carrera Previa (Técnica o universitaria)
Si 83 (62.9)
No 49 (37.1)

* Media + desviacién estandar
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4.1.1.2. Caracteristicas clinicas

Respecto a las caracteristicas clinicas de los alumnos encuestados, el 85.6%
manifestdé con contar con algun antecedente de enfermedad crénica y el
80.3% refirid no contar con algun antecedente de enfermedad nutricional,
entre ellas anorexia o bulimia. 115 alumnos (87.1%) manifestaron que no
consumian regularmente alcohol y 127 alumnos (96.2%) contestaron que no
consumian drogas. Asimismo, 50 alumnos si se habian contagiado de
COVID-19 durante esta pandemia mientras que 82 alumnos manifestaron

gue no se contagiaron.

Tabla 2. Caracteristicas clinicas de los estudiantes encuestados

Caracteristicas N (%)
Antecedente de enfermedad cronica

Si 19 (14.4)

No 113 (85.6)
Antecedente nutricional

Si 26 (19.7)

No 106 (80.3)
Consumo regular de alcohol

Si 17 (12.9)

No 115 (87.1)
Consumo regular de drogas

Si 5(3.8)

No 127 (96.2)
Contagio de COVID-19

Si 50 (37.9)

No 82 (62.1)

4.1.1.3. Estilos de vida en estudiantes

En cuanto a los estilos de vida saludable, 64 (48.5) alumnos tuvieron un nivel
alto de estilos de vida saludable, 66 (50.0) tuvieron un nivel medio y 2 (1.5%)

alumnos tuvo un nivel bajo.

Estilos de vida
80
60
40

20

H Nivel alto ™ Nivel medio H Nivel bajo
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4.1.1.3.1. Dimensién Fisico / Mental

Respecto a la dimension fisico/mental, 56 alumnos tuvieron un nivel alto, 70

alumnos tuvieron un nivel medio y 6 alumnos tuvieron un nivel bajo.

80
60
40

20

H Nivel alto = Nivel medio ™ Nivel bajo

41.1.3.2. Dimensién Social

Respecto a la dimension social, 60 alumnos tuvieron un nivel alto, 69

alumnos tuvieron un nivel medio y 3 alumnos tuvieron un nivel bajo.

80
60
40

20

H Nivel alto ® Nivel medio ® Nivel bajo

4.1.1.3.3. Dimensién Etico-Moral

Respecto a la dimensién social, 108 alumnos tuvieron un nivel alto, 23

alumnos tuvieron un nivel medio y 1 alumno tuvo un nivel bajo.
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41.1.3.4. Dimension Académico / Familiar

Respecto a la dimension social, 73 alumnos tuvieron un nivel alto, 50

alumnos tuvieron un nivel medio y 2 alumnos tuvieron un nivel bajo.

80
60
40

20

0

H Nivel alto ® Nivel medio H Nivel bajo

4.1.2. Prueba de hipotesis
4.1.2.1. Hipotesis general

H1: Existen factores asociados a estilos de vida saludable en la
EAP Nutricion Humana de la Universidad Norbert Wiener durante
la pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del 2021.

HO: No existen factores asociados a estilos de vida saludable en
la EAP Nutricion Humana de la Universidad Norbert Wiener
durante la pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del
2021.

Nivel de significancia: 0.05

Estadistico de prueba: Prueba de chi cuadrado
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Tabla 3. Factores asociados a estilos de vida en estudiantes de la
EAP Nutricibn Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener.
Analisis bivariado

Estilos de vida
Alto Medio Bajo

Variables (n=64) (n=66) (n=2) p*
48.5(%) 50.0 (%) 1.5 (%)
Sexo 0.585
Femenino 44(46.8) 48(51.1) 2(2.1)
Masculino 20(52.6) 18(47.4) 0(0)
Estado civil 0.306
Unido 7(46.7) 8(53.3) 0(0)
No unido 57(48.7) 58(49.6) 2(1.7)
Estado laboral 0.441
Si labora 40(53.3) 34(45.3) 1(1.3)
No labora 24(42.1) 32(56.1) 1(1.8)
Procedencia 0.496
Lima 53(49.1) 54(50.0) 1(0.9)
Provincia 11(45.8) 12(50.0) 1(4.2)
Carrera previa 0.822
Si 39(47.0) 43(51.8) 1(1.2)
No 25(51.0)  23(469) 120
Ao de estudio 0.007
Estudios Generales 21(39.6) 30(56.6) 2(3.8)
Estudios Clinicos 43(54.4) 36(45.6) 0(0)
Antecedentes enfermedad crénica 0.601
Si 11(57.9) 8(42.1) 0(0)
No 53(46.9) 58(51.3) 2(1.8)
Antecedente enfermedad nutricional 0.330
Si 10(38.5) 15(57.7) 1(3.8)
No 54(50.9) 51(48.1) 1(0.9)
Consumo de alcohol 0.815
Si 9(52.9) 8(47.1) 0(0)
No 55(47.8) 58(50.4) 2(1.7)
Consumo de drogas 0.850
Si 3(60.0) 2(40.0) 0(0)
No 61(48.0) 64(50.4) 2(1.6)
Contagio por COVID 0.546
Si 27(54.0) 22(44.0) 1(2.0)
No 37(45.1) 44(53.7) 1(1.2)

*Valores p obtenidos con la prueba Chi Cuadrado de independencia

En la tabla 3 se observa el andlisis bivariado entre los factores sociodemogréficos
/ académicos y los estilos de vida. Se observo la existencia de una asociacion
significativa (p=0.007) entre el afio de estudio y los estilos de vida en los estudiantes
de la EAP Nutricion Humana de la Universidad Norbert Wiener, por ello se rechaza

de esta forma la hipotesis nula.
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Asimismo, lo hallado se consolida con la regresion lineal simple obtenido a través

de un modelo lineal generalizado (GLM), el cual se muestra en la tabla 4. Mediante

esta prueba estadistica se evidencia que los alumnos que cursaron afios de

estudios clinicos tuvieron 19% mas probabilidades de tener un estilo de vida alto.
Tabla 4. Factores asociados a estilos de vida en estudiantes de

la EAP Nutriciobn Humana de la Universidad Privada Norbert
Wiener. Regresion simple

Coef IC 95% p*

Sexo

Masculino Ref.

Femenino 0.93 0.76 —1.13 0.485
Estado civil

Unido Ref.

No unido 1.02 0.77 - 1.37 0.849
Estado laboral

Si labora Ref.

No labora 0.86 0.71-1.03 0.114
Procedencia

Lima Ref.

Provincia 0.92 0.72-1.18 0.530
Carrera previa

Si Ref.

No 1.10 0.91-1.33 0.320
Afo de estudio

Estudios Generales Ref.

Estudios Clinicos 1.19 1.10-1.44 0.006

*Valores p obtenidos con Modelos Lineales Generalizados (GLM)

4.1.3. Discusion de resultados

El principal resultado de la presente investigacion fue la asociacion entre el
afio de estudio con el nivel de estilo de vida, lo cual evidencia que si existen
factores asociados al estilo de vida en los estudiantes de la EAP Nutricion
Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lo hallado se
correlaciona con el estudio de Montenegro-Goenaga & Ruiz-Marin (2020)

quienes en su estudio en una universidad de Colombia encontrd que tanto
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caracteristicas sociales, demogréaficas y académicas estan relacionadas
con los estilos de vida. (17)

Asimismo, en el presente estudio no se encontré que el sexo tenga alguna
asociacién con los estilos de vida. Esto contrasta con el estudio de Aceijas
et al. (2017) y Bennasar-Veny et al. (2020), quienes, en una investigacion
en Inglaterra y Espafa, respectivamente, encontraron asociacion entre un
nivel de estilos de vida bajo y ser mujer. (40, 41) Adicionalmente, en el
primer estudio se encontr6 que consumir drogas también se asocia con un
nivel estilo de vida bajo. Sin embargo, en la presente tesis, el consumo
habitual de drogas no tuvo asociacion significativa.

En cuanto a la procedencia geogréfica, provenir de Lima o de provincias, no
se encontrd asociacién significativa con los estilos de vida. Lo hallado difiere
con la investigacion de Yafiez (2012), quien encontro en su estudio que los
jovenes de areas urbanas tienen practicas menos saludables y por lo tanto
un nivel de estilo de vida menor en comparacion con los estudiantes de
areas rurales. (42) No obstante, se debe enfatizar que la variable que se
midio en la presente tesis fue procedencia geogréfica, dicotomizado en las
opciones a) Lima; b) Provincias, lo cual no necesariamente significa que
aguellos estudiantes que marcaron proceder de provincias pertenecen a un
area rural, sino que Unicamente no viven en Lima.

También se midio el estado laboral y no se encontré asociacion significativa,
esto se contrapone al estudio de Tsurugano et al. (2021) quienes estudiaron
a poblaciéon universitaria en Japon durante el contexto de la pandemia de
COVID-19y encontraron que el estado laboral si tiene asociacion en el nivel
de estilo de vida debido a la inseguridad financiera como estresor en los
estudiantes, lo cual afecta los componentes de los estilos de vida. (43)
Asimismo, Felden-Pereira et al. (2011) encontraron que el estado laboral si
tiene efecto en la afectacion de los estilos de vida en universitarios
brasilefios, concretamente en el componente del suefio debido a que los
estudiantes que trabajan tienen una duracién corta del suefio y por lo tanto

afecta su componente social. (44)
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5. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

5.2.

Conclusiones

Se determiné que el afio de estudio se asocia significativamente (p=0.007)
con los estilos de vida saludable en los estudiantes de la EAP Nutricion
Humana de la Universidad Norbert Wiener durante la pandemia de COVID-
19 en el segundo semestre del 2021.

Sobre los estilos de vida saludable, se observo que el 48.5% tuvieron un
nivel alto, el 50% tuvieron un nivel medio y el 1.5% tuvo un nivel bajo de
estilos de vida saludable.

Se concluye que si existen factores asociados a estilos de vida saludable
en los estudiantes de la EAP Nutricibn Humana de la Universidad Norbert
Wiener durante la pandemia de COVID-19 en el segundo semestre del
2021.

Recomendaciones

Teniendo en consideracion los resultados del presente estudio realizado en
alumnos de la EAP Nutricion Humana de la Universidad Norbert Wiener, se
presentan las siguientes recomendaciones:

Primero: Se recomienda que las autoridades universitarias de la EAP
Nutricion Humanay de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Norbert Wiener establezcan politicas de fomento de un adecuado estilo de
vida saludable en los alumnos como charlas y actividades de consejeria.
Segundo: Se recomienda un trabajo intersectorial entre los diferentes
departamentos de la universidad, entre ellos una articulacién de las
escuelas académicas, facultades, bienestar universitario y organizaciones
estudiantiles internas para ejecutar de forma 6ptima las politicas de fomento
de estilos de vida saludable que hayan establecido.

Tercero: Se recomienda promover la investigacion en torno a este tema
para de esta forma identificar el estado de los estilos de vida saludable en
los alumnos en todas sus dimensiones tanto, el estado de salud, estado

nutricional, actividad fisica y relaciones interpersonales.
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7. ANEXOS

I) Encuesta Cuestionario de Estilos de Vida Saludable

Muy Algunas Casi
MN® Enunciado Munca | pocas ) Siempre
veres VEeCes siempre

1 Consumo comida chatarra.

2 Consumo porciones de fruta v verduras diariamente.

3 Consumo alcohol.

4 Consumo cigarrillos.

5 Realizo actividad fisica como caminata 20 min diariamente

i} Realizo actividad deportiva para cuidar mi salud.

T Disfruto de mi fiempo libre.

8 Después que realizar una actividad fisica, descanso para
confinuar oira

9 Realizo actividades académicas de manera ordenada con
mis companeros de clase.

10 | Mantengo relacion adecuada con mis companeros de clase.

11 | Cuando mi equipo de trabajo me critica, escucho
atentamente.

12 | Participo con mis compafieros de clase en las actividades
sociales v/o culturales

13 | Participo con mis compafieros de clase en actividades
deportivas.

14 | Participo con mis comparieros de clase en actividades lidicas
y recreativas

15 | Cuando realizo una actividad académica la decision es de
todo el grupo

16 | Solo realizo mis actividades académicas.

17 | Cuando me encuentro mal de animo, realizo ejercicios de
relajacion mental

18 | Cuando me siento esfresado(a), realizo ejercicios de
relajacion mental

12 | Sitomo la decision de hacer ejercicio fisico, 1o hago.

20 | Cuando tengo tiempo libre opto por hacer actividad fisica
(correr, deporte de 30 min).

21 | Siento que estoy con unos kilos mas.

22 | Me siento menos que los demas, porgque no hago actividad
fisica.

23 | Cuando participo de una actividad deportiva yio fisica,
respeto las normas establecidas

24 | Respeto las normas establecidas del centro de estudio.

25 | Me solidarizo con sus compafieros de clase cuando fienen
algin problema

26 | Me solidarizo con los demas.

27 | Siento que me canso al hacer deporte vio actividad fisica.

28 | Realizo algdn deporte durante la semana.

29 | Respeto la preferencia alimentaria de mis companeros (as).

30 | Soy tolerante a situaciones que me incomodan en clase.

31 | Converso con mi familia sobre mis aclividades académicas

32 | Tengo desganoc al momento de realizar mis tareas
académicas.

33 | Como haciendo mis tareas académicas.

34 | Me siento una persona no comprendida por mi familiar.
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[I) Matriz de consistencia

Wiener durante la
pandemia de COVID-
19 en el segundo
semestre del 20217

Humana de la
Universidad Morbert

Wiener durante la
pandemia de
COVID-19 en el
segundo  semestre
del 2021.

ldentificar las

caracteristicas

clinicas en alumnos
de la EAP Mutricién
Humana de la
Universidad Morbert

Wiener durante la
pandemia de
COVID-19 en el
segundo  semestre
del 2021.

Describir las

caracteristicas  de
los estilos de vida en
alumnos de la EAP

Mutricion  Humana
de la Universidad
Morbert Wiener

durante la pandemia
de COVID-19 en el
segundo  semestre
del 2021.

Wiener durante la
pandemia de
COVID-19 en el
segundo  semestre
del 2021.

1) Fisico / Mental
2) Social
3) Etico-Moral

4) Académico/
Familiar

Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Diserio
Problema metodoldgico
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Tipo de
Independiente: Investigacion
;Cudles  son  los | Determinar los | Hipdtesis alterna: Método
factores asociados a | factores asociados a | Existen factores | Factores asociados
los estilos de vida | estilos de wvida | asociados a estilos Método hipotético-
saludable en alumnos | saludable en | de vida saludable en deductivo
de la EAP MNutricisn | alumnos de la EAP | la EAP  Nufricion | Dimensiones:
Humana de la | Mutricién  Humana | Humana de la
Universidad Morbert | de la Universidad | Universidad Morbert | 1) Factores Disefio
Wiener durante la | Norbert Wiener | Wiener durante la | sociodemograficos
pandemia de COVID- | durante la pandemia | pandemia de Observacional de
19 en el segundo | de COVID-19 en el | COVID-19 en el | 2) Factores clinicos | corte transversal
semestre del 20217 segundo semestre | segundo semestre
del 2021 del 2021.
Problemas especificos | Objetivos Hipdtesis nula Variable Poblacién y Muestra
especificos dependiente
iCudles son las No existen factores La poblacion del
caracteristicas de los | Identificar las | asociados a estilos | Estilos de vida estudio fue
estilos de wvida en | caracteristicas de vida saludable en conformada por los
alumnos de la EAP | sociodemograficas la EAP Nutricion alumnos
Mutricion Humana de | en alumnos de la | Humana de la | Dimensiones: pertenecientes a la
la Universidad Norbert | EAP Mutricion | Universidad Morbert EAP Nutricion

Humana de la
Universidad Privada
Norbert Wiener vy
que estén
matriculados
durante el periodo
2021-11. La
poblacién total fue
de 379 alumnos
(actualizado al
2021, pagina
Transparencia
Wiener).
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