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RESUMEN

El estudio presenta como principal objetivo identificar la asociacion de los estilos de crianza
autoritario, democratico, mixto, permisivo y negligente con la inteligencia emocional en los
adolescentes de nivel secundario de un colegio publico del distrito de Comas, 2021. El
enfoque de la investigacion es cuantitativo, descriptivo y correlacional; de nivel basico y
transversal; de disefio no experimental. Se utilizo la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
y el Inventario de Inteligencia Emocional de Ice BarOn NA de Ugarriza y Pajares en su
version abreviada. El grupo poblacional estuvo conformado por 113 alumnos, del 1° a 5°
grado de secundaria, ambos sexos y con un rango de edad de 11 a 17 afios. Se concluye que

no existe relacion entre la variable estilos de crianza con la inteligencia emocional.

Palabras clave: Estilos de crianza, Inteligencia Emocional, adolescentes.



ABSTRACT

The main objective of the study is to identify the association of authoritarian, democratic,
mixed, permissive and neglectful parenting styles with emotional intelligence in high school
adolescents from a public school in the district of Comas, 2021. The focus of the research is
quantitative, descriptive and correlational; basic and transversal level; non-experimental
design. Steinberg's Parenting Styles Scale and the Ice BarOn NA Emotional Intelligence
Inventory of Ugarriza and Pajares were extracted in their abbreviated version. The population
group was made up of 113 students, from 1st to Sth grade of secondary school, both sexes and
with an age range of 11 to 17 years. It is concluded that there is no relationship between the

parenting styles variable and emotional intelligence.

Keywords: Parenting styles, Emotional Intelligence, Adolescents.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Existe un periodo crucial inherente al desarrollo de la persona, denominado adolescencia.
En esta etapa se dan diferentes cambios, tanto fisicos como psicolégicos. Segun la OMS
(2021), la adolescencia esta comprendida entre los 10 y 19 afios de edad. El grupo familiar
es la fuente principal de formacion del infante, puber y adolescente; es durante el
desarrollo del individuo que los padres suelen conocer a sus hijos y los apoyan en la
consolidacion de la personalidad (Chichizola y Quiroz, 2019). La familia al ser el entorno
principal de la persona va a favorecer en el desarrollo de la inteligencia emocional (Jara,

2019).

Es por ello, que la familia presenta un rol de suma importancia que puede favorecer o no,
en el adecuado desarrollo emocional y en la adquisicion de comportamientos, gustos e
intereses que va tener el adolescente, lo que puede o no, contribuir en el logro de una
adaptacion social satisfactoria. Cada grupo familiar presenta diferente normativa en
funcioén a la crianza que se brinda (Vega, 2020). Asi también, Baumrind (1978) identifico
que los padres con un estilo autoritativo/democratico tenian éxito en el control de la
conducta de sus hijos, dando como resultado hijos mas maduros y competentes a diferencia
de los padres con un estilo permisivo y autoritario. Por otro lado, Castro et al. (2018)
sefialaron que poseen una baja capacidad emocional, los individuos que tienden a
manifestar escaso nivel de empatia, la que estd directamente vinculada a la crianza de los
progenitores con sus descendientes. Asimismo, una de las repercusiones negativas que
genera el escaso tiempo de socializacion de los padres con sus hijos es la presencia de

sintomatologia como dificultad socio emocional (Rocha, 2018). De acuerdo con Léopez y



Huamani (2017) las dificultades emocionales presentan diversas causas, entre ellas la
crianza parental, debido a que estd vinculada con las actitudes direccionadas hacia los

menorcs.

Sin embargo, hoy en dia a nivel mundial, se reporta que 1 de cada 2 nifios y adolescentes
en un rango de 2 a 17 afios, se ven sometidos a castigos violentos a manos de sus
cuidadores, cada afio. Asi también, los infantes victimas de violencia tienen una mayor
probabilidad de padecer desordenes mentales, alteraciones emocionales y dificultades

sociales con mayor predileccion a presentar conductas antisociales (OMS, 2020).

Cabe mencionar que, en los primeros 15 dias de cuarentena del afio 2020, el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), recibié un promedio de 2.800 llamadas
telefonicas donde se denunciaba la violencia doméstica, muchas de estas llamadas eran
realizadas por adolescentes. Asi también, el ente sefiald que en ese mismo afo se
reportaron 6.311 casos de violencia familiar, sexual y otras de alto riesgo. De los cuales
1.452 casos se presentaron en adolescentes de 12 a 17 afios de edad. Posteriormente, en el
2021 se reportaron 6.190 casos de violencia familiar sexual y otras de alto riesgo en total.
De los cuales 1.535 casos se presentaron en adolescentes de 12 a 17 afios de edad. (MIMP,

2021).

Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica; refiere que 78% de
adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad han sido victima de violencia fisica y

psicologica en sus viviendas (INEIL, 2019).

Finalmente, las estadisticas sefialadas lineas atras resultan ser preocupantes, debido a que
evidencian la situacion de violencia ejecutada hacia los adolescentes. En este sentido,
conforme a todo lo anteriormente sefialado, es de suma importancia identificar si la crianza

que ejercen los padres hacia sus hijos presenta relacion con su inteligencia emocional.



1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

(Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en los

adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de Comas?

1.2.2. Problemas especificos

1. (Existe relacion significativa entre el estilo de crianza democratico y la inteligencia
emocional en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de
Comas?

2. (Existe relacion significativa entre el estilo de crianza negligente y la inteligencia
emocional en los adolescentes una institucion educativa publica en el distrito de Comas?

3. (Existe relacion significativa entre el estilo de crianza autoritario y la inteligencia
emocional en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de
Comas?

4. ;Existe relacion significativa entre el estilo de crianza permisivo y la inteligencia
emocional en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de
Comas?

5. ;Existe relacion significativa entre el estilo de crianza mixto y la inteligencia emocional

en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de Comas?



1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion significativa entre los estilos de crianza democratico,

negligente, autoritario, permisivo y mixto con la inteligencia emocional en los adolescentes

de una institucion educativa publica en el distrito de Comas.

1.3.2. Objetivos especificos

1.

2.

3.

4.

S.

1.4.

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de crianza democratico y la
inteligencia emocional, en los adolescentes de una institucion educativa publica en el
distrito de Comas.

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de crianza negligente y la
inteligencia emocional, en los adolescentes de una institucion educativa publica en el
distrito de Comas.

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de crianza autoritario y la
inteligencia emocional, en los adolescentes de una institucion educativa publica en el
distrito de Comas.

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de crianza permisivo y la
inteligencia emocional, en los adolescentes de una institucion educativa publica en el
distrito de Comas.

Determinar si existe relacion significativa entre el estilo de crianza mixto y la
inteligencia emocional, en los adolescentes de una institucion educativa publica en el

distrito de Comas.

Justificacion de la investigacion
La presente investigacion surgi6 del interés por conocer la existencia del vinculo de los
estilos parentales y la inteligencia emocional, en adolescentes de un colegio publico en

el distrito de Comas. El estudio se justifica tedricamente, debido a que permite sustentar
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la asociaciéon que presentan los estilos parentales y la capacidad emocional en
adolescentes.

Cabe resaltar que los estilos de crianza fueron investigados con otros constructos:
autoestima, ansiedad, personalidad, bienestar psicologico, capacidad emocional, entre
otros. Si bien es cierto, que los estilos parentales que aplican los padres con sus hijos
resultan ser una preocupacion constante por parte de los psicologos, es importante
seguir realizando investigaciones con la inteligencia emocional, pues existen diversos
estudios a nivel nacional e internacional que logran identificar una relacion entre ambas
variables, pero otras investigaciones no.

Asi también, representa un aporte al conocimiento de las variables en mencion de modo
que a futuros investigadores les va permitir desarrollar nuevas fuentes de informacion
cientifica.

Como justificacion practica, los datos a obtenidos del presente estudio permitiran la
comprension del nexo entre los patrones de crianza y la capacidad emocional en los
encargados de estudiar la conducta humana y los cuidadores; esto va permitir
implementar estrategias psicologicas para la mejora de la familia y sus integrantes.
Asimismo, se estd contribuyendo con las autoridades de la institucion educativa donde
se realizo el estudio, ya que van a poder identificar el estado en el que se encuentra su
poblacion respecto a las variables estudiadas, lo que conducira a tener mayor claridad
para la futura elaboracion de un plan metodoldgico estratificado que permitird
desarrollar proyectos de intervencion, prevencion, promocion y tratamiento con los
adolescentes del centro escolar.

Finalmente, el estudio presenta una relevancia social, en vista de que las conclusiones

han sido expuestas a los profesionales del centro donde se ejecutd la investigacion. La



informacion obtenida beneficia de forma directa a los estudiantes y sus apoderados, y de

forma indirecta a la sociedad en general.

1.5. Limitaciones de la investigacion.

La principal limitacion que present6 la investigacion fue que un nimero considerable
de estudiantes no desearon participar en el estudio. Otra limitacion que se presento fue

no poder efectuar la recopilacion de datos de manera presencial.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Internacionales

En la India, Priya y Jaswanti (2020) realizaron una investigacion con el objetivo de
identificar la “Relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional, en
adolescentes tardios en Chennai”. El grupo poblacional estuvo conformado por 89
adolescentes, con un rango de edad de 17 a 19 afios de edad y de ambos sexos. Se empled
el Cuestionario de Autoridad Parental y el Cuestionario Répido de Autoevaluacion de la
Inteligencia Emocional. El resultado sefiala que existe una correlacion positiva entre los
estilos de crianza y la inteligencia emocional. Por ello, las practicas adecuadas de crianza

pueden contribuir potencialmente al desarrollo emocional de los adolescentes.

En Espafia, Carrillo, et al. (2018) realizaron un estudio con el objetivo de indagar si
“¢Influyen las practicas educativas en el desarrollo de la inteligencia emocional de sus
hijos?”. El grupo poblacional estuvo conformado por estudiantes de 9 a 12 afios de edad y
de ambos sexos. Se utilizaron los instrumentos Alabama Parenting Questionnaire (APQ) y
el BarOn ICE: NA Abreviado (Bar-On, R). El resultado indica que existe una relacion
positiva entre el estilo de crianza democratico y el nivel de inteligencia emocional (I.LE) de
los estudiantes, lo que indicaria que este estilo favorece el nivel de 1. E. Por ultimo, se
evidencia un vinculo negativo y significativo entre los estilos parentales negligente,

permisivo y autoritario con bajos niveles de inteligencia emocional.

En China, Huang, ef al. (2017) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de hallar
la “Perspectiva cultural sobre la crianza de los hijos, rasgo de inteligencia emocional y

salud mental en niflos taiwaneses”. La muestra estuvo conformada por 675 escolares



Taiwaneses de ambos sexos. El tipo de estudio fue descriptivo y transversal, el método
empleado fue la encuesta, se aplico el cuestionario de Dimensiones y Estilos de Crianza
(PSDQ) y la Escala Breve de Inteligencia Emocional (BEIS-10). Se concluye, que el estilo

parental autoritario esta relacionado de manera positiva con la capacidad emocional.

En Grecia, Argyriou, et al. (2016) realizaron un estudio titulado: “Estilos de crianza y
rasgo de inteligencia emocional en la adolescencia”, con el objetivo de examinar la
relacion entre los estilos parentales y la inteligencia emocional rasgo. Los participantes del
estudio fueron alumnos que pertenecian a escuelas griegas y tenian un rango de edad de 15
a 19 afos. Se emple6d el Cuestionario de Autoridad Parental — PAQ y el Cuestionario —
Formulario Abreviado Para Adolescentes (TEIQue — ASF). Se concluye, que el estilo de
crianza autoritario estd asociado a un bajo nivel de inteligencia emocional rasgo, esto
resalta la importancia de establecer programas de prevencion primaria con el fin de que los

padres logren desarrollar una inteligencia emocional rasgo a una edad temprana.

Nacionales

En Lima, Del Carpio (2020) realizo un estudio con el propoésito de identificar el vinculo
entre los “Estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes del 5to y 4to grado de
primaria de la Instituciéon Educativa 2058 — Independencia, 2020”. El grupo poblacional
estuvo conformado por 125 escolares. Se empleo6 la ficha de observacion de Estilos de
Crianza y el inventario de Inteligencia Emocional de BarOn. Se concluye que existe una
relacion positiva moderada entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional de los
estudiantes. Asi mismo, se logra identificar un vinculo significativo entre el estilo

democratico con la inteligencia emocional.

En Lima, Chichizola y Quiroz (2019) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de

identificar la asociacion entre los “Estilos de crianza percibidos e inteligencia emocional en



estudiantes escolares”. El grupo poblacional estuvo compuesto por 407 estudiantes, cuyas
edades estaban en un rango de 11 a 13 afios. Se empleo la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg y la Escala Rasgo de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales Trait Meta
Mood Scale (TMMS-24). Los resultaros obtenidos evidenciaron una asociacion entre los
tres componentes de los Estilos de Crianza y los tres elementos de la inteligencia
emocional. Ademas, los estilos parentales saludables (democratico y mixto) vinculados en
mayor medida con los tres componentes de la habilidad emocional en comparacion a los

modelos negativos (autoritario, negligente y permisivo).

En Tryjillo, Jara (2019) realiz6 un estudio con el proposito de hallar la relacion entre los
“Estilos de socializacion parental y la inteligencia emocional en estudiantes del distrito de
Truyjillo”. La muestra estuvo conformada por 346 escolares, entre ellos hombres y mujeres
cuyas edades oscilaban entre 12 y 18 afios. Para la recoleccion de datos se utilizo el
Inventario de Inteligencia Emocional de Baron Ice y la Escala de Estilos de Socializacion
Parental Espa 29. Se encontr6 relacion altamente significativa entre los estilos de
socializacion parental y la inteligencia emocional. Asi mismo se encontré que no existe
una relacion entre el estilo autoritario y la inteligencia emocional. Por ltimo, se encontro

una alta asociacion entre el estilo negligente y la inteligencia emocional.

En Lima, Céardenas y Malpartida (2018) llevaron a cabo un estudio titulado: “Estilos de
Crianza, Agresividad, Inteligencia Emocional y Autoestima en adolescentes de
Instituciones educativas, San Juan De Lurigancho, 2018”; con el objetivo de identificar los
efectos de los estilos de crianza en la agresividad sobre la inteligencia emocional y la
autoestima. La muestra estuvo conformada por 1051 adolescentes varones y mujeres, en un
rango de edad de 12 a 16 anos. Se empleo la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala

de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29), la Escala de Inteligencia Emocional (Wleis) y el



Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los resultados evidencian la existencia de un

vinculo entre el estilo de crianza autoritario y permisivo con la inteligencia emocional.

En Arequipa, Estremadoyro y Pérez (2018) realizaron un estudio titulado “Estilos de
crianza parental e inteligencia emocional en adolescentes”. El objetivo principal de la
investigacion fue determinar la relacion entre los estilos de crianza y la Inteligencia
Emocional de los adolescentes de una institucion educativa. El grupo de estudio estuvo
conformado por 376 hombres y 387 mujeres de 1° a 5° grado de secundaria, con edades
entre los 12 a 18 afos. Para la recopilacion de datos se utiliz6 la Escala de Estilos de
Socializacion Parental (ESPA 29) y el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn Ice:
NA- Abreviado. Los resultados refieren la existencia de un vinculo significativo de ambas

variables en los estudiantes.

En Piura, Pozo (2017) elabord un estudio con el propdsito de identificar un vinculo entre
los “Estilos de crianza e inteligencia emocional en adolescentes del nivel secundario de
una Institucion Educativa”. La muestra estuvo constituida por 230 estudiantes de 3° y 4° de
secundaria. Se empleo el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE y la Escala
de Estilos de Crianza de Steinberg. Los resultados obtenidos indican la ausencia de

asociacion de ambos constructos.
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2.2. Bases Tedricas

Estilos de crianza parental.

El modelo educacional parental estd compuesto por un grupo de diversas conductas dadas
por los progenitores a sus descendientes. EI modelo que los tutores decidan emplear para la
educacion de sus hijos, desarrollard un entorno defectuoso o beneficioso (Darling y
Steinberg, citado por Del Carpio, 2020)

Los modelos de crianza estdn conformados por comportamientos que son brindados a los
hijos. Estos a su vez favorecen al establecimiento de un adecuado ambiente afectivo, lo que
permite un vinculo de padre a hijo. Asi mismo, estan involucrados las conductas no
verbales de los padres: ademanes, variaciones en la tonalidad de voz y demostraciones

involuntarias de carifio (Darling y Steinberg, citado por Chichizola y Quiroz, 2019).

Teoria de Steinberg

Los modelos parentales son tres, (Steinberg, citado por Pinedo, 2017) las cuales son:

a) Nivel de acuerdo: Calcula la capacidad del puber en relacion a su captacion de
comportamientos de aproximaciéon animica, susceptibilidad y el afecto recibido de sus
progenitores.

b) Nivel de dominio comportamental: Busca medir el nivel de control o supervision que los
tutores emplean en la conducta de sus hijos. Para regular la conducta del menor, los padres
son estrictos, ello con la finalidad de que sus hijos se involucren en las labores de la casa;
lo realizan mediante un control constante, aplicacion de disciplina y disposicion para
monitorear al infante que no acata drdenes.

c) Nivel de independencia psiquica: Mide las técnicas y métodos democraticos no

correctivos que los padres utilizan para fomentar autonomia.
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Modelos parentales

Darling y Steinberg, citado por (Del Carpio, 2020) definen 5 estilos educativos parentales:
A) Autoritario: Los progenitores desean tener un elevado manejo conductual de sus hijos.
Para los primeros, es imprescindible que sus hijos interioricen el seguimiento de las reglas
y si es que estas no se cumplen no tienen reparos en emplear la violencia. Es asi que la
forma de crianza no resulta ser efectiva y estos padres tienen dificultad en la aproximacion
con sus descendientes para poder brindar apoyo afectivo. Los tutores emplean altas
demandas, tomando poco interés en el didlogo con sus hijos utilizando palabras criticas y
despreciativas; ademas presentando rigidez en relacién a su ejercicio de autoridad. Al
momento de que estos padres solicitan un mandato, tienden a no explicar la razén del
mismo, no permitiendo que los hijos den alguna respuesta (Musitu y Garcia, citado por

Jara, 2019).

Ademas, son los menores los que estan sujetos a los ideales de sus progenitores, por lo que
se cifien a la obediencia como una salida para evitar castigos fisicos (Musitu y Garcia,
citado por Jara, 2019). Las consecuencias de este patron educativo, es que los individuos
que conviven con padres rigidos tienden a presentar un disgusto por el modo en como se
los forma. Lo mencionado lineas arriba, puede repercutir en su desempefio académico, en
su autoconcepto, ademas presentar conductas de poca seguridad en si mismo, cohibicion,
aislamiento y dificultades para poder respetar los deberes ciudadanos (Lunares, citado por
Esteve, 2005). Estos individuos demandan ser atendidos y han colocado mayor interés en
acatar las normas dispuestas por sus padres mas que sus propias ideas (Musitu y Garcia,
citado por Jara, 2019).

B) Autoritativo o democratico: Los tutores establecen un modelo parental racional, donde

esperan una adecuada conducta por parte de sus sucesores y esperan que sus hijos tengan
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un clima afectuoso para un desarrollo saludable. Delegan normas claras y apropiadas,
tienen elevada expectacion en sus hijos, por lo que los motivan y brindan su apoyo en sus
elecciones y promueven un dialogo asertivo. Asimismo, los tutores presentan el impulso de
involucrarse directamente en las actividades que llevan a cabo sus hijos respetando sus
propias decisiones y empleando el razonamiento; mediante la comunicacion verbal y
escuchando sus opiniones (Musitu y Garcia, citado por Jara, 2019).

Es asi que, los padres emplean la comunicacion como principal herramienta para poder
solucionar los problemas cuando se presentan desacuerdos, respetando los derechos y
decisiones de sus menores hijos. De modo que, los hijos de padres que emplean este estilo
de crianza poseen un adecuado desarrollo cognoscitivo, autoconfianza y autocontrol, lo
que permite desarrollar destrezas en ambientes de competencia. Incluso, les permite lograr
un buen desempefio académico, social y suelen presentar bajas dificultades conductuales y

menos desordenes emocionales (Musitu y Garcia, citado por Jara, 2019).

C) Permisivo: Son padres caracterizados por no intervenir en la formacion del
comportamiento de sus hijos, no establecen normas, de modo que los hijos asumen sus
actividades sin cuestionar si es que poseen el permiso o no. Ademas, son padres con un
alto nivel de afectividad, pero evitan la confrontacion con sus hijos si es que no cumplen
con lo que les solicitan. En consecuencia, existe una tendencia que el menor presente bajo
rendimiento académico y dificultades conductuales, debido a que poseen poca capacidad
de tolerar eventos adversos (Jiménez, Murgui, Estévez y Musitu, citado por Canales,
2018).

Los tutores presentan bajo control en la conducta de sus hijos con limitacion al
convencimiento de la repercusion de su comportamiento inadecuado. En consecuencia, el

evitar los castigos correctivos genera que los puberes no acaten las reglas y normas
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establecidas por sus cuidadores. Por otro lado, los adolescentes tienden a presentar un nivel
por debajo del promedio en el contexto académico, y poseen un porcentaje mayor de
dificultades dirigidos hacia el consumo de estupefacientes y conductas disruptivas (Musitu

y Garcia, citado por Jara, 2019).

D) Descuidado o Negligente: Son padres caracterizados por no asumir su rol, les dan
mayor importancia a sus actividades que a la de sus hijos y no le brindan la debida
atencion. No establecen normas y carecen de expresion afectiva con sus hijos. Los tutores
no se involucran en los eventos y responsabilidades que se dan en el hogar, no identifican
las reglas de la casa y al presentarse un acontecimiento de comportamiento disruptivo le
restan importancia dandole poca relevancia al contacto verbal y la busqueda de consenso
(Musitu y Garcia, citado por Jara, 2019). Dentro de las repercusiones negativas de este
modelo parental encontramos: hijos con poca capacidad de control de impulsos,
conflictivos, problematicos y con niveles bajos de empatia, tendencia a emplear falacias
para conseguir sus propositos. Ademas, poseen tendencia al consumo de alcohol, poca
motivacion para los fines académicos y la insercion laboral (Musitu y Garcia, citado por

Jara, 2019).

E) Mixto: Son padres que combinan los estilos mencionados lineas arriba, en la interaccion
con sus descendientes. Esto provoca poca claridad en el puber pues no tiene muy bien
definido la respuesta que podra obtener de sus progenitores ante una conducta, por ello el
menor no desarrolla estabilidad, seguridad y obediencia (Jiménez et al., citado por Canales,

2018).

14



Factores vinculados con el modelo de crianza

1. Nivel social y econdmico: Al revisar diversas investigaciones se ha podido constatar que
los modelos parentales cambian en base al nivel socioeconémico (Hoff, Laursen y Tardiff,
citado por Ochoa, 2018).

Por ejemplo, se conocidé que, en California, las organizaciones familiares en donde los
tutores de un grado superior de ensefianza poseian una tendencia reducida en presentar
niveles autoritarios al igual que permisivos, ademas manifestaban un nivel mayor en el
estilo autoritativo a diferencia de los grupos familiares que tenian un reducido grado de
ensefianza (Dornbusch, Ritter, Liedermann, Roberts y Fraleigh, citado por Ochoa, 2018).
De acuerdo con (Del Barrio y Roa, citado por Ochoa, 2018), quienes asociaron el vinculo
de los estilos parentales con el estado social y el caracter maternal, hallaron que el grupo
social alto obtuvo un mayor puntaje en los niveles de ayuda, doctrina, independencia y

reparticion de roles.

Dornbusch, Ritter, Liedermann, Roberts y Fraleigh, citado por (Ochoa, 2018).

2. Diferenciacion sexual de los progenitores: Pese a la poca informacion, un estudio
desarrollado en el 2005 por Del Barrio y Carrasco concluyeron que las progenitoras
obtuvieron niveles superiores en las dimensiones de independencia, supervision y afecto;
en comparacion con los padres. Por otra parte, tomando en cuenta el enfoque sistémico
familiar, la asociacion del estilo del progenitor y la madre contribuye en el proceso
evolutivo del infante resultando ser mas relevante a diferencia de lo que podria brindar si

los tutores estuvieran separados (Lindsey y Mize, citado por Ochoa, 2018).

3. Diferenciacion sexual del hijo: En una investigacion elaborada por Fuentes, Motrico y
Bersab¢, 2001; se encontré que quienes percibian niveles superiores de rechazo y criticas
por parte de sus progenitores eran los hijos a diferencia de las hijas. Ademas, notaban que
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sus madres eran mas rigurosas e infligian el acatamiento de 6rdenes; estos se daban de
forma desmesurada e inapropiada. En otro reporte se encontré que las adolescentes sentian
que recibian indiferencia por parte de sus progenitoras en comparacioén con sus tutores; a
su vez los adolescentes captaban mayor atencion de sus madres y las mujeres percibian
favoritismo de parte de sus padres (Someya, Uehara, Kadowaki y Tang, citado por Ochoa,

2018).

Inteligencia Emocional

Las personas muestran sus diferencias en relacion a sus capacidades emocionales, por ello,
tienen una diferenciacion en la forma en que manejan, expresan y perciben sus emociones.
Los elementos emocionales estan sujetos a la escala del desarrollo evolutivo del infante y
los conocimientos de habilidades y del entorno (Mestre, Guil, Martinez, Larran y De la
Torre, citado por Chichizola y Quiroz 2019). Sumado a ello, (Mayer y Salovey, citado por
Chang, 2017) proponen que la Inteligencia Emocional se va adquiriendo y desarrollando
en el hogar, mediante la dindmica positiva entre padres e hijos, pues son los cuidadores los
encargados de ensefiar a los infantes a reconocer y autogestionar sus afectos, respetando
sus estados emocionales intensos y duraderos, de manera que los conecten con las
vivencias del contexto del que forman parte. La inteligencia emocional fue definida de
acuerdo al enfoque de Salovey y Mayer como una destreza, es asi que es posible
aprenderla y reforzarla en las personas. Nos permite identificar los afectos propios y de los
otros, darnos cuenta de lo que sentimos, asimismo reconocer que estados emocionales son
inadecuados y como promover los saludables e incluso hacer frente idoneamente a los

momentos estresantes (Landa y Lopez, citado por Chang, 2017).
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Mayer y Salovey describen cuatro habilidades emocionales, entre ellas:

1. Percepcion emotiva: Es definida como la habilidad para reconocer los afectos de uno
mismo y en los otros, mediante el uso de expresion facial, gesto, postura, tonalidad de voz,
entre otros (Garcia y Giménez, citado por Chang, 2017). Ademas, presenta relacion con la
exactitud de saber reconocer mas de una emocion mediante expresiones cognoscitivas y

fisiologicas (Pineda, citado por Chang, 2017).

2. Facilitacion emocional: Es la habilidad que permite orientar, direccionar y focalizar
nuestro interés ha determinado mensaje, permitiendo un mejor raciocinio. Incluso, esta
habilidad es utilizada para la solucion de problemas o para lidiar con eventos desfavorables

(Mestre y Guil, citado por Chang, 2017).

3. Comprension emocional: hace referencia a la capacidad para desplegar el gran bagaje de
signos emocionales, sefialarlas e identificar en qué conjunto se agrupan las diversas
emociones. También, incorpora la capacidad para poder reconocer los mecanismos
causantes del estado animico y los desencadenantes de nuestros actos; integra el
conocimiento de la combinacion de los estados emocionales con la finalidad de crear
emociones superiores y entender el significado de las mismas. Ademas, las personas
pueden entender la presencia de emociones sincronicas y opuestas (Fernandez y

Extremera, citado por Chang, 2017).

4. Restauracion emotiva: Es una habilidad para captar y sopesar los estados de animo
positivo y negativo. Mediante este proceso reflexivo nos percatamos si las ideas ligadas a
los cambios de humor nos ayudan sin suprimirla o sobrevalorarla. De igual forma, integra
el equilibrio de nuestros sentimientos propios y ajenos (Mestre y Guil, citado por Chang,

2017).
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Teoria de inteligencia emocional de Goleman

Para Goleman las capacidades emocionales se vinculan con la inteligencia emocional,
siendo la misma la destreza en la cual uno mismo mantiene comunicaciébn con sus
sentimientos, diferenciandolos y sacandole provecho del cimiento direccionado hacia
nuestro comportamiento y dando una respuesta congruente a los estados afectivos, a las
motivaciones y anhelos de otras personas (Goleman, citado por Jara, 2019).

Goleman, citado por (Jara 2019), plantea 5 habilidades primarias, la principal esta referida
al reconocimiento de las emociones propias, permitiéndole al sujeto comprender la
importancia de las emociones en su vida cotidiana. La secundaria habilidad consiste en la
destreza para gestionar el componente emocional en relacion al acontecimiento,
considerando la regulacion de las emociones que se presenten.

En relacion a la tercera habilidad perteneciente a la habilidad de motivacion, la cual
permite potenciar la efectividad a nivel individual y social. La cuarta habilidad esta
relacionada a la identificacion de las emociones en los demas, con el objetivo de entender
los estados emocionales en los individuos del entorno, empleando para ello la empatia. Y
finalmente, la quinta habilidad esta relacionada al manejo de los vinculos y relaciones

sociales del entorno (Goleman, citado por Jara, 2019).
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Modelo de BarOn

BarOn, citado por (Jara, 2019) desarrolla el inventario de inteligencia emocional (I.E)
BarOn Ice basandose en este modelo. Es asi que describe a la LE como una habilidad
social y emocional, que sirve para podernos adaptar y afrontar las demandas del entorno
que nos rodea. Desarrollar esta capacidad resultard importante para poder presentar éxito,

salud emocional y bienestar general (Ugarriza, citado Jara, 2019).

La teoria de I.E propuesta por BarOn consta de 5 componentes, entre ellos:

La capacidad para poder identificar, entender, expresar los sentimientos y las emociones, la
capacidad de poder entender como se sienten los otros y socializar con ellos, la capacidad
de controlar y gestionar las emociones, la capacidad de promover reformas, adaptarse,
resolver los inconvenientes personales e interpersonales y la capacidad de poder propiciar

afecto positivo y contar con motivacion (BarOn, citado por Jara, 2019).

BarOn, citado por (Jara, 2019) presenta 4 escalas para poder obtener una puntuacion
general de la inteligencia emocional (intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo
del estrés). Sumado a ello, propone una escala para poder identificar el estado de animo del
individuo (estado de &nimo) y 2 escalas de validez: impresion positiva que es la
presentacion favorable de si mismo y la inconsistencia que valora la coherencia de las

respuestas (BarOn y Parker, 2018).

A continuacion, se procedera a explicar las 5 escalas:

Intrapersonal: hace referencia al conocimiento de uno mismo y la autoexpresion emocional

del individuo evaluado. Involucra la expresion de creencias, pensamientos y emociones.
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Asi también, el ser asertivo al poder defender sus derechos sin afectar emocionalmente a

los otros (Ugarriza y Pajares, citado por Jara 2019).

Interpersonal: hace referencia a la capacidad de presentar relaciones sociales satisfactorias
y a la conciencia social; presentar empatia y reconocer como la propia conducta emocional

logra influir en los otros (Ugarriza y Pajares, citado por Jara, 2019).

Adaptabilidad: tiene que ver con la capacidad de adaptarse y gestionar reformas, enfrentar
emociones negativas mediante estrategias, como controlar impulsos, tolerar el estrés y

otros (Ugarriza y Pajares, citado por Jara, 2019).

Manejo del estrés: hace referencia a la habilidad para la propia regulacion emocional y su

manejo en situaciones estresantes (BarOn, citado por Jara, 2019).

Estado de animo: tiene que ver con la habilidad del individuo para poderse percibir tal y
como anhela sentirse. Involucra la propia eficiencia emocional, se acepta la experiencia
emocional y su relacion con las creencias que implican poseer un estado emocional

saludable (Ugarriza y Pajares, citado por Jara, 2019).

2.3. Formulacion de hipoétesis.
2.3.1. Hipétesis general
Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en

los adolescentes de una Institucion Educativa en el distrito de Comas.
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2.3.2. Hipdtesis especificas

1. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza democratico y la inteligencia
emocional en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de
Comas.

2. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza negligente y la inteligencia
emocional en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de
Comas.

3. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza autoritario y la inteligencia
emocional en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de
Comas.

4. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza permisivo y la inteligencia
emocional en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de
Comas.

5. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza mixto y la inteligencia emocional

en los adolescentes de una institucion educativa publica en el distrito de Comas.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Se empled el método hipotético — deductivo, el cual se genera en base a una premisa
general, donde se consideran teorias cientificas, normas legales y empiricas, donde se
presentan eventos que son observables y los cuales generan la problematica, lo que

motiva a la ejecucion del estudio (Popper, 2008).

3.2 Enfoque de investigacion
El estudio es de enfoque cuantitativo en vista de que se recopild informacion y se

empleo analisis estadisticos (Hernandez, et al., 2010).

3.3 Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo basico, pretende complementar la informacion teorica pre
existente; presenta nivel descriptivo y correlacional, tiene por finalidad dar respuesta a

la relacion que puedan tener las variables (Hernandez, et al., 2006).

3.4 Diseiio de investigacion
El disefio de investigacion es no experimental, puesto que no se han manipulado las
variables para ver efectos en otras; asimismo es de corte transversal ya que la medicion

de variables se dio durante un determinado momento.
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3.5 Poblacién, muestra y muestreo

El estudio se ejecutd en un colegio publico ubicado en el distrito de Comas distrito que
conforma la region Lima, Pert. La institucion educativa cuenta con alumnado solo de nivel
secundario. La poblacion de estudio es 1200 estudiantes de nivel secundario de 1° a 5°. Sin
embargo, para la presente investigacion por medio de un muestreo no probabilistico por
conveniencia se considerd solo 113 estudiantes entre hombres y mujeres quienes
decidieron voluntariamente participar en la investigacion. Se tomo en cuenta el rango de
edad de 10 y 19 afios de edad que establece la OMS para la adolescencia. Sin embargo,
solo se trabajo con el rango de 10 a 17 afos de edad debido a que una de las pruebas
psicologicas que se empled solo abarca ese rango de edad. Sumado a ello, es importante
resaltar que para nuestro contexto nacional una persona que ya cuenta con 18 afios de edad

es considerado un adulto.

- Criterios de inclusion: Adolescentes de ambos sexos que acuden al centro comunitario de
salud mental. De 10 — 17 afios de edad.
- Criterios de exclusion: No haber llenado de manera correcta los instrumentos y/o

ausencia de datos ya sea edad o sexo. Fuera del rango de edad.
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3.6 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estilos de crianza
Definicion operacional: Se utilizara la Escala de Estilos de Crianza de Robert Steinberg. Existen 5 estilos de crianza los cuales son:
Estilo Autoritario, Estilo Autoritativo, Estilo Permisivo, Estilo Negligente y Estilo Mixto. Las dimensiones: compromiso y autonomia
psicologica presentan items de 4 opciones, desde 1 (Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo), control conductual presenta dos items (7
alternativas) y otros seis (3 alternativas). El puntaje es directo.

Tabla 1

Matriz operacional de Estilos de crianza de Steinberg

. . . Escala de .
Dimensiones Indicadores .., Escala valorativa
medicion

Compromiso Ordinal MA: Muy de acuerdo
1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algtin tipo de problema.

AA: Algo de acuerdo
3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo haga.

AD: Algo en desacuerdo
5. Mis padres me animan a que piense por mi mismo.

MD: Muy en desacuerdo
7. Mis padres me ayudan con las tareas escolares si hay algo que no entiendo
9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué
11. Cuando me saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de esforzarme.
13. Mis padres conocen quienes son mis amigos

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos
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Autonomia
Psicologica

Ordinal

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos.

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se
moleste con uno

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida “dificil”
8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia contradecirlas

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "Lo comprenderas mejor cuando seas Ordinal
mayor

12. Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que quiero hacer
14. Mis padres actian de forma fria y poco amigable si yo hago algo que no les gusta
16. Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres me hacen sentir culpable

18. Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta.

MA: Muy de acuerdo
AA: Algo de acuerdo
AD: Algo en desacuerdo

MD: Muy en desacuerdo

MA: Muy de acuerdo
AA: Algo de acuerdo
AD: Algo en desacuerdo

MD: Muy en desacuerdo
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Control
conductual

19. En una semana normal, ;cual es la ultima hora hasta donde puedes quedarte fuera de la casa de
LUNES A JUEVES?

20. En una semana normal, ;cudl es la ultima hora hasta donde puedes quedarte fuera de la casa en un
VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?

21a. {Donde vas por la noche?
21b. ;Lo que haces en tus horas libres?

21c. ;Donde estds mayormente en las tardes des pues del colegio?

22a. {Donde vas por la noche?
22b. (Lo que haces en tus horas libres?

22c. ;Dénde estas mayormente en las tardes des pues9 del colegio?

Ordinal Multi opcion
No tratan
Ordinal Tratan poco

Tratan mucho

No saben
Ordinal Saben poco

Saben mucho
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Variable 2: Inteligencia Emocional

Definicion operacional: Se empleara el Inventario de Inteligencia Emocional ICE: NA de Baron — en su forma abreviada, la cual fue
adaptada por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila en el afio 2004 y publicado en el afio 2005. La prueba contiene cinco
dimensiones (Interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés e impresion positiva) que al ser sumadas brindan un puntaje
general de I.LE. Si se obtiene un puntaje de 116 a mas la persona presenta una capacidad emocional muy desarrollada. El inventario
presenta un total de 30 items con opciones desde 1 (Muy rara vez), 2 (Rara vez), 3 (A menudo) y (Muy a menudo). La puntuacion de 85 a
115 indica una capacidad emocional adecuada. Por ultimo, si se obtiene un puntaje de 84 a menos, indica una capacidad emocional por

mejorar.

Tabla 2

Matriz operacional de Inteligencia emocional

Dimensiones Indicadores Escala de medicion  Escala valorativa

2. Es facil decirle a la gente como me siento.

6. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1: Muy rara vez

11. Nada me molesta. 2: Rara vez
Intrapersonal  12. Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. Ordinal 3: A menudo

14. Puedo facilmente describir mis sentimientos. 4: Muy a menudo

21. Para mi es facil decirles a las personas como me siento.
26. Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

1. Me importa lo que les sucede a las personas. Ordinal 1: Muy rara vez
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Interpersonal

Adaptabilidad

Manejo de

estrés

Impresion

positiva

4. Soy capaz de respetar a los demas.

18. Me agrada hacer cosas para los demas.

23. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos.
28. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

30. Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada.

10. Puedo comprender preguntas dificiles.

13. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

16. Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil, cuando yo quiero.

19. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas.
22. Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas soluciones.

24. Soy bueno (a) resolviendo problemas.

5. Me molesto demasiado de cualquier cosa.
8. Peleo con la gente.

9. Tengo mal genio.

17. Me molesto facilmente.

27. Me disgusto facilmente.

3. Me gustan todas las personas que conozco.

7. Pienso bien de todas las personas.

15. Debo decir siempre la verdad.

20. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

25. No tengo dias malos.

2: Rara vez
3: A menudo

4: Muy a menudo

1: Muy rara vez
2: Rara vez
Ordinal 3: A menudo

4: Muy a menudo

1: Muy rara vez
2: Rara vez
Ordinal
3: A menudo

4: Muy a menudo

1: Muy rara vez
2: Rara vez
Ordinal 3: A menudo

4: Muy a menudo
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la obtencion de informacion en la presente investigacion, se hizo uso de técnicas
psicométricas.

3.7.2 Descripcion

Escala estilos de crianza de Steinberg

Para la presente investigacion se opto por utilizar la Escala de Crianza Parental la cual fue
elaborada por Steinberg y cuenta con una adaptacion en el Pert por Merino y Arndt
(2004). El instrumento fue validado a una muestra peruana en el afio 2004, los
participantes fueron 224 nifios y adolescentes los cuales pertenecian a un colegio estatal de
Lima y cuyas edades estaban comprendidas entre los 11 y 19 aios.

El principal objetivo es reconocer los modelos de crianza: mixto, negligente, autoritario,
permisivo y autoritativo. La Escala presenta 26 preguntas, es de tipo Likert, aplicable para
jovenes entre los 11 y 19 afios de edad. Ademas, tiene las siguientes dimensiones: Control
conductual, Autonomia psicoléogica y Compromiso. Ambas escalas de compromiso y

n

autonomia psicologica presentan apartados de 4 alternativas, distribuidas de " muy en
desacuerdo" a 4 "muy de acuerdo". Por otra parte, la escala de control conductual incluye

dos apartados compuestos por 7 alternativas y los 6 restantes de 3 alternativas.

Puntuacién: Al realizar una suma de items se genera la puntuacion de cada escala. Las
preguntas impares (1,3,5,7,9,11,13,15,17) conforman la escala "compromiso". A su vez,
los items pares (2,4,6,8,10,12,14,16,18) conforman la escala denominada "Autonomia
psicologica" y los items (19,20, 21a,21b,21c, 22a,22b,22¢) componen la escala "Control".
El puntaje minimo para el control conductual es de 8 y maximo 32. Asimismo, el puntaje

maximo para Compromiso y Autonomia psicolégica es 36 y el minimo es 9.
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Inventario Emocional BarOn NA

Se empleo el Inventario Emocional BarOn NA-Version Abreviada, la cual presentdé una
adaptacion de Ugarriza y Pajares (2005) en una poblacion de 3.375 infantes y adolescentes
entre 7 a 18 afios en Lima. Es importante mencionar que la escala original es el EQi-YV
BarOn Emotional Quotient Inventory de Reuven BarOn (1997).

El objetivo principal de la prueba es evaluar las habilidades emocionales. El inventario
utiliza una escala tipo Likert, posee 60 items en su forma completa y 30 items en su forma
abreviada. Presenta 4 opciones de respuesta: (1: Muy rara vez, 2: Rara vez, 3: A menudo y
4: Muy a menudo). Ademads, el inventario posee 5 dimensiones (Intrapersonal,

Interpersonal, Adaptabilidad, Estado de animo y Manejo de estrés).

Puntuacién: Para calificar la prueba se sumo los puntajes de cada dimension, adquiriendo
los indices de las mismas. Para la dimension intrapersonal los items (2,6, 12,14,21,26) para
la dimension interpersonal los items (1,4,18,23,28,30), para la dimension adaptabilidad
(10,13,16,19,22,24), para la dimensién manejo de estrés los items (5,8,9,17,27,29) y para
la dimension impresion positiva los items (3,7,11,15,20, 25).

Para obtener la inteligencia emocional total se tiene que realiz6 la suma solo de las 4

dimensiones (Intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo de estrés).
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3.7.3 Validez y confiabilidad

Escala estilos de crianza de Steinberg

La escala fue validada en diferentes estudios y elaborada originalmente por Steinberg en el
afio 1994. Merino y Ardnt (2004) desarrollaron su adaptacion y posteriormente, Incio y
Montenegro (2009) realizaron su baremacion. Fue también empleada en una investigacion
intercultural de Mantzicopoulus y Oh (1998) y se encontré en un grupo de muestra de
norteamericanos adolescentes coeficientes de alfa de .69, .73 y .82. y .61, .66 y .72 en
coreanos adolescentes en los componentes de autonomia psicoldgica, compromiso y

control conductual.

La adaptacion peruana elaborada por Merino y Arndt (2004) fue administrada a 224
adolescentes estudiantes con un rango de edad de 11 a 19 afios. Obteniendo un coeficiente
de Cronbach de Autonomia psicoldgica .91, Compromiso .82 y Control conductual .83

demostrandose una consistencia interna.

En cuanto al presente estudio, pese a las validaciones que tuvo la escala en un contexto
latinoamericano, por medio de una prueba piloto se aplico el instrumento a 40 adolescentes
de la institucion educativa realizandose la validez de contenido. Se obtuvo una consistencia

interna de P<0.05.

Inventario Emocional BarOn NA
La validez del instrumento para su version completa y abreviada se logré mediante la
rotacion Varimax evaluandose a 9172 infantes y adolescentes estadounidenses. Segun el

manual original el andlisis result6 valido y significativamente moderado (BarOn, 1997).
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Para poder determinar la confiabilidad, Baron y Parker (2000) integraron en su
investigacion 60 individuos con edades comprendidas entre los 18 a 7 afios y obtuvieron
coeficientes de 0,88 y 0,77 en la version abreviada y la completa.

Parker, et al. (2005) obtuvieron datos similares en investigaciones realizadas en una
poblacion de aborigenes de Canadé obteniendo alfas entre 0,65 y 0,81 para la version
abreviada y la completa.

Sainz, et al. (2014) en Espafia, con adolescentes de edades entre 18 y 12 afios de elevadas
capacidades, utilizando andlisis factorial, los items se agruparon en 5 componentes
propuestos por BarOn, explicando un 41,1% de la varianza total y con indices de
consistencia interna (de las cinco dimensiones) mayores a 0,75.

En Lima, Ugarriza y Pajares (2005) obtuvieron validez significativa de sus componentes
mediante el analisis factorial; Estado de Animo General, con una carga factorial de 0,88;
Manejo del Estrés con una carga factorial 0,61; Adaptabilidad con una carga factorial 0,78;
Interpersonal con una carga factorial 0,68 e Intrapersonal tiene una carga factorial 0,92.

El manual del inventario en su version resumida, indica que las autoras obtuvieron alfas de
0,73 de 18 a 16 afos, 0,73 de 14 a 13 afios, 0,77 de 18 a 16 afios, 0,70 de 14 a 13 afios de
edad.

Napuri M. (2021), establecio las propiedades psicométricas del Inventario de Inteligencia
emocional de BarOn ICE, a través de la validacion de contenido. Con el apoyo de 5 jueces
y evaluandose 3 criterios mediante el método de V de Aiken que fueron; claridad v=0,97;
pertinencia v=0,83 y relevancia v=0,87. Estos resultados son considerados adecuados
(Escurra, 1988). Luego, el instrumento fue sometido a observar la consistencia interna, por
lo cual se obtuvieron un Alfa de Cronbach de 0,938, indicando claramente el nivel
significativamente elevado concerniente a la validez y confiabilidad, en su version

completa y abreviada (Campo y Oviedo, 2008).
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3.8

3.9

En cuanto al presente estudio, pese a las validaciones que tuvo la escala en un contexto
latinoamericano, por medio de una prueba piloto se aplico el instrumento a 40 adolescentes
de la institucion educativa realizandose la validez de contenido. Se obtuvo una consistencia

interna de P<0.05.

Procesamiento y analisis de datos

Se aplico la escala de Estilos de Crianza (Anexo 2) y el inventario de inteligencia
emocional (Anexo 3) a los adolescentes de manera individual, mediante la utilizacion de
Google Docs via online. Mediante el software estadistico SPSS se procesaron los datos,
luego se realizaron los andlisis inferenciales y descriptivos con la finalidad de brindar
respuesta a la problematica planteada en el estudio. Se utilizo la estadistica descriptiva para
sustraer los datos cualitativos de las variables correspondientes al nivel que presentan los
adolescentes ya sea en su capacidad emocional o en el estilo parental que hayan recibido
de sus padres. Se realizaron tablas de porcentaje y frecuencia de los resultados obtenidos,
sefalando asociacion y niveles. Se aplico la prueba normalidad Kolmogorov Smirnov y se
identifico que los datos no pertenecen a una poblacion normal. Por ultimo, se aplico la

prueba no paramétrica de Spearman.

Aspectos éticos

La presente investigacion se ajustd a los principios €ticos que establece el comité de ética
de la Universidad Privada Norbert Wiener. Se contd con la autorizacion respectiva para los
dos instrumentos psicologicos que fueron utilizados. Se opt6 por considerar el principio de
respeto a la dignidad ya que, se informo a los apoderados y tutores de los adolescentes los
pro y contras de la investigacion y se puso énfasis que es una libre decision el participar o
no del estudio. Los datos obtenidos fueron codificados y confidenciales, cada una de las

respuestas de cada instrumento aplicado y la informacion obtenida ha sido utilizada para
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fines estrictamente académicos. Se tomo en cuenta el principio de justicia, de forma que el
tiempo de ejecucion de los cuestionarios no afecten de ninguna forma posible a los

participantes.
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CAPITULO 1V

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo

En el analisis descriptivo se muestran las frecuencias y porcentajes de las variables
estudiadas.

Tabla 3

Frecuencia y porcentajes de los Estilos de Crianza

Frecuencia Porcentaje
Democraticos 22 19,5
Negligentes 3 2,7
Autoritarios 77 68,1
Permisivos 5 4.4
Mixtos 6 5,3
Total 113 100,0

La tabla 3, muestra las frecuencias y porcentajes de los estilos parentales percibidos por los
adolescentes. Se observa que existen 77 adolescentes que reconocen presentar un estilo de
crianza autoritario (68,1%), 22 democratico (19,5%), 6 mixtos (5,3%), 5 permisivos (4,4%)

y 3 negligentes (2,7%).
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Tabla 4

Estadisticos descriptivos de estilos de crianza

Valido 113

Perdidos 0
Media 2,73
Mediana 3,00
Desv. Desviacion 1,000

La tabla 4, muestra la media 2,73 y mediana 3,00 de la variable estilos de crianza.

Tabla 5

Estadisticos descriptivos de inteligencia emocional

Valido 113

Perdidos 0
Media 1,95
Mediana 2,00
Desv. Desviacion ,705

La tabla 5, muestra la media 1,95 y mediana 2,00 de la variable inteligencia emocional
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4.1.2. Prueba de hipdtesis

Ho: Los datos pertenecen a una poblacion con distribucion normal.
Hji: Los datos no pertenecen a una poblacion con distribucion normal.
Nivel de significacion 0.05

Regla de decision:  Si p < 0.05 entonces se rechaza Ho

Si p > 0.05 entonces no se rechaza Ho

Tabla 6

Prueba de normalidad para las variables estilo de crianza e inteligencia emocional

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estilo de Crianza ,383 113 ,000 ,734 113 ,000
Inteligencia total ,256 113 ,000 ,806 113 ,000

La tabla 6, muestra los valores de significancia (p) para las variables estilo de crianza e
inteligencia emocional las cuales son < 0.05, lo cual determina que la distribucion de datos
no se ajusta a la distribucion normal, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se elige la

alterna. Para el analisis de los resultados se empleara estadisticos no paramétricos.
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Ho: No existe correlacion entre las variables.
H;i: Existe correlacion entre las variables.
Nivel de significacion 0.05
Regla de decision:  Si p < 0.05 entonces se rechaza Ho
Si p > 0.05 entonces no se rechaza Ho

Tabla 7

Prueba de Chi — cuadrado de Pearson

Significacion
Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 34, 402a 24 ,078

N 113

En la tabla 7, se puede observar que el (p) = 0,078 > al 0.05, por ende, no se rechaza la
hipdtesis nula, lo que indicaria que no existe correlacion entre la variable de estilos de

crianza y la inteligencia emocional.

Tabla 8

Relacion entre estilo de crianza y la inteligencia emocional total

Estilo de Crianza Total
Democrdticos Negligentes Autoritarios Permisivos Mixtos
Excelentem Recuento 0 0 7 0 0 7
ente % deptro de
Estilo de 0,0% 0,0% 9,1% 0,0% 0,0% 6,2%
desarrollada .
Crianza
Recuento 2 0 10 0 0 12
Inteligencia Muy bien % dentro de 106
. desarrollada Estilo de 9,1% 0,0% 13,0% 0,0% 0,0% )
Emocional . %
Crianza
Recuento 1 1 12 1 0 15
Bien % dentro de 133
desarrollada Estilo de 4,5% 33,3% 15,6% 20,0% 0,0% o/’
Crianza 0
Promedio Recuento 10 1 34 4 4 53
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% dentro de

Estilo de 45,5% 33,3% 44 2% 80,0% 66,7% 4;;9
Crianza
Recuento 6 0 8 0 2 16
Necesita % dentro de 142
mejorarse  Estilo de 27,3% 0,0% 10,4% 0,0% 33,3% %’)
Crianza
Necesita  Recuento 1 0 6 0 0 7
mejorarse % dentro de
considerabl Estilo de 4,5% 0,0% 7,8% 0,0% 0,0% 6,2%
emente Crianza
Nivel de  Recuento 2 1 0 0 0 3
desarrollo % dentro de
marcadame Estilo de 9,1% 33,3% 0,0% 0,0% 0,0% 2,7%
nte bajo Crianza
Recuento 22 3 77 5 6 113
% dentro de
Total Estilo de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 1003’0
Crianza ’

La tabla 8, muestra la relacion que existe entre los estilos de crianza con el nivel de
inteligencia emocional. Del total de adolescentes que indican tener un estilo de crianza
autoritario, el 44.2% presenta una inteligencia emocional promedio, 15.6% presenta un
nivel de inteligencia bien desarrollado, 13% presenta un nivel de inteligencia muy bien
desarrollado, 10.4% presenta un nivel de inteligencia que necesita mejorarse y 9.1%
presenta un excelente nivel muy desarrollado. Del total de adolescentes que indican tener
un estilo de crianza democratico, el 45.5% presenta una inteligencia emocional promedio,
27.3% presenta el nivel necesita mejorarse, 9.1% presenta un nivel muy bien desarrollado,
9,1% presenta un nivel marcadamente bajo, 4.5% presenta un nivel bien desarrollado y
4.5% presenta el nivel necesita mejorarse considerablemente. Del total de adolescentes que
indican tener un estilo de crianza negligente, el 33,3% presenta un nivel bien desarrollado,
33.3% un nivel promedio y 33.3 un nivel marcadamente bajo. Del total de adolescentes
que indican tener un estilo de crianza permisivo, el 20% presenta un nivel bien
desarrollado y el 80% presenta un nivel promedio. Por tltimo, del total de adolescentes que
indican tener un estilo de crianza mixto, el 66,7% presenta un nivel promedio y 33.3%

presenta el nivel necesita mejorarse.
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Tabla 9

Ho: No existe correlacion entre el estilo de crianza democratico y la inteligencia emocional.

H;: Existe correlacion entre el estilo de crianza democratico y la inteligencia emocional.

Nivel de significacion 0.05
Regla de decision:  Si p < 0.05 entonces se rechaza Ho

Si p > 0.05 entonces no se rechaza Ho

Correlacion entre el estilo de crianza democriatico e inteligencia emocional

Puntaje de  Puntaje de

Estilo Inteligencia
parental  Emocional
Puntaje de Estilo C"eﬁcien.“? de 1,000 046
arental corre’acion
d parent i Sig. (bilateral) . ,840
Rho de emocratico N 2 2
Spearman Puntaje de ngﬁgiﬂfgfe -.046 1,000
Igﬁgfz’;; Sig. (bilateral) 840 .
N 22 22

En cuanto al estilo de crianza democratico con la inteligencia emocional se obtiene que (p)
> 0.05, por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula y se puede concluir que no existe

correlacion entre las variables.
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Tabla 10

Ho: No existe correlacion entre el estilo de crianza negligente y la inteligencia emocional.

H;: Existe correlacion entre el estilo de crianza negligente y la inteligencia emocional.

Nivel de significacion 0.05

Regla de decision:  Si p < 0.05 entonces se rechaza Ho

Si p > 0.05 entonces no se rechaza Ho

Correlacion entre el estilo de crianza negligente e inteligencia emocional

Puntaje de  Puntaje de
Estilo Inteligencia
parental  Emocional

Coeficiente de

. . . 1,000 -,500
Puntaje de Estilo correlacion
parental negligente Sig. (bilateral) . ,667
Rho de N 3 3
S ficient
pearman Puntaje de Coe 101en‘(? de 500 1000
Inteligencia correlacion
Emocional Sig. (bilateral) ,667 .
N 3 3

En cuanto al estilo de crianza negligente con la inteligencia emocional se obtiene que (p) >
0.05, por lo tanto, no se rechaza la hipotesis nula y se puede concluir que no existe

correlacion entre las variables.
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Tabla 11

Ho: No existe correlacion entre el estilo de crianza autoritario y la inteligencia emocional.

H;: Existe correlacion entre el estilo de crianza autoritario y la inteligencia emocional.

Nivel de significacion 0.05

Regla de decision:  Si p < 0.05 entonces se rechaza Ho

Si p > 0.05 entonces no se rechaza Ho

Correlacion entre el estilo de crianza autoritario e inteligencia emocional

Puntaje de  Puntaje de
Estilo Inteligencia
parental  Emocional

Rho de Puntaje de Estilo Coeficiente de 1,000 -119
Spearman parental autoritario correlacion
Sig. (bilateral) . ,303
N 77 77
Puntaje de Coeficiente de -,119 1,000
Inteligencia correlacion
Emocional Sig. (bilateral) ,303 .
N 77 77

En cuanto al estilo de crianza autoritario con la inteligencia emocional se obtiene que (p) >
0.05, por lo tanto, no se rechaza la hipdtesis nula y se puede concluir que no existe

correlacion entre las variables.
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Tabla 12

Ho: No existe correlacion entre el estilo de crianza permisivo y la inteligencia emocional.

H;: Existe correlacion entre el estilo de crianza permisivo y la inteligencia emocional.

Nivel de significacion 0.05

Regla de decision:  Si p < 0.05 entonces se rechaza Ho

Si p > 0.05 entonces no se rechaza Ho

Correlacion entre el estilo de crianza permisivo e inteligencia emocional

Puntaje de
Puntaje de Inteligenci
Estilo a
parental  Emocional
Rho de Puntaje de Estilo Coeficiente de 1,000 -,053
Spearman parental permisivo correlacion
Sig. (bilateral) . ,933
N 5 5
Puntaje de Coeficiente de -,053 1,000
Inteligencia correlacion
Emocional Sig. (bilateral) ,933 .
N 5 5

En cuanto al estilo de crianza permisivo con la inteligencia emocional se obtiene que (p) >
0.05, por lo tanto, no se rechaza la hipdtesis nula y se puede concluir que no existe

correlacion entre las variables.

Tabla 13
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Ho: No existe correlacion entre el estilo de crianza mixto y la inteligencia emocional.

Hj: Existe correlacion entre el estilo de crianza mixto y la inteligencia emocional.

Nivel de significacion 0.05

Regla de decision:  Si p < 0.05 entonces se rechaza Ho

Si p > 0.05 entonces no se rechaza Ho

Correlacion entre el estilo de crianza mixto e inteligencia emocional

Puntaje de  Puntaje de
Estilo Inteligencia
parental  Emocional

Rho de Puntaje de Estilo Coeficiente de 1,000 - 118
Spearman parental mixto correlacion
Sig. (bilateral) . ,824
N 6 6
Puntaje de Coeficiente de - 118 1,000
Inteligencia correlacion
Emocional Sig. (bilateral) ,824 .
N 6 6

En cuanto al estilo de crianza mixto con la inteligencia emocional se obtiene que no existe

correlacion (p>0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna y se toma la nula.

44



4.2 Discusion de resultados

El objetivo general pretende identificar la asociacion entre los estilos de crianza con la
inteligencia emocional en los adolescentes de un colegio publico de Comas. La finalidad es
corroborar si las formas de crianza de los padres (democratico, negligente, autoritario,
permisivo y mixto) pueden estar relacionados con la inteligencia emocional que presentan
los adolescentes. Los datos del estudio muestran que no se encuentra asociacion (p =, 078),
teniendo en cuenta que la relacion prevalece cuando la frecuencia es menor a 0.05 (p <
0.05); lo cual indica que no existe relacion entre los estilos de crianza que ejercen los

padres con los niveles de inteligencia emocional que manifiestan los adolescentes.

Por consiguiente, se acepta la hipotesis nula (Ho), lo que indicaria que no existe
correlacion entre la variable de estilos de crianza y la inteligencia emocional. Estos datos
son similares a lo hallado por Pozo (2017), quien de igual manera no identific6 asociacion
entre los estilos de crianza y los niveles de inteligencia emocional. No obstante, Priya y
Jaswanti (2020) encontraron la existencia de una correlacion positiva entre los estilos de
crianza y la inteligencia emocional, refiriendo que las practicas adecuadas de crianza
pueden contribuir potencialmente al desarrollo emocional de los adolescentes. Sin
embargo, el estudio se realiz6é un afio atras en la India; el grupo poblacional solo estuvo
conformado solo por 89 adolescentes de 17 a 19 afios de edad y los instrumentos que se
utilizaron fueron diferentes. Ademas, Del Carpio (2020), identificd una relacion entre las
mismas variables del presente estudio, aunque, el estudio también se realizé un afio atras
en un grupo de 125 estudiantes con diferentes edades al del presente estudio, se utilizé un
instrumento diferente para la variable estilos de crianza. Asi mismo, el estudio se realizo en

un distrito diferente.

En lo que respecta a la relacion entre el estilo de crianza democratico y la variable
inteligencia emocional en este estudio no se evidencia relacion alguna. De igual forma,
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Pozo (2017) no encontrd correlacion entre las mismas variables de estudio, asi también
Cérdenas y Malpartida (2018) tampoco encontraron una asociacion entre ambas variables.
Sin embargo, Del Carpio (2020) encontré un vinculo significativo entre el estilo
democratico con la inteligencia emocional, aunque, el estudio se realizd en un distrito
diferente un afio atras, en un grupo de 125 estudiantes con diferentes edades al del presente
estudio y un diferente instrumento para la variable estilos de crianza. Por otra parte,
Chichizola y Quiroz (2019) encontraron una relaciéon entre ambas variables, pero, hace 2
afios, en muestra de 407 nifios entre los 11 y 13 afios de instituciones no solo publicas si no
también privadas y de diferentes distritos. Sumado a ello, Carrillo, et al. (2018)
identificaron una relacion entre el estilo de crianza democratico y el nivel de inteligencia
emocional, pero el estudio se realiz6 hace 3 afios, con una muestra de 249 nifios entre los 9
— 12 afios de edad de Espafia y se emple6 un instrumento diferente para evaluar la variable
estilos de crianza. Asi también, Estremadoyro y Pérez (2018) identificaron una relacion
positiva entre el estilo de crianza democratico y el nivel de inteligencia emocional,
concluyendo que los adolescentes que percibian un estilo de crianza democratico tenian
niveles altos de inteligencia emocional. No obstante, el estudio se realizé hace 3 aflos en
una provincia del Pert, con una muestra de 763 adolescentes, con un instrumento diferente

para evaluar los estilos parentales.

En cuanto a la relacion entre el estilo de crianza negligente y la variable inteligencia
emocional en este estudio no se evidencia relacion alguna. De igual forma, Pozo (2017) no
encontrd correlacion entre las mismas variables de estudio, sumado a ello Céardenas y
Malpartida (2018) tampoco identificaron una asociacion entre el estilo de crianza
negligente y la inteligencia emocional. Sin embargo, Carrillo, et al. (2018) encontraron una

relacion significativa entre el estilo negligente y la inteligencia emocional, pero, hace 3
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afios, en una muestra de 249 nifios entre los 9 - 12 afios de edad de Espafia y se emple6 un
instrumento diferente para evaluar la variable estilos de crianza. Asi también,
Estremadoyro y Pérez (2018) encontraron una relacion negativa y significativa entre el
estilo parental negligente y la inteligencia emocional, concluyendo que los adolescentes
que percibian un estilo de crianza negligente tenian niveles bajos de inteligencia
emocional. No obstante, el estudio se realizo hace 3 afios en una provincia del Perti, con
una muestra de 763 adolescentes, con un instrumento diferente para evaluar los estilos

parentales.

En lo que respecta a la relacion entre el estilo autoritario y la variable inteligencia
emocional en este estudio no se evidencia relacion alguna. De igual manera, Pozo (2017)
no encontrd correlacion entre las mismas variables de estudio y Jara (2019) tampoco
encontr6d una relacion entre ambas variables. Sin embargo, Huang, et al. (2017) encontrd
una asociacion positiva entre el estilo de crianza autoritario y la inteligencia emocional, no
obstante, el estudio se realizd hace 4 afios en nifios de Taiwan y se emplearon dos
instrumentos diferentes al del presente estudio. Asi también, Cardenas y Malpartida (2018)
encontraron una relacion entre ambas variables, pero, hace 3 afios, en un distrito diferente,
con una muestra de 18.638 estudiantes de diferentes instituciones publicas con edades
comprendidas entre los 12 y 16 afios. Sumado a ello, Carrillo, et al. (2018) encontraron una
relacion negativa y significativa entre el estilo parental autoritario y la inteligencia
emocional, concluyendo que los adolescentes que percibian un estilo de crianza autoritario
tenian niveles bajos de inteligencia emocional, pero el estudio se realizé hace 3 afios, con
una muestra de 249 nifos entre los 9 - 12 afios de edad de Espaiia y se empled un

instrumento diferente para evaluar la variable estilos de crianza.
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En cuanto a la relacion entre el estilo de crianza permisivo y la variable inteligencia
emocional en este estudio no se evidencia relacion alguna. De igual forma, Pozo (2017) no
encontrd correlacion entre las mismas variables de estudio. Sin embargo, Cérdenas y
Malpartida (2018) encontraron una asociacion entre el estilo de crianza negligente y la
inteligencia emocional, pero hace 3 afos, en un distrito diferente, con una muestra de
18.638 estudiantes de diferentes instituciones publicas con edades comprendidas entre los
12 y 16 afios. Sumado a ello, Carrillo, et al. (2018) encontraron una relacion negativa y
significativa entre el estilo parental autoritario y la inteligencia emocional, concluyendo
que los adolescentes que percibian un estilo de crianza permisivo tenian niveles bajos de
inteligencia emocional. No obstante, el estudio se realizo hace 3 afios, con una muestra de
249 ninos entre los 9 - 12 afios de edad de Espafia y se emple6 un instrumento diferente

para evaluar la variable estilos de crianza.

En lo que respecta a la relacion entre el estilo de crianza mixto y la variable inteligencia
emocional en este estudio no se evidencia relacion alguna. De igual forma, Pozo (2017) no
encontrd correlacion entre las mismas variables de estudio. Sin embargo, Chichizola y
Quiroz (2019) encontraron una relacion entre ambas variables, pero hace 2 afios, en una
muestra de 407 ninos de 11 a 13 afos de edad y de instituciones no solo publicas si no

también privadas y de diferentes distritos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1. Se concluye que no existe asociacion entre la variable estilos de crianza con la
inteligencia emocional que muestran los adolescentes. Por ello, los estilos de crianza no
estarian favoreciendo o perjudicando el nivel de inteligencia emocional que presentan los
adolescentes.

2. No existe relacion entre el estilo de crianza democratico y la inteligencia emocional que
muestran los adolescentes.

3. No existe relacion entre el estilo de crianza negligente y la inteligencia emocional que
muestran los adolescentes.

4. No existe relacion entre el estilo de crianza autoritario y la inteligencia emocional que
muestran los adolescentes.

5. No existe relacion entre el estilo de crianza permisivo y la inteligencia emocional que
muestran los adolescentes.

6. No existe asociacion entre el estilo de crianza mixto y la inteligencia emocional que
muestran los adolescentes.

7. El estilo de crianza que predomina con mayor frecuencia es el autoritario (77
adolescentes), seguido del democratico (22 adolescentes), le sigue el mixto (6
adolescentes), luego el permisivo (5 adolescentes) y por ultimo el negligente (3
adolescentes).

8. Del total de adolescentes que indican tener un estilo de crianza autoritario, el 44.2%
presenta una inteligencia emocional promedio, 15.6% presenta un nivel de inteligencia

bien desarrollado, 13% presenta un nivel de inteligencia muy bien desarrollado, 10.4%
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presenta un nivel de inteligencia que necesita mejorarse y 9.1% presenta un excelente nivel
muy desarrollado.

9. Del total de adolescentes que indican tener un estilo de crianza democratico, el 45.5%
presenta una inteligencia emocional promedio, 27.3% presenta el nivel necesita mejorarse,
9.1% presenta un nivel muy bien desarrollado, 9,1% presenta un nivel marcadamente bajo,
4.5% presenta un nivel bien desarrollado y 4.5% presenta el nivel necesita mejorarse
considerablemente.

10. Del total de adolescentes que indican tener un estilo de crianza negligente, el 33,3%
presenta un nivel bien desarrollado, 33.3% un nivel promedio y 33.3 un nivel
marcadamente bajo.

11. Del total de adolescentes que indican tener un estilo de crianza permisivo, el 20%
presenta un nivel bien desarrollado y el 80% presenta un nivel promedio.

12. Del total de adolescentes que indican tener un estilo de crianza mixto, el 66,7%

presenta un nivel promedio y 33.3% presenta el nivel necesita mejorarse.

5.2. RECOMENDACIONES

1. Ampliar el estudio tomando como muestra diversos grupos socio econémicos.

2. Se recomienda que el centro escolar elabore talleres/charlas psicoldgicas dirigidos a los
padres de familia al menos dos veces al mes, donde se pueda explicar y promover los
estilos de crianza mas saludables y recomendables. estilo de crianza idoneo y saludable.

3. Se recomienda que el centro escolar elabore talleres/charlas psicoldgicas dirigidos a los
estudiantes al menos dos veces al mes, donde se pueda explicar la inteligencia emocional y
su importancia.

4. Se recomienda que el centro escolar elabore talleres/charlas psicoldgicas dirigidos a los

profesores y auxiliares para promover la adecuada gestion emocional entre los estudiantes.
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5. Realizar investigaciones con un muestreo probabilistico, ya que va permitir que todos
los sujetos del grupo poblacional posean las mismas oportunidades de poder ser
seleccionados, de esta manera los resultados podran ser generalizados.

6. Realizar investigaciones donde se profundice la asociacion entre los estilos parentales y
sus dimensiones con las dimensiones de la inteligencia emocional.

7. Realizar investigaciones con una metodologia diferente a la que se utilizo en el presente

estudio, con diferentes variables, edades y distritos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

TITULO: Estilos de crianza e inteligencia emocional en adolescentes de una Institucion Educativa Publica en el distrito de Comas, 2021.

- DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
General General General V1:
¢ Existira relacion entre los estilos de crianza y la | Determinar la relacion entre, los estilos de crianza | Existe una relacion significativa entre los estilos de | Escala de Estilos de Tipo de investigacién

inteligencia emocional en los adolescentes de una
Institucion Educativa en el distrito de Comas?

Especificos
1. ¢Existira relacion entre el estilo de crianza
democratico y la inteligencia emocional en los
adolescentes de una Institucion Educativa en el
distrito de Comas?

2. (Existira relacion entre el estilo de crianza
negligente y la inteligencia emocional en los
adolescentes de una Institucion Educativa en el
distrito de Comas?

3. (Existira relacion entre el estilo de crianza
autoritario y la inteligencia emocional en los
adolescentes de una Institucion Educativa en el
distrito de Comas?

4. (Existira relacion entre el estilo de crianza mixto
y la inteligencia emocional en los adolescentes de
una Institucion Educativa en el distrito de Comas?

5. ¢Existira relacion entre el estilo de crianza mixto
y la inteligencia emocional en los adolescentes de
una Institucion Educativa en el distrito de Comas?

democratico, negligente, autoritario, permisivo y mixto con la
inteligencia emocional a modo general en los adolescentes de
una Institucion Educativa en el distrito de Comas.

Objetivos Especificos
1. Determinar la relacion entre el estilo de crianza democratico
y la inteligencia emocional en los adolescentes de una
Institucion Educativa en el distrito de Comas.

2. Determinar la relacion entre el estilo de crianza negligente y
la inteligencia emocional en los pacientes adolescentes de una
Institucion Educativa en el distrito de Comas.

3. Determinar la relacion entre el estilo de crianza autoritario y
la inteligencia emocional en los pacientes adolescentes de una
Institucién Educativa en el distrito de Comas.

4. Determinar la relacion entre el estilo de crianza permisivo y
la inteligencia emocional en los pacientes adolescentes de una
Institucion Educativa en el distrito de Comas.

5. Determinar la relacion entre el estilo de crianza mixto y la
inteligencia emocional en los pacientes adolescentes de una
Institucion Educativa en el distrito de Comas.

crianza y la inteligencia emocional en los adolescentes de

una Institucion Educativa en el distrito de Comas.
Hipotesis especificas

1. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza

democratico y la inteligencia emocional en los

adolescentes de una institucion educativa publica en el

distrito de Comas.

2. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza
negligente y la inteligencia emocional en los adolescentes
de una institucion educativa publica en el distrito de
Comas.

3. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza
autoritario y la inteligencia emocional en los adolescentes
de una instituciéon educativa publica en el distrito de
Comas.

4. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza
permisivo y la inteligencia emocional en los adolescentes
de una instituciéon educativa publica en el distrito de
Comas.

5. Existe relacion significativa entre el estilo de crianza
mixto y la inteligencia emocional en los adolescentes de
una institucion educativa publica en el distrito de Comas.

Crianza de Steinberg
adaptado por Merino y
Ardnt.

Dimensiones:
Compromiso
Control conductual
Autonomia
Psicologica

V2:

Inventario de
inteligencia emocional
BarOn  ICE: NA
abreviada  adaptado
por Nelly Ugarriza
Chavez y Liz Pajares
Del Aguila.

Dimensiones:
Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad
Manejo de estrés
Impresion positiva

Nivel correlacional,
descriptivo.
Método y diseiio:
Disefio no experimental y
de corte transversal.
Poblacion Muestra:
Adolescentes de secundaria

de 11 a 17 afios de edad de
ambos sexos.
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion

Estilos de Crianza de Steinberg.

W Escuela Académico Profesional de Psicologia

Universidad
Norbert Wiener

Cuestionario de Estilos de Crianza

Edad:
Grado ESColar: i

Instrucciones: Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con los que tu vives. Si pasas mds tiempo en una casa que en otra, responde las
preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estds MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA)
Si estds ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)
Si estds ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AD)
Si estds MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)

MA | AA | AD [ MD

1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algtin tipo de problema

Mis padres dicen o piensan que uno no deberla discutir con los adultos

3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo
haga

4 | Mis padres dicen que uno deberla no seguir discutiendo y ceder, en vez de hacer
que la gente se moleste con uno

Mis padres me animan para que piense por mi mismo

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida "dificil"
Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberla
contradecirlas

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué

10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "Lo comprenderas
mejor cuando seas mayor"

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de
esforzarme

12 | Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que
quiero hacer

13 | Mis padres conocen quiénes son mis amigos

14 | Mis padres actiian de una manera fria y poco amigable siyo hago algo que no les
gusta

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

16 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir culpable
17 | En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla bien juntos

18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a ellos
no les gusta

N

|N| |
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No estoy | Antesde | 8:00a |9:00a | 10:00a | 11:00a | Tan tarde como
permitido | las 8:00 8:59 9:59 10:59 mds yo decida
19 En una semana normal,
écudl es la dltima hora
hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa
de LUNES A JUEVES?
20 En una semana normal,
écudl es la dltima hora
hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa
en un VIERNES O
SABADO POR LA NOCHE?
21 | ¢{Qué tanto tus padres TRATAN de saber... No tratan Tratan un poco Tratan mucho
a. ¢Doénde vas en la noche?
b ¢Lo que haces en tu tiempo libre?
c. iDdnde estds mayormente en las tardes
después del colegio?
22 | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben... No saben Saben un poco Saben mucho
a. ¢Doénde vas en la noche?
b iLo que haces en tu tiempo libre?
C: ¢Doénde estds mayormente en las tardes

después del colegio?

63




Inventario de inteligencia emocional de BarOn — NA abreviado

Nombre : Edad: Sexo:
Colegio : Estatal { ) Particular{ )
Grado Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - ABREVIADA

Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

respuestas:
1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo
4. Muy a menudo

respuesta de cada oracion.

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el namero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es
un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la

Tuy Rara A Muy a
rera vez ez menudo menudo
1. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Esfacil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan tedas las personas gue ¢onozeo. 1 2 3 4
4. |Soy capaz de respetar a los demaés. 1 2 3 4
5. | Me molestc demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. |Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. |Pienso bien de todas |las personas. 1 2 3 4
8. |Peleo conla gente. 1 2 3 4
9. |Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. | Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. |Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas.
20. | Pienso gque soy el (la) mejor en todo lo gue hago. 1 2 3 4
21. |Para mi es facil decide a las personas coémo me 1 2 3 4
sienta.
22. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar 1 2 3 4
en muchas soluciones.
23. |Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
sus sentimientos.
24. | Soy bueno (a) resalviendo problemas. 1 2 3 4
25. | Mo tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
27. | Me disgusto faciimente. 1 2 3 4
28. |Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 3 4
triste.
29. | Cuando me molesto actlio sin pensar. 1 2 3 4
30. | 8é cuando la gente estd molesta adin cuando no 1 2 3 4
dicen nada.

Gracias por completar el cuestionario.

64




Anexo 3. Recibo de originalidad (turnitin).

) Feedback Studio - Google Chrome. - 8 X
@ ev.turnitin.com/app/carta/es/?u=1130463843&0=18283005658s=1&lang=es

{J) feedback studio Ayrton Reyes Guerrero  Tesis final - /0

< > ©
Resu de coincidencias X
ﬂ Universidad 0 .

Norbert Wiener
15 %

< >

Se estan viendo fuentes estandar

1]
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Académico Profesional de Psicologia

[ B Ver fuentes en inglés (Beta) ]

“ESTILOS DE CRIANZA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN

. . Coincidencias
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EN

it i d 0
EL DISTRITO DE COMAS, 2021" 7 fepositorioumieneredu. 4 % >
hdl handle.net 2% >
Fuente de Internet
TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENGIADO EN
. o Entregado a Universida. 2% >
PSICOLOGIA CON MENCION EN PSICOLOGIA CLINICA L

Trabajo del estudiante

2
3
4
5

repositorio.ucv.edu.pe 2 0/o >
AUTOR: REYES GUERRERO, AYRTON. Fuente oe niemet
CODIGO ORCID: 0000-0003-2454-1242 repositorio.unfv.edu.pe 1% >
Fuente de Internet
A repositorio.uiav.edu.pe 19 N
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Anexo 4. Carta de aprobacion del centro para la recolecciéon de datos.

MESA DE PARTES VIRTUAL
|.E SAN FELIPE

Dia: 11/08/2021
N° Registro: 5299
Hora: 19:45 am

Firma: Angélica Infante

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION

DE INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS
Lima 11 de Agosto del 2021

Mg. Fernando Rodriguez Escudero - director de la institucién educativa SAN FELIPE - UGEL 04

COMAS Presente. —

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, mi nombre es Ayrton Reyes Guerrero, identificado con el nimero de DNI:
76602801. Soy bachiller en Psicologia y en estos momentos me encuentro interesado en realizar un
estudio de investigacion sobre la relacidn entre los estilos de crianza y |a inteligencia emocional en
jovenes adolescentes, en tanto es un tema relevante que requiere una atencion no solamente de
corte asistencial sino desde una perspectiva preventiva.

Por lo anterior, solicito de manera especial, se sirva disponer a través de quien corresponda, la
autorizacion respectiva para llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos psicoldgicos a una
muestra de adolescentes, alumnos de 1° a 5° de secundaria, de la Institucién Educativa que usted
dirige, el proceso de iniciard a partir del 11 de octubre.

La informacién que se recoja sera estrictamente confidencial y no se usard para ningln otro
propdsito que no sean los objetivos del estudio; posteriormente Ud. podra contar con los resultados
obtenidos de la aplicacién de los instrumentos para los fines que institucionalmente considere
pertinentes.

Agradezco anticipadamente su atencion al presente y su disposicion de colaboracion para
desarrollar el proyecto, hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de consideraciéon
y estima personal.

Atentamente. 72
ﬂ/l/ﬁﬁ

Ayrton Reyes Guerrero
Bachiller en Psicologia
Alumno de la UPNW

Cod. A2014200460
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Anexo 5. Autorizacion de los instrumentos.

Inventario de Inteligencia Emocional de Baron NA

Solicitud

o0
Q
n
¢

e

Ayrton Reyes Guerrero <reyesguerreroayrton@gmail.com> 27 jul 2021 20:01 (hace LN

para ipajares =
Buenas noches Doctora Liz Pajares Del Aguila , le saluda Ayrton Reyes Guerrero. Actualmente soy bachiller en psicologia y
me encuentro en proceso de titulacion. El motivo de mi mensaje es para solicitarle encarecidamente su permiso para la

utilizacion del inventario de BarOn ICE: NA para mi proyecto de tesis. Quedo atento a sus comentarios, muchas gracias
de antemano. Saludos cordiales

@ Ayrton Reyes
v A . +51935156543
o Bachiller en Psicologia UPNW

\ T ¥4 Q Lima, Perti

«_

Respuesta

Pajares Del Aguila Liz @ 31jul 202122:23 (hace 1dia) Yy 4
para nellyraquelugarriza@gmail.com, mi «

Estimado Ayrton

Gracias por compartir la informacion relacionada con tu proyecto. La Dra. Nelly Ugarriza y yo autorizamos el uso del Inventario
de Inteligencia Emocional de BarON ICE NA como instrumento de recoleccion de datos en tu proyecto "ESTILOS DE
CRIANZA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EN EL

DISTRITO DE COMAS, 2021". Te adjunto el material solicitado. Esperamos concluyas con éxito lo que te has propuesto.
Cualquier consulta que tengas no dudes en comunicarte con nosotras.

Saludos cordiales,

Mg. Liz Pajares Del Aguila
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Escala de Estilos de Crianza de Steinberg.

Solicitud

Permission to use the Steinberg Parenting Styles Scale
" Ayrion Reyes Querrero

Good afternoon
Professor Laurence
Steinberg, itis a
great honor to
address you. My
name is Ayrton Reyes
Guerrero and lam a
psychology graduate
at the Norbert
Wiener University in
Lima - Peru.

| am pleased to
contact you so that |
may request your
permission and
approval to use your
“Steinberg Parenting
Styles" test for purely
academic purposes.
If you would give me
permission, | would
use the
aforementioned test
to measure one of
my variables and be
able to carry out my
plan and thesis
project, | would
greatly appreciate it
in advance.

| look forward to your
response, thank you
very much.

Respuesta

Laurence Steinberg </ds@temple edu
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Anexo 6. Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(Padres)

ESTILOS DE CRIANZA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
Titulo del estudio: =~ ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA EN
EL DISTRITO DE COMAS, 2021.

Investigador (a): Ayrton Reyes Guerrero

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio donde se evaluard la relacién entre los estilos
de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de una institucion publica en el
distrito de Comas. Este es un estudio desarrollado por el Bachiller Ayrton Reyes Guerrero, egresado de
la Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en este estudio se le solicitara que
desarrolle dos instrumentos psicoldgicos. El primer instrumento es la “Escala de Estilos de Crianza”
contiene 22 preguntas y el segundo instrumento es el “Inventario de Inteligencia Emocional de Baron
NA” el cual contiene 30 items.

Riesgos:
La aplicacién de ambos instrumentos no generara algun tipo de riesgo para su menor hijo(a).

Beneficios:
Al finalizar el procedimiento su hijo(a) podra recibir un folleto virtual con informacién acerca de cémo
mejorar la inteligencia emocional.

Costos y compensacion
No debera pagar nada por la participacién de su hijo(a) en el estudio. Igualmente, no recibird ningin
incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de
su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al investigador principal del estudio, al teléfono 935156543
(teléfono del investigador principal del estudio).
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Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar a la Sra. Yenny Marisol Bellido Fuentes, presidenta del Comité
Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener al teléfono 706 5555
- 706 5100 o al correo info@wiener.edu.pe o comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que
puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Ayrton Reyes Guerrero
DNI: DNI: 76602801
Fecha: Fecha:

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(12 2 17 afios)

Titulo del estudio: ESTILOS DE CRIANZA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA EN
EL DISTRITO DE COMAS, 2021.

Investigador (a): Ayrton Reyes Guerrero

Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener

Proposito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio para identificar la relacién entre los estilos de crianza y
la inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de una institucién publica en el distrito de
Comas.

Este es un estudio desarrollado por el Bachiller Ayrton Reyes Guerrero, egresado de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio tendras que completar dos instrumentos psicolégicos. El primer
instrumento es la “Escala de Estilos de Crianza” contiene 22 preguntas y el segundo instrumento es el
“Inventario de Inteligencia Emocional de Baron NA”, el cual contiene 30 items.

Riesgos:
La aplicacién de ambos instrumentos no generara algun tipo de riesgo.

Beneficios:
Al finalizar el procedimiento podras recibir un folleto virtual con informacién acerca de cdmo mejorar
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la inteligencia emocional.

Costos y compensacion
No deberds pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds ninglin incentivo
econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Se guardara tu informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de las personas que
participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar en
una parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal
del estudio o llama al investigador del estudio, al teléfono 935156543 (teléfono del investigador
principal del estudio).

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente
puedes contactar a Sra. Yenny Marisol Bellido Fuentes, presidenta del Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener al teléfono 706 5555 - 706 5100 o al correo
info@wiener.edu.pe o comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que participaré
si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento.

Investigador
Nombre: Ayrton Reyes Guerrero

DNI: 76602801

Participante

Nombres:
DNI:
Fecha:
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Anexo 7. Aprobacién del Comité de Etica

Nﬂ&ﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVESTIGACION

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 23 de diciembre de 2021

Investigador(a):
Ayrton Reyes Guerrero
Exp. N° 1062-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “Estilos de crianza e inteligencia emocional en adolescentes de una
institucion educativa piblica en el distrito de Comas, 2021” V02, el cual tiene como
investigador principal a Ayrton Reyes Guerrero.

Al respecto se informa lo siguiente;

El Comité Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1.

2

La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partir de la emisiéon de este
documento.

Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al
CIEI y no podra implementarla sin la debida aprobacion.

Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion.

Los tramites para su renovacion deberan iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Js> O\
*\(/gz,{f
T

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPN'W
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