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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre los factores asociados al consumo frecuente de inhibidores selectivos de
la 5-fosfodiesterasa y las reacciones adversas en usuarios en una botica del distrito de
Lince - 2021. La metodologia empleada fue el método deductivo, con un enfoque
cuantitativo, tipo basica y de disefio no experimental correlacional. La muestra fue de
165 usuarios que acudieron a una botica del distrito de Lince. La técnica utilizada fue
encuesta, el instrumento para recoger la informacion fue un cuestionario, cuya escala
de medicion fue liker validado por tres expertos de la facultad de Farmacia y
Bioquimica. Los resultados obtenidos fueron: de los 165 usuarios, el 53,9% (n=89)
tienen alto consumo inhibidores de la 5-fosfodiesterasa y el 46,1% (n=76) tienen
regular consumo. En cuanto a las reacciones adversas el 6,1% (n=10) fueron muy
frecuentes, el 47,9% (n=79) fueron frecuentes y el 46,1% (n=76) poco frecuentes.
Llegando a la conclusion que si existe correlacion moderada (Rho=0,688**, p=0,000)
entre factores asociados al consumo frecuente de inhibidores selectivos de la 5-

fosfodiesterasa y las reacciones adversas.

Palabras claves: Inhibidores de la 5-fosfodiesterasa y reacciones adversas



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship that exists
between the factors associated with the frequent consumption of selective inhibitors of
5-phosphodiesterase and the adverse reactions in users in a pharmacy in the district of
Lince - 2021. The methodology used was the method deductive, with a quantitative
approach, basic type and non-experimental correlational design. The sample consisted
of 165 users who went to a pharmacy in the district of Lince. The technique used was
a survey, the instrument to collect the information was a questionnaire, whose
measurement scale was liker validated by three experts from the Faculty of Pharmacy
and Biochemistry. The results obtained were: of the 165 users, 53.9% (n=89) have
high consumption of phosphodiesterase-5 inhibitors and 46.1% (n=76) have regular
consumption. Regarding adverse reactions, 6.1% (n=10) were very frequent, 47.9%
(n=79) were frequent and 46.1% (n=76) were infrequent. Concluding that there is a
moderate correlation (Rho=0.688**, p=0.000) between factors associated with the
frequent consumption of selective phosphodiesterase-5 inhibitors and adverse

reactions.

Keywords: Phosphodiesterase-5 inhibitors and adverse reactions



INTRODUCCION

Segun la agencia reguladora de medicamentos los IPD -5, son fairmacos que han
demostrado eficacia y seguridad en el tratamiento de la disfuncion eréctil, bajo la
supervision de un médico. La OMS estima que para el 2025, casi 3225 millones de
hombres se veran afectados por esta enfermedad. por lo tanto, se especula que a futuro
el consumo sera masivo y es la responsabilidad del quimico farmacéutico tener una
buena farmaco vigilancia y una correcta dispensacion de estos medicamentos, asi
mismo cabe resaltar que en los Ultimos afios el uso recreativo de este grupo de

medicamentos estd en aumento en la poblacion joven.

La presente investigacion trata de establecer relacion entre el consumo frecuente de
los IPD-5 y las reacciones adversas en los usuarios en una botica de Lince -2021. El
presente informe consta de cinco capitulos, en el Capitulo I denominado el problema,
se hace un analisis de la problematica y se realiza el planteamiento del problema
general, ;Qué relacion existe entre los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones adversas en los usuarios
en una botica del distrito de Lince 2021?, asi mismo se formulan los objetivos, se
justifica y se delimita el trabajo. En el segundo capitulo, se recopila informacion sobre
los antecedentes internacionales y nacionales asi mismo las bases teodricas de las
variables del estudio y se finaliza con el planteamiento de las hipdtesis. En el capitulo
tercero, se describe la metodologia y el  disefio de investigacion, asi mismo de
determina la muestra, la operacionalizacion de variables, asi como las técnicas e
instrumentos utilizados para la recoleccion, procesamiento y analisis de datos y los
aspectos éticos fueron aprobados por el comité de ética de la Facultad. En el capitulo
cuatro consta la presentacion y analisis de resultados. Se finaliza, con el capitulo cinco,
la cual se presenta las conclusiones y algunas recomendaciones.



1 CAPITULO L. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Se ha registrado un incremento en las ventas de los inhibidores de la 5- fosfodiesterasa,
(IPDE-5) cabe destacar que son ventas significativas a los tltimos afios, de los cuales
resalta el Sildenafilo y Tadalafilo a comparacion con el Vardenafilo donde se muestra
una venta menor, donde la poblacion de varones jovenes, adultos y adultos mayores
consumen estos fAirmacos sin una prescripcion médica, desconociendo las posibles
reacciones adversas que puedan ocasionar.

El andlisis retrospectivo segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
registradas en VigiBase, reporta por lo menos 23 millones de casos de reacciones
adversas al medicamento, siendo la causa mas frecuente de admision a los
nosocomios, asi mismo report6d que 43 685 de los casos perdieron la vida a causa de
las reacciones adversas(RAM), representando el 1 % total de los RAM registrados,
donde los pacientes son del sexo masculinos en promedio mayores de 75 afios.(V Segtin
la base de datos de VigiAccess, entre los afios de 1998 hasta septiembre del 2019, se
reportaron algo mas del 5% de muertes a causa del consumo de sildenafilo, y fueron
reportados 2.676 y ala vez 53.219 posibles casos de RAMs supervisados por la OMS,
bajo el programa de farmacovigilancia.®

En estudios realizados anteriormente se estima que el consumo de IPDE-5 esta

relacionados con la disfuncion eréctil definida por el National Institute of Health

1



(NIH), como: "la incapacidad de alcanzar o mantener la ereccion del pene lo suficiente
para lograr una relacion sexual satisfactoria, las causas principales son: organica
(vascular, traumatica / post quirirgica, neurologicas, endocrinas e inducidas por
farmacos) y psicogena como la depresion, ansiedad, y sociabilizacion”. ®

Segtin la OMS, la disfuncion eréctil en el afio 2025 se estima que casi 322 millones de
hombres a nivel mundial se veran afectados por esta enfermedad. ¥

Para el tratamiento de la DE, tenemos a la familia de IPDE-5, desde la aprobacion del
Sildenafilo por la “Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) y la Agencia
Europea de Medicamentos” (EMA) en 1998, se han puesto a disposicion nuevos
compuestos de inhibidores de PDES, incluidos Vardenafil (2003), Tadalafil (2003) y
Avanafil (2013).©®

Algunos estudios han demostrado que el impacto de la disfuncion eréctil entre los
hombres tiene efectos tanto psicologicos, sociales, estilo de vida, ansiedad, depresion,
baja autoestima.® En la jornada de investigacion el 2017 en Buenos Aires, menciona
que “los adolescentes y jovenes, consumen Viagra, con fines recreativos y esta
intimamente relacionado con ansiedad de ejecucion, debido al fracaso en la
ereccion”.”) En México diversos estudios demuestran el motivo mas frecuente de
consumo de inhibidores de la IPDE-5, en hombres de 18-50 afios esta asociado a tomar
mayor confianza para lograr una ereccion. En Colombia el consumo de Sildenafilo
esta asociado a episodios previos de disfuncion eréctil. En Venezuela, se detectd “que
en la ciudad de Sucre casi el 62% de los entrevistados utilizan Sildenafilo por
recomendacion en experiencia de amigos, y solo un 20% por medio de una receta
médica”. ® En el Perti no cuenta con una base de datos, pero se estima que mas de la
quinta parte de adolescentes indican haber sufrido episodio de impotencia sexual; y

varones mayores a 40 afos. )



Si bien es cierto que los inhibidores de la IPDE-5 presentan reacciones adversas

también demuestran que tiene eficacia en otras afecciones, como disminuir la

inflamacion intra prostatica asociada a la hiperplasia prostatica benigna (BPH),

aumentar el suministro de sangre y la oxigenacion de los tejidos, desempefiando asi un

papel crucial en alivio de los sintomas del tracto urinario inferior (STUI). !0

1.2 Formulacion del problema.

1.2.1

1.2.2

Problema general
(Qué relacion existe entre los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones adversas en los

usuarios en una botica del distrito de Lince 20217

Problemas especificos

(Qué relacion existe entre los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y los efectos adversos en los
usuarios en una botica del distrito de Lince 2021?

(Qué relacion existe entre los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones nocivas y no
deseadas en los usuarios en una botica del distrito de Lince 20217

(Qué relacion existe entre las reacciones adversas y los estilos de vida del
usuario en una botica del distrito de Lince 20217

(Qué relacion existe entre las reacciones adversas y el consumo de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa de los usuarios en una botica del distrito de

Lince 20217



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

Objetivo general
“Determinar la relacion que existe entre los factores asociados al
consumo frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las
reacciones adversas en usuarios en una botica del distrito de Lince -

2021

Objetivos especificos.

Establecer la relacion que existe entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y los efectos
adversos en los usuarios en una botica del distrito de Lince - 20217

Establecer la relacion que existe entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones
nocivas y no deseadas en los usuarios en una botica del distrito de Lince -2021.
Establecer la relacion que existe entre las reacciones adversas y los estilos de
vida del usuario en una botica del distrito de Lince - 2021.

Establecer la relacion que existe entre las reacciones adversas y el consumo de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa de los usuarios en una botica del

distrito de Lince - 2021.

1.4 Justificacion de la investigacion.

1.4.1

Teodrica.

Partiendo de un enfoque teorico el siguiente estudio de investigacion aporta
conocimientos sobre las reacciones adversas y los diferentes factores asociados
al consumo frecuente de los farmacos inhibidores selectivos de la 5-

fosfodiesterasa. Buscando la manera de concientizar a la poblacion de manera



1.4.2

14.3

responsable en el uso de este tipo de medicamentos y evitar efectos no

deseables.

Metodologica.

Con este estudio descriptivo correlacional se espera identificar los factores
asociados a las reacciones adversas que presentan los usuarios frecuentes que
consumen inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa que realizan su compra
en una botica de Lince, y oscilan en las edades de 18-70 afios.

Practica.

Prevenir la automedicacion de medicamentos con la finalidad de tener una
poblacion confiada, es decir, que al momento de usar un inhibidor selectivo de
la 5-fosfodiesterasa, tenga la seguridad que este medicamento forma parte de
su salud sexual, en caso de ser necesario.

Se busca establecer la relacion que existe entre el consumo frecuente y las
reacciones adversas de los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, con la
finalidad de difundir las consecuencias que conlleva el consumo inadecuado de
estos medicamentos, asi mismo concientizar el uso racional de medicamentos,
puesto que muchos jovenes estan usando de manera irracional los farmacos de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa. La OMS hace referencia en el
adecuado uso racional de medicamentos, recomendando que las poblaciones
deben recibir los medicamentos necesarios, en las dosis correspondientes a sus
necesidades individuales, en intervalo de tiempo indicado por el profesional

de la salud. 'V



1.5 Limitaciones de la investigaciéon

1.5.1

1.5.2

1.5.3

Temporal

El trabajo de investigacion acerca de los factores asociados al consumo
frecuente de farmacos inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y
reacciones adversas de una botica del distrito de Lince, es de caracter
observacional, descriptiva, que se desarrollara en el periodo del 2021 hasta
abril del 2022.

Espacial

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en una botica del distrito de Lince.
Recursos

Recursos econdmicos, se contd con disponibilidad del recurso econémico para
desarrollar el presente estudio. En cuanto a los recursos bibliograficos, se us6
fuentes bibliograficas primarias, secundarias y revistas cientificas. Los

recursos estadisticos, se proceso la informacion con el programa SPSS 20.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes.

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

Vargas, et. al., (2021) el objetivo del estudio fue “Determinar la prevalencia
y los factores asociados al consumo de Sildenafilo en estudiantes
universitarios.” El método utilizado fue observacional analitica. La poblacion
de estudio fue 4 215 estudiantes varones entre 18 y 37 afios, de las cuales se
obtuvo una muestra de 322 varones haciendo uso del programa Epi Info version
7.2. El consumo de Sildenafilo en el tltimo afio fue la variable dependiente,
mientras que edad, estrato socioecondmico, tipo de universidad, actividad
sexual, actividad fisica, uso de métodos anticonceptivos, consejeria en las
relaciones sexuales entre otros fueron las variables independientes. Los
resultados obtenidos fueron que 19.25% tienen prevalencia al consumo de
Sildenafilo, y los factores con mayor relevancia al consumo son: tener pareja
estable, actividad sexual, inicio de relaciones sexuales antes de 14 afios.
Concluyendo la quinta parte de los participantes han utilizado el Sildenafilo
y el 80% presentan reacciones adversas al consumo frecuente de este farmaco,

siendo mas frecuentes la cefalea, mareos y dolor toracico.



Shik, et al., (2020) el estudio tuvo como objetivo “Determinar la mejora de
los pacientes con disfuncion eréctil y depresion tratados con Smg diarios de
Tadalafil”, realizado en pacientes varones de 20-65 afios, siendo un estudio
prospectivo multi céntrico en un total de 60 pacientes que padecian de
disfuncion eréctil y depresion, llegando a la conclusion que el uso de Tadalafil
en dosis bajas no mayor a Smg mejora los sintomas depresivos tanto como la
disfuncion eréctil. 13

Morales y Parra (2020) presentan un estudio descriptivo cuyo objetivo es:
“Caracterizar las reacciones adversas con Sildenafilo reportados al programa
mundial de farmaco vigilancia de la OMS del aiio 1998 a septiembre 20197,
en el cual realizaron una revision sistematica y analisis de las reacciones
adversas de Sildenafilo reportado al programa mundial de farmaco vigilancia
de la OMS, tomando en cuenta las variables como distribucion geografica,
edad, sexo. Obteniendo como conclusion que las RAMS mas frecuentes fueron
inefectividad del farmaco y dolor de cabeza y donde el continente americano
registra mayor cantidad de reporte de reacciones adversas a comparacion de
otros continentes. (19

Sanchez y Garcia (2019) el objetivo del estudio esta enfocado a “Describir
la efectividad y seguridad de las intervenciones no farmacologicas preventivas
para la disfuncion eréctil”, la metodologia empleada fue realizar una busqueda
exhaustiva entre el 2002 hasta el 2018 en la base de datos Pudmed y Embase,
las palabras claves empleadas fueron dieta mediterranea, terapia sexual,
actividad fisica, disfuncion sexual y eréctil. Donde concluyeron que el

aumento de la actividad fisica y el aumento del consumo de verduras, frutas y



frutos secos retarda la posibilidad de sufrir disfuncion sexual en edades
avanzadas. (!>

Zucchi, et. al., (2019) el objetivo del estudio fue “Analizar las razones de la
insatisfaccion del paciente que llevaron a la interrupcion de la PDE 5i;
analizar la farmacocinética de nuevas formulaciones centrandose en el tiempo
necesario para alcanzar una concentracion plasmatica eficaz de PDE 5 tras
la ingesta del farmaco, y resumir las propiedades fisicoquimicas del Sildenadil
para comprender qué excipientes pueden aumentar la tasa de absorcion”. La
metodologia del estudio fue la revision bibliografica en PubMed en linea hasta
el 2019, obteniendo resultados, la insatisfaccion del consumo de PDE 5 es la
prolongacion del tiempo al tomar Vardenafil y Sildenafilo, incluidas
formulaciones: tabletas recubiertas, granulos finos, tabletas que se desintegran
via oral, tabletas recubiertas con pelicula, farmacocinética con alimentos, los
cuales mejoran utilizando excipientes apropiados. Conclusion: varias formulas
de Via oral pueden mejorar el problema de la discrecion por que se toman sin
agua y los excipientes son cruciales para mejorar una lata tasa de absorcion. ©)
Molina y Tapia (2019) su estudio tuvo como objetivo  “Determinar la
prevalencia y caracterizar la disfuncion sexual masculina en el personal
docente y administrativo de la Unidad Académica de Salud y Bienestar de la
Universidad Catolica de Cuenca en el 2019, el estudio fue cuantitativo,
observacional y transversal, con una muestra de 114 varones, obteniendo como
resultado el 75.4% tienen prevalencia de disfuncion sexual, el 60.5% estan en
rango de edad de 20-39 afios, seglin los trastornos de excitacion, el 53.5%
presento disfuncion eréctil. Donde se llega a la conclusion, que la prevalencia

de disfuncion sexual fue elevada en comparacion con otros estudios. ¢



Simsek, et al., (2018) el objetivo de este estudio fue “Determinar el efecto de
10 mg / kg de Sildenadil sobre la estructura y funcion del higado en un modelo
de rata con ictericia obstructiva” utilizando 62 ratas albinas, distribuido en dos
grupos, al grupo 1 se le hizo una exploracion del conducto biliar,
sacrificandolas en el dia 10, en el grupo 2, se realiz6 el mismo proceso
sacrificandolas en el dia 28, el grupo 3 de control se indujo ictericia obstructiva
y se sacrifico en el dia 10, el grupo 4 se indujo ictericia obstructiva,
sacrificandolas el dia 28, y al grupo 5 se le administro 10mg/kg por dia , hasta
el dia 10 y el ultimo grupo se indujo ictericia y se administro 10mg de
Sildenadil hasta el dia 28 que fueron sacrificados, realizando estudios
bioquimicos e histopatologico. Concluyendo que la administracion oral de 10
mg/kg, de Sildenadil revierte drasticamente los cambios estructurales y
funcionales del higado con ictericia obstructiva es decir el uso prolongado de
Sildenadil disminuye la inflamacion, necrosis y fibrosis del higado. 17

Toshiyasu, et al.,(2017) el objetivo del estudio fue “Investigar la eficacia de
Tadalafil sobre la funcion endotelial de los vasos, en pacientes con sintomas
de sintomas del tracto urinario inferior masculino, asociados con la
hiperplasia benigna de prostata(HPB)”, realizado como estudio clinico en 81
pacientes con HPB, disfunciéon eréctil, tomando en cuenta los parametros
masculinos de STUI: puntuacion internacional de sintomas de préstata (IPSS),
puntuacion de sintomas de vejiga hiperactiva (OABSS), volumen miccional,
flujo miccional maximo y medio en el examen de flujometria miccional y orina
residual posmiccional (RU) se compararon en 0, 1, 3, 6 y 12 meses después de

una dosis diaria de 5 mg de Tadalafil, conclusion: el estudio muestra que el
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2.1.2

Tadalafil tiene la potencia de mejorar la disfuncion endotelial de los vasos en
pacientes con HPB.(®

Kim, et al.,(2017) el objetivo del estudio fue “Evaluar la eficacia y seguridad
de las combinaciones de dosis fijas (CDF) de Tamsulosina y Tadalafil en
comparacion con la monoterapia con Tadalafil en pacientes con STUI y DE
asociados a HBP comorbidos”, fue un estudio un ensayo aleatorizado, doble
ciego y controlado en 510 pacientes con sintomas de tracto urinario inferior y
disfuncion eréctil asociado a hiperplasia prostatica benigna, fue llevado a cabo
con terapias combinadas , 0.4 Tamsulosina y 5Smg de Tadalafil la cual demostrd
seguridad, bien tolerada y eficaz en un rango de 12 semanas en el tratamiento
de los pacientes con sintomas de STUI asociados a la HPB y mejora la
comorbilidad de la disfuncion eréctil.1”

Cimas (2016) el objetivo de este trabajo es “Analizar el consumo de viagra en
jovenes heterosexuales con fines recreativos” la metodologia utilizada es
mediante revisiones bibliograficas de la base de datos de varias revistas
cientificas como: PubMed, Scielo, entre otras, llegando a la conclusion que el
consumo de Viagra es cada vez mas frecuente en jovenes entre 18 y 30 afios,
ya que 1 de cada 5 admiti6 que consume en forme habitual. ?*

Antecedentes Nacionales.

Torres, (2020) el objetivo del estudio fue “Determinar el nivel de
conocimiento sobre los efectos del consumo del Sildenafilo por adultos de 29
a 59 aiios en el distrito de Socabaya”, realizando un estudio cuantitativo —
descriptivo en el cual lo realizaron mediante encuestas a 382 varones en edades

29-59 afios, donde la conclusion es que el 65.4% lo utilizan para la impotencia
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sexual, el 56.3% no conocen de las contraindicaciones o las posibles reacciones
adversas que puede presentar estos firmacos.!

Velarde, (2020) el estudio tiene como objetivo “Determinar la frecuencia y
los factores asociados del uso recreativo de inhibidores de la fosfodiesterasa
tipo 5 en estudiantes de Universidades licenciadas de la ciudad de Tacna en
marzo 2020”, realizado mediante un estudio observacional analitico y
trasversal, la muestra de estudio fue 384 varones entre las edades de 15-30
afios, para recolectar los datos se realizd mediante encuestas virtuales, o redes
sociales, llegando a la conclusion que la mayoria de estudiantes utilizan los
inhibidores selectivos de la fosfodiesterasa 5 por curiosidad en un 19.7%, y uno
de los factores de mayor relevancia es el alcohol en un 75%, el farmaco es de
facil acceso 77.05% , entre los efectos reportados : cefalea y enrojecimiento de
la piel 19.67%, erecciones mas prolongadas 14.5%.%

Schemeda, et al.,(2019) el estudio tuvo como objetivo “Describir la
composicion quimica de las bebidas potenciadoras masculinas tradicionales
mds comercializadas, a saber, “Levantate Lazaro”y “Siete veces sin sacarla”,
y sus constituyentes de farmacos crudos, asi como su actividad inhibidora
frente a la enzima fosfodiesterasa-5 . En las muestras se evalud la presencia
de farmacos pro-sexuales como Sildenadil y derivados”. Se analiz6 el perfil
quimico de las plantas y las mezclas de preparacion tradicional que se
compraron, mediante HPLC. donde el resultado fue que “el levanta Lazaro”
inhibio la fosfodiesterasa-5 en 49.88%, y el siete veces sin sacarla 27.90%, y
al analizarlos quimicamente de manera individual de las plantas, se determind
que la c. angustifolia tiene mayor efectividad en inhibir la fosfodiesterasa -5 en

89.37% a 200 y 100 pg. @
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Factores Asociados.
Se designa factores asociados a las caracteristicas tanto personales, sociales,
econdmicos y ambientales los cuales determinan, edad, estado civil, grado
académico, estilos de vida y el consumo de estos medicamentos causa un
incremento de ventas, uso irracional de los inhibidores selectivos de la 5
fosfodiesterasa, por lo tanto, ocasiona la probabilidad de que el usuario en este
caso presente algin problema de salud. ?¥
Entre los factores mas importantes tenemos a la disfuncion eréctil (DE), segiin
la OMS la DF, es una enfermedad de clase III, se define como “la incapacidad
persistente de lograr o mantener una ereccion del pene, el cual permite una
relacion sexual satisfactoria”. )
La calidad de vida sexual de las parejas estd siendo afectadas por esta
enfermedad, el cual es considerado un causal de la ruptura de muchos
matrimonios al no poder sobrellevar el caso. El origen de la disfuncion eréctil
puede ser de origen organica y psicogénicas: cuando es organica, esta asociado
a problemas hormonales, neuroldgicas, vasculares, etc., y entre los factores
psicogénicos estan, estrés, relaciones traumaticas, depresion, ansiedad, respuesta
sexual de acuerdo con la edad, educacion religiosa, entre otras, los cuales son
causantes recurrentes de una mentalidad religiosa, cultura, o ideologia que
atentan contra la salud del ser humano. 3 @¥:
La disfuncion eréctil esta directamente relacionada con la edad, donde a partir
de los 40 afios al menos el 5% de la poblacion presenta disfuncion eréctil donde
la edad es un causante de mayor relevancia, es decir a mayor edad, hay mayor

riesgo de padecer dicha patologia. Es asi como los pacientes que tienen 50 afios,
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el 50% ya recibe este diagnostico, y varones de 80 afios casi el 90% son
diagnosticados con disfuncion eréctil segun registros sanitarios a nivel general.
(29)

Otro factor es el tabaquismo, es un factor muy conocido, es el causante de
generar dafio vascular endotelial, aumentando el riesgo de una enfermedad
coronaria y cabe mencionar que la prevalencia de disfuncion eréctil en varones
fumadores tiene un 40% de incidencia en comparacion a la poblacion no
fumadora que alcanza 28%, la nicotina provoca una disminucion en la accién
vasoconstrictora de la presion en las arterias sexuales, provocando la reduccion
de las erecciones nocturnas. ¢

La hipertension arterial( HTA), es uno de los factores mas relevantes de la
disfuncion eréctil, una persona hipertensa tiene mas probabilidad de desarrollar
impotencia sexual, esto se debe a la disminucion de neurotransmisores
relacionados a la ereccion, la disminucion de la elasticidad de las arterias que
provoca lesion endotelial debido al aumento de la presion del flujo sanguineo
sobre la pared vascular. El ciclo de la ereccion puede estar alterado por el
tratamiento farmacologico. En la guia de disfuncion eréctil de la Sociedad
colombiana de Urologia, reportaron que menos del 18% de los pacientes tratados
con hipertensivos tienes disfuncion eréctil completa. La disminucion de la
presion de perfusion a nivel arterial hipogastrico cavernoso podria ser causado
por los antihipertensivos. Entre los medicamentos mas utilizados para la
hipertension son la Metildopa o Clonidina, las cuales actia a nivel central,
disminuyendo el deseo sexual y a nivel periférico, alterando la ereccion.

Mas del 25% de los pacientes tratados con simpaticoliticos como la Guanetidina

y Reserpina; los alfa-bloqueadores, Nicilamida y los vasodilatadores como la
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Hidralazina; son los grupos de medicamentos betabloqueantes y diuréticos
utilizados frecuentemente provocaron disfuncion eréctil.

Es importante resaltar que ciertos pacientes presentan lesiones ateromatosas en
las arterias peneanas que no afectan la ereccion, sin embargo, son suficientes
para ocasionar impotencia, es por ello que cuando inician un tratamiento con
antihipertensivos que logran disminuir la tension arterial y paralelo al débito
sanguineo. Entonces la prevalencia de disfuncion eréctil es mayor en pacientes
hipertensos tratados en comparacion con los pacientes que no recibieron
tratamiento farmacolégico. 26 G0

Los pacientes con diabetes son mas propensos a suftrir disfuncion eréctil, puesto
que los cambios que se dan tanto en los vasos sanguineos, las hormonas, los
nervios y la salud emocional afectan con mayor relevancia en estos pacientes. El
dafio que reciben los vasos en microangiopatia diabética tiende a provocar una
disminucion significativa de la luz de las arterias, donde no se da una ereccion
porque hay una reduccion del flujo sanguineo, de tal manera la formacion de
lesiones afectan a micro vasos y al tejido intersticial envolvente, por lo tanto el
caracter multifactorial de disfuncion eréctil en un paciente insulinodependiente,
el predominio arterial estd asociado a una lesion neurologica que no es
reversible, incluso al normalizar los valores de glucemia.?9G!-

La ateroesclerosis de los vasos pélvicos lo cual causaria DE, donde los niveles
de colesterol estan elevados en aproximadamente un 26%, ante la recopilacion
de la revista Boston medical Group, Colombia, una de las consecuencias de las
dislipidemias es que el colesterol se acumule en las arterias, donde obstruye o
limita el flujo sanguineo a todo el cuerpo, lo mismo en zonas especificas como

el corazon, y los vasos sanguineos que se encuentran cerca del sistema
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reproductor masculino, al producirse este bloqueo, llega poco flujo de sangre a
los cuerpos cavernosos del pene, lo que ocasionaria que no se dé una ereccion o
dificil de mantener el pene erecto, existiendo la posibilidad que esta patologia
afecte la produccion de testosterona , la cual ocasionaria la disminucion de la
libido , tanto asi como anular la excitacion ante los estimulos sexuales.®?)y segin
la EMPS, se han reportado algunas reacciones adversas frente al consumo de
algunas estatinas y fibratos: disfuncion sexual y depresion.*?

Aproximadamente al afio consumen cannabis mas 147 millones de personas en
el mundo. El cannabis, se extrae de la planta Cannabis sativa, que se utiliza para
elaborar  sustancias  psicoactivas, cuyo componente es el A-9
tetrahidrocannabinol (THC).

Pizzol et. al., (2019) En una revision sistematica de las principales bases de
datos desde el inicio hasta el primer dia de enero 2019, encontraron que los
pacientes que consumen cannabis en comparacion con los que no consumen
tienen el doble de prevalencia de sufrir difusion eréctil, sin embargo, los autores
recomiendan realizar investigaciones longitudinales para reafirmar o refutar la
relacion entre el cannabis y la difusion eréctil. @4

Cortés et. al., (2019) Senala que “la marihuana alteraria los niveles de
testosterona”. Un estudio clasico en The New England Journal of Medicine,
revela que “el consumo frecuente de marihuana se relacionaba con niveles de
testosterona mas bajos respecto a quienes nunca consumieron, en los
adolescentes es relevante ya que los eventos que activan el eje hipotalamico —
hipofisario- gonadal se consolidan en la adolescencia”. ¢

La marihuana causa impotencia sexual porque en los cuerpos cavernosos del

pene, en el endotelio vascular se encuentran receptores para el
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Tetrahidrocannabinol, alterando la ereccion. Sin embargo, puede ser reversible
la disfuncion eréctil en unos meses después de haber dejado de consumir
marihuana, pero en otros casos mas severos, la disfuncion puede ser mas cronica
y dificil de tratar. ¢

En un estudio doctoral de Garcia, informa que el cannabis puede inhibir el eje
hipotdlamo-hipofisario, causando una estimulacion de la hormona
adrenocorticotropa y corticosteroides y una reduccion de la hormona liberadora
de Tirotropina y los niveles plasmaticos de triyodotiroxina (T3) y
tetrayodotiroxina (T4) y de testosterona sérica, lo que podria empeorar la funcioén
eréctil, asi como provocar una disminucion del nimero de espermatozoides por
eyaculacion. ¢7

El nitrito de amilo es una sustancia volatil , conocida a partir del siglo XIX, la
cual era usada en sus origenes para el tratamiento de angina de pecho, por su
efecto vasodilatador, pero en los ultimos tiempos se usa como una droga

recreacional con objetivos sexuales, bajo nombre popular de “poppers’™®

, esta
droga actua directamente en la presion arterial, la cual es disminuida al momento
de su consumo, esta produce; frecuencia cardiaca acelerada, rubor, vértigo, y al
combinarse puede causar euforia y excitacion. Al consumirlo junto al
Sildenafilo, estos pueden bajar la presion arterial de forma grave, causar
desvanecimiento, un infarto o accidente cerebrovascular. %)

El alcohol es una molécula organica que presentan un grupo un grupo
funcionaloxidrilo (~OH). Segun la OMS, es considerado una droga legal y que
es frecuente el consumo en diferentes lugares del mundo, pero puede generar

dependencia y un efecto sedante hipnotico y estima que, a nivel mundial, las

personas mayores de 15 afios consumen un promedio de 6,2 litros de alcohol
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puro al afio.?” La disfuncion eréctil puede estar relacionado con el consumo del
alcohol ya que es el responsable del inicio del ciclo vicioso de fallo- ansiedad —
fallo. Segun Shakespeare dijo: “el alcohol provoca el deseo, pero perjudica el
desempefio” C¥

Segun el investigador Castelo, en el 2017, en una investigacion encontr6 que el
81% de los varones con disfuncion eréctil consumian bebidas alcohélicas. 4%
Otro estudio de investigacion que se realizd en la poblacion china, donde se
relaciona el alcohol y disfuncion eréctil, se observd que hay mayor disfuncion
eréctil en el consumo mayor de tres UBE (OR=2,27) frente a los no bebedores o
bebedores moderados (OR=0,73 y OR=0.93 respectivamente). ¥

En la revista salud masculina, el director médico de Boston Medical Gruop, José
Benitez, explica que “El alcohol retarda, distorsiona y ralentiza la percepcion y
respuesta de nuestros sentidos, como reflejos, vision, audicion, entre otros.” Asi
mismo menciona que el alcohol inhibe el buen funcionamiento del sistema
nervioso central, por lo que, si no se produce una correcta comunicacion entre el
estimulo, el cerebro y el sistema circulatorio, se entorpece la llegada de la sangre
al pene, dificultando la penetracion y el coito.*! Sin embargo, se puede concluir

que un consumo moderado de alcohol ejerce un efecto protector, sobre todo en

lo cardiovascular, pero si elevamos el consumo es perjudicial para la salud.

2.2.2 Inhibidores Selectivos de la 5-Fosfodiesterasa.
Las fosfodiesterasas son un grupo de once isoenzimas que se localizan en los
diferentes 6rganos del cuerpo humano como en los bronquios, los pulmones,
cerebro, tracto gastrointestinal, los rifiones, los testiculos y bazo, ademas esta
presente en células endoteliales, queratinocitos, linfocitos T y B, monocitos,

entre otros. Su funcion es de hidrolizar al adenosin monofosfato ciclico (AMPc)
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y al guanosin monofosfato ciclico (GMPc) en 5’-AMP y 5’GMP, que son los
segundos mensajeros de la prostaciclina y del 6xido nitrico, los cuales participan
en el vaso rrelajacion. Las fosfodiesteras, controlan la concentracion de los
nucleotidos y participan en la localizacion intracelular, sefalizacion nucledtida
y la integracion de las vias nucleotidas ciclicas con otras vias de sefializacion.
La fosforilacion de las PDE-5 tiene las siguientes funciones: propicia la sintesis
de citosinas antiinflamatorias, regula el crecimiento celular y su supervivencia,
gracias a la transcripcion de cAMP y del factor activador -1 response element-
binding protein (CREB) y del factor activador-1 (ATF-1) e inhibe
indirectamente el factor de transcripcion nuclear kappa  (NF-kf) mediante el
bloqueo de enzimas tirosin quinasas, El NF-kf} es necesario para activacion de
la inmunidad innata y adquirida, participa en la respuesta al estrés celular,
inflamacion y maduracién de linfocitos B.#2“3)

Los inhibidores de la 5 fosfodiesterasa son un grupo de farmacos selectivos para
el tratamiento de la disfuncion eréctil. Los Inhibidores de la 5 fosfodiesterasa
previenen la degradacion del GMPc por ende favorecen la concentracion y la
actividad de la GMPc en respuesta al oOxido nitrico que conlleva a la
vasodilatacion. Los principales inhibidores de la 5 fosodiesterasa son: el

Sildenafilo, Tadalafio y Vardenafilo. “¥
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Figura N*01: Regulacion de la relajacion del musculo liso y el efecto de la
inhibicion de la 5 fosfodiesterasa
Fuente: Extraido de Mecanismo de accion de la inhibicion de la PDES en la
distribucion eréctil. Natuurondernermer.

El citrato de Sildenadil (Viagra®) se ha utilizado en todo el mundo como agente
vasoactivo para la disfuncion eréctil masculina desde 1998. Este inhibidor
selectivo de la enzima fosfodiesterasa tipo 5 es capaz de potenciar los efectos del
oxido nitrico (NO) en la relajacion y vasodilatacion del musculo liso activando
el ciclo ciclico Via del monofosfato de guanosina (cGMP) en el tejido eréctil del

pene. 49

2.2.3 Clasificacion de Inhibidores Selectivos De La 5-Fosfodiesterasa

SILDENAFILO (VIAGRA®).

Mecanismo de accion:

Sildenafilo es un inhibidor selectivo de la 5 fosfodiesterasa, en consecuencia,
aumenta los niveles de guanosin monofosfo ciclico en los cuerpos cavernosos,
favoreciendo la relajacion y la dilatacion del musculo liso.

Durante el estimulo sexual en los cuerpos cavernosos del pene se produce 6xido

nitrico, gas sintetizado a partir de la L-arginina por accion del 6xido nitrico
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sintetasa, este gas estimula al guanilato ciclasa y aumenta la concentracion
guanosin monofosfo ciclico favoreciendo la relajacion del musculo liso
aumentando la afluencia de sangre y por ende el llenado de los cuerpos
cavernosos.

Existen presentaciones de 25mg, 50mg y 100mg. Los comprimidos estan
recubiertos con pelicula de color blanco, biconvexos, grabados con ‘APO’ en
una cara 'y ‘SIL25, 50 y 100’ en la otra. Se recomienda el consumo en varones
adultos en tratamiento de disfuncion eréctil o problemas de Hipertension arterial
pulmonar. En el tratamiento de disfuncion eréctil, se recomienda consumir una
hora antes de iniciar una relacion sexual, se recomienda consultar con el médico
para ajustar la dosis para mayor eficacia

Estructura quimica:

sildenafil

Figura N°02 Estructura quimica del Sildenafilo.

Fuente: https:/es.123rf.com/photo 91297714 mol%C3%A9cula-de-droga-de-la-

disfunci%C3%B3n-er%C3%A9ctil-de-Sildenadil-f%C3%B3rmula-

esquel%C3%A9tica-.html
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Tabla N°01: Contraindicaciones Segun la ficha técnica Agencia Espafiola del

Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS)

Hipotensores Nitratos o nitrito de amilo
Pacientes con problemas | Insuficiencia cardiaca grave y angina
cardiovasculares. inestable,

Pacientes con pérdida de la vision | Neuropatia optica isquémica

Pacientes ubicados con: Insuficiencia hepatica grave, hipotension,
accidente  cerebro vascular y retinitis

pigmentosa.

Fuente: Elaboracion propia.

Con relacion a la farmacocinética, Sildenafilo se absorbe rapidamente en ayunas,
su concentraciéon plasmatica maxima es entre 30 y 120 minutos, y su
biodisponibilidad es el 41%, la velocidad de absorcion se presenta disminuye
hasta 30minutos cuando se administra con alimentos.

La distribucion del volumen medio es de 105 1, en estado de equilibrio, lo cual
permite la distribucion tisular del farmaco, alcanzando una concentracion
plasmatica de 40%, puesto que esta unido a proteinas plasmaticas en 96%.

Con referente a la biotransformacion, en menor medida por CYP2C9 se
metaboliza por isoenzimas microsomales hepaticas CYP3A4, el metabolito
principal es N-desmetilacion de Sildenafilo, el cual tiene un perfil selectivo por
las fosfodiesterasas, igual al Sildenafilo, y el 50% es la potencia in vitro del
principio activo inicial, N-desmetilo siendo el metabolito tiene una vida media

terminal de 4 horas en promedio.
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Su excrecion total del aclaramiento es de 41 1, por hora, tiene de 3-5 horas de
vida media, después de su administracion, se elimina en forma de metabolitos
por las heces, aproximadamente el 80% de la dosis administrada y por la orina
enun 13% que es lo minimo del fArmaco “¥

TADALAFILO(CIALIS®).

Mecanismo de accion:

Farmaco especifico del guanosin monofosfato ciclico, inhibidor selectivo de la
5- fosfodiesterasa. El cual libera de manera local ¢6xido nitrico, previa
estimulacion sexual, por lo tanto, ocasiona un aumento de los niveles de
Guanosin monofosfato ciclico en los cuerpos cavernosos, produciendo una
relajacion del musculo liso, y a la vez permite la afluencia de sangre a los tejidos
del pene, produciendo la ereccion.

La forma farmacéutica; color ocre amarillo, redondo, 5 mm de diametro,
comprimido recubierto con pelicula. La via de administracion es oral, los
miligramos existentes de Tadalafilo son: 2.5mg, Smg, 10mg, 20mg, en cuanto a
la posologia, dosis recomendada antes o después de los alimentos es de 10mg,
antes de la relacion sexual, en caso de una disfuncion eréctil grave, se puede usar
20mg, tomarlo 30 minutos antes de la relacion sexual.

No es recomendable el uso recurrente de este farmaco a excepcion que el
usuario este bajo supervision médica.

En casos de inflamacion de prostata, se recomienda Smg, con o sin alimentos, a
la misma hora, una vez al dia; en insuficiencia renal grave 10mg como maximo;
en insuficiencia hepatica 10mg, bajo supervision médica en caso de riesgo-

beneficio de disfuncion eréctil del paciente; en pacientes que no se requiere
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ajuste de dosis son: hombres diabéticos, hombres de edad avanzada y no existe

una recomendacion de uso pediatrico.

Estructura quimica:

e

Figura N°01: Estructura quimica de Tadalafil

Fuente:https://es.dreamstime.com/tadalafilo-disfunci%C3%B3n-er%C3%A9ctil-

mol%C3%A9cula-del-f%C3%A Irmaco-f%C3%B3rmula-esquel%C3%Atica-

image187937726

Las Contraindicaciones mas importantes son: Hipersensibilidad al

medicamento, o usuarios que llevan tratamiento con algin tipo de nitratos

organicos, por que incrementa el efecto hipotensor de los nitratos

= Pacientes que padecieron de infarto de miocardio en los tltimos 90 dias.

= Pacientes con angina de pecho durante la relacion sexual.

= El farmaco no estad indicado en usuarios que presentan perdida de la vista a
causa de “neuropatia Optica isquémica anterior no arteritica (NAION)” o
padecido alglin accidente cerebro vascular en el lapso de 6 meses anteriores.

= En casos de hipertension no controlada o pacientes con hipotension o
arritmias incontroladas.

Respecto a su farmacocinética, la absorcion de este medicamento es

inmediatamente después de su administracion via oral, su tiempo de absorcion

plasmatica se da después de 2 horas de su dosificacion, se puede ingerir con
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alimentos, puesto que estos no interfieren en su velocidad, ni magnitud de
absorcion de este.

Distribucion, es aproximadamente 631, el volumen medio, concentracion
terapéutica 94%, unido a proteinas plasmaticas.

Su biotransformacion, se metaboliza mediante la isoforma 3A4, ubicada en el
citocromo CYP450, dado que el metabolito circulante metilcatecol glucoronico,
es mas selectivo que Tadalafilo para la PDES. Su eliminacién, a 2.51/h, con un
tiempo de vida de 17.5 horas en pacientes sanos, se elimina como metabolitos
inactivos, por las heces (61% del medicamento) y en menor cantidad en la orina
(36% de la dosis). 4

VARDENAFILO (LEVITRA®).

Mecanismo de accion:

El Verdenafilo, es un farmaco inhibidor potente y selectivo de la 5-
fosfodiesterasa aumentando la concentracion del Guanosin monofosfato cicliclo,
potenciando la actividad del 6xido nitrico en el cuerpo cavernoso del pene,
produciendo relajacion del musculo liso.

Se administra por la via oral, cada comprimido est4 recubierto de color naranja
y grabados del logo VR indicando el numero que hace referencia a los
miligramos, como 5 para 5Smg, 1 para 10 mg y 2 para 20 mg.

La dosis recomendada en hombres adultos es de 10 mg tomados entre 25 a 60
minutos previo a la actividad sexual. La dosis maxima recomendada es de 20
mg. Es recomendable tomar un comprimido al dia. Las dietas altas en grasas
pueden retrasar su accion farmacologica. La dosis inicial para los pacientes que
tienen insuficiencia hepatica de leve a moderada es de 5 mg puede aumentar

hasta 10 mg.
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Se recomienda supervision médica en pacientes con insuficiencia renal grave
cuyo aclaramiento de creatina sea menor a treinta mililitros por minuto, de tal
manera se puede incrementar la dosis a 10 mg y 20 mg.

Estructura Quimica.
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vardenafil

Figura 4: Estructura quimica de Vardenafil.

Fuente:https://es.dreamstime.com/vardenafilo-disfunci%C3%B3n-

er%C3%A9¢til-mol%C3%A9cula-del-%C3%A 1 rmaco-f%C3%B3rmula-

esquel%C3%A9tica-imagel 87167003

Vadenafilo no estd indicado en poblacion pediatrica. Pacientes que reciben
tratamiento con antibidticos macrolidos, es recomendable no exceder los Smg de
Vardenafil.

Esta contraindicado el consumo de Vardenafil con dadores del 6xido nitrico.
Pacientes varones con mas de 75 afos, no es recomendable el consumo de
Vardenafilo con inhibidores del CYP3A4 (Ketoconazol, Itraconazol) por via
oral, puesto que se incrementarian las concentraciones plasmaticas, asi mismo el
uso recurrente de Inhibidores de la proteasa del virus de insuficiencia humana,
(Ritonavir e Indinavir).

La administracion de Inhibidores de la 5 fosfodiesterasa junto a estimuladores

de la guanilato ciclasa, como el Riociguar, puede producir hipotension
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En cuanto a su farmacocinética, en el 10% de los casos se absorbe rapidamente
a los 15 minutos después de su administracion alcanzando concentraciones
maximas, sin embargo, se reportd que al administrar en ayunas el 90% de la
poblacion alcanza su concentracion entre la media hora y dos horas después de
su administracién. La dosis recomendada es de 5 a 20 mg. Las dietas altas en
grasa, reduce velocidad de absorcidn, pero se puede tomar con o sin alimento.
En cuanto a la distribucion, se especula que el 95% del metabolito principal (M 1)
se unen fuertemente a las proteinas plasmaticas, En el semen de los pacientes
sanos que se le administré Vardenafilo, 90 minutos después, se encontré no mas
de 0,00012%.

Biotransformacion, las tabletas se metabolizan gracias al citocromo P450 del
higado, el metabolito principal es “M1 resulta de la desetilacion de Vardenafilo
y estd sometido a un posterior metabolismo con una semivida de eliminacion
plasmatica de aproximadamente 4 horas. Porciones del M1 se encuentran en
forma de glucurénido en la circulacion sistémica. El metabolito M1 muestra un
perfil de selectividad de fosfodiesterasa similar al Vardenafilo y una potencia in
vitro para la 5-fosfodiesterasa aproximadamente un 28%, en comparacion con
Vardenafilo, resultando en una contribucion en la eficacia del 7%,
aproximadamente”. La vida media oscila entre 4 a 6 horas en pacientes que han
tomado Vardenafilo de 10 mg. La semivida de eliminacion del metabolito.

La eliminacion total de Vardenafilo es de 56 L/h, con una semivida terminal
resultante de 4-5 horas, aproximadamente. El metabolito se excreta por las heces
aproximadamente al 95% de la dosis administrada y en orina no mas del 6% de

la dosis de Vardenafil. ®9
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AVANAFILO ( STENDRA®)

Mecanismo de accion.

Este farmaco es altamente selectivo de la fosfodiesterasa tipo 5, el cual es un
inhibidor reversible muy potente, especifico de la guanosina monofosfato ciclica
(cGMP). Se produce la liberacion de 6xido nitrico, con estimulacion sexual, se
incrementa la magnitud de (¢cGMP) en el cuerpo cavernoso del pene a cusa del
Avanafil, el cual inhibe la 5 PDE, de esta manera ocasiona que el musculo liso
se relaje, facilitando que la sangre fluya en los tejidos del pene, generando una
ereccion.’? En cuanto a la eficacia clinica y seguridad de uso del farmaco, todos
los ensayos fueron significativamente satisfactorio en comparacion al placebo.

Estructura Quimica.

o
N
N B N —
)i:j H/\@
CJN N NH
Cl

e S HOH

O,CHg

avanafil

Figura 5: Estructura quimica de Avanafil.

Fuente:https://es.123rf.com/photo_89975820 mol%C3%A9cula-de-droga-

disfun%C3%A7%C3%A30-er%C3%A9til-avanafil-.html

Los comprimidos son de color amarillo claro, y tiene grabado “50” en un lado,
se administra por via oral, la dosis recomendada es de 100mg, tomando 15-30
minutos antes de la relacion sexual, dependiendo el caso clinico en los casos de
disfuncion eréctil, se puede tomar como maximo 200mg o disminuir a 50mg una
vez al dia, Stendra(Avanafil) el consumo ideal de este farmaco es después de los

alimentos de tal manera se mejora el efecto del farmaco, no se recomienda en
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ayunas, su efecto puede verse retrasado y se obtendra la respuesta deseada con
estimulacion sexual.

Las contraindicaciones son: hipersensibilidad al principio activo, esta
contraindicado su administracion junto a: Ketoconazol, Ritonavir,
Claritromicina, Itraconazol, Verapamilo y Fluconazol, en estos casos no puede
superar los 100mg del consumo del medicamento en un intervalo al menos de
48 horas. Antes de usar el farmaco los pacientes que padecen alguna enfermedad
cardiovascular son recomendable que el medico evalué el riesgo cardiaco antes
de tener una relacion sexual. Pacientes que han padecido infarto de miocardio.
Arritmias, con hipotension en reposo, con angina inestable, con insuficiencia
hepatica grave, insuficiencia renal grave, usuarios que presentan alguna
anomalia o enfermedad en la vista: como ceguera, neuropatia, y estén
relacionadas con este farmaco y el uso junto con alcohol. Lo cual puede
ocasionar una hipotension sintomatica.

En cuanto a su farmacocinética, se absorbe rapidamente por via oral, entre 30 a
45 minutos aproximadamente, se elimina el metabolito por via hepatico, tiene su
semivida terminal de 6-17 horas. La absorcion es rapida, si se toma después de
su administracion de la dosis en ayunas, si consume comidas altamente ricas en
grasas reduce el tiempo de absorcion de 1.25 horas. Su distribucion, tiene alta
unioén a proteinas plasmaticas 99% aproximadamente, puede variar segliin la
edad, concentracion del principio activo, funciones renales y hepaticas. La
biotransformacién, se caracteriza por el aclaramiento realizado por las
isoenzimas macrosomicas hepaticas, donde se encuentras 2 principales

metabolitos, M4, M 16, donde el M4. Es el responsable del 4%, de la actividad
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total del fArmaco. En cuanto a la eliminacion, el 63% es por las heces de la dosis

administrada y un 21% por la orina. ®?

Tabla N°02: Clasificacion de los inhibidores de la 5 fosfodiesterasa.®

Sildenadil tabletas Vardenafil (tabletas | Tadalafil {tablatas Arvanafil (tabletas
recubiertas con pelicals) | recubiertss con recubiertas con pelicula) | recubiertas con pelicals)
peliculs)
Tmag (min), 430l mm 4l mm 120 min o
median 341 mm
Efecto de los Reetraso medio en Nimgumo (comida bazja | Nimgume .
alimentos sobre | T gy de £ ZTasas) retraso Retraso medio en
Tmex (min) aprogimadaments Slmin | medicenla T, de T . i
(comidaricaen grasas) | aprojimadaments 6 =
min (Fomida alta en aproimadaments 75
Erass)
min (omida rica e
SAEIL)
T12(E) 33k 45k 173h
o ik
Metaholizmp Hepatico (principelments | Hepatico Hepatico .
por el CYPIA4 v, ean {prmncipalmentepor | ({principalmente por Hepatico (CYP3A4, i
mengr medida, por el CYP3 A4 con CYPIA4) T
CYRICY) contriburiin de pracipaly CTICE,
CYP3AS y CYRIC) uta secumdaria)
Principal PDE; PBDE; PDES .
abjetivo de PDE PDE]
(Objetivo de PDES (pspecificidad 10 | PDE6 (especificidad | FDELLA .
POE seoumdanio | veces menor) 13 weces menor) {controvertido} PDES (epecificidad 100
VECES HE00T)
Efectos adversos | Dolor de cabeza Diolor de cabeza Nmzuma
muy Fecuente: Nmzumo
[ 10%)
Efectos adversos | Mareo Mareo Diolor de cabeza
fracusntes Vision anomal Enrojecmienio Errojecimienin Dolar de cabeza
{=10%> 1%) Eerojecimisnty Congestion r2zal Congestion r2eal L
Congestion mazal Dizpepsia Dizpepzia, Dolor de Berojeciuiento
Ninzea espalda, Mialzia Congestian nasal
Dizpep:ia Diolar enna
exiremidad

Fuente: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31350821/
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2.2.4 Usos Clinicos de los Inhibidores Selectivos de la 5-Fosfodiesterasa.

Hipertension arterial Pulmonar.

La disfuncion endotelial vascular pulmonar se produce por fendomenos de
vasoconstriccion, trombosis, e hiperproliferacion celular, esto se debe al
desequilibrio entre los factores vasodilatadores como el  6xido nitrico y
prostaciclina asi mismo los vasoconstrictores como la endotelina -1 y
tromboxanos. La disminucion de concentracion del 6xido nitrico y el aumento
de la expresion y actividad de las fosfodiesterasas tipo 5 en las células del
musculo liso y el miocardio ventricular derecho, es otro mecanismo de la
fisiopatologia.

Los inhibidores de 5 fosfodiesterasa, ha demostrado eficacia al minimizar la
poscarga en el ventriculo derecho, por lo tanto, incrementa el inotropismo en
relacién con otros grupos de medicamentos que actuan netamente en la
vasculatura pulmonar. Al inhibir la fosfodiesterasa se activa la proteina cinasa
G, disminuye la concentracion de calcio y potasio citosélico, en consecuencia,
aumenta la vasodilatacion, la proliferacion de la célula del musculo liso,
disminuye la apoptosis de las células del musculo liso y la remodelacion vascular
de la arteria pulmonar. Asi mismo al inhibir a la fosfodiesterasa, generan que se
incremente el inotropismo ventricular derecho aumentando la concentracion del
adenosin monofosfato ciclico (AMPc), el cual es mediado por la inhibicion de
la fosfodiesterasa tipo 3, sensible al guanosin monofosfato ciclico. Los
inhibidores de la fosfodiesterasa 5 impide la degradacion del Guanosin
monofosfato ciclico, repotenciando la actividad del 6xido nitrico endogeno.

La OMS y la organizacion Food and Drug Administration y la European

Medicines Agency aprobaron el uso del Sildenafilo y el Tadalafil en el

31



tratamiento de hipertension arterial pulmonar de clase I y III, porque se asemeja
el mecanismo de accion, pese a que presentan algunas diferencias en potencia,

selectividad por la PDE-5 y su farmacocinéticas. %

Endometrio delgado.

En un estudio de revision sistematica sobre el efecto del Sildenafilo en el
tratamiento de la fertilidad en mujeres con endometrio delgado, se llevo a cabo
en el afio 2020, por los investigadores Xin li, Ting Luan, donde se obtuvo como
resultado que el consumo de Sildenafilo en mujeres que padecen de endometrio
delgado le ayuda al engrosamiento del endometrio, por lo tanto, las mujeres que
tenian este diagnostico se lograron que puedan tener éxito en su embarazo.

El espesor minimo para quedar embarazada es de 8mm y el ideal es de
aproximadamente 18mm, se considera endometrio delgado, menos de 6mm,
dificil conseguir un embazo, entonces en este estudio se presento los resultados
de 1452 pacientes, las pacientes que recibieron Sildenafilo el grosor del
endometrio fue mayor a las pacientes que usaron placebo.

Entonces este inhibidor con efecto selectivo de la enzima fosfodiesterasa tipo 5
potencia los efectos del 6xido nitrico (NO) y la relajacion y vasodilatacion del
musculo liso activando el ciclo ciclico Via del monofosfato de guanosina
(cGMP) en el tejido eréctil del pene. Estudios recientes han demostrado que la
NO sintasa constitutiva y algunos ARNm son responsables del mismo efecto en
el endometrio humano y de rata, por lo tanto, el citrato de Sildenadil es eficaz
para mejorar el grosor del endometrio es por ello mejora la tasa de embarazo

clinico y embarazo bioquimico en mujeres que tienen endometrio delgado. 9
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Aumento de la masa 6sea.

Un estudio realizado en el afio 2020, por los investigadores Kim, taneja. At.
Identificaron que el Tadalafil y el Vardenafil, desencadenan la ganancia 6sea en
ratones a través de una combinacion de acciones anabolicas y antirresortivas en
el esqueleto, Se descubrié que ambos farmacos mejoran la formacion de hueso
osteoblastico in vivo utilizando una huella genética inica e inhiben la formacioén
de osteoclastos. Se encontr6 que la enzima diana, fosfodiesterasa SA (PDESA),
se expresaba en huesos humanos y de raton.

Desde estudios anteriores los efectos del 6xido nitrico (NO) en las células dseas,
los estudios fisiologicos durante dos décadas han confirmado su papel
fundamental en la homeostasis esquelética. En particular, el NO y sus donantes
suprimen la actividad del osteoclasto, la célula que reabsorbe el hueso, y también
estimulan la formacion de hueso por los osteoblastos, por lo tanto, los dos
farmacos ampliamente utilizados para la disfuncion eréctil, Tadalafil y
Vardenafil, aumentan la masa 6sea mediante acciones centrales y periféricas
coordinadas.

Entonces estos farmacos también exhibieron una firma genética periférica tinica,
con aumentos demostrables en la osteoblastogénesis in vitro y la formacion dsea
in vivo. Paralelamente, hubo una reduccion en la resorcion 6sea osteoclastica in
vivo derivada de la inhibicion de la osteoclastogénesis. En conjunto, la accion
anabolica mas la eliminacion de hueso reducida se combinaron para

proporcionar el aumento robusto de la masa 6sea. *

Aterosclerosis.
La aterosclerosis es una enfermedad cronica degenerativa, inflamatoria y/o

inmunologica en la cual se forma un ateroma dentro de las arterias reduciendo
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la luz de pared vascular por ende provocando disfuncion endotelial.’® La
formacion del ateroma se debe a la oxidacion de las lipoproteinas de baja
densidad, las LDL atraviesan el endotelio y se adhieren en las arterias, otro factor
es la disminucion de las lipoproteinas de alta densidad (HDL), lipoproteinas
encargadas de transportar las LDL hacia el higado para posteriormente ser
eliminados.

Estudios demostraron que la administracion cronica de Sildenafilo en un modelo
de hipercolesterolemia en ratones, mostré un efecto beneficioso en las arterias
aisladas de estos ratones, aumentando el efecto vasodilatador de la acetilcolina
y provocando una disminucion de casi un 40% de los depositos de placa en la
aorta. En otra investigacion doble ciego, el tratamiento prolongado por mas de
20 semanas con Vardenafil, mejoraba la funcioén endotelial sistémica en hombres
diabéticos. Asi mismo, mejora el hipogonadismo e hipogonadales aumentando
significativamente los niveles de testosterona. En el estudio realizado por
Valatsou y col. (2017), trataron con Sildenadil a un grupo de ratones en la que
provocaron isquemia unilateral en sus extremidades posteriores con ligadura de
la arteria femoral izquierda, en la que se vio un aumento en la per-fusion en la
extremidad con isquemia y una disminucién de la molécula de adhesion
intracelular en comparacion del grupo control. Los estudios clinicos y
preclinicos demuestran los mecanismos por la cual los inhibidores de la
fosfodiesterasa 5 tienen efecto sobre la vasodilatacion mediada por el 6xido
nitrico y la concentracion de la guanosil monofosfato ciclico. Siendo asi estos

farmacos una nueva alternativa en el tratamiento de la ateroesclerosis. 4>
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2.2.5 Reacciones Adversas
La organizacion mundial de la salud (OMS) define como “reaccion nociva y no
deseada que se presenta tras la administracion de un medicamento, a dosis
utilizadas habitualmente en la especie humana, para prevenir, diagnosticar o
tratar una enfermedad, o para modificar cualquier funcion biologica". Lo cual se
llevaria un seguimiento de farmacovigilancia, de tal manera que exista un mejor
estudio de la aparicion de este tipo de reacciones. 19
2.2.5.1 Clasificacion alfabética de las RAM.
Establecida segiin Rawlins y Thompson (1977).
= Reacciones adversas tipo A o predecibles: son casos donde se presenta la
accion farmacoldgica primaria del farmaco, de tal manera que es predecible,
otras veces puede ser la respuesta excesiva del efecto terapéutico, el cual
depende de la dosis administrada, ademas incidencias y morbilidad son
altas.
= Reacciones adversas tipo B o impredecibles: son efectos aberrantes, no
relacionados con las acciones farmacologicas del medicamento, ni de dosis,
y en ocasiones su incidencia y morbilidad es baja, su mortalidad es alta.
2.2.5.2 Clasificacion segiin la OMS (2000).
= TIPO A: son reacciones predecibles al conocimiento del farmaco, las cuales
implican al menos del 81% de casos reportados. Estan relacionados en dosis
y la respuesta del organismo, el cual se pueden evitar con la suspension del
medicamento, casi nunca ponen en riesgo la vida del paciente.
= TIPO B: también conocidas como idiosincraticas, es decir es predecible del

huésped, y poco comun, es probable que existe susceptibilidad genética. Por
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lo tanto, es necesaria la investigacion de la biologia del paciente, asi como
también la farmacologia y la clinica de la droga.
= TIPO C: son aquellas que pueden ser predecibles por la estructura quimica
de la droga 0 méas cominmente por su metabolito.
= TIPO D:se definen como reacciones a largo tiempo como carcinogenicidad
y teratogénica. Estas reacciones son vigiladas exhaustivamente durante el
desarrollo y la licencia de una nueva droga.
= TIPO E: Se desarrollan finalizando el tratamiento, es decir que existe alguna
forma en que el receptor se adapta durante la exposicion cronica. ¢
2.2.5.3 Reacciones adversas de los inhibidores de la S fosfodiesterasa.
Sildenadilo (VIAGRA®).
Segun la agencia espafiola de medicamentos y productos sanitarios (AEMPS)
informa sobre las advertencias, precauciones al uso de Sildenafilo.
= Factores De Riesgo Cardiovascular, paciente que sufren de estenosis aortica,
miocardiopatia hipertrofica obstructiva se verian afectados por los efectos
vasodilatadores del Sildenafilo en combinacion a la actividad sexual.
= Se han reportado erecciones prolongadas y priapismo con Sildenafilo.
= Efectos sobre la vision: En un estudio observacional con el uso del
Sildenafilo y de otros inhibidores de la fosfodiesterasa 5.
= Se ha reportado casos de neuropatia Optica isquémica anterior no arteritica.
= Es necesario reportar el consumo de Sildenafilo en pacientes con tratamiento
de alfa bloqueante, puesto que, si se administra de manera simultanea, pueden
producir hipotension sintomatica.
El centro de farmacovigilancia del Peri hasta el 2018 reporto

aproximadamente 55 casos de reacciones adversas al Sildenafilo donde las
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edades que presentd mayores reacciones adversas estan comprendidas entre

45 a 64 afios aproximadamente el 30% del total de casos, seguido las edades

entre 18 y 44 afios con un 23% aproximadamente de los casos ©®

Tabla N°03: Reacciones adversas de Sildenafilo.

superior del
abdomen, boca
seca

Clasificaciéon por | Muy Frecuentes Poco frecuentes | Raras
organos v frecu | (= 1/100a (= 1/1.000 a
sistemas entes | <I/10) <1/100) (= 1/10.000 a <1/1.000)
=
1/10)
Trastornos del Cefal | Mareo Sommnolencia, Accidente cerebrovascular, ataque
sistema nervioso ca Hipoestesia isquémico transitorio, convulsiones,
convulsiones recurrentes, sincope
Trastornos Distorsion Trastornos del Neuropatia optica isquémica
oculares visual de los lagrimeo , dolor | anterior no arteritica, oclusién
colores, ocular, vascular retiniana, hemorragia
deterioro fotofobia, retiniana, retinopatia
visual, visién fotopsia, hipere arterioesclerotica, trastorno
borrosa mia ocular, retiniano, glaucoma, defectos del
claridad visual, campo visual, diplopia, agudeza
conjuntivitis visual disminuida, trastorno del iris,
midriasis, halo visual, edema del
ojo, hinchazén ocular.
Trastor. del oido Veértigo, Sordera
vy del laberinto acufenos
Trastornos Taquicardia, Muerte cardiaca siubita- infarto de
cardiacos palpitaciones miocardio, arritmia ventricular,
fibrilacién auricular, angina
inestable
Trastornos Rubefaccion, Hipertension,
vasculares acaloramiento | hipotension
Trastonos Congestion Epistaxis, Sensacién de opresién en la
respiratorios, nasal congestion garganta, edema nasal, sequedad
mediastinicos sinusal nasal
Trastornos Nauseas, Enfermedad por | Hipoestesia oral
gastrointestinales dispepsia reflujo
gastroesofagico,
vomitos, dolor
en la zona

Trastornos de la Erupcion Sindrome de Stevens-

piel v del tejido Johnson , necrolisis epidérmica toxic
subcutaneo

Trastornos Mialgia, dolor

musculoesqueléti en una

cos y del tejido extremidad

conjuntivo

Trastornos renales Hematuria

v urinarios

Trastor aparato
reproductor v de
la mama

Hemorragia peneana priapismo,
hematospermia, ereccion
aumentada

Trastornos
generales y
alteraciones en el

Dolor toracico,
fatiga, sensacion
de calor

Irritabilidad

lugar de

administracion

Exploraciones Frecuencia

complementarias cardiaca
aumentada

Fuente: https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/98077011/FT_98077011.html
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Tadalafilo(Cialise).

Segun la Agencia espafiola de medicamentos y productos sanitarios (AEMPS),
informa sobre las posibles reacciones adversas por el uso del Tadalafilo en el
tratamiento de la disfuncion eréctil y también en el tratamiento de hiperplasia
benigna de prostata fueron: dolor de cabeza, dispepsia, dolor de espalda y
mialgia, las incidencias aumentaron cuando se aument6 la dosis de Tadalafilo.
Cabe enfatizar que se presentan por que su administracion del farmaco es diaria,
de tal manera que se presentan durante los primeros 10 a 30 dias de comenzar el
tratamiento.

Principales reacciones adversas:

En lo que respecta a Trastornes del sistema nervioso, se reportd que la cefalea es
la reaccion mas frecuente, mareo poco frecuente y reacciones raros accidente
cerebrovascular, sincope, accidentes isquémicos transitorios, migraiia,
convulsiones, amnesia transitoria.

Las reacciones adversas en trastornos oculares poco frecuente son: vision
borrosa, sensacion descrita como dolor de ojos y reacciones adversas raros
defectos del campo de vision, edema palpebral, hiperemia conjuntival,
neuropatia Optica isquémica anterior no arteritica, obstruccion vascular retiniana.
Las reacciones adversas en trastornos del oido y del laberinto poco frecuente es
acufenos y raros sordera subita.

Entre los trastornos vasculares el mas frecuente es la presencia de rubor, poco
frecuente hipotension e hipertension.

Entre los trastornos respiratorios, toracicos y mediastinos es frecuente la
congestion nasal y poco frecuente disnea, epistaxis. Los trastornos

gastrointestinales mas frecuentes es la dispepsia y poco frecuente dolor
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abdominal, vomitos, nauseas, reflujo gastroesofagico, trastornos del aparato
reproductor y de la mama, los poco frecuentes son las erecciones prolongadas y
los raros son Priapismo, hemorragia peneana, Hematospermia.“?

Vardenafilo (Levitra®).

Las reacciones adversas comunicadas en estudios clinicos con Vardenafilo
comprimidos recubiertos con pelicula o con Vardenafilo 10 mg comprimidos
buco dispersables fueron en general transitorias y de naturaleza leve a moderada.
La reaccion adversa més frecuentemente notificada y manifiesta en >10% de los
pacientes fue cefalea. Las RAM frecuentes son: mareos, enrojecimiento facial,
congestion nasal, dispepsia. Las RAM poco frecuente que se registran son:
edema alérgico y angio edema, trastornos del suefio, somnolencia, trastorno
visual, dolor y malestar ocular, fotofobia, tinnitus, vértigo, taquicardia, reflujo
gastrico, gastritis, dolor abdominal, diarrea, vomitos sequedad de la boca,
aumento de las transaminasas, eritema, erupciones cutaneas, mialgias, aumento
de erecciones. Los RAM raras son: taquiarritmias, hipertension, hipotension,
priapismo, dolor toracico, conjuntivitis, reaccion alérgica, ansiedad, amnesia,
aumento de la presion intraocular, Las RAM con frecuencia no conocida:
neuropatia Optica, alteracion de la vision, sordera stbita, muerte subita,
hematuria, hemorragia peniana.®?

Avanafilo ( Stendra®)

Las reacciones adversas reportadas como mas frecuentes en los estudios clinicos
fueron: lumbalgia, rubefaccion, cefaleas, sofocos, congestion nasal y sinusal.
Las RAM poco frecuentes de este medicamento son: mareo, somnolencia, vision
borrosa, sofocos, nauseas, vomito, malestar estomacal, lumbalgia, tension

muscular fatiga, aumento de la frecuencia cardiaca.

39



Las RAM raras son: aumento de peso, aumento de la temperatura corporal,
alergia estacional, gota, insomnio eyaculacion precoz, taquicardia, hipertension,
congestion de las vias respiratorias, gastritis, diarrea, erupciones, ereccion
espontanea prurito genital. V)
2.3 Formulacion de hipétesis.
2.3.1 Hipotesis general
= H1: “Existe relacion entre los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones adversas en
una botica del distrito de Lince 2021
= Ho: “No existe relacion entre los factores asociados al consumo frecuente
de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones adversas
en una botica del distrito de Lince 2021”.
2.3.2 Hipotesis especificas
a. “Existe relacion entre los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y los efectos adversos en
los usuarios en una botica del distrito de Lince 2021
b. “Existe relacion entre los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones nocivas y
no deseadas en los usuarios en una botica del distrito de Lince 2021”.
c. “Existe relacion entre las reacciones adversas y los estilos de vida del
usuario en una botica del distrito de Lince 2021
d. “Existe relacion entre las reacciones adversas y el consumo de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa del usuario en una botica

del distrito de Lince 2021”.
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3.1

3.2

33

34

CAPITULO III. METODOLOGIA

Método de la investigacion.

El trabajo de investigacion se realizard mediante el método deductivo, que
consiste en extraer una conclusiéon con base en una premisa o a una serie de
proposiciones que se asumen como verdaderas. Lo anterior quiere decir que se
estd usando la ldgica para obtener un resultado, solo con base en un conjunto de
afirmaciones que se dan por ciertas. ¢7)

Enfoque de la investigacion.

Cuantitativo, porque se recolectaran los datos con la finalidad de probar la
hipotesis y realizar un analisis estadistico.

Tipo de investigacion.

Investigacion basica, porque contribuye a ampliar el conocimiento cientifico,
afirmando o creando nuevas teorias ya existentes en la investigacion.

Diseiio de la investigacion.

Este estudio de es de tipo no experimental, en el cual los investigadores medimos
las 2 variables de investigacion y por ende se describen y se miden relacion entre

las variables
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El esquema queda determinado por:

|

Donde:

3.5

M = Muestra: pacientes que consumen de manera frecuente los inhibidores de la
5 fosfodiesterasa de una botica de Lince 2021.

O1= Variable relacional: Factores asociados.

02 = Variable relacional: y Reacciones adversas al consumo de PDES.

r = Relacion entre Factores asociados frente al consumo frecuente de PDES y

reacciones adversas.

Poblacion, muestra y muestreo.
Poblacion, seran todos los usuarios que acuden a la botica de Lince durante los
meses de diciembre del 2021 a febrero del 2022, que seran un total 500 usuarios
en promedio segun los reportes de venta de la botica.
Muestra, estd compuesta por usuarios que consumen de manera frecuente los
inhibidores de la 5 PDE los cuales son 165 usuarios.
Muestreo, se considera el uso de una formula probabilistico aleatorio simple, con
nivel de confianza de 95%, y margen de error del 5%, obteniendo los siguientes
calculos basados en formulas ya establecidas.

Donde:

n = Tamafio de la muestra

Z = Nivel de confianza

p = Proporcién de la poblacion deseada
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3.6

q = Proporcion de la poblacion no deseada
E =Nivel de error dispuesto a cometer
N = Tamaiio de la poblacion

Reemplazando:

N = Z2 * P xq

"TWN—1D+Ez+Z2+p+q

- La muestra quedara constituida por 165 usuarios que consumen de manera

frecuente los inhibidores de la 5 PDE.

_ 500x1.96%x0.8x0.2
"~ 499 x 0.052 + 1.962x 0.8 x 0.2

n=165

n

Asimismo, para la seleccion de la muestra de estudio se tuvo en cuenta los
siguientes criterios de inclusion y exclusion.

= Criterios de inclusion:
Para la encuesta se considerd una poblacion en edad de 18-70 afios, que
acudieron a la botica de Lince durante los meses de setiembre del 2021,
hasta abril del 2022.

= Criterios de exclusion:
No se considerd a la poblacion menor de 18 afios y a los varones mayores

de 70 afios.

Variables y operacionalizacion
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Tabla N° 04 Matriz operacional de la variable 1.

Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala
valorativa
(Niveles o
rangos)
- RAM e Priapismo(ereccion
prolongada y
dolorosa)
o Cefalea Politomico Nunca; Casi nunca, en ocasiones, casi

e Vision borrosa
e Enrojecimiento de
la cara siempre

siempre,

-Reacciones nocivas y no e Asesoramiento
deseadas. oportuno. . . )
e Dosis Nunca; Casi nunca, €n ocasiones, casi
e Interaccion Politomico siempre,
medicamentosa siempre

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N°05 Matriz operacionalizacion

Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion
e FEdad Numérica 18 a 30 afios; 31 a 45 anos; 46 a 55 afios; 56 a 70 afios.
Factores e Grado de instruccién Politomica Solo Primaria; Secundaria;
demograficos Superior; Instituto; Superior
e Orientacion sexual Politomica Heterosexual; Homosexual; Bisexual; Otros
e [Estado civil Politomica Soltero, Casado, Viudo, Conviviente

e Fumador
Estilos de vida e Consume bebidas Politomica Nunca; Casi nunca, en ocasiones, casi siempre,

alcohdlicas siempre
e Consume drogas.
o Enfermedad cronica

Consumo de e Disfuncidn eréctil
inhibidor de la 5-

fosfodiesterasa. Potenciad 0 Politomica Nunca; Casi nunca, en ocasiones, casi siempre,
[} .
otenciador sexua siempre

e Motivo del consumo

Fuente: Elaboracion propia.
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3.7

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica.

Para la recoleccion de datos en el presente trabajo de investigacion se utilizo la
técnica de la encuesta, en donde se plasmo preguntas con relacion a nuestro tema,
con la finalidad de poder determinar los factores asociados al consumo frecuente
de inhibidores selectivos de 5 fosfodiesterasa y reacciones adversas al
medicamento.

La encuesta, es un método de investigacion y recopilacion de datos utilizadas para
obtener informacion de personas sobre diversos temas ), en esta investigacion
tubo el propoésito de determinar los factores asociados y las reacciones adversas
que puede presentar el consumo frecuente de los inhibidores selectivos de la 5

fosfodiesterasa en los usuarios en una botica del distrito de Lince.

3.7.2 Descripcion de instrumentos:

El instrumento de recoleccion de datos es el cuestionario, este instrumento cuenta
con items formuladas por las investigadoras, la cual estin estructuradas y
disefiadas en funcion al analisis de la matriz de operacionalizacion de variables
con sus respectivos indicadores y dimensiones.
El cuestionario cuenta con 20 items, cuyo objetivo es “determinar la relacion que
existe entre los factores asociados ente el consumo frecuente de inhibidores
selectivos de la 5-Fosfodiesterasa y reacciones adversas en una botica del distrito
de Lince 20217
Las dimensiones de la primera variable, factores asociados ente el consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-Fosfodiesterasa son:

= Ladimension I, relacionado a factores demograficos, cuenta con cuatro items,

lo cual tiene respuestas politdmicas.
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= La dimension II, relacionado a estilos de vida, cuenta con cuatro items, lo
cual tiene respuestas politomicas.
= Ladimension III, relacionado con consumo de Inhibidores, cuenta con cuatro
items, lo cual tiene respuestas politdmicas.
Las dimensiones de la segunda variable, reacciones adversas son:
= Dimension I, relacionado con las reacciones adversas al medicamento, cuenta
con cuatro items, lo cual tiene respuestas politdmicas.
= Dimensién I, relacionado reacciones nocivas o no deseadas, cuenta con
cuatro items, cuya respuesta es politomica.
3.7.3 Validacion.
El instrumento fue validado a juicio de expertos de la facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener, es decir por 3 profesionales de la
salud, con la finalidad que el instrumento presentado permita obtener un grado de
exactitud y satisfaccion en nuestra investigacion llevada a cabo en los usuarios de
una botica del distrito de Lince.
Para esta investigacion el juicio de expertos fue realizado por:
v Dra. Emma Caldas Herrera
v Dr. Marquez Caro, Orlando Juan

v' Mg. Amancio Guzman Rodriguez

3.7.4 Confiabilidad.
Se realiz6 la prueba de confiabilidad con una muestra piloto de 20 usuarios que
consumen inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa que acuden a la oficina
farmacéutica. El método para estimar la confiabilidad es la prueba de Coeficiente

de Alfa de Cronbach, cuyo valor de alfa debe estar entre 0.7 a 0.9, el cual permite
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medir la fiabilidad del cuestionario, obteniendo un resultado de 0.883, por lo tanto,
el instrumento es confiable para nuestra investigacion.

Tabla N°6 Confiabilidad.

Estadisticas de Confiabilidad

N de elementos
16

Alfa de Cronbach
,883

Fuente: Elaboracion propia

“En La Tabla N°06, se¢ observa los resultados de confiabilidad de los 16 items del
cuestionario relacionados a los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones adversas en los usuarios de
una botica del distrito de Lince, donde el resultado de alfa de Cronbach tiene una

puntuacion de 0.883, lo cual indica que el instrumento tiene una fuerte

confiabilidad.

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla N°07. Normalidad

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V 1IFACTORES ,156 165 ,000 911 165 ,000
ASOCIADOS AL
CONSUMO IPDE-5
V2 REACCIONES ,146 165 ,000 ,920 165 ,000
ADVERSAS

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N°07 Se detalla los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-

Smirnov donde el Sig. bilateral es menor que 0,05 por lo tanto se deduce que no hay una

distribucion normal, en consecuencia, la prueba estadi

hipotesis es mediante la correlacion Spearman.
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3.8

3.9

Plan de procesamiento y analisis de datos.
Para el proceso estadistico del proyecto de investigacion utilizaremos el programa
IBM SPSS, el cual es una potente plataforma de software estadistico, el cual nos
permitira extraer la informacién practica y necesaria de la investigacion.
=  Permitird analizar y comprender de manera eficaz los resultados obtenidos,
después de la recoleccion de todos nuestros instrumentos utilizados y a la vez
a interpretar de manera ordenada los resultados de la investigacion.
=  Ayudard a tomar decisiones de alta precision y calidad con respecto al
tamafo de la muestra o complejidad de procedimientos estadisticos.
= Permitird una lectura precisa de los resultados obtenidos en la investigacion,

como cuadros de resultados, correlacion de las variables, etc.

Aspectos éticos.
En el presente trabajo de investigacion se ha respetado los aspectos éticos, donde
se fomenta la calidad y relevancia de los principios de ética y asi garantizar la
transparencia del proyecto realizado.
Presentamos el cumplimiento de los siguientes principios éticos
basados en la universidad Norbert Wiener:

= Proteccion y respeto de los intervinientes y diversidad sociocultural.

= Consentimiento informado y expreso.

= Divulgacion responsable de la investigacion.

=  Cumplimiento de la norma nacional e internacional

= Contribucidn, rigor cientifico, honestidad cientifica, integridad, objetividad e

imparcialidad y transparencia.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados
Resultados de la variable 1: Factores Asociados Al Consumo Frecuente De
Inhibidores Selectivos De La 5-Fosfodiesterasa.
Tabla N°08 Consumo frecuente de los Inhibidores en los usuarios de una botica

del distrito de Lince, 2021.

CONSUMO FRECUENTE DE LOS 5-IPD

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular consumo 76 46,1 46,1 46,1
Alto consumo 89 53,9 53,9 100,0
Total 165 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO

100
80

80

Frecuencia

40

20

0

REGULAR CONSUMO ALTO CONSUMO

Figura N°06 Consumo frecuente de los Inhibidores en los usuarios de una botica
del distrito de Lince, 2021.

Fuente: Elaboracion propia
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En una botica del distrito de Lince, 2021 el (53,9%) de los usuarios manifestaron
tener un alto consumo de inhibidores de la 5 fosfodiesterasa y el (46,1%) tienen un
regular consumo de estos farmacos.

Resultados de la Variable 2: Frecuencia de reacciones adversas

Tabla N°09 Reacciones adversas de los inhibidores de la 5-fosfodiesterasa en
una botica del distrito de Lince, 2021

REACCIONES ADVERSAS DE LOS IPD-5

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido POCO FRECUENTE 76 46,1 46,1 46,1
FRECUENTE 79 47,9 47,9 93,9
MUY FRECUENTE 10 6,1 6,1 100,0
Total 165 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

REACCIONES ADVERSAS

80

&0

)
(%)
c
s
3 w0
g [e7 5]
[T
20
, |
REACCIONES ADVERSAS POCO REACCIONES ADVERSAS REACCIONES ADVERSAS MUY
FRECUENTE FRECUENTE FRECUENTE

Figura N°07 Reacciones adversas de los inhibidores IPD-5
Fuente: Elaboracion propia

En la figura N°07 Observamos que los usuarios de inhibidores de la 5-fosfodiesteras de
una botica de Lince, 2021 el (47,88%) presentan frecuentes reacciones adversas, el
(46,06% )de usuarios manifiestan tener poco frecuente de reacciones adversas y el

(6,06% ) presentan reacciones adversas muy frecuentes.
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RESULTADOS POR DIMENSIONES

Tabla N°10 Edades de los usuarios de una botica de Lince, 2021

SU EDAD ESTA COMPRENDIDO ENTRE
DATOS CANTIDAD PORCENTAJE
18 A 30 ANOS 32 19%
31 A 45 ANOS 28 17%
46 A 55 ANOS 38 23%
56 A 70 ANOS 67 41%
TOTAL 165 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°08 Edades de los usuarios de una botica de Lince, 2021

EDAD COMPRENDIDA ENTRE

18 A 30 ANOS 31 A 45 ANOS 46 A 55 ANOS 56 A 70 ANOS

Figura N°08 Edades de los usuarios de una botica de Lince, 2021

Fuente: Elaboracion propia

En la figura N°08, se detalla que (41% ) tienen edades entre 56-70 afios, de la muestra
total de 165 usuarios, el ( 23% )esta comprendida de 46-55 afios, el (19% ) de los
participantes su edad estd comprendida entre 18-30 afios y (17% ) oscila entre 31-45

anos.

Tabla N°11 Grado de Instruccion de los usuarios de una botica de Lince, 2021

GRADO DE INSTRUCCION
DATOS CANTIDAD PORCENTAJE
PRIMARIA 5 39,
SECUNDARIA 28 17%
INSTITUTO 68 41%
UNIVERSIDAD 64 39%
TOTAL 165 100%

Fuente: Elaboracion propia
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GRADO DE INSTRUCCION

il 39%

17%
3%

PRIMARIA SECUNDARIA INSTITUTO UNIVERSIDAD
Figura N °09 Grado de Instruccion de los usuarios de una botica de Lince, 2021
Fuente: Elaboracion propia

En la figura N°09 , de la muestra total de 165 usuarios, se observa que el (41% )
tienen grado de instruccion instituto superior, (39% )son universitarios, (17% )

secundaria , mientras el 3% de los participantes tienen grado de instruccion primaria.

Tabla N°12 Orientacion sexual de los usuarios de una botica de Lince, 2021

ORIENTACION SEXUAL
DATOS CANTIDAD PORCENTAJE
HETEROSEXUAL 132 80%
HOMOSEXUAL 15 9%
BISEXUAL 8 5%
OTROS 10 6%
TOTAL 165 100%

Fuente: Elaboracion propia

ORIENTACION SEXUAL
80%
9% 5% 6%
HETEROSEXUAL ~ HOMOSEXUAL BISEXUAL OTROS

Figura N°10 Orientacion sexual de los usuarios de una botica de Lince, 2021
Fuente: Elaboracion propia

En la figura N°10 se observa que el (80%) de los participantes son heterosexuales,

(9%)homosexuales, (5%) bisexuales y (6%) refieren otra orientacion sexual.
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Tabla N°13 Estado civil de los usuarios de una botica de Lince, 2021

ESTADO CIVIL
DATOS CANTIDAD PORCENTAJE
SOLTERO 64 39%
CASADO 46 28%
VIUDO 13 8%
CONVIVIENTE 42 25%
TOTAL 165 100%
Fuente: Elaboracion propia
ESTADO CIVIL
39%
28% 25%

8%

SOLTERO CASADO VIUDO CONVIVIENTE

Figura N°11 Estado civil de los usuarios de una botica de Lince, 2021

Fuente: Elaboracion propia
Enla figura N°11 el (39%) son solteros, (28%) casados, (8%) viudos y el (25%)

son convivientes.

RESULTADOS DE LA DIMENSION 2

Tabla N°14 Estilo de vida de los usuarios de una botica de Lince, 2021

ESTILO DE VIDA DE LOS USUARIOS

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido POCO SALUDABLE 85 51,5 51,5 51,5
SALUDABLE 73 442 442 95,8
MUY SALUDABLE 7 4,2 4,2 100,0
Total 165 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion fuente propia
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Figura N°12 Estilo de vida de los usuarios de una botica de Lince, 2021

o

Fuente: Elaboracion fuente propia
En la figura N°12 Los estilos de vida de los usuarios de una botica de Lince,
2021. E1 (51,52 %) tienen un estilo de vida poco saludable, el (44,24 %) tiene
un estilo de vida saludable y el ( 4,24% )tienen un estilo de vida muy saludable
RESULTADOS DE LA DIMENSION 3
Tabla N°15 Consumo de inhibidores de la 5 fosfodiesterasa en usuarios de una

botica del distrito de Lince. 2021.

CONSUMO DE INHIBIDORES DE LAS 5 -IPD

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO CONSUMO 33 20,0 20,0 20,0
REGULAR CONSUMO 42 25,5 25,5 80,0
ALTO CONSUMO 90 54,5 54,5 100,0
Total 165 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion fuente propia
CONSUMO DE INHIBIDORES
é a0
20
o BAJO CONSUMO REGULAR CONSUMO ALTO CONSUMO

Figura N°13 Consumo de IPD-5 en usuarios de una botica del distrito de Lince. 2021.
Fuente: Elaboracion fuente propia
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En la figura N°13 observamos el consumo de los en los usuarios de una botica del
distrito de Lince, 2021; donde el (54.55%) tienen un alto consumo, (25.45%)
tienen un consumo regular y el (20.00%) presentan un bajo consumo.

RESULTADOS DE LA DIMENSION 4

TABLA N°16 Efectos adversos en usuarios de una botica del distrito de Lince, 2021.

EFECTOS ADVERSOS
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco Frecuente 67 40,6 40,6 40,6
Frecuente 84 50,9 50,9 91,5
Muy frecuente 14 8,5 8.5 100,0
Total 165 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion fuente propia
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Figura N°14 Efectos adversos en usuarios de una botica del distrito de Lince 2021.

Fuente: Elaboracion fuente propia

En la figura N°14 observamos los efectos adversos en los usuarios de una botica del

distrito de Lince, 2021; donde el (50.91%) presentan efectos adversos frecuentes,

(40.61%) presentan efectos adversos poco frecuentes y el (8.48%) presentan efectos

adversos muy frecuentes.
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RESULTADOS DE LA DIMENSION 5

TABLA N°17 Reacciones nocivas o no deseadas en usuarios de una botica del

distrito de Lince. 2021.

REACCIONES NOCIVAS
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido BAJA 103 62,4 62,4 62,4
REGULAR 50 30,3 30,3 92,7
ALTA 12 7,3 7,3 100,0
Total 165 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion fuente propia
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FIGURA N°15 Reacciones nocivas o no deseadas en usuarios de una botica del

distrito de Lince 2021.

Fuente: Elaboracion fuente propia
En la figura N°15 observamos la imagen de las reacciones nocivas y no deseadas
de los usuarios de una botica del distrito de Lince, 2021; donde el (65.42%)
presentaron bajas reacciones nocivas, el (30.30%) presentan regular reacciones

nocivas y solo el (7.27%) presentan altas reacciones nocivas.
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4.1.2. PRUEBA DE HIPOTESIS
RESULTADOS DE LA HIPOTESIS GENERAL
Ho: “No existe relacion significativa entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones

adversas en una botica del distrito de Lince 2021”.

HI1: “Si existe relacion significativa entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones

adversas en una botica del distrito de Lince 2021”.

TABLA N°18 Hipotesis general

Prueba de hipotesis general

V1 FACTORES V2 REACCIONES
ASOCIADOS ADVERSAS

Rho de V1 FACTORES Coeficiente de correlacion 1,000 ,688"

Spearman  ASOCIADOS AL Sig. (bilateral) ) 1000

CONSUMO IPDE-5 165 165

V2 REACCIONES Coeficiente de correlacion ,688™ 1,000
ADVERSAS Sig. (bilateral) ,000

N 165 165

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion fuente propia
De la tabla N°18, después de analizar los resultados de la hipotesis general, se
observa que p-valor es menor a 0, 05 para las variables factores asociados al
consumo frecuente de inhibidores selectivos de la S-fosfodiesterasa y las
reacciones adversas, lo cual confirma que existe correlacion entre las dos variables
el valor de la prueba Spearman (Rho=0,688**) nos indica un grado de correlacion
moderada positiva. Por lo tanto, se aprueba la hipotesis alterna y se rechaza la

hipotesis nula.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS
RESULTADOS DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho: No existe relacion significativa entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y los efectos adversos
en los usuarios en una botica del distrito de Lince 2021.
Hi: Si existe relacion significativa entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y los efectos adversos
en los usuarios en una botica del distrito de Lince 2021.

TABLA N°19 Correlacion de la hipotesis especifica 1:

Prueba de hipotesis especifica 1

FACTORESA EFECTOS

SOCIADOS ADVERSOS

Rho de V1 FACTORES Coeficiente de correlacion 1,000 ,662"
Spearman ASOCIADOS Sig. (bilateral) ) ,000
N 165 165
EFECTOS ADVERSOS Coeficiente de correlacion ,662" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 165 165
>, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion fuente propia

De la tabla N°19, se demuestra que existe correlacion entre los factores asociados
al consumo frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y los
efectos adversos porque el p-valor es menor 0,05 y la prueba de Spearman
(Rho=0,662**) nos indica un grado de correlacion moderada positiva. Por lo
tanto, se aprueba la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

RESULTADOS DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho: No existe relacion significativa entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones

nocivas y no deseadas en los usuarios en una botica del distrito de Lince 2021.
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Hi: Si existe relacion significativa entre los factores asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones nocivas y no deseadas en
los usuarios en una botica del distrito de Lince 2021

TABLA N°20 Correlacion de la hipotesis especifica 2

Prueba de hipotesis especifica 2

FACTORES  REACCIONES
ASOCIADOS NOCIVAS

Rho de V1 FACTORES Coeficiente de correlacion 1,000 ,660™
Spearman ASOCIADOS Sig. (bilateral) ] ,000
N 165 165
REACCIONES Coeficiente de correlacion ,660™ 1,000

NOCIVAS Sig. (bilateral) ,000
N 165 165

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion fuente propia

De la tabla N°20, se demuestra que existe correlacion entre los factores asociados al
consumo frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones
nocivas, donde el p valor es menor a 0,05 y valor de la prueba (Rho=0,660**) nos indica
un grado de correlacion moderada o fuerza de correlacion media entre las dos
dimensiones, por lo tanto, se concluye que se aprueba la hipotesis alterna y se rechaza
la hipotesis nula.

RESULTADOS DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Ho: No existe relacion entre las reacciones adversas y los estilos de vida del usuario en
una botica del distrito de Lince 2021.

Hi: Si existe relacion entre las reacciones adversas y los estilos de vida del usuario en

una botica del distrito de Lince 2021.
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TABLA N°21 Correlacion de la hipotesis especifica 3

Prueba de hipdtesis especifica 3

REACCIONES ESTILO DE

ADVERSAS VIDA
Rho de Spearman  REACCIONES Coeficiente de 1,000 ,613™
ADVERSAS correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 165 165
ESTILO DE VIDA Coeficiente de ,613" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 165 165

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion fuente propia

De la tabla N°21, después de analizar los resultados de la hipotesis especifica 3,
se observa que p-valor es menor a 0, 05 para las dimensiones reacciones adversas
y el estilo de vida, lo cual confirma que existe correlacion entre las dos
dimensiones, el valor de la prueba Spearman (Rho=0,613**) nos indica un grado
de correlacion moderada positiva. Por lo tanto, se aprueba la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.

RESULTADOS DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Ho: No existe relacion entre las reacciones adversas y el consumo de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa del usuario en una botica del distrito de Lince

2021

Hi: Si existe relacion entre las reacciones adversas y el consumo de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa del usuario en una botica del distrito de Lince

2021
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TABLA N°22 Correlacion de la hipotesis especifica 4

Prueba de hipotesis 4
CONSUMO DE
RONES ADVERSAS INHIBIDORES
Rho de V2 Coeficiente de 1,000 776"
Spearman REACCIONES  correlaciéon
ADVERSAS Sig. (bilateral) . ,000
N 165 165
CONSUMO DE  Coeficiente de 776" 1,000

INHIBIDORES correlaciéon
(bilateral) ,000

N 165

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion fuente propia

De la tabla N°22, después de analizar los resultados de la hipotesis especifica 4,
se observa que p-valor es menor a 0, 05 para las dimensiones reacciones adversas
y el consumo de inhibidores, lo cual confirma que existe correlacion entre las dos
dimensiones, el valor de la prueba Spearman (Rho=0,776**) nos indica un grado
de correlacion fuerte positiva. Por lo tanto, se aprueba la hipdtesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.

4.1.3. DISCUSIONES DE RESULTADOS.
La correlacion entre los factores asociados al consumo frecuente de los inhibidores
selectivos de la 5 fosfodiesterasa y reacciones adversas en los usuarios de una botica
deldistrito de lince, de los 165 participantes, determind que la correlacion de
Spearman de 0.688 y con un Sig. Bilateral de 0.000, lo que indica que existe un
grado de correlacion moderada, de tal manera que se aprucba la hipdtesis
alternativa general, donde el principal resultado de nuestro estudio fue que 53.9%,
tiene un alto consumo de inhibidores de la 5-fosfodiesterasa, y el 47.9% presenta

reacciones adversas frecuentes, los resultados concuerdan con Cortez y
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Marin(2016), encontrdo 73.2% de usuarios tienen alta prevalencia a consumir
Sildenafilo, en cuanto a la variable reacciones adversas Morales y Parra (2019),
encontr6 que el mayor reporte de RAMS en farmaco vigilancia a nivel mundial fue
del continente americano, de igual manera Velarde(2020), afirma que los efectos
secundarios al consumo de IPD-5, son frecuentes y similares a nuestro hallazgo en
el estudio.

A partir del analisis de la hipdtesis especifica 1, se acepta la hipotesis alterna la cual
indica que si existe correlacion entre los factores asociados al consumo frecuente
de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y los efectos adversos, de tal
manera que los factores asociados mas relevantes tomados en cuenta fue la edad,
orientacion sexual,antecedentes de diabetes e hipertension arterial, y con relacion a
la dimensién de consumo de inhibidores selectivos de la 5- fosfodiesterasa, tiene el
54.55% el cual representa un alto consumo de estos farmacos, debido a que la
poblacion entre las edades de 56 a 70 afios lo usan para el tratamiento de la
disfuncion eréctil en su mayoria,a diferencia de la poblacion mas joven que lo usan
como un potenciador sexual, debidoal consumo recurrente de alcohol y drogas que
es comun en estas edades, los cuales estin correlacionados a las reacciones
adversas que presentan los usuarios que consumen IPD-5, del mismo modo
Zeleke, et. al., (2021), concluye que la disfuncion eréctilfue del 72,2 % asociado a
los factores similares a nuestro estudio. Asi mismo Fabro M.(2020), coincide con
los factores asociados al consumo de IPD-5, del mismo modo Vargas, et. al.,
(2021), de los 322 participantes la quinta parte consumen Sildenafilo yfinalmente
Cima(2017), concluye que 1 de cada 5 jovenes de 18-30 consume viagra con fines
recreativos.

Al realizar la prueba de la hipodtesis especifica 2, existe correlacion moderada entre

63



los factores asociados al consumo frecuente de inhibidores selectivos de la 5-
fosfodiesterasa y las reacciones nocivas y no deseadas tomando en cuenta la
dimensionde reacciones nocivas y no deseadas, (62.42%) bajas reacciones nocivas,
(30.30%) regular reacciones nocivas y solo el (7.3%) altas reacciones nocivas y no
deseadas, donde se demuestra que este grupo de medicamentos son seguros al
consumirlos de manera responsable segun la informacion de las bases teodricas de
este estudio, es por ello que tenemos una correlacion moderada, asi mismo la
AEMPS, informa de las interacciones medicamentosas que puede ocasionar el
consumo de los IPD-5, junto a otros farmacos, por otro lado Toshiyasu A. et.
al(2018), encontré que el Tadalafil mejora la funcidén endotelial en pacientes con
hiperplasia prostatica benigna, del mismo modo Beltran et. al (2015), reporto que
el uso de IPD-5 mejoran la hipertension pulmonar, del mismo modo Min. et., al
(2020), encontr6 que el uso de Tadalafilo y Vardenafilo aumentan la masa 6sea, y
Li X, et. al., (2020), encontré6 que Sildenafilo ayuda en el tratamiento de la
infertilidad en mujeres con endometrio delgado, Sin embargo, Morales y
Parra(2020) informd que los RAMS, reportados a programa de farmacovigilancia
de la OMS fueron los trastornos sangre/sistema linfatico y los trastornos cardiacos.
De la misma manera se analiza la prueba de la hipotesis especifica 3, donde
aceptamosla hipotesis alterna y existe correlacion moderada entre las reacciones
adversas y los estilos de vida de los usuarios de tal manera la dimension estilos de
vida, se considerd el consumo de cigarrillo, alcohol, drogas, el consumo de
farmacos para la hipertension y la diabetes. De la muestra encuestada el (51,5%)
tienen un estilo de vida poco saludable,el (44,2%) manifiesta tener un estilo de vida
saludable y el (4,2%) tiene un estilo de vidaes muy saludable. Segun Rodriguez

(2017) hay mayor prevalencia de disfuncion eréctilen poblaciones que fuman tabaco
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generando dafio vascular en los cuerpos cavernosos, asi mismo Castelo et. al.,
(2017) encontr6 una relacion entre el consumo excesivo de alcohol y la disfuncion
eréctil, de la misma manera Pizzol.et. al., (2019) encontr6 que los consumidores de
cannabis tienen el doble de prevalencia de sufrir disfuncion eréctil, Cortés y
Orellana (2019) menciona que los niveles de testosterona se ven afectado por el
consumo de marihuana.

Finalmente se analiza la hipdtesis especifica 4, donde existe correlacion
significativa entre las reacciones adversas y el consumo de inhibidores selectivos
de la 5- fosfodiesterasa segin el analisis de la dimension efectos adversos el
(50.91%) presentanefectos adversos frecuentes, (40.61%) efectos adversos poco
frecuentes y (8.48%) presentan efectos adversos muy frecuentes, los efectos
adversos mas comunes son: enrojecimiento de la cara, cefalea, vision borrosa, y
erecciones prolongadas dolorosas, donde los efectos adversos maés relevantes se
dan en usuarios que consumen simultdneamente alcohol, drogas, etc. Asimismo, el
centro de farmacovigilancia del Peru hasta el 2018 reportd mas de 55 casos de
reacciones adversas al Sildenafilo en lapoblacion de 45 a 64 afios, de igual manera
Vargas, et. al., (2021), el (80%) de consumidores de estos farmacos presentan
efectos adversos similares, finalmente la AEMPS, reporto las reacciones adversas

mas frecuentes: cefalea, vision borrosa,rubefaccion.

65



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

1.

Se determind la relacion que existe entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones
adversas en usuarios en una botica del distrito de Lince — 2021, si bien el
resultado presento un alto consumo de inhibidores, el cual se debe a los
diferentes factores que conllevaron al usuario a consumir inhibidores tales como:
edad, orientacion sexual, estilo de vida, grado de instruccidn y estado civil, o
enfermedades cronicas, los cuales conlleva al usuario al consumo de inhibidores
como potenciador sexual, para la disfuncion eréctil. Y las reacciones adversas
presentaron porcentaje elevado, puesto que se consumia el medicamento sin
prescripcion médica, o sin una orientacion previa al consumo. Por lo tanto, se
afirma que existe una correlacion moderada porque el p valor <0.05 y la
correlacion Spearman es 0.688.

Se establecio la relacion que existe entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y los efectos adversos
en los usuarios en una botica del distrito de Lince — 2021, se deduce que el
consumo de los inhibidores de la 5-fosfodiesterasa va en aumento en la

poblacion joven y por ende el aumento de los efectos adversos como: cefalea,
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vision borrosa, enrojecimiento de la cara y el priapismo. Por lo tanto, se confirma
que existe una correlacion positiva media, presentando una correlacion de
Spearman de 0.662 y un p-valor menor a 0.05.

Se establecio la relacion que existe entre los factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones
nocivas y no deseadas en los usuarios en una botica del distrito de Lince -2021,
donde existe un alto consumo de inhibidores de la 5-fosfodiestera, pero
presentaron bajas reacciones nocivas y no deseadas, esto se debe a que los
farmacos de este grupo de medicamentos han demostrado eficacia y seguridad
segun estudios anteriores. Por lo tanto, se confirma que existe una correlacion
positiva media, presentando una correlacion de Spearman de 0.660 y un p-valor
menor a 0.05.

Se establecio la relacion que existe entre las reacciones adversas y los estilos de
vida de los usuarios en una botica del distrito de Lince — 2021, porque los
usuarios tienen un estilo de vida poco saludable, donde estos consumen
cigarrillos, drogas, bebidas alcoholicas y reciben tratamiento para diabetes e
hipertension, por ende las reacciones adversas que presentaron los usuarios son
frecuentes, Por lo tanto, se confirma que existe la correlacion positiva media;
obteniendo la correlacion de Spearman de 0.613 y un p-valor menor a 0.05.

Se establecio la relacion que existe entre las reacciones adversas y el consumo
deinhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa de los usuarios en una botica del
distrito de Lince — 2021, con los resultados se evidencia el alto consumo de
inhibidores por diferentes factores que conllevan a que el usuario consuma estos
farmacos, asi mismo se deberia tomar en cuenta como un indicador donde los

varones que consumen de manera frecuentes estos medicamentos se realicen un
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estudio exhaustivo de la cusa que conlleva a necesitar un inhibidor, puesto que
la salud sexual es un espejo de la salud vascular, de esta manera evitar la
automedicacién, por ende los usuarios presentaron reacciones adversas
frecuentes debido a las posibles interacciones medicamentosas sobre todo con
nitratos o retrovirales. Por lo tanto, se confirma que existe una correlacion
positiva alta; obteniendo la correlacion de Spearman de 0.776 y un p-valor menor

a 0.05.

5.2. RECOMENDACIONES.

Al obtener los resultados de nuestro estudio se evidencia que hay un alto consumo
de los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, el cual se adquiere sin
prescripcion médica, por lo tanto, se recomienda al personal de salud responsable
de la oficina farmacéutica a dispensar estos farmacos con responsabilidad, es decir
no facilitar la adquisicion estos medicamentos, de tal manera poder evitar el
consumo frecuente y asi evitar reacciones adversas no deseadas en los usuarios.
Se observa que la poblacion joven entre 18-30 afios el 19% estdn consumiendo
inhibidores como un potenciador sexual, segun la literatura esta poblacion cada
vez aumenta el porcentaje de consumo, por ende recomendamos promover
estrategias para difundir las posibles reacciones adversas que causan el consumo
frecuente de estos medicamentos, llevar un tratamiento adecuado para cada caso
en particular, de esta manera dejar de estandarizar el uso de inhibidores, prevenir
una polifarmacia, evitar interacciones medicamentosas y asi minimizar peligros
para su salud.

En la tabla N°14, el estilo de vida es poco saludable con 51.52%, por lo que se

recomienda evitar el consumo de alcohol, cigarrillos, drogas y sobre todo tomar
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en cuenta si padecen de alguna enfermedad cronica siendo coherentes ante su
tratamiento farmacoldgico antes de mezclar con inhibidores de la 5-

fosfodiesterasa.

69



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Centro Nacional de Documentaciéon e Informacion de Medicamentos
(CenadIM) Reacciones adversas a medicamentos (RAM) mortales: una
perspectiva mundial de la base de datos de farmacovigilancia de la OMS; Peru.
[consultadko el 30 de noviembre de  2021]. Disponible

en: https://bvcenadim.digemid.minsa.gob.pe/noticias/423-reacciones-

adversas-a-medicamentos-ram-mortales-una-perspectiva-mundial-de-la-base-

de-datos-de-farmacovigilancia-de-la-oms

. UMC | Uppsala Monitoring Centre [Internet]. UMC | VigiBase; [consultado el

3 de diciembre de 2021].Suiza. Disponible en: https://www.who-

umec.org/vigibase/vigibase/.

Santibafiez C, Anchique C, Herdy A, Zeballos C, Gonzalez G, Fernandez R et
al . Prevalencia de disfuncion eréctil y factores asociados en pacientes con
indicacién de rehabilitacion cardiaca. Chile. Rev Chil Cardiol [Internet].
2016 [citado 2021 Oct 25] ; 35( 3 ): 216-221. Disponible en:

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-

85602016000300002&Ing=es.http://dx.doi.org/10.4067/S0718-

85602016000300002

. Fabro M. Disfuncion eréctil, posible sefal de problemas de salud mas severos.

Gaceta UNAM; México. 2020. [consultado el 30 de noviembre de 2021].

Disponible en: https://www.gaceta.unam.mx/disfuncion-erectil-posible-senal-

de-problemas-de-salud-mas-severos

. Zucchi A, Costantini E, Scroppo F, Silvani M, Kopa Z, Illiano E.et. al. The

first-generation phosphodiesterase 5 inhibitors and their pharmacokinetic

issue. Andrology. Sociedad Americana y Academia Europea. 2019

70



Nov;7(6):804-817. doi: 10.1111/andr.12683. Epub 2019 Jul 26. PMID:
31350821; PMCID: PMC6790582.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31350821/

. Zeleke M, Hailu D, Daka D. Erectile dysfunction and associated factors among
diabetic patients at, Hawassa, Southern, Ethiopia/Africa. BMC Endocr Disord.
2021 Jul 1;21(1):139. doi: 10.1186/s12902-021-00807-5. PMID: 34210295;
PMCID: PMC8252293.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8252293/

Cimas M, Cryan G. Analisis del consumo de potenciadores sexuales en jovenes
y adultos mayores. IX Congreso Internacional de Investigacion y Practica
Profesional en Psicologia XXIV Jornadas de Investigacion XIII Encuentro de
Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia -
Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.2017.

https://www.aacademica.org/000-067/248.pdf

Cortez Escobal P, Marin Fernandez S. Estudio de la prevalencia del consumo
de Sildenafilo en varones de 15 a 65 afios .(Tesis Doctoral). Cajamarca.
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. 2016.

http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/451/FYB-020-

2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. Huaylla Bricefio HS. Consumo de Sildenafilo multifuente expedido en una
botica ubicada Piura de mayo 2017 a mayo2018; Universidad Nacional de
Truyjillo[consultado el 30 de noviembre de 2021]. Disponible

en: https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/13035/Huaylla%?2

0Briceno%20Helen%20Silvana.pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y

71



10.

11.

12.

13.

14.

Sebastianelli A, Spatafora P, Morselli S, Vignozzi L, Serni S, McVary KT,
et.al. Tadalafil Alone or in Combination with Tamsulosin for the Management
for LUTS/BPH and ED. Florencia/ltalia. Curr Urol Rep. 2020 Oct
27;21(12):56. doi: 10.1007/s11934-020-01009-7. PMID: 33108544; PMCID:

PMC7591403.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7591403/

Organizacion Panamericana de la Salud(OPS). Pan American Health
Organization [Internet]. Disponible

en: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2016/Medidas-para-mejorar-el-

uso-racional-de-los-medicamentos.pdf

Vargas L, Avendafio C, Tristancho P. Sildenafilo: Prevalencia y factores
asociados a su consumo en estudiantes universitarios. ResearchGate. Tunja,
Colombia. 13 de enero de 2021 [consultado el 30 de noviembre de 2021].
Disponible en:

https://www.researchgate.net/publication/348468264 Sildenafilo Prevalenci

a_y_factores_asociados_a_su_consumo_en_estudiantes_universitarios

Shik Kyu K, Jeong TY, Moon HS. Efecto del tadalafil diario sobre los
resultados informados en pacientes con disfuncion eréctil y sintomas
depresivos: STROBE, un estudio de casos y controles. Medicina (Baltimore). 5
de junio de 2020; 99 (23):  e20546. doi: 10.1097  /
MD.0000000000020546. PMID: 32502017; PMCID: PMC7306377.
[consultadko el 30 de noviembre de  2021]. Disponible

en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7306377/.

Morales Andrade VC, Parra Avila YC. Repositorio Institucional UDCA.
Estudio descriptivo de reacciones adversas con Sildenafilo reportados al

programa mundial de farmacovigilancia de la OMS en los afios 1998-2019.

72



15.

16.

17.

18.

Bogota. [consultado el 30 de noviembre de 2021]. Disponible

en: https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/2876/tesis%202020

-02-21.pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y

Sanchez Aguirre ID, Garcia Perdomo HA. Intervenciones no farmacolédgicas
para la prevencion de la disfuncion eréctil.| Revista Mexicana de Urologia.
Colombia. Vol. 79. Num.. 1. 2019. [consultado el 30 de noviembre de 2021].
Disponible

en: https://revistamexicanadeurologia.org.mx/index.php/rmu/article/view/392

Molina Reino DM, Tapia Cardenas JP. Prevalencia y caracterizacion de
disfunciones sexuales masculinas en el personal de la Unidad Académica de
Salud y Bienestar de la Universidad Catolica de Cuenca, afio 2019. Ecuador.
29 de mayo de 2020 [consultado el 30 de noviembre de 2021]. Disponible en:

https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1100686/7-disfunciones-sexuales-

masculinas-ucacue.pdf

Simsek T, Ersoy OF, Ozsoy Z, Yenidogan E, Kayaoglu HA, Ozkan N, et. al.
Efecto del citrato de Sildenafilo sobre la estructura y funcion del higado en la
ictericia obstructiva: un estudio experimental. Turkish journal of surgery. 34
(2): 111-116. doi: 10.5152 / turkjsurg.2018.3771. PMID: 30023974; PMCID:
PMC6048637. Turquia. Publicadko 1 de julio 2018. Disponible

en: https://www.ncbi.nlm.nih.eov/pmc/articles/PMC6048637/.

Toshiyasu A, Carolyn E, Tetsuya I, Yuki M, Takahiro K . La administracion
de 5 mg diarios de Tadalafil mejora la funcion endotelial en pacientes con
hiperplasia prostatica benigna. The Aging Male. Vol. 21. Num.1. Japén. 2018.

[consultado el 30 de noviembre de 2021]. Disponible

73



19.

20.

21.

22.

en: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13685538.2017.13679227s

I'C=ICCSysS

Kim SW, Park NC, Lee SW, Yang DY, Park JK, Moon DG, et. al. Efficacy
and Safety of a Fixed-Dose Combination Therapy of Tamsulosin and Tadalafil
for Patients With Lower Urinary Tract Symptoms and Erectile Dysfunction:
Results of a Randomized, Double-Blinded, Active-Controlled Trial. J Sex
Med. 2017 Aug;14(8):1018-1027. doi: 10.1016/j.jsxm.2017.06.006. PMID:

28760246. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28760246/

Cimas, Magali . Consumo de Viagra en jovenes heterosexuales. VIII Congreso
Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia XXIII
Jornadas de Investigacion XII Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos

Aires. 2016. Disponible en: https://www.aacademica.org/000-044/65

Torres Huanca LY. Nivel de Conocimiento sobre los efectos del consumo del
Sildenafilo por adultos de 29 a 59 afios en el distrito de Socabaya. Universidad
Privada  Autéonoma  del  Sur.  Arequipa.  2020.  Disponible

en: http://repositorio.upads.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/UPADS/130/TOR

RES%20HUANCA%20LESLY %20Y ASMIN%20-

%20bach..pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y

Velarde Sandoval JC. “Frecuencia y Factores asociados al uso Recreacional de
Inhibidores de la Fosfodiesterasa 5 en Estudiantes de las Universidades
Licenciadas de la Ciudad de Tacna en marzo. Universidad Privada de Tacna.
2020. Disponible

en:_https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/1382/Velard

e-Sandoval-Jose.pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y

74



23.

24.

25.

26.

27.

Schemeda G, Burgos A, Theoduloz C, Jiménez F, Vargas G. Potenciadores
Sexuales Masculinos de la Amazonia Peruana. Elsevier. Revista de
etnofarmacologia. 229(167-178). 16 de octubre de 2018. Disponible en:

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378874118324887?

Via=ihub

Espinoza Carrion E, Huaman Reyes G. “Factores asociados y hospitalizaciones
inadecuadas con protocolo de evaluacion de adecuacion en el instituto nacional
de salud del nifio, Lima — 2019”. Pera. DSpace Principal Uwiene. Universidad
Privada Norbert Wiener. Disponible

en: http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/4976

[T061_ 45028424 21868238 M.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Rodriguez Rodriguez T. Disfuncion sexual eréctil: japenas una dificultad de
los 6rganos sexuales?. Revista Finlay. [revista en Internet]. 2017 [citado 2017
Nov 16]; 7(3):[aprox. 3 p.]. Disponible en:

http://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/554

Ceballos M, Alvarez D, Silva J, Uribe Juan, Mantilla D. Guia de disfuncion
eréctil. Sociedad Colombiana de Urologia. Revista Urologia Colombiana.
Sistema de Informacion Cientifica Redalyc, Red de Revistas Cientificas. [en
linea]. 2015, XXIV(3), 185.e2-185.e22. ISSN: 0120-789X. Disponible en:

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=149143142010

Institut  Marques. La  disfuncion  eréctil.  Reproduccion  asistida.
Androlgia.[consultado el 1 de diciembre de 2021]. Disponible en:
https://institutomarques.com/reproduccion-asistida/andrologia/disfuncion-

erectil/.

75



28. Kessler A. Sollie S. Prevalencia global de la disfuncion eréctil. IntraMed. 2
de junio de 2019 . Disponible

en:https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=94606

29. Montiel Jarquin A, Gutiérrez Quiroz C, Pérez Vazquez A ,Ortiz Agustin J,
Arturo Garcia Galicia A, y Loria Castellanos J. Calidad de vida y defuncién
eréctil en pacientes con hiperplasia prostatica benigna. Cirugia y Cirujanos.
Unidad Médica de Alta Especialidad Hospital de Especialidades de Puebla.
Division de Proyectos Especiales en Salud, IMSS. Puebla, México. Febrero

2021.  Disponible  en: https://www.researchgate.net/profile/Jorge-Loria-

2/publication/350176971 Calidad de vida_y_disfuncion_erectil en_pacient

es_con_hiperplasia_prostatica_benigna/links/6054be2292851cd8ce527cf3/Ca

lidad-de-vida-y-disfuncion-erectil-en-pacientes-con-hiperplasia-prostatica-

benigna.pdf

30. Celada Rodriguez A, Celada Roldan C, Tarraga Marcos M, Salmeron Rios R,
Sarek Ibraim M, Tarraga Lopez P. Factores Influyentes en la aparicion de
Disfuncion  Eréctil.  Journal. JONNPR. 2016;1(3):107-114. DOL:
10.19230/jonnpr.2016.1.3.1024. Disponible en:

https://revistas.proeditio.com/jonnpr/article/view/1024

31. Montafiez C, Goémez R. Disfuncion Eréctil: Un desafio diagndstico en
pacientes diabéticos. Revista Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo,
vol. 17, nam. 1, 2019, pp. 7-17 Sociedad Venezolana de Endocrinologia y
Metabolismo Venezuela Disponible

en:https://www.redalyc.org/jatsRepo/3755/375559942002/375559942002.pdf

32. Boston Medical Group Espana. El Colesterol Y Los Triglicéridos Pueden

Afectar El Sexo. [consultado el 3 de diciembre de 2021]. Disponible

76



33.

34.

35.

36.

37.

en; https://www.bostonmedicalgroup.es/estudios-disfuncion-erectil/el-

colesterol-y-los-trigliceridos-pueden-afectar-a-la-vida-sexual

Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios(AEMPS). Ficha
Técnica Atorvastatina. [consultado el 3 de diciembre de 2021]. Disponible

en: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/69615/69615 ft.pdf

Pizzol D, Demurtas J, Stubbs B, Soysal P, Mason C, Turan A. et. al.
Relationship Between Cannabis Use and Erectile Dysfunction: A Systematic
Review and Meta-Analysis. SAGE Journals. American Journal of Men’s
Health November-December 2019: 1-7 © The Author(s) 2019. Disponible en:

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1557988319892464?url_ver=739.8

82003 &amp:rfr_id=ori:rid:crossref.org&amp;rfr_dat=cr pub++0pubmedé&a

mp;
Cortés M, Bernal Y, Orellana R. Cannabis y el cerebro adolescente. Scielo.
Rev. méd. Chile [Internet]. 2019 Abr [citado 2021 Dic 03]; 147 (4): 533-
534. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
98872019000400533 &Ing=es.

Men Solutions [Internet]. Marihuana y disfuncién eréctil; jcomo afecta a la
ereccion?. Abril 2021. [consultado el 3 de diciembre de 2021]. Disponible

en:_https://www.mensolutions.es/blog/marihuana-y-disfuncion-erectil/.

Garcia Sanz M. Influencia de consumo de alcohol en la respuesta al
tratamiento de la disfuncion eréctil con inhibidores de la fosfodiesterasa tipo
cinco [Tesis doctoral] Espaiia, Universidad de Salamanca, 2019 Disponible en:

https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/140413/DME_GarciaSanzM_A

IcoholyTratamientoDisfuncionEréctil.pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y

77



38.

39.

40.

41.

42.

43.

Muiioz T, Pefia A, Corsi O. Metahemoglobinemia secundaria a inhalacion de
“poppers”: caso clinico y revision de la literatura. ARS MEDICA Revista de
Ciencias Médicas [Internet]. Fecha de envio: 31 de Dicembre de 2019 - Fecha
de aceptacion: 11 de junio de 2020. Disponible en:

https://arsmedica.cl/index.php/MED/article/view/1646/1491

Manual MSD version para publico general [Internet]. Table: Nitritos volatiles
- Manual MSD version para publico general; [consultado el 1 de diciembre de

2021]. Disponible en: https://www.msdmanuals.com/es-

pe/hogar/multimedia/table/v835865 es

Castelo L. Calero J, Arnold Y. Incidencia de la disfuncion eréctil en pacientes
atendidos en la consulta de andrologia. Rev. Arg. de Urol. [Internet] 2017,
[consultado el 3 de diciembre de 2021]; 82 (1):32-41. Disponible en:

https://www.revistasau.org/index.php/revista/article/view/4061

Salud Sexual Masculina [Internet]. ;El alcohol influye en la disfuncion eréctil
o en la falta de deseo?; [consultado el 1 de diciembre de 2021]._Disponible en:

https://salud-masculina.info/alcohol-influye-en-disfuncion-erectil-o-falta-de-

deseo/Reumatologia

Hernandez D., Valor L. Inhibidores selectivos de fosfodiesterasas, una nueva
opcion terapéutica en inflamacion y autoinmunidad; Reumatol Clin [Internet]
2016 [consultado el 1 de diciembre de 2021]; 12(6):303-306. Disponible en:

https://www.reumatologiaclinica.org/es-pdf-S1699258X16300924

Gomez - Barrios J, Gomez M. Inhibidores de la 5-fosfodiesterasa (PDE-51):
Una futura alternativa para el manejo del aterosclerosis; Arc venezolanos de

farmacologia y terapéutica [Internet] 2019. [consultado el 1 de diciembre de

78



44,

45.

46.

47.

48.

2021]; 38(2). Disponible en:

https://www.redalyc.org/journal/559/55964524004/55964524004.pdf

Espitia F, Orozco L. Eficacia de dos inhibidores de la fosfodiesterasa 5
combinados con ginkgo biloba en la disfuncion eréctil en hombres con
enfermedades cronicas. Revista colombiana de endocrinologia, Diabetes &
Amp; Metabolismo [Internet] 2019. [consultado el 9 de diciembre de 2021];

6(3), 155-163. https://doi.org/10.53853/encr.6.3.529

Natuurondernemer | Blog [Internet]. Mecanismos de accion de la inhibicion de
la PDES en la disfuncion eréctil | Natuurondernemer; 11 de septiembre de 2020
[consultado el 9 de diciembre de 2021]. Disponible

en: https://essnature.com/es/mecanismos-de-accion-de-la-inhibicion-de-la-

pde5-en-la-disfuncidn-eréctil/.

Li X, Luan T, Zhao C, Zhang M, Dong L, Su Y. et. al. Efecto del citrato de
Sildenadil en el tratamiento de la infertilidad en mujeres con un endometrio
delgado: una revision sistematica y un metanalisis. SAGE journals. Revista de

Investigacion Médica Internacional . China. Noviembre de 2020. Disponible

en:https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0300060520969584?url_ver=73

9.88-2003 &rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr dat=cr pub%20%200pubmed

Rodriguez Carranza R. AccessMedicina [Internet]. Sildenafilo: Antidisfuncion
eréctil | Vademécum Académico de Medicamentos | AccessMedicina |
McGraw Hill Medical; [consultado el 1 de diciembre de 2021]. Disponible en:

https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?sectionid=90375149&b

ookid=1552&Resultclick=2

Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios(AEMPS). Ficha

Técnica Viagra 100 mg comprimidos recubiertos con pelicula; [consultado el

79



49.

50.

51.

52.

53.

54.

3 de diciembre de 2021]. Disponible

en:_https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/98077011/FT_98077011.html

Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios(AEMPS).Tadalafilo Ficha Técnica de Tadalafilo. [consultado el 3
de diciembre de 2021]. Disponible

en:_https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/81952/81952 ft.pdf

Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios(AEMPS). Ficha
Técnica de Vardenafilo. [consultado el 3 de diciembre de 2021]. Disponible

en:_https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/81751/81751 ft.pdf

Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios(AEMPS). Ficha
Técnica de Stendra. [consultado el 3 de diciembre de 2021]. Disponible

en:_https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/113841005/113841005_ft.pdf

Beltran Gamez M, Sandoval Zarate J, Pulido T. Inhibidores de fosfodiesterasa-
5 para el tratamiento de la hipertension arterial pulmonar. Scielo. Arch.
Cardiol. México. [revista en la Internet]. 2015 Sep [citado 2021 Nov 29];

85( 3 ): 215-224. Disponible en:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-

99402015000300007&Ing=es. https://doi.org/10.1016/j.acmx.2015.03.001

Min Kim S. Tajeda Ch. Perez PH, Ryu V. Gumerova A, Li W, et. al.
Repurposing erectile dysfunction drugs tadalafil and vardenafil to increase
bone mass. PNAS(Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America). Londres. junio del 2020.  Disponible

en: https://www.pnas.org/content/117/25/14386

Hernandez Puentes Yaimara Zunen. Aterosclerosis y sistema aterométrico.

Rev Cub Med Mil [Internet]. 2016 Jun [citado 2021 Nov 28]; 45(2): 183-

80



35.

56.

57.

58.

59.

194. Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0138-

65572016000200007&Ing=es.

Library. Co - plataforma para compartir documentos [Internet]. Clasificacion
de las RAM - Reacciones adversas a los medicamentos; [consultado el 6 de

diciembre de 2021]. Disponible en: https://1library.co/article/clasificacion-

ram-reacciones-adversas-medicamentos.y8ex304z

DIGEMID. Ministerio de Salud. DSpace Home [Internet]. Informe técnico
Sildenafilo tableta; 2018 [consultado el 6 de diciembre de 2021]. Disponible

en: https://repositorio.digemid.minsa.gob.pe/bitstream/handle/DIGEMID/813

18/INFORME_SILDENAFILO.pdf?sequence=2&amp;isAllowed=y

Westreicher G. Economipedia [Internet]. Método deductivo - Economipedia;
[consultado el 6 de diciembre de 2021]. Disponible

en: https://economipedia.com/definiciones/metodo-deductivo.html

Organizacion Panamericana de la Salud(OPS). PAHO/WHO | Pan American
Health Organization [Internet]. Determinantes sociales de la salud - OPS/OMS
[consultado el 9 de  diciembre de  2021]. Disponible

en: https://www.paho.org/es/temas/determinantes-sociales-salud

Free Online Survey Software and Tools | QuestionProA® [Internet]. A;QuA©
es una encuesta? | QuestionPro; [consultado el 3 de diciembre de 2021].

Disponible en: https://www.questionpro.com/es/una-encuesta.html

81



ANEXOS.

ANEXO N°1: MATRIZ DE CONSITENCIA
“Factores Asociados al Consumo Frecuente de Inhibidores Selectivos de la 5-Fosfodiesterasa y Reacciones

Adversas en una Botica del Distrito de Lince 2021”

Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Diseiio
metodologico
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1 Tipo de
(Qué relacion existe entre los factores | Determinar la relacion que existe | Existe relacion entre los factores | Factores investigacion
asociados al consumo frecuente de | entre los factores asociados al | asociados al consumo frecuente de | asociados al Basica
inhibidores selectivos de la 5-| consumo frecuente de inhibidores | inhibidores selectivos de la 5-| consumo
fosfodiesterasa y las reacciones | selectivos de la 5-fosfodiesterasa las | fosfodiesterasa 'y las reacciones | frecuente de
adversas en usuarios de una botica del | reacciones adversas en usuarios de | adversas en usuarios de una botica del | inhibidores Método y
distrito de Lince 20217 una botica del distrito de Lince 2021. | distrito de Lince 2021. selectivos de la | disefio de la
Problema Especificos Objetivos Especificos Hipoétesis Especifica 5- investigacion
a. (Qué relacion existe entre los | a. Establecer la relacion existe entre | a. Existe relacion entre los factores | fosfodiesterasa
factores asociados al consumo | los factores asociados al consumo | asociados al consumo frecuente de Método
Dimensiones Deductivo.
frecuente de inhibidores selectivos | frecuente de inhibidores selectivos de | inhibidores ~ selectivos de la  5-| Factores
demograficos Diseiio




de la 5-fosfodiesterasa y los efectos
adversos en los usuarios en una
botica del distrito de Lince 20217

(Qué relacion existe entre los

factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos
de la 5-fosfodiesterasa y las
reacciones nocivas y no deseadas en
usuarios de una botica del distrito de
Lince 2021?

(Qué relacion existe entre las
reacciones adversas y los estilos de
vida del usuario de una botica del
distrito de Lince 2021?

{, Qué relacion existe entre las
reacciones adversas y el consumo
de inhibidores selectivos de la 5-
fosfodiesterasa de los usuarios de una

botica del distrito de Lince 20217

la 5-fosfodiesterasa y los efectos
adversos en los usuarios en una botica
del distrito de Lince 20217

b. Establecer la relacion que existe

entre los factores asociados al

consumo frecuente de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa las
reacciones nocivas y no deseadas en
usuarios de una botica del distrito de
Lince 2021.

c. Establecer la relacion que existe
entre las reacciones adversas y los
estilos de vida del usuario de una
botica del distrito de Lince 2021.

d. Establecer la relacion que existe
entre las reacciones adversas y el
consumo de inhibidores selectivos de

la 5-fosfodiesterasa de los usuarios de

una botica del distrito de Lince 2021.

fosfodiesterasa y los efectos adversos
en los usuarios en una botica del distrito
de Lince 20217

b.Existe relacion entre los factores
asociados al consumo frecuente de
inhibidores selectivos de la 5-
fosfodiesterasa y las reacciones
nocivas y no deseadas de los usuarios
de una botica del distrito de Lince
2021.

c. Existe relacion entre las reacciones
adversas y los estilos de vida de los
usuarios de una botica del distrito de
Lince 2021.

d. Existe relacion entre las reacciones
adversas y el consumo de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa de
los usuarios de una botica del distrito

de Lince 2021.

- Estilos de vida
- Consumo de
inhibidor de la
5.

fosfodiesterasa

Variable 2
Reacciones

adversas

Dimensiones
- Efectos
adversos

- Reacciones
nocivas y no

deseadas

No experimental

Poblacion,
muestray

muestreo

Poblacion
500 usuarios de

la botica

Muestra
165 usuarios de

la botica

Muestreo

Probalistico




ANEXO N°02: INSTRUMENTO
Formulario de obtencion de datos

Titulo: “Factores asociados al consumo frecuente de inhibidores

selectivos de la 5-fosfodiesterasa y reacciones adversas en una botica

del distrito de Lince 2021”.

VARIABLE 1: Factores Asociados al Consumo Frecuente de Inhibidores
Selectivos de la 5-Fosfodiesterasa

DIMENSION 1: Factores demogrificos

1. Su edad estd comprendida entre:
a. 18 a30 afios b. 31 a 45 afios c.46 a 55 anos d. 56 a 70 afos.

2. Grado de instruccion.

a. Primaria b. Secundaria c. Superior Instituto d. Superior Universidad

3. Orientacidn sexual:
a. Heterosexual b. Homosexual c. Bisexual d. Otros

4. Estado civil:
a. Soltero b. casado ¢. viudo d. conviviente

DIMENSION 2: Estilos de Vida

5. ¢Usted consume cigarrillos?
a. Nunca b. casinunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

6. (Consume bebidas alcohdlicas?
a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

7. (Consume actualmente algun tipo de droga?
a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

8. (Recibe algin tratamiento farmacoldgico para la hipertension arterial o
diabetes?
a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

DIMENSION 3: Consumo de inhibidores de la 5 fosfodiesterasa.

9. (Consumié alguna vez en su vida medicamentos para la disfuncion eréctil
(Sildenafilo (viagra), Tadalafilo (Cialis) o Verdanafilo (Levitra), Avanafil
(Spedra))?

a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

10. ;Consumi6 alguna vez estos medicamentos, como potenciador sexual
(Sildenafilo(viagra), Tadalafilo (Cialis) o Verdanafilo (Levitra) Avanafil
(Spedra))?

a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

11. ;Cuando ha consumido alguna droga, consume alguno de estos
medicamentos: Sildenafilo (viagra), Tadalafilo (Cialis) o Verdanafilo
(Levitra), Avanafil (Spedra))?




a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

12. ;Cuando ha ingerido bebidas alcohdlicas consume alguno de estos
medicamentos: Sildenafilo(viagra), Tadalafilo (Cialis) o Verdanafilo
(Levitra), Avanafil (Spedra))? a. Nunca b. casinunca c. en ocasiones
d. casi siempre e. siempre

VARIABLE 2: Reacciones Adversas

DIMENSION 1: Efectos adversos

13. ¢ Present6 ereccion prolongada y dolorosa cuando consumié medicamentos
para la disfuncion eréctil (Sildenafilo (viagra), Tadalafilo (Cialis) o
Verdanafilo (Levitra), Avanafil (Spedra))?

a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

14. ; Presentd dolor de cabeza (Cefalea), cuando consumi6 algunos de estos
medicamentos: Sildenafilo (viagra), Tadalafilo (Cialis) o Verdanafilo
(Levitra), Avanafil (Spedra))?

a. Nunca b. casinunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

15. (Presentd vision borrosa o mareo cuando consumio alguno de estos
medicamentos: Sildenafilo (viagra), Tadalafilo (Cialis) o Verdanafilo
(Levitra), Avanafil (Spedra))?

a. Nunca b. casinunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

16. ;Present6 enrojecimiento de la cara, cuando consumi6 alguno de estos
medicamentos: Sildenafilo(viagra), Tadalafilo (Cialis) o Verdanafilo
(Levitra), Avanafil (Spedra))?

a. Nunca b. casinunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

DIMENSION 2: Reacciones nocivas o no deseadas

17. (Recibio algun tipo de informacion antes o después de consumir
medicamentos para la disfuncion eréctil: (Sildenafilo (viagra), Tadalafilo
(Cialis) o Verdanafilo (Levitra), Avanafil (Spedra))?

a. Nunca b. casinunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

18. ;Cuando consume uno de estos medicamentos, cree que necesita mas tabletas
para lograr los mismos efectos: (Sildenafilo (viagra), Tadalafilo (Cialis) o
Verdanafilo (Levitra), Avanafil (Spedra))?

a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

19. ;Cuando consumio alguna de estos medicamentos de manera frecuente, las
reacciones no deseadas que presento fueron reversibles?
a. Nunca b. casinunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre

20. ;/Si recibe el tratamiento farmacologico para otras enfermedad, suspende el
uso de estos medicamentos como: Sildenafilo (viagra), Tadalafilo (Cialis) o
Verdanafilo (Levitra), Avanafil (Spedra))?

a. Nunca b. casi nunca c. en ocasiones d. casi siempre e. siempre




ANEXO N°03: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS
INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Factores Asociados al Consumo
Frecuente de Inhibidores Selectivos de 1a 5-Fosfodiesterasa y Reacciones
Adversas en una Botica del Distrito de Lince 2021.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la
recoleccion de datos

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador.

Dr. Emma Caldas HerreraDNI1:08738787

Especialidad del validador: Farmacéutica Clinica

IPertinencia: El item corresponde

al concepto teorico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado

para representar al componente odimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice
suficiencia cuando los items

planteados sonsuficientes para

medir la dimension

24 de noviembre del 2021

Dra. Emma Caldas Herrera



Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la

recoleccion de datos

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X ]Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador.

Dr: Marquez Caro, Orlando Juan.
DNI:09075930

Especialidad del validador: Metoddlogo

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente odimension

especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto

y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados sonsuficientes

para medir la dimension

24 de noviembre del 2021 / 7;3/

7 L4

Dr:Marquez Caro, Orlando Juan



Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si existe suficiencia para la recoleccion
de datos

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Mg. AMANCIO GUZMAN RODRIGUEZ

DNI: 085194122

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias con mencion en Ingenieria
Quimica

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

24 de noviembre del 2021.

Mg. AMANCIO GUZMAN RODRIGUEZ



ANEXO N°04: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTOS

Estadisticas de Confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,883 16

Fuente: Elaboracion propia

ler Resultado de confiabilidad de la dimensién demografica (edad)

Estadisticas de Confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,883 17

Fuente: Elaboracion propia

2do Resultado de confiabilidad de la dimension demografica (grado de
instruccion)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,873 17

Fuente: Elaboracion propia

3er Resultado de confiabilidad de la dimensién demografica (orientacion sexual)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,876 17

Fuente: Elaboracion propia

4to Resultado de confiabilidad de la dimension demografica (estado civil)

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,875 17

Fuente: Elaboracion propia.



ANEXO 05: APROBACION DEL COMITE DE ETICA.

Universidad
Morbert Wiener

Resoluciéon N°017 -2022/DFFB/UPNW

Lima, 18 de enero de 2022

VISTO:
El acta N°017 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la FFYB aprueba

la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el comité de Etica de la Universidad

que presenta el / la tesista SAAVEDRA AGUILAR, EMERITA egresado (a)

CONSIDERANDO:

Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica para optar el titulo de Farmacia y
Bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y

bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado “FACTORES
ASOCIADOS AL CONSUMO FRECUENTE DE [INHIBIDORES
SELECTIVOS DE LA 5-FOSFODIESTERASA Y REACCIONES ADVERSAS
EN UNA BOTICA DEL DISTRITO DE LINCE 2021” presentado por el/la tesista
SAAVEDRA AGUILAR, EMERITA autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese

Gy, 214

Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica



Uniuersidag:l
Norbert Wiener Resolucién N°018 -2022/DFFB/UPNW

Lima, 18 de enero de 2022

VISTO:
El acta N°018 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la FFYB aprueba

la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el comité de Etica de la Universidad

que presenta el / la tesista VILLALOBOS JUAREZ, SILVIA ELVA egresado (a)

CONSIDERANDO:

Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica para optar el titulo de Farmacia y
Bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y

bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado “FACTORES
ASOCIADOS AL CONSUMO FRECUENTE DE [INHIBIDORES
SELECTIVOS DE LA 5-FOSFODIESTERASA Y REACCIONES ADVERSAS
EN UNA BOTICA DEL DISTRITO DE LINCE 2021” presentado por el/la tesista

VILLALOBOS JUAREZ, SILVIA ELVA autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese

Gy, ?W

Decano (¢) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica



ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este documento es un consentimiento informado donde cuenta con informacion
que le ayudara a decidir si desea participar en este estudio, tenemos el objetivo
de determinar la relacion que existe entre los “Factores asociados al consumo
frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones
adversas en usuarios en una botica del distrito de Lince — 2021”. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la

informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Factores asociados al consumo frecuente de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las reacciones adversas en usuarios en una

botica del distrito de Lince - 2021”.

Nombre de las investigadoras: Saavedra Aguilar Emerita y Villalobos Juarez

Silvia Elva

Proposito del estudio: Determinar la relacion que existe entre los factores
asociados al consumo frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa

y las reacciones adversas en usuarios en una botica del distrito de Lince - 2021.

Participantes: Usuarios que acuden a comprar sus medicamentos a la botica

“Cesarid” del distrito de Lince.

Participacion: Se les realizara 20 preposiciones para poder realizar el llenado

del cuestionario, que fue validado por 3 expertos.

Participacion voluntaria: La participacion es voluntaria



Beneficios por participar: No tendran ningin beneficio alguno, pero nos
ayudara a determinar la relacion que existe entre los factores asociados al
consumo frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y las

reacciones adversas en los usuarios

Inconvenientes y riesgos: Ninguno

Costo por participar: Sin costo alguno

Remuneracién por participar: No obtendra ninguin pago por participar.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer, usted no sera identificado cuando los

resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede renunciar en cualquier momento.



DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecio
la oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he
percibido coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar
participando en el estudio y que finalmente el hecho de responder la encuesta
expresa mi aceptacion a participar voluntariamente en el estudio. Finalmente,
acepto participar voluntariamente en el estudio.
Si doy mi consentimiento
No doy mi consentimiento
Si Usted tuviera alguna pregunta sobre este estudio, por favor contactese con los
Bachilleres: Saavedra Aguilar Emerita y Silvia Elva Villalobos Juéarez o a los
CoITens electronicos: a2016100606@uwiener.edu.pe y
a2021803483@uwiener.edu.pe respectivamente.
CONSENTIMIENTO ELECTRONICO: por favor elija la opcion que prefiera
debajo. Al hacer clic en la pestafia “Doy mi consentimiento", usted indica que:
e He leido la informacion en la parte superior,
e Tener 18 afios a més.
e He aceptado participar voluntariamente, y he aceptado ser contactado si
ha provisto la informacion correspondiente.
Si usted no desea participar de este estudio, favor decline su participacion

haciendo clic en la pestafia “No doy mi consentimiento”



ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOPILACION DE DATOS.

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 07 de diciembre de 2021

QF.

CESAR OLMEDO IDROGO DELGADO
BOTICA “CESARID”

PRESENTE. -

De mi mayor consideracion:
Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludarla(o) en nombre
propioy de la Facultad de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Privada

Norbert Wiener, a quien represento en calidad de Decano (e).

Mediante la presente le solicito vuestra autorizaciéon para que la(o)s siguientes
bachilleres de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de nuestra casa de estudios:

Alumnos(as) Codigo de alumno
Saavedra Aguilar, Emerita 2016100606
Villalobos Juarez, Silvia Elva 2021803445

realicen la recoleccion de datos del proyecto de Tesis titulado: “Factores Asociados
al consumo frecuente de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa y reacciones

adversas en usuarios de una botica del distrito de lince 2021.”.

Sin otro particular, hago propicia la ocasidn para expresar mi consideracion y

Deciono (e} d= In Facultad de Fanmacta y Bioquimica

estima personal.

Atentamente,



ANEXO N°08: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN.

“Factores asociados al consumo frecuente de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa y reacciones adversas en una
batica del distrito de Lince 20217

INFOHAE DiE ORIGMALIDAD

9. 9 24

IMDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES

29

TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRMARKS

repositorio.uma.edu.pe

Fuerte de Inbermet

repositorio.uigv.edu.pe

Fuerte de Inbermet

Submitted to Universidad Nacional Santiago

Antunez de Mayolo

rabajo del eshudhante

[
2
H
5
7
B

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fueerite de Inbernet %
renati.sunedu.gob.pe 1
Fuemie de Inbernet %
idoc.pub d
Fueerite de Inbernet %
es.slideshare.net 1
Fuemie de Inbernet %
repositorio.uwiener.edu.pe 4
Fuemie de Inbernet %




EVIDENCIAS DE LA RECOLECCION DE DATOS:

——, FPLT

L
f"?ﬁﬁ'







