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Resumen

Introduccioén: Actualmente en el Perti existe muy poca educacion para comprender la
descripcion que se declara en los etiquetados de los productos para el consumo
humano, generando una compra inconsciente e irresponsable de estos. Por ello la
investigacion busca presentar de forma clara cuales son los yogurts dirigidos a esta
poblacion que cumplan con los deseos del consumidor.

Objetivo: Determinar el cumplimiento del contenido de nutrientes criticos e
ingredientes declarados en el etiquetado de yogurts dirigidos a nifios. Lima-Peru entre
los meses de octubre a diciembre de 2021 de acuerdo a la normativa peruana.
Material y métodos: Es un estudio transversal inductivo usando muestreo por
conveniencia. Se recolectara yogurts dirigidos a nifios expendidos en 4 supermercados
principales de Lima-Peru entre los meses de octubre a diciembre del 2021. Los yogurts
se clasificaran segin la Norma Técnica Peruana 202.092.; se determinara el
cumplimiento de los nutrientes criticos declarados en el etiquetado de los yogurts de
acuerdo al Manual de Advertencias Publicitarias establecido por la Ley No 30021, Ley
de promociéon de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes; y se
identificara los ingredientes declarados en el etiquetado de los yogurts comparado con

la Norma Técnica Peruana 209.038.

Palabras claves: Yogurt, nutrientes criticos, ingredientes



Abstract

Introduction: Currently in Peru there is very little education to understand the
description that is declared on the labels of products for human consumption,
generating an unconscious and irresponsible purchase of these. For this reason, the
research seeks to clearly present which are the yogurts aimed at this population that
meet the wishes of the consumer.

Objective: To determine compliance with the content of critical nutrients and declared
ingredients in the labeling of yogurts aimed at children. Lima-Peru between the months
of October to December 2021 according to Peruvian regulations.

Material and methods: It is an inductive cross-sectional study using convenience
sampling. Yogurts aimed at children sold in 4 main supermarkets in Lima-Peru will be
collected between the months of October to December 2021. The yogurts will be
classified according to the Peruvian Technical Standard 202.092.; Compliance with
the critical nutrients declared on the yogurt labeling will be determined in accordance
with the Manual of Advertising Warnings established by Law No. 30021, Law for the
promotion of healthy eating for children and adolescents; and the ingredients declared
on the yogurt labeling compared to the Peruvian Technical Standard 209.038 will be

1dentified.

Keywords: Yogurt, critical nutrients, ingredients



Introduccion

Actualmente, en nuestro pais se estd tomando la importancia debida para lograr una
alimentacion saludable y segura para la poblacion.

Por ello, se cre6 el Manual de Advertencia Publicitarias, como resultado de la entrada
en vigencia de la Ley 30021. Ley para la promocion de Alimentacion Saludable en
nifos, nifias y adolescentes, la cual especifica parametros técnicos que deben de seguir
las industrias productoras de alimentos procesados y ultra procesados con respecto a
la cantidad de azucar, sodio y grasa saturada que se utilizan para la elaboracion; los
cuales estan relaciones a generar enfermedades no transmisibles como diabetes,
cancer, hipertension, etc.

Sin embargo, no hay mucho control al respecto; las grandes empresas suelen utilizar
publicidad engafiosa (uso de dibujos, promociones, descuentos, adicion de grajeas,
hojuelas, galletas, etc.) para obtener la distraccion del consumidor y lograr, finalmente,
la compra; ademads, se afiade la falta de educacion del consumidor para poder entender
el etiquetado nutricional y/o lo que general el alto consumo de nutrientes criticos en el
organismo.

La presente investigacion se llevo a cabo con el objetivo de conocer el contenido de
nutrientes criticos e ingredientes que se encuentren en los yogurts dirigidos a nifos; y
saber si cumplen con la normativa peruana. Se desarroll6 un estudio de tipo inductivo-
explicativo, contemplado por 23 yogurts comercializados en los principales

supermercados de Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre de 2021.



1.1.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

El objetivo del etiquetado nutricional es describir el contenido de nutrientes e
ingredientes que ofrece cada producto en términos comprensibles para el ptblico
en general, lo que permitird que el consumidor elija de manera pertinente al
momento de comprar estos productos alimenticios.'

Las Directrices sobre el Etiquetado Nutricional elaboradas por el Codex
fundamenta que no se debe presentar informacion en el etiquetado ni publicidad
de productos alimenticios que sea engafiosa para el consumidor;>? sin embargo,
un estudio en Paraguay, pais en el cual aiin no esta vigente el etiquetado de
advertencia ha confirmado la existencia de productos dirigidos a nifios que
sobrepasaban el limite de la cantidad de nutrientes criticos comunicados por la
Organizacion Panamericana de Salud (OPS).*

En el 2016, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporté cifras de 170
millones de nifios (menores de 18 afios) con sobrepeso y obesidad; ademas, nos
indica que, para reducir el riesgo de contraer enfermedades no transmisibles,
como la diabetes, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, cancer
entre otros, es necesario restringir el consumo de grasa saturada, azicares y sodio
asi como, incrementar la ingesta de frutas, verduras, legumbres, cereales
integrales, frutos secos, acompafiado por promocionar ejercicio y actividad
fisica.>

La OPS junto la Organizacion de la Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) sefialan que en la mayoria de los paises con un nivel

socioecondmico alto existe una mayor tasa de obesidad infantil, por lo que, el



plan de accion en América Latina y el Caribe es regular la publicidad de los
productos ultra procesados e implementar normas en el etiquetado, con el fin de
promover el consumo de alimentos saludables.”

En el Peru, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio
2020, reporta un comportamiento de la tasa de obesidad mas alta en el area
urbana en comparacion con el area rural; por lo que se puede concluir que, el
constante crecimiento urbano y econdmico, influye directamente en los estilos
de vida de la poblacion.® Por ello, existe el Manual de Advertencia Publicitarias,
como resultado de la entrada en vigencia de la Ley 30021. Ley para la promocion
de Alimentacion Saludable en nifios, nifias y adolescentes, el cual establece las
especificaciones a seguir para los alimentos procesados y ultra procesados
ademas de los parametros técnicos sobre el contenido de los nutrientes criticos
(sodio, grasa saturada y azicar) que debe cumplir cada empresa con sus
productos®!’; la Norma Técnica Peruana 209.038 indica cuales son los requisitos
obligatorios para el etiquetado de alimentos preenvasados'' y la Norma del
Codex para Leches Fermentadas sefiala los ingredientes permitidos y el nivel
maéximo de los aditivos alimentarios.'? Por otro lado, la Norma Técnica Peruana
202.092 define los diferentes tipos del yogurt y designa los requisitos fisico-
quimicos y microbioldgicos para las leches fermentadas y los yogurts.!?

Por esta razon, el presente proyecto de investigacion evalud el contenido de
nutrientes criticos e identifico los ingredientes declarados en el etiquetado de los
yogurts dirigidos a nifios Lima-Peru entre los meses de octubre a diciembre de
2021 con respecto al Manual de Advertencias Publicitarias establecido por la

Ley No 30021, Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias



1.2.

y adolescentes; y la Normativa Técnica Peruana 209.038 junto con Norma del
Codex para Leches Fermentadas.

Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

(Como es el cumplimiento del contenido de nutrientes criticos e

ingredientes declarados en el etiquetado de yogurts dirigidos a nifios,

Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre de 2021 comparado con

la normativa peruana?

1.2.2.Problemas especificos

* ;Cuadl es el contenido de aztcar declarada en el etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-Peru entre los meses de octubre a diciembre de
2021 comparado con el Manual de Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No 30021 Ley de promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes?

» ;Cual es el contenido de sodio declarado en el etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-Peru entre los meses de octubre a diciembre de
2021 comparado con el Manual de Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No 30021 Ley de promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes?

» ;Cual es el contenido de grasa saturada declarada en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios, Lima-Pert entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 comparado con el Manual de Advertencias
Publicitarias establecido por la Ley No 30021 Ley de promocion de la

alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes?



(Cuales son los ingredientes declarados en el etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-Peru entre los meses de octubre a diciembre de

2021 comparado con Norma Técnica Peruana 209.038?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar el cumplimiento del contenido de nutrientes criticos e

ingredientes declarados en el etiquetado de yogurts dirigidos a nifios.

Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre de 2021 de acuerdo

a la normativa peruana.

Objetivos especificos

» Distinguir el contenido de azucar declarada en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios. Lima-Peru entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 de acuerdo al Manual de Advertencias
Publicitarias establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion de
la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.

» Diferenciar el contenido de sodio declarado en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios. Lima-Peru entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 acuerdo al Manual de Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.

+ Contrastar el contenido de grasa saturada declarada en el etiquetado
de yogurts dirigidos a nifios. Lima-Pert entre los meses de octubre a

diciembre de 2021 acuerdo al Manual de Advertencias Publicitarias



establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.

* Identificar los ingredientes declarados en el etiquetado de yogurts
dirigidos a nifos, Lima-Peru entre los meses de octubre a diciembre

de 2021 comparado con la Norma Técnica Peruana 209.038.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.Teorica
La investigacion brinda conocimientos sobre la composicion nutricional
acerca del contenido de nutrientes criticos e ingredientes declarados en el
etiquetado de yogurts dirigidos a nifios de Lima-Pert en el afio 2021.
Debido a que en la actualidad, el etiquetado nutricional es una herramienta
util que reduce la prevalencia de enfermedades no transmisibles junto a
programas y campafias educativas, ayuda al consumidor a comprender,
elegir alimentos saludables y evitar que sean engafiados por los vendedores
que declaren informacion falsa en los envases; la investigacion es de suma
importancia para la poblacion peruana, ya que serd util al momento de
elegir de manera prudente que yogurt cumple con los requisitos que desea
cada consumidor y ofrece informacion util para el profesional
nutricionista.

1.4.2.Metodologica
La técnica que se aplico en la investigacion, es la de observacion ya que se
clasificé segun el tipo de yogurt de acuerdo a la Norma Técnica Peruana
202.092,!! se registr6 la cantidad de nutrientes criticos (azucar, sodio y

grasa saturada) e identifico los ingredientes declarado en el etiquetado de



yogurts dirigidos a nifios, Lima-Perti entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 y se verifico el cumplimiento de cada producto segun
el Manual de Advertencias Publicitarias y la Norma Técnica Peruana
209.038.10,"* Los resultados ofrece informacion valida para los padres y
el profesional nutricionista, lo cual facilita la decision final de compra y
poder erradicar y/o disminuir las enfermedades no transmisibles
relacionados a la malnutricioén en nuestro pais.
1.4.3.Practica

La investigacion brindé informacion sobre la cantidad de nutrientes
criticos e ingredientes declarados en el etiquetado nutricional de yogurts
dirigidos a nifios de Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre en
el afio 2021, y saber si cumple con los pardmetros técnicos establecidos en
el Manual de Advertencias Publicitarias y la Norma Técnica Peruana
209.038; lo cual ayud6 a los consumidores, los padres, madres y/o
cuidadores, quienes podran tener una eleccion consciente, teniendo en
cuenta el cumplimiento, la presencia y la cantidad de los nutrientes criticos
e ingredientes. Con ello, ayud6 a evitar problemas futuros en nifos,

reduciendo la tasa de las enfermedades no transmisibles en el Peru.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Los datos que fueron considerados para realizar la investigacion propuesta
fueron durante el afio 2021, entre los meses de octubre a diciembre, considerando
unicamente los yogurts dirigidos a niflos comercializados en los principales

supermercados de Lima-Peru.



La investigacion se circunscribe a los yogurts saborizados, concentrados,
batidos, bebibles, aflanados, deslactosados, tratados térmicamente y las bebidas
a base de yogurts'? dirigidos a nifios con grajeas, hojuelas de cereal de maiz,
galletas, imagenes que llamen la atencion a este tipo de publico, sean faciles de
transportar, y sean expendidos en los supermercados Metro, Plaza Vea, Tottus y
Wong ubicado en Lima-Pert, entre los meses de octubre a diciembre de 2021.

Se dispuso de recursos humanos: investigadora principal (1), estadistico (1) y
asesores; recursos materiales: yogurts dirigidos a nifios comercializados en los
principales supermercados de Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre
de 2021, el Manual de Advertencias Publicitarias y Normas Técnicas

Peruanas.'b!3



2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Se encontro el estudio realizado por Martinez et.al (2016) en Ecuador, quienes
investigaron el “Analisis de los niveles de nutrientes criticos (azucar, grasay sal)
declarados en alimentos procesados expendidos en Loja”. Los investigadores
evaluaron las etiquetas de 200 alimentos (entre ellos, el yogurt) disponibles en
10 supermercados junto con la normativa vigente del pais. Los resultados indican
que la mayoria de los productos tienen nivel alto de sal; nivel medio de grasa y
azucar; cereales con 80%, bebidas con 58.6% y el yogurt con el 47.1%. Los
autores concluyen que hay pocas alternativas de alimentos procesados
saludables ya que la mayoria aporta niveles altos de nutrientes criticos en Loja,

Ecuador.'

Otra investigacion es la realizada por Herndndez et.al (2018), titulada:
“Contenido de azucar, grasa y sodio en alimentos comercializados en Honduras,
segin el etiquetado nutricional: prueba para la regulacion de alimentos
procesados y ultra procesados”. Este estudio tuvo como objetivo determinar
cuales son los alimentos con alto contenido de nutrientes criticos, estabilizadores
y persevantes segun el modelo de perfil de nutrientes de la OPS. La recoleccion
de datos se realizé en los principales centros de venta donde se agrup6 520
alimentos y las etiquetas fueron fotografiadas, revisadas y creacion de una base
de datos en Excel. Los resultados de la investigacion muestran que el 75% del
total presentaron exceso del azucar, entre ellos, los lacteos con el 96%; el 36%

presentaron exceso de sodio, 33% en grasas totales y 30% contienen



edulcorantes. Los autores concluyen que se deberia implementar y adoptar el

etiquetado frontal, asimismo, disminuir la publicidad en este tipo de productos.'

También se encontré un estudio transversal, observacional y descriptivo
realizado en Paraguay, denominado “Nutrientes criticos de alimentos procesados
y ultra procesados destinados a nifios y su adecuacion al perfil de 1a Organizacion
Panamericana de la Salud”, en el cual se establecid la adecuacién de la
composicion nutricional, en especial, los alimentos criticos declarados en el
etiquetado de 11 alimentos procesados y 102 ultra procesados destinados a nifios
de 2 a 12 afios de acuerdo al perfil de alimentos de la OPS. Los investigadores
encontraron que en una categoria de alimentos procesados la relacion de
sodio/kcal fue alta, mientras que los alimentos ultra procesados obtuvieron 4
categorias altas en esa relacion, 6 categorias en la cantidad de azicar y 3
categorias en el total de grasas saturadas. El estudio concluye que se sugiere
evitar estos tipos de alimentos dirigido a la poblacion infantil ya que sobrepasa

los nutrientes criticos establecido por la OPS.*

Antecedentes nacionales

Un primer estudio corresponde a Mamani V. et al (2021), quienes se propusieron
la “Evaluacion de alimentos procesados y ultra procesados: Un analisis antes de
la implementacion del etiquetado frontal en Peru”. Se traté de un estudio
transversal en la que analizé nutrientes criticos declarados en el etiquetado
nutricional de 511 alimentos entre procesados y ultra procesados entre liquidos
y s6lidos comprados por familiares de estudiantes de la Universidad Privada de
Lima-Peri comparados con los parametros establecidos en la normatividad

peruana. Los investigadores encontraron cambios entre la primera y segunda



etapa de la implementacion de la norma en el etiquetado frontal de los productos
solidos y los productos ultra procesados excedian la cantidad de sodio, azucar y
grasa saturada, en comparacion con los productos procesados, los parametros en
la primera y segunda etapa de la implementacion de la normativa. Los autores
concluyen que el azucar y los alimentos sélidos (procesados y ultra procesados)
fueron los que mas sobrepasaban los parametros en la primera y segunda etapa

de implementacion. '®

Asimismo, se encontrd un estudio realizado por Palacios K. (2018) titulado
“Declaracion de informacion nutricional y nivel de nutrientes criticos en el
etiquetado nutricional de cereales y derivados ultra procesados expendidos en
Lima”. Los objetivos que se plante6 fue verificar la informacion del etiquetado
nutricional y el nivel de nutrientes criticos en 212 cereales y derivados,
utilizando la declaracion de informacion nutricional del Codex y la cantidad de
nutrientes criticos segun la normativa peruana. Los resultados de la investigacion
fueron que la muestra observada tiene un alto contenido de azucar, sodio y grasa
saturada; méas del 50% cumple con la declaracion de la informacion nutricional.

El autor concluye que solo el 87% declara los nutrientes criticos.!”

Por ultimo, Trujillo E. et.al (2018), realizaron una investigacion titulada:
“Relacion entre el contenido nutricional y el nimero de técnicas promocionales
presentes en los envases de alimentos industrializados dirigidos a nifios en
mercados y supermercados de Lima, Perd”. Su objetivo fue determinar la
relacion entre el contenido nutricional y las técnicas promocionales en 346
alimentos industrializados para nifios de tres supermercados y 2 mercados entre

mayo y junio del 2016; los cuales se clasificaron segtn el Sistema de Semaforos

10



2.2.

de la Food Standards Agency (FSA) y la Food and Agriculture Organization

(FAO) y la Consummers International. Los autores encontraron que solo 335

productos tenian informacion completa y relacion entre el uso de técnicas

promocionales (graficas audaces e imagenes) con alimentos no saludables. En

conclusion, existe relacion entre el nimero de técnicas nutricionales presentes

en los envases de alimentos industrializados dirigidos a nifios.!®

Bases teoricas

2.2.1. Clasificacion del yogur de acuerdo a la Norma Técnica 202.092

Yogurt: Resultado de la accion de Lactobacillus delbreuckii subsp.
bulgaricus y Strptococcus thermophilus en la fermentacion lactica
que se da a base de productos adquiridos de la leche con o sin
transformaciones en su composicion, agregando o no otras bacterias
productoras de acido lactico que seran abundantes, viables y activos
en el producto hasta la fecha de duracion.

Yogurt saborizado (frutado y/o aromatizado): Cuando se afiade antes
o después de la fermentacion, un maximo de 50%(m/m) de sabores
y/o ingredientes no lacteos como carbohidratos nutricionales o no
nutricionales (frutos secos, cereales, chocolate, frutas, miel, etc) u
otros alimentos inocuos, naturales y aromatizantes.

Las bebidas a base de yogurt: Es la combinacion de leche fermentada
(min 40% m/m) con agua potable afiadiendo o no saborizantes,

productos no lacteos y suero.

11



Yogurt concentrado: Cuando se agrega mayor cantidad de proteinas
a un minimo del 5.6% antes o después de la fermentacion.

Yogurt batido: Es la fermentaciéon que se da en el tanque de
incubacion, generando asi la coagulacion y luego es doblegado a un
procedimiento mecanico de batido.

Yogurt bebible: Ha recibido un mayor procedimiento mecanico
Yogurt aflanado: Es cuando la coagulacion y fermentacion se genera
en el envase

Yogurt deslactosado: Cuando a través de un proceso tecnologico
logra la reduccion de la lactosa en galactosa y glucosa hasta un 85%.
Yogurt tratado térmicamente: Es el resultado del procedimiento
térmico y no necesita microorganismos abundantes como requisito

de identidad.

2.2.2. Nutrientes criticos

a)

Azucares

Se denomina a todos los monosacaridos y los disacaridos; incluidos
los azucares refinados que se afiaden a los alimentos o bebidas por
el fabricante (azlicares afiadidos), mas los azucares que estan
presentes naturalmente (azucares totales).”!*! Segtin la OMS el
consumo de bebidas azlicares otorga calorias innecesarias para el
organismo, especialmente para los nifios; el cual es uno de los
factores que conlleva al aumento de la tasa de obesidad y diabetes

en el mundo; por ello, los gobiernos al colocar impuestos a estos
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b)

productos, se reduciria el gasto sanitario y aumentaria los ingresos

que se podria invertir en los servicios de alimentacion.??

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) indica
que el azlicar no aporta ningin nutriente esencial para el crecimiento
y desarrollo de los nifios: y que el exceso de su consumo favorece el

desarrollo de sobrepeso, obesidad y caries.*

Confirmando lo anterior, Oyarce R. y Quiroz D., (2020) estudiaron
la “Prevalencia de caries, dieta y calidad de vida en escolares”
(Chile), obteniendo como resultado una alta prevalencia de caries
relacionado al alto consumo de azicar en especial en nifios de 11 a

14 afios.**

La Sociedad Americana de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutriciéon Pediatrica (ESPGHAN) recomienda que la ingesta de
azucar se debe reducir a 5% de la ingesta energética para nifios y

adolescentes de 2 a 18 afos.>

Ademas, Jiménez M., Ordofiez R. (2021) sugieren que el consumo
excesivo de glucosa, en especial la fructuosa, podria probar
crecimiento tumoral maligno y contribuir al crecimiento y desarrollo

de ciertos tipos de cancer.?®

Sodio

Se define como elemento quimico que se encuentra de forma natural
o se¢ afiade en los alimentos, es controlado por el rifion y es
importante para mantener el volumen extracelular, la concentracion
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de cargas en las membranas celulares, contraccion muscular y envio

de impulsos nerviosos.’?’?

Segun la OMS gran parte de la poblacion consume el doble de la
cantidad permitida (mas de 5 gramos de sal por dia), la cual favorece
al aumento de accidentes cardiovasculares, cardiopatias e
hipertension arterial; y ha reducido su ingesta de alimentos fuente de
potasio, el cual contribuye al equilibrio de liquidos, electrolitico,

acido-basico y logra reducir la tension arterial sistdlica y

diastoloica.>?

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA) indica que la gran parte de sodio proviene de los
alimentos procesados, por esa razdn, estd trabajando con las
industrias para poder limitar el sodio en gran parte de sus productos;
al mismo tiempo, promueve a la poblacion a leer el etiquetado
nutricional y optar por el consumo de alimentos preparados en

casa.’!??

La Revista Mexicana De Trastornos Alimentarios concluye que la
elevada ingesta de sodio junto con un bajo consumo de potasio, la
obesidad y la falta de actividad fisica, causan un aumento de la
tension arterial, que a su vez genera riesgo de desarrollar enfermedad
cardiovascular, renal o hipertrofia ventricular izquierda, por lo que
recomiendan encontrar intervenciones mas eficaces y baratas, y no

solo focalizarlo en la intervencion nutricional.>
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Por afiadidura, Jihuallanca V. y Phocco V. (2019) relacionaron el
“Consumo de sodio proveniente de alimentos procesados y
enfermedades hipertensivas a través de una prueba de orina en
estudiantes de la Escuela Profesional de Ciencias de la Nutricion de
la Universidad Nacional de San Agustin” (Arequipa). De acuerdo
con el resultado, se halld que el 6% de los estudiantes de nutricion
consumian gran cantidad de sodio proveniente de alimentos
procesados presentaban pre hipertension; es decir, si existe relacion

entre el consumo de sodio y las enfermedades hipertensivas.**

Grasas saturadas

Se describe a aquellas que tiene acidos grasos compuestos por
numero par de carbono y de forma lineal, la cual genera que sea
solida a temperatura ambiente y se derrita al elevarse la temperatura;
estdn presentes en mayor cantidad en los alimentos de origen

animal.”>-7

Segtin la OMS se debe reducir a menos del 10% de la ingesta caldrica
total para prevenir el aumento perjudicial de peso en la poblacién
adulta, para ello se puede cocinar al vapor, consumir lacteos
desnatados, carnes magras y reemplazar las mantequillas y mantecas
por las grasas poliinsaturada como, por ejemplo, los aceites de maiz,

girasol, entre otros.*®

Cabezas C., Hernandez B., Vargas M., (2016) indican que los acidos
grasos saturados aumentan el colesterol LDL, el colesterol

transportado en HDL y el colesterol total, los cuales generan un
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cambio en el perfil lipido, obesidad, insulino resistencia y aumentan
el riesgo de infarto al miocardio, padecer demencia o muerte por
enfermedad coronaria; por consiguiente, recomiendan estrategias de

educacion con el fin de beneficiar a la poblacion.>

La revista de nutricion de la Confederacion Latinoamericana y del
Caribe de Nutricionista y Dietistas (CONFELANYD) declara que el
consumo de las grasas saturadas se asocia con el desarrollo del perfil
lipidico aterogénico y aumento de sucesos coronarios, las cuales se
han asociado a acontecimientos coronarios fetales, desarrollo del

sindrome metabélico y diabetes.*

Asimismo, UNICEF manifiesta que la razon por la que los nifios
estan desnutridos es porque consumen altas cantidades de azucar,
grasa y sodio; y no ingieren los alimentos que realmente necesitan,
la cual genera consecuencias para toda la vida, como, por ejemplo,
enfermedad intestinal inflamatoria, diabetes u obesidad debido a que
los alimentos ultra procesados tienen una amplia disponibilidad y
producen satisfaccion en el paladar, desplazando asi a los alimentos

frescos.*!

2.3. Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general
Hi: El contenido de nutrientes criticos e ingredientes declarados en el
etiquetado de yogurts dirigidos a nifios, Lima-Peru entre los meses

de octubre a diciembre de 2021 cumplen con la normativa peruana.
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Ho:

El contenido de nutrientes criticos e ingredientes declarados en el
etiquetado de yogurts dirigidos a nifios, Lima-Pert entre los meses
de octubre a diciembre de 2021 no cumplen con la normativa

peruana.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hi:

El contenido de azicar declarada en el etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre
de 2021 no cumple con el Manual de Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.

El contenido de azlcar declarada en el etiquetado de yogurts
dirigidos a nifos, Lima-Peru entre los meses de octubre a diciembre
de 2021 cumple con el Manual de Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion de la
alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.

El contenido de sodio declarado en el etiquetado de yogurts dirigidos
a nifios, Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre de 2021
no cumple con el Manual de Advertencias Publicitarias establecido
porlaLey No 30021, Ley de promocion de la alimentacion saludable
para niflos, nifias y adolescentes.

El contenido de sodio declarado en el etiquetado de yogurts dirigidos
a nifios, Lima-Pera entre los meses de octubre a diciembre de 2021

cumple con el Manual de Advertencias Publicitarias establecido por
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la Ley No 30021, Ley de promocion de la alimentacion saludable
para nifios, nifias y adolescentes.

El contenido de grasa saturada declarada en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios, Lima-Peru entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 no cumple con el Manual de Advertencias
publicitarias establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion
de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.

El contenido de grasa saturada declarada en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios, Lima-Peru entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 cumple con el Manual de Advertencias
publicitarias establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion
de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes.

Los ingredientes declarados en el etiquetado de yogurts dirigidos a
nifos, Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre de 2021
no cumplen con Norma Técnica Peruana 209.038.

Los ingredientes declarados en el etiquetado de yogurts dirigidos a
nifos, Lima-Pert entre los meses de octubre a diciembre de 2021

cumplen con Norma Técnica Peruana 209.038.
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3.1.

3.2

3.3.

CAPITULO III: METODOLOGIA

Método de la investigacion

La investigacion es de tipo inductivo; ya que fue de acuerdo a lo declarado en
los etiquetados nutricionales de los yogurts dirigidos a nifios y se informo sobre
cumplimiento del Manual de Advertencias publicitarias establecido por la Ley
No 30021, Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable para nifios, nifias y

adolescentes; y de la Norma Técnica Peruana 209.038.

Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es mixto; puesto que, involucrd comparacion
numérica y comparacion de textos, de los datos declarados en el etiquetado de
los diferentes tipos de yogurts dirigidos a nifios con respecto al Manual de
Advertencias publicitarias establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion
de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes; y de la Norma

Técnica Peruana 209.038.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada; debido a que, los datos se obtuvieron de lo
declarado en los etiquetados de los yogurts dirigidos a nifios, el Manual de
Advertencias publicitarias establecido por la Ley No 30021, Ley de promocion
de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes, de la Norma
Técnica Peruana 209.038; y se busca lograr reducir la tasa de enfermedades no

transmisibles en nuestro pais.
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3.4.

3.5.

Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no hubo una
intervencion en los etiquetados declarados en los yogurts dirigidos a nifios Lima-
Pert entre los meses de octubre a diciembre de 2021; ademas, sera explicativo,
pues, se describio lo que se observo en el etiquetado de los yogurts, en el Manual
de Advertencias publicitarias establecido por la Ley No 30021, Ley de
promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes; y de la
Norma Técnica Peruana 209.038; fue prospectivo, ya que después de la
ejecucion del proyecto se obtuvieron los datos; y transversal debido a que solo

fue en una sola ocasion.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacion del estudio estuvo conformada por todos los yogurts saborizados,
concentrados, batidos, bebibles, aflanados, deslactosados, tratados térmicamente
y las bebidas a base de yogurts!? dirigidos a nifios, es decir, que contuvieron
grajeas, hojuelas de cereal de maiz, galletas, imagenes que llamaron la atencion
a este tipo de publico, eran faciles de transportar, y expendidos en los
supermercados Metro, Plaza Vea, Tottus y Wong ubicado en Lima-Perq, entre
los meses de octubre a diciembre de 2021.

Muestra:

La muestra del estudio estuvo conformada por 23 yogurts dirigidos a nifios que
declaren en su etiquetado sobre nutrientes criticos (azucar, sodio y grasa

saturada) e ingredientes.
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Muestreo:
El muestreo del estudio utilizado fue no probabilistico, ya que de todos los
yogurts que se expenden en Lima, se selecciono de solo los que se dirigian para

el publico infantil, que sean faciles de transportar y de sabor vainilla.
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3.6.Variables y operacionalizacion

Escala valorativa

a ninos.

parametros técnicos de

sodio

Variable Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion (Niveles o rangos)
Resultado de la accion en la
fermentacion lactica que se da a a) Segun el
base de productos adquiridos de la | a) Yogurt batido tratamiento
) leche con o sin transformaciones | b) Yogurt parcialmente | mecéanico de batido )
Tipo de o ) Cumple con la Norma | a) Si
en su composicion, agregando o no | descremado b) Seglin la cantidad )
yogurt ] Técnica Peruana 202.092 | b) No
otras Dbacterias productoras de | ¢) Yogurt tratado de grasa
acido lactico que seran abundantes, | térmicamente c) Segutn el
viables y activos en el producto tratamiento térmico
hasta la fecha de duracion.
Cantidad de nutrientes criticos o a) Cumple con los
) ) Cumplimiento del Ametros técnicos de | a) Si
Contenido de | (azlcar, sodio y grasa saturada) , parametros tecnicos de
a) Azucar 1
] ) Manual de , b)No
nutrientes | declarados en el  etiquetado : azucar
b) Sodio Advertencias
s ‘L s b) Cumple con los
criticos nutricional de los yogurts dirigidos G turad o
¢) Grasa saturada publicitarias
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c) Cumple con los
pardmetros técnicos de

grasa saturada

Caracteristicas
de los

ingredientes

El etiquetado nutricional declara
informacion que expone acerca de
los ingredientes utilizados para la
elaboracion del yogurt dirigido a

niflos y que incluso tiene como
objetivo fomentar su venta®?; por

ello, seran evaluadas.

a) Presencia del listado
de ingredientes
utilizados para la
elaboracion del

yogurt.

Cumplimento de la
Norma Técnica

Peruana 209.038

Cumple con los requisitos
obligatorios de lista de
ingredientes para

alimentos envasados

a) Si

b) No
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1.Técnica

La técnica de recoleccion de datos que se utilizo en esta investigacion, para
evaluar el contenido de nutrientes criticos e ingredientes declarados en el
etiquetado de yogurts dirigidos a nifios sera condicionada al modelo del
autor Chepulis, et al. (2017), esquematizandose de la siguiente manera:
Los datos se obtuvieron de la informacion del contenido de nutrientes
criticos e ingredientes declarados en el etiquetado de yogurts dirigidos a
nifios de los 4 principales supermercados de Lima-Peru entre los meses de
octubre a diciembre en el afio 2021; realizando compra de los 23 productos
para una mejor visualizacion de este.
Se realiz6 una busqueda virtual para poder ver cuantos productos serian
para realizar esta investigacion, debido a que algunos supermercados
tienen su propia marca de yogurt se decidid elaborar un croquis para visitar
estos supermercados y confirmar cuantos productos serian.
Se visitaron los supermercados mas cerca al domicilio del investigador y
se realizo una lista para decidir cuantos productos serian y tener de manera
concreta dicha informacidon; como: los de sabor vainilla, faciles de
transportar, de presentacion personal y que presentaban dibujos, galletas,

hojuelas, grajeas, etc.

Se descart6 uno de los supermercados principales debido a que ofrecia lo
mismo que los otros 4 y no presentaba una marca de yogurt diferente a las

otras.
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Se volvieron a visitar los supermercados para comprar los productos, con
ello, se extrajo toda la informacion declarada necesaria para la
investigacion, lo cual fue trasladado a una ficha de recoleccion de datos.
Para cada producto, se registraron los siguientes datos: nombre del
producto, marca, tipo de yogurt, acompafiamiento, cantidad de azicar,
sodio y grasa saturada en 100 gr, si presentaba los octdgonos
correspondientes, si cumplian con el manual de advertencias publicitarias,
los estabilizantes, saborizantes, conservantes y otros para ver el
cumplimiento de la normativa peruana.

Los productos con informacion del contenido de nutrientes criticos no
declarados (por ejemplo, cantidad de azucar, sodio y grasa en 100gr) se

dejaron en blanco.

3.7.2.Descripcion de instrumentos

Para la variable “tipo de yogurt” se utilizo la ficha de registro de datos,
donde se clasifico segun el tipo de yogurt de acuerdo a la Norma Técnica
Peruana 202.092. (ANEXO)

Para la variable “contenido de nutrientes criticos” se utilizo la ficha de
registro de datos, donde se registrd seglin la presencia de informacion
completa en la tabla nutricional con respecto al azlcar, sodio y grasa
saturada; sus cantidades respectivas por 100 gr; y la presencia de
octogonos pertinentes de acuerdo al nutriente criticos que sobrepase los
parametros técnicos. Luego se inspeccion6 el cumplimiento del Manual de
Advertencias Publicitarias establecido por la Ley No 30021, Ley de

promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes;
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posterior a ello se afiadid el motivo por el cual no cumplian con la
normativa (ANEXO).

Para la variable “ingredientes” se utilizo la ficha de registro de datos, el
cual se describio los estabilizantes, saborizantes, conservantes, cultivos
lacteos, la utilizacién de azicar, edulcorantes y otros ingredientes
declarados en el etiquetado y se verificd segun el cumplimiento de los
requisitos obligatorios de la lista de ingredientes de la Norma Técnica

Peruana 209.038. (ANEXO)

3.7.3. Validacion
No es necesario, debido a que se utiliz6 una ficha de datos y solo se

valida los cuestionarios.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Los datos fueron registrados en Microsoft Excel 2016 mediante el procedimiento
de “tablas cruzadas”. Para el analisis estadistico se utilizo el software estadistico
R version 4.1.2. Mediante el cual se llevo a cabo la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para diferencia de medianas, para probar que tanto los niveles de
azucar, sodio y grasas saturadas no exceden los pardmetros establecidos por el
Manual de Advertencias publicitarias. Ademas, se analizé el cumplimiento de la
presencia del listado de ingredientes utilizados en el etiquetado del producto
mediante la prueba Binomial para igualdad de proporcion. Finalmente, dicha
prueba Binomial también serd utilizada para medir el cumplimiento del Manual

de Advertencias Publicitarias en los yogurts dirigidos a nifios.
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3.9. Aspectos éticos
Se describié de manera objetiva y aleatoria, debido a que se comprob6 de forma
presencial y virtual que en los 4 principales supermercados se repetian los
yogurts, excepto en los supermercados que tenian su propia marca de yogurt;
junto con ello, se decidié que la muestra iba a ser solo los yogurts de sabor
vainilla, faciles de transportar, de presentacion personal y que presentaban
dibujos, galletas, hojuelas, grajeas, etc.

Se realiza la declaratoria de conflicto de intereses (ANEXO)
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1.

Resultados

Nuestro estudio contempla un total de 23 yogurts saborizados, concentrados,
batidos, bebibles, aflanados, deslactosados, tratados térmicamente y las bebidas
a base de yogurts'? dirigidos a nifios expendidos en los supermercados Metro,
Plaza Vea, Tottus y Wong ubicado en de Lima-Pert entre los meses de octubre
a diciembre del 2021.
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
Con respecto a la descripcion del tipo de yogurt en nuestro estudio,
encontramos que, el 43% (n=10) se trata de yogurt batido; el 39% (n=9)
corresponde al tipo de yogurt parcialmente descremado; el 9% (n=2)
pertenece al tipo de yogurt semidescremado y 9% (n=2) pertenece al tipo

de yogurt tratado térmicamente. Tabla N° 1.

Tabla N° 1.

Clasificacion del yogurt incluidos en el estudio

Tipo de yogurt n %
Tratado térmicamente 2 9%
Batido 10 43%
Parcialmente descremado 9 39%
Semidescremado 2 9%
TOTAL 23 100%

Fuente: Elaboracion propia considerando la Norma Técnica Peruana
202.092
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Con respecto al contenido de azlicar en los yogurts de nuestro estudio,
encontramos que, el 78% (n=18) supera el parametro técnico del Manual
de Advertencias Publicitarias; el 22% (n=5) corresponde a los yogurts que
no presentan informacioén con respecto a la cantidad de azicar que se
utilizo para la elaboracion de estos y el 0% (n=0) representa a los yogurts
que si cumplen con el parametro técnico establecido por la normativa
peruana. Tabla N° 2.
Tabla N° 2.

Contenido de azicar (g) en los yogurts

Azucar n %
<S¢ 0 0%
>5¢g 18 78%
Sin informacion 5 22%
TOTAL 23 100%

Fuente: Elaboracion propia considerando el Manual de Advertencias
publicitarias

Con respecto al contenido de sodio en los yogurts de nuestro estudio,
encontramos que, el 65% (n=15) se encuentra dentro del parametro técnico
del Manual de Advertencias Publicitaria; el 22% (n=5) representan los
yogurts que no presenta informacion sobre la cantidad de sodio que se
utilizo para su elaboracion y el 13% (n=3) corresponde a los yogurts que
supera el parametro técnico establecido por la normativa peruana. Tabla

Ne 3.
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Tabla N° 3.

Contenido de sodio (mg) en los yogurts

Sodio n %

<100 mg 15 65%
>100 mg 3 13%
Sin informacién 5 22%
TOTAL 23 100%

Fuente: Elaboracion propia considerando el Manual de Advertencias
Publicitarias
Con respecto al contenido de grasa saturada en los yogurts de nuestro
estudio, encontramos que, el 65% (n=15) se encuentran dentro del
parametro técnico del Manual de Advertencias Publicitaras; el 22% (n=5)
corresponde a los yogurts que no presenta informacién sobre la cantidad
de grasa saturada que se utilizd para su elaboracion y el 13% (n=3)
representa los yogurts que superan el parametro técnico establecido por la
normativa peruana. Tabla N° 4.
Tabla N° 4.

Contenido de grasas saturadas en los yogurts

Grasas saturadas n %

<3g 15 65%
>3g 3 13%
Sin informacién 5 22%
TOTAL 23 100%

Fuente: Elaboracion propia considerando el Manual de Advertencias

Publicitarias
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Con respecto al cumplimiento del Manual de Advertencias Publicitarias
en los yogurts de nuestro estudio, encontramos que, el 78% (n=18)
corresponde a los yogurts que no cumplen con el Manual de Advertencias
Publicitarias y el 22% (n=5) representa a los yogurts que si cumplen con

la normativa peruana. Tabla N° S.

Tabla N° 5.

Cumplimiento del Manual de Advertencias Publicitarias

Cumplimiento del Manual de Advertencias Publicitarias n %

Si cumple 5 22%
No cumple 18 78%
TOTAL 23 100%

Fuente: Elaboracion propia considerando el Manual de Advertencias publicitarias

Con respecto a la causa del incumplimiento del Manual de Advertencias
Publicitarias en los yogurts de nuestro estudio, encontramos que, el 44%
(n=8) representan a los yogurts que no lleva el octogono correspondiente
al exceso de azlcar; el 28% (n=5) corresponde a los yogurts que no
presentan la tabla nutricional; el 17% (n=3) no llevan el octéogono
correspondiente al exceso de sodio y el 11% (n=2) representa a los yogurts
que no llevan el octdogono correspondiente al exceso de azucar ni de sodio.

Tabla N° 6.
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Tabla N° 6.

Causas del incumplimiento del Manual de Advertencias Publicitarias

Causas del incumplimiento n %

No presenta tabla nutricional 5 28%
No lleva octogono de azucar ni sodio 2 11%
No lleva octogono de azucar 8 44%
No lleva octéogono de sodio 3 17%
TOTAL 18 100%

Fuente: Elaboracion propia considerando el Manual de Advertencias Publicitarias

Con respecto a los ingredientes declarados en los yogurts de nuestro
estudio, encontramos que, el 100% (n=23) emplean estabilizadores,
saborizantes y cultivos lacteos en su elaboracion; el 96% (n=22) representa
a los yogurts que solo utilizan azicar; el 13% (n=3) emplean azlcar y
edulcorante; el 39% (n=9) corresponde a los yogurts que declaran en su
etiquetado el contenido de “DHA”, “Omega 3”, “Fuente se zinc, vitamina
Ay C”y “Fosfato de calcio” ;y el 4% (n=1) representa a los yogurts que

utilizan solo edulcorante para su elaboracion. Tabla N° 7.

Tabla N° 7.

Ingredientes declarados en el etiquetado

Ingredientes declarados n %

Solo azticar 22 96%
Solo edulcorante 1 4%
Azlcar y edulcorante 3 13%
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Estabilizadores 23 100%

Saborizante 23 100%
Conservante 2 9%

Cultivo lacteo 23 100%
Otros 9 39%
TOTAL 23 100%

Fuente: Elaboracion propia considerando la Norma Técnica Peruana 209.038

Con respecto al cumplimiento de la Norma Técnica Peruana 209.038 en
los yogurts de nuestro estudio, encontramos que, el 87% (n=20) representa
a los yogurts que cumplen con la Norma Técnica Peruana 209.038 y el
13% (n=3) corresponde a los yogurts que incumplen con la normativa
peruana por la utilizacion de azucar junto con el edulcorante en su

elaboracion. Tabla N° 8.

Tabla N° 8.

Cumplimiento de la Norma Técnica Peruana 209.038

Cumplimento de la Norma Técnica Peruana 209.038 n %

Si cumple 20 87%
No cumple 3 13%
TOTAL 23 100%

Fuente: Norma Técnica Peruana 209.038
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4.1.2. Prueba de hipdtesis (Si aplica)

Analisis Descriptivo:

Tabla de Frecuencias de Listado de Ingredientes:

Listado de Ingredientes Frecuencia  Proporcion
Presencia de Nutrientes Criticos 18 0.783
Ausencia de Nutrientes Criticos 5 0.217

Segun la informacion obtenida, se realizaran las siguientes tablas de
frecuencia de los 18 productos analizados de los cuales se pudieron obtener
informacion:

Tabla de Frecuencias de Niveles de Azucar:

Nivel de Aziicar Frecuencia  Proporcion
Azucar < 5g./100g. 0 0
Azicar > 5g./100g. 18 1

Tabla de Frecuencias de Niveles de Sodio:

Nivel de Sodio Frecuencia Proporcion
Sodio < 0.1g./100g. 15 0.833
Sodio > 0.1g./100g. 3 0.167

Tabla de Frecuencias de Niveles de Grasa Saturada:

Nivel de Grasa Saturada Frecuencia Proporcion
Grasa Saturada < 0.1g./100g. 15 0.833
Grasa Saturada > 0.1g./100g. 3 0.167
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Analisis Grafico:

Histograma de Contenido de Azucar Histograma de Contenido de Scodio
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Se puede visualizar mediante las graficas y las tablas de frecuencias

anteriormente presentadas que existe una alta concentracion de yogurts a
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la venta dirigidos a nifios que se encuentran por debajo del limite
referenciado de Sodio y de Grasas Saturadas. Sin embargo, se puede
constatar que todos los yogurts tienen un contenido de Azlicar mayor al
nivel especificado. Ademas, existe una alta concentracion de yogurts a la
venta dirigidos a nifios que cumplen con la Norma Técnica Peruana

209.038.

Analisis Estadistico:

Para medir la diferencia significativa entre la mediana de un atributo de un
objeto de estudio y un numero referencial, se utiliza la prueba no
paramétrica de Wilcoxon.

Prueba de Wilcoxon para Contenido de Azlcar:

Ho: Meazicar < 5

Hy:Meyzicar > 5

a = 0.05
Indicador Valor
Estadistico W 171
Estadistico z 3.7026

p-valor 0.0001

Con un p-valor cercano a 0 a un nivel de significancia de 5%, podemos
afirmar que existe evidencia estadistica suficiente para rechazar la
hipotesis nula. Por lo que podemos concluir que, en general, los Yogurts
con nifilos como su publico objetivo superan significativamente el limite

referencial de 5 gramos de Azucar por 100 gramos de contenido.
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Prueba de Wilcoxon para Contenido de Sodio:

HO: MeSodio < 100

Hl:MeSOdio > 100

a = 0.05
Indicador Valor
Estadistico W 45
Estadistico z -1.7866
p-valor 0.9630

Con un p-valor cercano a 1 a un nivel de significancia de 5%, podemos

afirmar que no existe evidencia estadistica suficiente para rechazar la

hipétesis nula. Por lo que podemos concluir que, en general, los Yogurts

con nifios como su publico objetivo no superan el limite referencial de 100

miligramos de Sodio por 100 gramos de contenido.

Prueba de Wilcoxon para Contenido de Grasas Saturadas:

Ho: Megrasas sat. < 3

Hy: Megrqsas sat. > 3

a = 0.05
Indicador Valor
Estadistico W 11
Estadistico z -3.2905
p-valor 0.9995
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Con un p-valor cercano a 1 a un nivel de significancia de 5%, podemos
afirmar que no existe evidencia estadistica suficiente para rechazar la
hipotesis nula. Por lo que podemos concluir que, en general, los Yogurts
con niflos como su publico objetivo no superan el limite referencial de 3
gramos de Grasas Saturadas por 100 gramos de contenido.

Tras haber realizado las anteriores pruebas de hipodtesis se pudo comprobar
que ciertos productos superan los limites establecidos para ciertos
nutrientes criticos y por ello deben llevar los octéogonos correspondientes
segun dicta el Manual de Advertencias Publicitarias. A continuacion, se
presenta la tabla de Frecuencia de los productos analizados que incumplen

con la normativa.

Manual de Advertencias

Frecuencia Proporcién
Publicitarias
Cumple Normativa 5 0.278
No Cumple Normativa 13 0.722

Prueba Binomial para Cumplimiento con Norma Técnica Peruana
209.038:

Para medir la diferencia significativa entre la proporcion de un atributo de
un objeto de estudio y un porcentaje referencial, se utiliza la prueba exacta
Binomial.

HO: T[Cumplimiento de Normativa = 1

Hl: T[Cumplimiento de Normativa < 1

a = 0.05
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Normativa Frecuencia Proporcion Prop. De Prueba p-valor

4.1.3.

Cumple 20 0.87 1.00 0.00

Incumple 3 0.13

Con un p-valor igual a 0 a un nivel de significancia de 5%, podemos
afirmar que existe evidencia estadistica suficiente para rechazar la
hipotesis nula. Por lo que podemos concluir que, en general, los Yogurts
con niflos como su publico objetivo cumplen por la Norma Técnica

Peruana 209.038.

Discusion de resultados

De los 23 yogurts de nuestro estudio, el 78% incumple con el Manual de
Advertencias Publicitarias por no presentar octogonos correspondientes al
exceso de diferentes nutrientes criticos, siendo el azucar el mas destacado.
Ademas, el 22% de los yogurts dirigidos a nifios no presenta la tabla
nutricional en el etiquetado siendo este preocupante ya que se omite
informacion al consumidor para una compra con desconocimiento sobre
los excesos que podria llegar a tener el producto.

Aquello podria ser una de las causas por las que existe en nuestro pais una
alta tasa de comorbilidades en nifios y adolescentes, afiadiendo la falta de
educacion en la poblacion sobre la interpretacion de las etiquetas de los
productos alimenticios.*!

Como el reporte de “Implicancias potenciales de la introduccion del
sistema de advertencias al consumidor basado en octogonos en el

etiquetado frontal de alimentos procesados excesivos en nutrientes, Tacna
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2019, donde se obtuvo como resultado que solo el 9.4% de su poblacion
se fija “siempre” en la informacion nutricional al momento de realizar la
compra; el 14% de los consumidores consideraban el valor nutricional
como atributo mas importante; mas del 50% afirmaban no conocer la Ley
de Promocion de la Alimentacion Saludable para Niflios, Niflas y
Adolescentes N° 30021; y que el 43.6% de los encuestados comprarian
igual al ver los octogonos.*?

Ademas, en Chile (2017) concluyeron que la poca educacion que se tenia
con respecto a la normativa en su pais, generaba que los nifios se inclinen
por la opcion que tenian una alta cantidad energética por la publicidad que
captaba su atencion.*

Como es el caso en México, la investigacion realizada por Gutiérrez M.
(2018) encontrd que en 307 estudiantes presentaba un mayor consumo de
azucar (97%), sodio, grasa total, grasa saturada (75%) comparado con
organismos internacionales y una mayor media de consumo de 2 nutrientes
criticos con estudiantes que presentaban sobrepeso u obesidad.**

En la investigacion de Ciprian A. (2021) descubrié que 67% de los
escolares que consumen publicidad de alimentos mediante la television y
redes sociales consumian una alta cantidad de alimentos ultraprocesados,
generando relacion con el estado nutricional de sobrepeso y obesidad.*
Por otro lado, en el estudio de Quispe M. (2021), determiné que desde la
aparicion de octoégonos las madres que reconocen las figuras, han
cambiado sus listas de compras evitando asi los productos con octégonos,

eligiendo otra opciéon (70,6%) mientras que el 7,8% no lo considera
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importante. Concluye asi que el octdgono nutricional favorece a la
decision de compra e interés por la alimentacion saludable.*®

Meéndez 1. (2021) en Argentina, encontré que la mayoria de su muestra
(91%) tenian alglin nutriente critico en exceso, como es el caso del azucar
que con el 52% superaba el Modelo de Perfil de Nutrientes” de la OPS.*’

Asimismo, la Fundacion Interamericana del Corazon en Argentina en su
reporte de investigacion titulado “Técnicas de Marketing dirigidas a nifios
y nifias en envases de alimentos procesados” indica que 119 de su muestra
presentaban frases como “Fuentes de vitamina y minerales”; otros tenian
personajes en sus envases y menos de 30 usaban regalos, juegos o envases
coleccionables.*®

Con estas referencias, podemos concluir que, la poblacién con una buena
educacion opta por la mejor opcidén y mas alin para sus nifios, previniendo
enfermedades futuras. Por ello, es de suma importancia que la poblacion
entienda y comprenda el etiquetado nutricional de los diferentes productos

alimentarios y logre defender sus derechos como consumidores.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En el presente estudio, se ha determinado que el tipo de yogurt con
mayor cantidad en nuestra muestra es el yogurt batido, producto de
la fermentacion de la leche que genera una coagulacion y pasa por
un proceso mecanico de batido, de alli el nombre

Se ha identificado que el 78% de los yogurts del estudio supera el
parametro técnico de Azucar del Manual de Advertencias
Publicitarias.

Se encontrd que el 65% de los yogurts del estudio se encuentra
dentro del pardmetro técnico de Sodio y Grasa Saturada del Manual
de Advertencias Publicitarias.

Se ha determinado que la cantidad de yogurts del estudio que
incumplen el Manual de Advertencias Publicitarias es del 78%, entre
las razones esta no presentar el octdgono correspondiente al exceso
de azucar; aquello podria ser porque el azicar es utilizado por las
industrias para proveer un buen sabor, olor y textura

Por otro lado, los ingredientes que utilizan todos los yogurts del
estudio para su elaboracion son: estabilizadores, saborizantes y
cultivos lacteos.

Se ha registrado que el 87% de los yogurts del estudio cumple con
la Norma Técnica Peruana 209.038, la diferencia corresponde a los
yogurts que utilizan azicar junto con el edulcorante en su

elaboracion.
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5.2. Recomendaciones

. Recordarle al consumidor que las diferencias del tipo de yogurt son
por el tratamiento mecanico de batido, la cantidad de grasa que
ofrece y tratamiento térmico en el que se elaboran.

. Se recomienda educar a la poblacion sobre el etiquetado nutricional,
la tabla nutricional, los pardmetros técnicos del Manual de
Advertencias Publicitarias para lograr una compra consciente de los
yogurts dirigidos a nifios.

. Realizar examenes fisicoquimicos para comprobar y verificar la
cantidad de azlcar, sodio, grasa saturada de la tabla nutricional
expuesto en el etiquetado nutricional de los yogurts dirigidos a nifios.

. Educar a la poblacion sobre los excesos del consumo de azucar,
sodio y grasa saturada.

. Realizar mas control por parte de las entidades encargadas de la
regulacion de etiquetados de los yogurts dirigidos a nifios.

. Realizar examenes convenientes para comprobar y verificar los
ingredientes expuesto en el etiquetado nutricional de los yogurts
dirigidos a nifos.

. Se recomienda reducir el consumo de este tipo de productos y
preferir la ingesta de alimentos naturales o minimamente

procesados.

43



REFERENCIAS

1. Nutricion y etiquetado [Internet]. Fao.org. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/themes/nutrition-labelling/es/

2. DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE ETIQUETADO NUTRICIONAL
[Internet]. Fao.org. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

http://www.fao.org/3/y2770s/y2770s06.htm

3. Capitulo 15 - Etiquetado nutricional [Internet]. Fao.org. [cited 2022 Jul 14].

Available from: http://www.fao.org/3/v4700s/v4700s0j.htm

4. Vista de Nutrientes criticos de alimentos procesados y ultraprocesados
destinados a nifios y su adecuacion al perfil de la Organizacion Panamericana de la
Salud [Internet]. Renhyd.org. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://renhyd.org/index.php/renhyd/article/view/1085/671

5. Obesidad y sobrepeso [Internet]. Who.int. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

6. OBESIDAD INFANTIL [Internet]. Who.int. [cited 2022 Jul 14]. Available
from: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250750/9789243503271-

spa.pdf;sequence=1

7. Latina A. SISTEMAS ALIMENTARIOS SOSTENIbLES PARA PONER fIN

AL hAMDBRE Y LA MALNUTRICION [Internet]. Paho.org. [cited 2022 Jul 14].

44



Available from:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/33680/9789253096084-

spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

8. Gob.pe. [cited 2022 Jul 14]. Available from:
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/SALUD/ENFERMEDADES ENDES 202

0.pdf

9. Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de
Promocion de la Alimentacion Saludable-DECRETO SUPREMO-N° 017-2017-SA
[Internet].  Elperuano.pe. [cited 2022  Jul 14].  Available  from:
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/decreto-supremo-que-aprueba-el-

reglamento-de-la-ley-n-30021-decreto-supremo-n-017-2017-sa-1534348-4/

10.  Aprueban Manual de Advertencias Publicitarias en el marco de lo establecido
en la Ley N° 30021, Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias
y adolescentes, y su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 017-2017-SA-
DECRETO SUPREMO-N° 012-2018-SA [Internet]. Elperuano.pe. [cited 2022 Jul
14]. Available from: https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/aprueban-manual-
de-advertencias-publicitarias-en-el-marco-de-decreto-supremo-n-012-2018-sa-

1660606-1/

11. INDECOPI. LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS. Leches fermentadas.

Yogurt. Requisitos. 2014.

45



12. INACAL. ALIMENTOS ENVASADOS. Etiquetado de alimentos

preenvasados. 2019.

13.  Vista do Andlisis de los niveles de nutrientes criticos (azlcar, grasa y sal)
declarados en alimentos procesados expendidos en Loja, Ecuador [Internet].
Unicamp.br. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/san/article/view/8635625/14868

14.  Hernandez A, Di lorio AB, Tejada OA. Contenido de azucar, grasa y sodio en
alimentos comercializados en Honduras, segun el etiquetado nutricional: prueba para
la regulacion de alimentos procesados y ultraprocesados. Rev esp nutr humana diet
[Internet]. 2018;22(2):108. Available from:

https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v22n2/2174-5145-renhyd-22-02-108.pdf

15. Mamani-Urrutia V, Dominguez-Curi CH, Moreno-Diaz AL, Silva-Diaz V,
Bustamante-Lopez A. Evaluacion de alimentos procesados y ultraprocesados: Un
andlisis antes de la implementacion del etiquetado frontal en Perti. Rev Chil Nutr
[Internet]. 2021;48(3):355-65. Available from:

https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v48n3/0717-7518-rchnut-48-03-0355.pdf

16. Palacios MK. Declaracion de informacion nutricional y nivel de nutrientes
criticos en el etiquetado nutricional de cereales y derivados ultraprocesados
expendidos en Lima [Internet]. Edu.pe. 2018 [cited 2022 Jul 14]. Available from:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/8269/Palacios_mk.p

df?sequence=3&isAllowed=y

46



17.  Trujillo-Espino S, Castilla-Minaya L, Paredes-Aramburt J, Bernabe-Ortiz A.
Relacion entre el contenido nutricional y el niimero de técnicas promocionales
presentes en los envases de alimentos industrializados dirigidos a nifios en mercados
y supermercados de Lima, Pert. Rev esp nutr humana diet [Internet]. 2018;22(3):227.
Available from: https://scielo.isciii.es/pdf/renhyd/v22n3/2174-5145-renhyd-22-03-

227.pdf

18.  Azucares afiadidas: Ahora incluidos en la etiqueta de informacion nutricional
[Internet]. Fda.gov. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://www.fda.gov/media/137912/download

19. Fda.gov. [cited 2022 Jul 14]. Available from:
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/interactivenutritionfactslabel/assets/Interactiv

eNFL TotalandAddedSugars Spanish March2020.pdf

20.  Fda.gov. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://www.fda.gov/media/103246/download

21.  La OMS recomienda aplicar medidas en todo el mundo para reducir el consumo
de bebidas azucaradas y sus consecuencias para la salud [Internet]. Who.int. [cited
2022 Jul 14]. Available from: https://www.who.int/es/news/item/11-10-2016-who-

urges-global-action-to-curtail-consumption-and-health-impacts-of-sugary-drinks

47



22.  Unicef.org. [cited 2022 Jul 14]. Available from:
https://www.unicef.org/uruguay/media/433 1/file/Una%20mirada%20a%201a%?20ali

mentaci%C3%B3n%20de%20los%20escolares.pdf

23.  Quiroz y Oyarce D. Prevalencia de caries, dieta y calidad de vida en escolares
atendidos en Universidad de Talca [Internet]. Utalca.cl. 2020 [cited 2022 Jul 14].

Available from: http://dspace.utalca.cl/bitstream/1950/12517/3/2020A000091.pdf

24.  JPGN. Azicar en lactantes, nifios y adolescentes: un documento de posicion
del Comité de Nutricion de la Sociedad Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricion Pediatrica [Internet]. Lww.com. 2017 [cited 2022 Jul 14]. Available from:
https://journals.lww.com/jpgn/Fulltext/2017/12000/Sugar_in_Infants, Children_and

_Adolescents _ A.18.aspx

25. Edu.ec. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://revistas.unibe.edu.ec/index.php/qualitas/article/view/94/86

26. Sodio [Internet]. Linus Pauling Institute. 2014 [cited 2022 Jul 14]. Available

from: https://lpi.oregonstate.edu/es/mic/minerales/sodio

27.  Fuentes de sodio: ;De donde procede todo ese sodio? [Internet].
www.goredforwomen.org. [cited 2022  Jul 14].  Available  from:
https://www.goredforwomen.org/es/healthy-living/healthy-eating/eat-

smart/sodium/sodium-sources

48



28.  Obtener informacion sobre sodio y sal [Internet]. www.goredforwomen.org.
[cited 2022 Jul 14]. Available from: https://www.goredforwomen.org/es/healthy-

living/healthy-eating/eat-smart/sodium/sodium-and-salt

29.  Reducir el consumo de sal [Internet]. Who.int. [cited 2022 Jul 14]. Available

from: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction

30.  Fda.gov. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://www.fda.gov/media/84178/download

31. Sodio: Lea la etiqueta [Internet]. Fda.gov. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://www.fda.gov/media/84186/download

32. Argiielles J, Nunez P, Perillan C. Excessive consumption of salt and
hypertension: Implications for public health / Consumo excesivo de sal e hipertension
arterial: Implicaciones para la salud publica. Rev Mex Trastor Aliment [Internet].
2018;9(1):119-28. Available from: http://www.scielo.org.mx/pdf/rmta/v9n1/2007-

1523-rmta-9-01-119.pdf

33. De F, Biologicas C, Valery B, Jihuallanca B, Bach A, Andrea EP.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN DE AREQUIPA [Internet].
Edu.pe. [cited 2022 Jul 14]. Available from:
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/10140/NHjialvb%26phriae.pd

f?sequence=1&isAllowed=y

49



34, Stodtko TN, Dahl WIJ. Datos sobre grasas y aceites 1 [Internet]. Ufl.edu. [cited

2022 Jul 14]. Available from: https://edis.ifas.ufl.edu/pdf/FS/FS29200.pdf

35.  Gov.co. [cited 2022 Jul 14]. Available from:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/mo

dulo-grasas.pdf

36.  Fda.gov. [cited 2022 Jul 14]. Available from:
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/InteractiveNutritionFactsLabel/assets/Interact

iveNFL_SaturatedFat Spanish March2020.pdf

37. Madera PG. Alimentacion Sana: Todo lo Que hay Que saber sobre Una dieta

saludable. Edimat Libros; 2004.

38.  Cabezas-Zabala CC, Hernandez-Torres BC, Vargas-Zarate M. Aceites y
grasas: efectos en la salud y regulacion mundial. Rev Fac Med Univ Nac Colomb
[Internet]. 2016;64(4):761. Available from:

http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v64n4/0120-001 1-rfmun-64-04-00761.pdf

39.  Org.pe. [cited 2022 Jul 14]. Available from: http://cnp.org.pe/wp-

content/uploads/2018/03/Revista-CONFELANYD-N%C2%B0-5.pdf

40.  Unicef.org. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://www.unicef.org/media/62486/file/Estado-mundial-de-la-infancia-2019.pdf

50



41.  Villena Chavez JE. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en el Peru. Rev peru
ginecol obstet [Internet]. 2018 [cited 2022 Jul 14];63(4):593-8. Available from:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2304-

51322017000400012

42.  Alferez M y. A. Implicancias potenciales de la introduccion del sistema de
advertencias al consumidor basado en octégonos en el etiquetado frontal de alimentos
procesados excesivos en nutrientes, Tacna 2019 [Internet]. Edu.pe. 2019 [cited 2022
Jul 14]. Available from:
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/1001/Alferez-Murias-

Alferez-Murias.pdf?sequence=1&isAllowed=y

43, Olivares Cortes S, Araneda Flores J, Morales Illanes G, Leyton Dinamarca B,
Bustos Zapata N, Hernandez Moreno MA, et al. Actitudes de escolares chilenos de
distinto nivel socioecondémico al inicio de la implementacion de la ley que regula la
venta y publicidad de alimentos altos en nutrientes criticos. Nutr Hosp [Internet].
2017;34(2):431. Available from: https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v34n2/1699-5198-nh-

34-02-00431.pdf

44.  Ciprian A. Publicidad alimentaria televisiva y en redes sociales en relacion al
consumo de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en escolares, Santa Anita
[Internet].  Edu.pe. 2021 [cited 2022 Jul 14]. Available from:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/15999/Ciprian_pa.p

df?sequence=1&isAllowed=y

51



45.  Quispe M. CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS Y EL
OCTOGONO NUTRICIONAL EN PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL CARMEN EN SANTA ANITA [Internet].
Edu.pe. 2021 [cited 2022 Jul 14]. Available from:
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/5028/UNFV_QUISPE FLOR
ES MILAGROS YESSENIA TITULO%20PROFESIONAL 2021..pdf?sequence=

1&isAllowed=y

46.  Gutierrez M. Consumo de nutrientes criticos en la dieta y el estado de nutricion
en escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo [Internet]. Edu.mx:8080.
2018 [cited 2022 Jul 14]. Available from:
http://dgsa.uaeh.edu.mx:8080/bibliotecadigital/bitstream/handle/231104/2122/Consu
mo%20de%20nutrientes%20cr%C3%ADticos%20en%201a%20dieta%20y%20estad
0%20de%20nutrici%C3%B3n%20en%?20escolares%20de%201a%20zona%20metrop

olitana%20de%20Pachuca%2C%?20Hidalgo..pdf?sequence=1&isAllowed=y

47.  Mendez y Fritz L. Perfil de nutrientes de productos alimenticios procesados y
ultraprocesados consumidos por mujeres que asisten a un hospital publico de la ciudad
de La Plata [Internet]. Org.ar. 2021 [cited 2022 Jul 14]. Available from:

http://www.scielo.org.ar/pdf/diaeta/v39n174/1852-7337-diaeta-39-174-13.pdf

48. Ficargentina.org. [cited 2022 Jul 14]. Available from:

https://www.ficargentina.org/wp-

content/uploads/2017/11/1708_informe envases.pdf

52



ANEXOS



ANEXO 1: Matriz de consistencia

diciembre de 2021
comparado con la
normativa peruana?

1.2.2. Problemas
especificos

. (Cual es el
contenido de azucar
declarada en el etiquetado
de yogurts dirigidos a
nifios, Lima-Peru entre los
meses de octubre a
diciembre de 2021
comparado con el Manual
de Advertencias
Publicitarias establecido
por la Ley No 30021 Ley
de promocion de la

de acuerdo a la normativa

peruana.
1.3.2. Objetivos especificos
. Distinguir el

contenido de azucar declarada
en el etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios. Lima-Pert
entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 de acuerdo
al Manual de Advertencias
Publicitarias establecido por
la Ley No 30021, Ley de
promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y
adolescentes.

. Diferenciar el
contenido de sodio declarado

peruana.
Ho: El contenido de
nutrientes criticos e

ingredientes declarados en el

etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-Pert
entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 no
cumplen con la normativa
peruana.

2.3.2. Hipotesis especificas
Hi: El contenido de azficar

declarada en el etiquetado de

yogurts dirigidos a nifios,

Contenido de
nutrientes criticos

a) Azucar

b) Sodio

Grasa saturada

Ingredientes

b) Presencia

del listado de

Formulacion del Problema | Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodologico
1.2.1. Problema general 1.3.1. Objetivo general 2.3.1. Hipotesis general Tipo de Investigacion
(Como es el cumplimiento | Determinar el cumplimiento | Hi: El contenido de nutrientes | Tipo de yogurt Investigacion aplicada

del contenido de nutrientes | del contenido de nutrientes criticos e ingredientes a) Yogurt batido

criticos e ingredientes criticos e ingredientes declarados en el etiquetado de | b) Yogurt Meétodo y disefio de la
declarados en el etiquetado | declarados en el etiquetado de | yogurts dirigidos a nifios, parcialmente investigacion

de yogurts dirigidos a yogurts dirigidos a nifios. Lima-Pert entre los meses de | descremado

nifios, Lima-Peru entre los | Lima-Peru entre los meses de | octubre a diciembre de 2021 | ¢) Yogurt tratado | Disefio de la investigacion
meses de octubre a octubre a diciembre de 2021 | cumplen con la normativa térmicamente no experimental

Poblacién/Muestra
Poblacion:

La poblacion del estudio
estuvo conformada por los
yogurts saborizados,
concentrados, batidos,
bebibles, aflanados,
deslactosados, tratados
térmicamente y las bebidas
a base de yogurts'?
dirigidos a nifios, es decir,
que contuvieron grajeas,
hojuelas de cereal de maiz,
galletas, imagenes que
llamaron la atencion a este
tipo de publico, eran




alimentacion saludable
para nifios, nifias y
adolescentes?

. (Cual es el
contenido de sodio
declarado en el etiquetado
de yogurts dirigidos a
nifnos, Lima-Pert entre los
meses de octubre a
diciembre de 2021
comparado con el Manual
de Advertencias
Publicitarias establecido
por la Ley No 30021 Ley
de promocion de la
alimentacion saludable
para nifios, nifias y
adolescentes?

. (Cual es el
contenido de grasa
saturada declarada en el
etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-
Peru entre los meses de
octubre a diciembre de
2021 comparado con el
Manual de Advertencias
Publicitarias establecido
por la Ley No 30021 Ley

en el etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios. Lima-Peru
entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 acuerdo al
Manual de Advertencias
Publicitarias establecido por
la Ley No 30021, Ley de
promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y
adolescentes.

. Contrastar el
contenido de grasa saturada
declarada en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios.
Lima-Perti entre los meses de
octubre a diciembre de 2021
acuerdo al Manual de
Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No
30021, Ley de promocion de
la alimentacion saludable
para niflos, nifias y
adolescentes.

. Identificar los
ingredientes declarados en el
etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-Peru
entre los meses de octubre a
diciembre de 2021

Lima-Perta entre los meses de
octubre a diciembre de 2021
no cumple con el Manual de
Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No
30021, Ley de promocion de
la alimentacion saludable
para niflos, nifias y
adolescentes.

Ho: El contenido de aztcar
declarada en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios,
Lima-Perua entre los meses de
octubre a diciembre de 2021
cumple con el Manual de
Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No
30021, Ley de promocion de
la alimentacion saludable
para nifios, nifias y
adolescentes.

Hi: El contenido de sodio
declarado en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios,
Lima-Perta entre los meses de
octubre a diciembre de 2021
no cumple con el Manual de
Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No

ingredientes
utilizados para la
elaboracion del

yogurt.

faciles de transportar, y
expendidos en los
supermercados Metro,
Plaza Vea, Tottus y Wong
ubicado en Lima-Peru,
entre los meses de octubre
a diciembre de 2021.
Muestra:

La muestra del estudio
estuvo conformada por 23
yogurts dirigidos a nifios
que declaren en su
etiquetado sobre nutrientes
criticos (azucar, sodio y
grasa saturada) e
ingredientes.

Muestreo:

El muestreo del estudio
utilizado fue no
probabilistico, ya que de
todos los yogurts que se
expenden en Lima, se
selecciono solo los que se
dirigian para el publico
infantil, que sean faciles de
transportar y de sabor
vainilla.




de promocion de la
alimentacion saludable
para nifios, nifias y
adolescentes?

. (Cuadles son los
ingredientes declarados en
el etiquetado de yogurts
dirigidos a niflos, Lima-
Perti entre los meses de
octubre a diciembre de
2021 comparado con
Norma Técnica Peruana
209.038?

comparado con la Norma
Técnica Peruana 209.038.

30021, Ley de promocion de
la alimentacion saludable
para niflos, nifias y
adolescentes.

Ho: El contenido de sodio
declarado en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios,
Lima-Pert entre los meses de
octubre a diciembre de 2021
cumple con el Manual de
Advertencias Publicitarias
establecido por la Ley No
30021, Ley de promocion de
la alimentacion saludable
para nifios, nifias y
adolescentes.

Hi: El contenido de grasa
saturada declarada en el
etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-Pert
entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 no cumple
con el Manual de
Advertencias publicitarias
establecido por la Ley No
30021, Ley de promocion de
la alimentacion saludable
para nifios, nifias y
adolescentes.




Ho: El contenido de grasa
saturada declarada en el
etiquetado de yogurts
dirigidos a nifios, Lima-Peru
entre los meses de octubre a
diciembre de 2021 cumple
con el Manual de
Advertencias publicitarias
establecido por la Ley No
30021, Ley de promocion de
la alimentacion saludable
para nifios, nifias y
adolescentes.

Hi: Los ingredientes
declarados en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios,
Lima-Perti entre los meses de
octubre a diciembre de 2021
no cumplen con Norma
Técnica Peruana 209.038.
Ho: Los ingredientes
declarados en el etiquetado de
yogurts dirigidos a nifios,
Lima-Pert entre los meses de
octubre a diciembre de 2021
cumplen con Norma Técnica
Peruana 209.038.




ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de informacion

A) Listados de tipos de Yogurt

NOMBRE DEL PRODUCTO MARCA TIPO DE YOGURT
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b) Recoleccion de informacion

Presencia de NUTRIENTES CRITICOS DECLARADOS PRESENTA OCTOGONOS CUMPLE CON EL
contenido de EN EL ETIQUETADO CORRESPONDIENTES MANUAL DE
TIPO DE o nutrientes criticos ADVERTENCIAS
YOGURT ACOMPANAMIENTO en el etiquetado PUBLICITARIAS
NOMBRE DEL PRODUCTO
MARCA GRASA
POR 100 g AZUCAR SODIO SATURADA
SI GRASA
NO AZUCAR SODIO SATURADA SI NO SI | NO SI NO SI NO
1
2
3
4

W

= (&

oo




ANEXO 3
DECLARACION JURADA DE NO TENER CONFLICTO DE INTERES

Yo, QUEVEDO PARASI, YANIN ARIANA RUBI

Autora de la Tesis EVALUACION DEL CONTENIDO DE NUTRIENTES
CRITICOS E INGREDIENTES DECLARADOS EN EL ETIQUETADO DE
YOGURTS DIRIGIDOS A NINOS, LIMA-PERU, 2021, declaro bajo juramento y
en honor a la verdad que no me encuentro en una situacion de conflicto de intereses
de indole econdmica, politica, familiar, sentimental o de otra naturaleza que puedan

afectar la ejecucion de la presente investigacion.

Como constancia de lo expresado en la presente declaracion firmo a continuacion.

Lima, 06 de junio de 2021

W
Quevedo Parasi Yanin Ariana Rubi



ANEXO 4: Portafolio fotografico del trabajo de campo

Visita a diferentes supermercados de Lima







Compra de muestra y fotos de etiquetas
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ANEXO 5: Informe del Asesor TURNITIN

EVALUACION DEL CONTENIDO DE NUTRIENTES CRITICOS E
INGREDIENTES DECLARADOS EN EL ETIQUETADO DE YOGURTS
DIRIGIDOS A NINOS, LIMA-PERU EN EL ANO 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

/. 6% 5y, 6%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE




