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RESUMEN
Actualmente en el Perti hay un inadecuado manejo e informacién sobre la eliminacion de
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en los hogares, frente a esta problematica
se realiza este estudio con el objetivo, de determinar la relacién que existe entre el nivel
de conocimiento y la forma de eliminar los residuos de medicamentos vencidos o en desuso
en hogares del distrito de Los Olivos, el método fue no experimental, transversal,
cuantitativo y probado en 302 hogares del distrito de Los Olivos. Los resultados mostraron
que el 91.4% presenta malas Practicas de Eliminacion de residuos de medicamentos y un
bajo conocimiento, en cuanto a la Salud Publica un 92% poseen un alto nivel de
conocimiento, en cuanto a la Forma Farmacéutica segun la forma de eliminar un 64.3%
poseen malas formas de eliminar debido a un bajo conocimiento y el 37.4% posee un
conocimiento medio de Almacenamiento de residuos de medicamentos ya que presenta una
buena forma de eliminacion de medicamentos .En conclusién se determind que una
proporcion importante de la poblacion carece de conocimientos sobre el manejo y desecho
adecuado de medicamentos vencidos o en desuso, lo que puede tener efectos negativos en

la salud y el medio ambiente de los pobladores del distrito de Los Olivos.

Palabras clave: medicamentos vencidos o en desuso, eliminacion de residuos de

medicamentos.
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ABSTRACT

Currently in Peru there is inadequate management and information on the disposal of
expired or disused drug residues in households, faced with this problem, this study is
carried out with the objective of determining the relationship between the level of
knowledge and the way to eliminate expired or disused drug residues in homes in the
district of Los Olivos, the method was non-experimental, cross-sectional, quantitative and
tested in 302 homes in the district of Los Olivos. The results showed that 91.4% have poor
drug residue disposal practices and low knowledge, in terms of Public Health, 92% have a
high level of knowledge, in terms of the Pharmaceutical Form according to the way to
eliminate 64.3 % have bad ways to eliminate due to low knowledge and 37.4% have an
average knowledge of Storage of drug residues since it presents a good way to eliminate
medicines. In conclusion, it was determined that a significant proportion of the population
lacks knowledge on the proper management and disposal of expired or unused medications,
which can have negative effects on the health and environment of the residents of the

district of Los Olivos.

Keywords: expired or unused drugs, disposal of drug residues.
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INTRODUCCION
En el presente trabajo de investigacion titulado: “Nivel de Conocimiento y Forma de
Eliminar los Residuos de Medicamentos Vencidos o en Desuso en Hogares del Distrito de

Los Olivos. Lima. 2021 est4 estructurado en cinco capitulos.

En el Capitulo I: se encuentra el problema, presentando la descripcion del problema, la
formulacion del problema general, asi como los problemas especificos y el planteamiento
para la resolucion de la tesis. También se encontraran el objetivo general, como también
los objetivos especificos, la justificacion del estudio, asi como también las delimitaciones
de la investigacion. El capitulo II: se encuentra el marco teorico, los antecedentes y las
bases teoricas de la investigacion. En el Capitulo III: se encuentra la descripcion
metodoldgica de la investigacion, el tipo y disefio del estudio, asi como también la
descripcion de la muestra fundamentando su técnica y el instrumento para la recoleccion
de datos, asi como la operacionalizacion de las variables. En el Capitulo IV: encontramos
la presentacion del analisis y la discusion de los resultados y por ultimo se encuentra el
Capitulo V: encontramos las conclusiones y recomendaciones de la investigacion, también
encontramos los anexos donde se hallaran los graficos de los resultados, el consentimiento
informado, el certificado de validacion del instrumento a utilizar para la investigacion y

finalmente las referencias bibliograficas.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial existe una problematica debido al inadecuado desecho de los
medicamentos almacenados vencidos o en desuso, esto abarca también la contaminacion
de los animales y los productos para consumo humano como las frutas, verduras y algunas
especies animales a través de los contaminantes emergentes como son los medicamentos,
puesto que podria darse esta contaminacion a través de aguas residuales hospitalarias,
industriales o que tenga origen agricola, también el uso de farmacos a nivel veterinario.
Existe informacion por ejemplo de como unos buitres en Pakistdn se intoxicaron al
consumir carne de cadaveres de ganado que habian sido expuestos a Diclofenaco ,
produciéndose fallo renal agudo y muerte hasta llevarlos a tener riesgo de estar en peligro
de extincion , este fue el primer caso de desastre ecologico debido a la farmaco
contaminacion , es por ello que se busca desechar con responsabilidad los residuos
contaminantes de los medicamentos y de esta manera preservar la salud y bienestar de las

personas y también de los animales. (1,10)

Segun la FDA (Administracion de Medicamentos y Alimentos) en su pagina oficial Brinda
algunas instrucciones en cuanto cual seria la manera adecuada de desechar los
medicamentos que ya estén caducados o ya no sean necesarios en el hogar, existen opciones
de devolucion de medicamentos, eliminacion de estos medicamentos arrojandose a la
basura, y desechar algunos medicamentos peligrosos mediante su expulsion al inodoro. La
FDA mediante los programas de devolucion de medicamentos o recolectores autorizados
regidos por la DEA (La Administracion para el Control de Drogas de los Estados Unidos),
se recolectan y desechan los farmacos de manera segura tanto de farmacias pequefias,
farmacias de hospitales, y También de los hogares si no se tuviera acceso y no fuera de
utilidad estos sistemas de recoleccion. La FDA (Administracion de Medicamentos y
Alimentos), también cuenta con un folleto de como eliminar los medicamentos que se

pueden imprimir y tener ain mas clara la informacion. (3,15)

Existen muchos paises en América Latina (Brasil, Chile, Peru, México, Bolivia, Panama,
Colombia, Venezuela, Republica Dominicana, Mercosur, Argentina , El Salvador,

Ecuador, Costa Rica y Paraguay) el cual se han implementado Politicas Nacionales de



Medicamentos (PNM) a sugerencia de la OMS (Organizacion Mundial de Salud) ya que
gracias a estas politicas las personas podran tener acceso a los medicamentos , asi como
también a la informacion de estos , ya que por parte de los paises se podra controlar y
evaluar todo lo relacionado con el medicamento desde su produccion hasta su

comercializacion.(2,23)

Es importante resaltar que los residuos de medicamentos vencidos o en desuso de origen
domiciliario no sean eliminados correctamente, habra riesgo de contaminacion del medio
ambiente y de los seres vivos acudticos y terrestres, y principalmente en los seres humanos
produciendo efectos tdxicos que promueven enfermedades, provocando también la
contaminacion del agua potable. En paises como Ecuador, Venezuela y México, esta
problematica de la desinformacion y la falta de concientizacion es mas frecuente en sus

pobladores. (4,6,9)

En el Pert, contamos con la norma Ley N° 27314 (Ley General de Residuos Sélidos), que
establece responsabilidades, obligaciones y derechos de parte de la sociedad para el manejo
de los residuos sélidos, sanitarios y del medio ambiente para evitar riesgos en la salud y
contaminacion del medio ambiente. Se tiene desconocimiento de esta normativa especifica
con respecto al tema, porque existen pocos trabajos de manera similar, donde se puede
percibir la falta de educacion en la forma de la eliminacion de los medicamentos en sus
hogares, que puede afectar la salud publica y el medio ambiente dafiando a los seres vivos
de los mares, rios, aves, y al hombre. Por otro lado, la DIGESA (Direccion General de
Salud Ambiental del Ministerio de Salud) tiene a su cargo regular el manejo de residuos
solidos mediante las EPS-RS (Empresas Prestadoras de Servicio de Residuos Solidos) que

son las encargadas de los establecimientos de salud, pero no se cumplen actualmente. (25)

Existe también incertidumbre por parte de las personas y de los hogares, como y donde
eliminar los residuos de medicamentos vencidos o en desuso, es por ello que el MINSA
(Ministerio de Salud) a través de la DIGEMID (Direccion General de Medicamentos,
Insumos y Drogas) coloco puntos de acopio de estos medicamentos tanto en algunos
distritos del pais y principalmente en el CQFP (Colegio Quimico Farmacéutico del Pera),
pero debido a falta de informacién y desinterés de parte de los pobladores se hace mas
dificil obtener el conocimiento y la practica de eliminacion de los residuos de

medicamentos vencidos y en desuso. (34,35)



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Qué relacion existe entre nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos de

medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos. Lima. 20217

1.2.2. Problemas especificos

a. (Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las practicas de eliminacion
de los residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de
Los Olivos. Lima. 2021?

b. (Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y el medio ambiente de los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los
Olivos. Lima. 2021?

c. ¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y la salud publica de los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los
Olivos.Lima. 2021?

d. (Qué relacion existe entre la forma de eliminar los residuos de medicamentos
vencidos o en desuso y la forma farmacéutica en hogares del distrito de Los
Olivos.Lima. 2021?

e. ¢Qué relacion existe entre la forma de eliminar los residuos de medicamentos
vencidos o en desuso y el almacenamiento en hogares del distrito de Los Olivos.

Lima. 2021?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los

residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las practicas de

eliminacion en hogares del distrito de Los Olivos.

b. Determinar la relaciéon que existe entre el nivel de conocimiento y el medio

ambiente en hogares del distrito de Los Olivos.



c. Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la salud publica

en hogares del distrito de Los Olivos.

d. Determinar la relacion que existe entre la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso y la forma farmacéutica en hogares del distrito

de Los Olivos.

e. Determinar la relacion que existe entre la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso y el almacenamiento en hogares del distrito de

Los Olivos.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Esta investigacion profundiza y actualiza el nivel de conocimiento y forma de eliminar los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en los hogares del distrito de los Olivos.
En el Pert, existe una norma que regula sobre el tema de la eliminacion de residuos sélidos,

Ley N° 27314 (Ley General de Residuos So6lidos),

1.4.2. Metodoldgica

El aporte metodologico de la presente investigacion es mediante la recoleccion de datos en
los hogares para conocer las buenas practicas de eliminaciéon de medicamentos vencidos o
en desuso a través de un "Cuestionario”. Las buenas practicas de eliminacion son aquellas
que utilizan las personas para evitar el rehiiso de los medicamentos y mediante esta
investigacion se busca concientizar a los miembros de los hogares en un correcto desecho
de estos medicamentos para evitar problemas de salud y la contaminacién de animales,
suelos y agua. Los resultados de la investigacion podran ser utilizados para futuras

investigaciones en otros distritos.

1.4.3. Practica

La informacion obtenida del presente estudio pretende concientizar al jefe de cada familia

o responsable que al contaminar el medio ambiente ocasionara dafios en la salud publica y



para ello se pondra en practica charlas informativas de como se debe eliminar de manera

correcta un medicamento vencido o fuera de uso.

1.5. Limitaciones de la investigacién

En la presente investigacion una dificultad fue el poco tiempo otorgado para la realizacion
del mismo, pero se llegd a cumplir con el tiempo establecido, a pesar de la coyuntura que
estamos viviendo actualmente, se pudo realizar la recoleccion de datos en cada hogar y

respectivamente con los protocolos requeridos.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Nacionales:

Inés G., (2016). En su investigacion tuvo como objetivo “Determinar de qué manera se
relaciona la situacion actual y las acciones de la gestion de residuos solidos con la
eliminacion de los desechos de medicamentos de origen domiciliario”. El método utilizado
fue encuestas realizadas a los pobladores del Distrito de Huanuco utilizando la escala de
Likert. Los resultados muestran que el 36,7% de los directivos publicos y privados del
distrito de Huanuco conocen sobre el manejo de residuos solidos, el 46,7% no saben y el
16,7% no saben, el 36,7% el administrador de la instalacion tiene informacion sobre el
manejo de medicamentos en el agua. El 43,3% no tiene conocimiento y el 20,0% no sabe
del tema. Para la gestion de residuos de los directivos, el 20% si realiza, el 45% no realiza
acciones y el 35% no sabia lo que debia hacer. En conclusion, el estado actual del manejo
de los desechos solidos en cuanto a la remocion de informacion sobre los medicamentos
de origen domiciliario es negativo debido a que las personas y autoridades no estan
informadas sobre los posibles efectos toxicos de estos desechos.en el medio ambiente
cuando las personas se deshacen de los desechos sin conocimiento previo y estos desechos
se retiran de sus servicios publicos o bafios porque las autoridades no los toman en cuenta.
(32)

Alex Ch., (2019). En su investigacion tuvo como objetivo “Estudiar la forma de eliminar
los productos farmacéuticos vencidos y deteriorados en las farmacias del distrito de San
Martin de Porres”. El método a utilizar fue encuestas a los directores técnicos de las

farmacias del Distrito de San Martin de Porres, estas encuestas fueron realizadas a 80



farmacias que fueron sometidas a validacion del contenido por parte de Juicios de Expertos.
Los resultados segtn las encuestas realizadas en las farmacias fueron que el 79 % elimina
los medicamentos a través de tachos de basura, el 21% elimina los medicamentos mediante
el inodoro, acerca del conocimiento de la contaminaciéon ambiental el 69% no tiene
conocimiento y el 31% si tiene conocimiento, acerca del vencimiento de productos segiin
su forma farmacéutica el 60% son tabletas y el 24% son inyectables, en cuanto a los
Directores Técnicos si tienen conocimiento de la existencia de un Manual de Procedimiento
en la Diris Norte sobre como eliminar los medicamentos vencidos o deteriorados , el 100%
respondieron no conocerlo , y en cuanto a la interrogante si canjeaban los medicamentos
vencidos a las droguerias o laboratorios respondieron el 100% que si lo hacen. En
conclusion, los pobladores eliminan de forma incorrecta los residuos de los medicamentos
a través de tachos de basura, y por ello que los recicladores de basura estan mas expuestos
a la contaminacion e intoxicacion, por otro lado, la cantidad y la frecuencia con que se
eliminan los residuos de los medicamentos vencidos anualmente son un 78% y un 22% de
manera semestral, en cuanto a las unidades el 41% eliminan 20 unidades, el 36% eliminan

20 unidades y el 22% eliminan 200 unidades. (27)

Gonzalo G., (2020). En su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la influencia en
el medio ambiente sobre los residuos de los medicamentos en los hogares en el Distrito de
Santiago de Surco”. El método utilizado fue encuestas a los pobladores de Santiago de
Surco. Los resultados fueron que existe una influencia negativa en cuanto a la eliminacion
de residuos de medicamentos en los hogares de Santiago de Surco y debido a ello existe un
riesgo de contaminacion ambiental. En conclusion, la eliminacion de residuos de
medicamentos en los hogares en el Distrito de Santiago de Surco se realiza preferentemente
con la basura o por el desagiie. Ello se debe principalmente a que en la sociedad estas
practicas son aceptadas y comunes en los hogares durante afios, por ser parte del
desconocimiento que se tiene sobre la peligrosidad de este tipo de residuos que contamina

el medio ambiente y la salud de la poblacion. (26)

Consuelo Z., (2020). En su investigacion tuvo como objetivo “Determinar el nivel de
conocimiento y actitud sobre la forma de eliminar los medicamentos de los usuarios que
acudieron a las oficinas farmacéuticas independientes Botica ZIFARMA”. El método a

utilizar fueron 2 encuestas donde se usaron preguntas cerradas de tipo dicotomicas, con



cinco alternativas de respuesta y un segundo cuestionario donde sera evaluada la actitud
que tienen los usuarios en cuanto a la eliminacion de los medicamentos, se utiliz6 la escala
de Likert. Los resultados de este estudio descriptivo, fueron que predominaron las edades
de 21 a 30 afios con 40.16%, en mujeres y con 50.27%, también se determind solteros(as)
mayormente con 48,40%, y por ultimo con un grado de instruccion superior con 76,86%.
En conclusién, la forma de eliminar los medicamentos en desuso por los usuarios que
participaron, donde el nivel de conocimiento alto fue 44,68% y siendo el 97,6% de actitud
adecuada, en cuanto la salud publica y al medio ambiente al momento de eliminar los
medicamentos en desuso, la actitud adecuada fue 96,28%., de tal manera existe relacion
entre nivel de conocimiento y actitud sobre la forma de eliminar los medicamentos en

desuso con un p-valor=0.015 (p<0,05). (31)

Flores C., (2021). En su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la forma de
almacenamiento y eliminacion de los productos farmacéuticos en las viviendas del distrito
de Atico — Arequipa, mayo-junio, 2021”. El método que se utilizdo fue inductivo, de
enfoque cualitativo, identificindose una muestra transversal de 352 personas de una
poblacion de un total de 4170 de personas informadas y consultadas de manera aleatoria
mediante un cuestionario de 23 items. El resultado mas significativo fue que el 90 % de
las personas tenia un conocimiento deficiente de las condiciones de almacenamiento de
medicamentos y como manejar el 70 % de los desechos solidos en la basura, el 80 % de
los liquidos tirados por el inodoro y el 60 % la forma farmacéutica mas eliminada, y el 70%
de eliminacion de antibidticos, provoca el 30% de los dafios al medio ambiente. En
conclusion, los pobladores del distrito del Atico no mostraron interés en conocer los
diferentes métodos de almacenamiento, con un 79% y un 43% desechando los
medicamentos liquidos como residuos comunes y un 52% de los encuestados desechando
los s6lidos de la misma forma. Las tabletas tiene una mayor incidencia al 9%, mientras que
el tipo analgésico refleja el 35%. Por lo tanto, el 77% es consciente del dafio que se le
puede hacer al medio ambiente, pero es menos responsable del almacenamiento y

eliminacion de medicamentos. (33)

Internacionales:

Oscar Z., et al. (2016). En su investigacion tuvieron como objetivo “Identificar cuales son
los principales medicamentos que son eliminados en gran cantidad en el municipio de

Teotitlan de Flores Magon, Oaxaca. Para esto se llevo a cabo la recolecta de estos residuos
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durante 36 meses con la finalidad de evitar su llegada a los tiraderos y con ello la
contaminacion del agua y suelo”. El método utilizado fueron campanas de recoleccion de
estos residuos por un periodo de 36 meses para que no lleguen a los basureros y no
contaminen ni el agua ni el suelo Los resultados nos muestran que los cinco grupos
principales de medicamentos que se desechan son: antibidticos, analgésicos y
antiinflamatorios, antihipertensivos, antiparasitarios y vitaminas. En conclusion, debido a
la falta de informacion para la eliminacion de medicamentos vencidos, los cinco principales
grupos que son desechados como los antibidticos (los P lactamicos), analgésicos y
antiinflamatorios (AINE’s), antihipertensivos, antiparasitarios (albendazol y metronidazol)
y vitaminas (hidrosolubles), la falta de conocimiento de los efectos de los residuos de
medicamentos tanto en personas y en el medio ambiente hace que se concientice en

referencia al tema. (22)

Hayssa M., et al. (2017). En su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar como
la poblacién del Distrito Federal se deshace de los medicamentos, teniendo en cuenta sus
posibles riesgos de salud y medioambientales”. El método utilizado fue un estudio de corte
transversal utilizando entrevistas a la poblacion. Los resultados fueron que en un total de
393 personas encuestadas el 73,8% contaban con medicamentos en sus hogares, el 78,9 %
elimind sus medicamentos y el 73,6 % desecho los medicamentos mediante la basura. En
conclusion, se determind que la eliminacion adecuada estd relacionada a tener una
educacion superior, prevalencia del sexo masculino y poseer mayor estatus econémico y la
inadecuada eliminacion se debe a la falta de informacion y es necesario implementarlos en

los medios de comunicacion. (21)

Mohammad B., et al. (2017). En su investigacion tuvieron como objetivo “Identificar las
practicas de eliminacion de medicamentos no utilizados y vencidos entre el publico en
general en Kabul”. El método a utilizar fue una encuesta descriptiva, transversal, realizada
a través de entrevistas usando un cuestionario estructurado pre validado. Los resultados
de un total de 301 cuestionarios validos con una tasa de respuesta del 100% en los que
participaron 73,4% hombres y 26,6% mujeres. Mas de la mitad de los encuestados eran
graduados universitarios. Donde el 83,4% de los entrevistados compraron medicamentos
con receta, de los cuales el 47,2% eran graduados universitarios, mientras que el 14,6%
compr6 medicamentos sin receta. Entre los encuestados, 46,5 / 100 compraron antibioticos
y el resto compraron AINE, medicamentos antihipertensivos y antidiabéticos.

Significativamente, 97/100 verifico la fecha de vencimiento del medicamento antes de
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comprarlo. La mayoria (95,3%) de los medicamentos se almacenan en casa de los
encuestados. El 77,7% de los encuestados descarté los medicamentos caducados en la
basura doméstica. La mayoria de los encuestados responsabilizd al gobierno de crear
conciencia sobre la eliminacion adecuada de los medicamentos. En conclusion, se necesita
un programa de gestion de residuos farmacéuticos solido, seguro y rentable apoyado con
campafias en los medios de comunicacion. Los profesionales de la salud y los
farmacéuticos comunitarios deben ofrecer capacitacion para educar a los clientes sobre las

practicas de eliminacion de medicamentos. (24)

Gabriela S., et al. (2020). En su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar el
Andlisis de residuos farmacéuticos recibidos en practicas educativas para promover la
disposicion consciente de medicamentos vencidos o en desuso en el estado de Goias,
Brasil”. Los métodos utilizados fueron actividades educativas y de sensibilizacion en
cuanto a la correcta disposicion de residuos farmacéuticos y la recepcion de medicamentos
de la poblacion, también se incluyeron hojas de célculo en Excel para recabar los datos
recolectados. Los resultados fueron recibir 866 medicamentos de los cuales fueron
productos de origen nacional 98,72%, de consumo humano 97,46%, formas farmacéuticas
solidas 75,64%, en desuso 10,16% o vencidos 86,26%, medicamentos del tipo genérico
26,32%, similares 39,26%. De los cuales, el 17,10% fueron muestras gratis, como
hormonas sexuales, firmacos para el sistema cardiovascular y antibacterianos. Ademas, el
7,51% eran medicamentos sujetos a control (Ordenanza num. 344/1998), mientras que el
9,12% eran antimicrobianos que debian conservarse en la prescripcion (RDC nim.
20/2011). En conclusion, debido a la gran cantidad de residuos farmacéuticos en este
estudio, se destaca la necesidad de promover practicas educativas continuas con el fin de
brindar a la poblacion informacioén correcta y conciencia publica. Ademads, es necesario
establecer instrumentos legislativos efectivos que promuevan la eliminacion
ambientalmente correcta de los medicamentos vencidos / no utilizados presentes en los

entornos domésticos. (23)

Emilce V., et al. (2021). En su investigacion tuvieron como objetivo “Estudiar los
problemas de los efectos del Farmaco Contaminacion en el ecosistema y los riesgos a los
que se encuentran expuestos los suelos, las especies y los seres humanos, asi como también
evaluar la legislacion y los aspectos regulatorios locales vinculados”. El método utilizado
fue la busqueda de informacion en los buscadores cientificos Medline y BVS, que se

complementaron con Google Académico y una revision manual de la bibliografia. Los
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resultados fueron que se encontraron presencia de cafeina, ibuprofeno, diclofenaco y
carbamazepina en presencia del agua potable. La conclusién seria, aunque haya pocos
estudios hay evidencia de que existen riesgos toxicoldgicos tanto para la salud humana y

de las especies animales. (20)

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Nivel de conocimiento
Definicion
Se derivan del avance de la produccion del saber y representan un incremento en la
complejidad con que se explica o se comprende la realidad, la cual, es el objeto de
estudio, sino también el sujeto cognoscente se ve transformado en este proceso. De esta
interaccion dialéctica surgen los niveles de conocimiento. (17)
Tipos de Conocimiento
A. Conocimiento Empirico:
Este tipo de conocimiento se da por observacion de la realidad, basado en la experiencia
de sus sentidos y curiosidad. Este conocimiento que es aprendido en la vida diaria se
llama empirico, pues se da por la experiencia cotidiana. (36)
B. Conocimiento Filosofico:
Este tipo de conocimiento, busca conocer la naturaleza de las cosas y para entender y
cuestionar su entorno, es por ello que cuestiona el conocimiento empirico. Este
conocimiento nos brinda una nueva perspectiva acerca de alcanzar el conocimiento, a
la que se denomina filosofia, y se caracteriza por ser: critico, metafisico, cuestionador y
universal. (36)
C. Conocimiento Cientifico:
Este tipo de conocimiento permite comprender mejor una nueva manera de conocer
mediante la investigacion y tiene como objetivo verificar y sustentar las evidencias

recogidas con teorias cientificas. (36)

2.2.2. Eliminacion de residuos de medicamentos

Introduccion

La importancia que tienen los medicamentos en cuanto al tratamiento de varias
enfermedades, es necesario siempre tener presente la fecha de vencimiento pues al estar
vencidos estos medicamentos se convierten en residuos de medicamentos que ya no

podrian ser utilizados. La fecha de vencimiento, el inadecuado almacenamiento,
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envases deteriorados, sobrantes de preparaciones farmacéuticas. Pues, cuando los
medicamentos se convierten ya en residuos por su vencimiento o desuso es muy
importante eliminarlos correctamente para evitar riesgos contra la salud por

exposiciones accidentales y contaminacion ambiental. (5, 14, 28)

Teniendo en cuenta que la estabilidad de estos medicamentos podria verse alterados
desde su fabricacion, la forma de almacenamiento y su respectiva eliminacion, siendo
asi, que la interpretacion directa es la fecha de vencimiento y como tal se relaciona con
los estudios de los principios activos, por lo que es la causa con mayor importancia
establecer que el consumo del medicamento no es idoneo. Por otro lado, la exposicion
de luz, humedad y los cambios de temperatura que pueden producir alteracion al

medicamento y provocar dafio potencial a la salud y al medio ambiente. (29)

Segtin la Administracion de Medicamentos y drogas (Food and Drugs Administration
- FDA), nos indica que, si no existieran instrucciones de eliminacion en los rotulados o

insertos del medicamento, pueden eliminarse junto con los residuos domésticos. (3)

Por otro lado, SIGRE (Sociedad Integrada de Gestion y Recogida de Envases)
institucion creada en Espafia 2001 en colaboracion con las industrias farmacéuticas,
con empresas de distribucion de productos farmacéuticos garantiza la correcta gestion
de origen doméstico y medioambiental de envases y medicamentos. Los puntos SIGRE
estaran ubicados especificamente en los establecimientos farmacéuticos por prevencion
de la seguridad y salud ptblica, puesto que asi los residuos de los medicamentos estaran
en todo momento supervisados por un Quimico Farmacéutico. (8, 30)

2.2.3. Formas de Eliminacion de Residuos Farmacéuticos

Opciones de Devolucion de Medicamentos:

Los residuos de medicamentos a eliminar que estén vencidos o en desuso de los
hogares deben desecharse lo mas pronto posible ya que ayudara a reducir la posibilidad
de que otras personas utilicen de manera inadecuada el medicamento que ya no
necesita. Existen 2 opciones para la devolucion de medicamentos que ya no se utilizan:

sitios de recoleccion de medicamentos y eventos periddicos para su recoleccion. (3)

Eliminacion en la basura del hogar:
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Los medicamentos como las tabletas o capsulas pueden desecharse junto con la basura
del hogar mezclandolas con tierra, arena de gatos o café molido usado. Para ello se

realizan de la siguiente manera. (3)

1°Retiramos los medicamentos de su envase original y lo mezclamos con el material
de preferencia, luego la mezcla la colocamos en una bolsa plastica cerrada que cuente
con cierre hermético de preferencia.

2°Debemos eliminar la informacion personal de las etiquetas de los frascos de tabletas
o capsulas vacias o envases del medicamento, luego lo desechamos junto con la basura

del hogar. (3)

Desechar los medicamentos por el inodoro

Algunos medicamentos estan aptos para desecharlos por el inodoro cuando ya no se
necesiten y no posea devolucion disponible .Estos medicamentos pueden ser
especialmente dafiinos, toxicos y hasta mortales para los nifios, adultos y también para
las mascotas. Por ejemplo, los parches de fentanilo deben ser desechados en el inodoro
después de ser utilizados para evitar que se utilicen de manera erronea o sean ingeridos
accidentalmente. Algunos medicamentos traen instrucciones para ser desechados por

el inodoro y se deben seguir las instrucciones del fabricante. (19)

Vertederos

Los vertederos son lugares donde se arrojan directamente los desechos, en el caso de
productos farmacéuticos se usa un Vertedero Sanitario Trazado y Disefiado
Técnicamente ya que es operado de manera idonea y ofrece una eliminacion de
desechos poco riesgosos, ya que evita la contaminacion del agua, pues este vertedero
esta construido en una fosa excavada que esta aislada de las corrientes del agua y todos
los dias se cubren con residuos solidos para mantener las condiciones sanitarias. (18)

Encapsulacion

Es un proceso donde los productos farmacéuticos son inmovilizados y colocados en la
parte interna de un tambor que puede ser de plastico o acero, donde el espacio que
sobra debera ser completado con una mezcla de cemento y cal, y luego ser colocado al

interior del vertedero. (18)

Inertizacion
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Este proceso consiste en que los productos farmacéuticos sean separados de sus
envases, luego los medicamentos son triturados, mezclados con agua, cemento y cal.
De tal manera que se forma una pasta homogénea, se traslada a un vertedero y son

decantados en los desechos comunes. (18)

Alcantarillado

Servicio de recoleccion de residuos principalmente en productos de formas
farmacéuticas liquidas como jarabes y liquidos intravenosos, por lo que antes de ser
eliminado al sistema de alcantarillado deben ser diluidos con agua, el cual, deben ser
en pequefias cantidades y durante un cierto periodo evitando graves efectos para la
salud publica y el medio ambiente. Asi mismo, deben desecharse los productos

farmacéuticos liquidos o antisépticos debidamente diluidos y en pequenas cantidades.

(18)

Incineracion a temperatura media

Proceso utilizado para tratar medicamentos vencidos como: soélidos, semisolidos,
polvos y controlados. Asi mismo, cuenta con un incinerador de dos camaras a una
temperatura de 850 °C como minimo con un tiempo de detencién en cuanto a la
combustion de 2 segundos, en la segunda camara cabe resaltar indicar que no esta

disefiada para compuestos halogenados de altas proporciones. (18)

Incineracion a temperatura alta

Se realiza en hornos con temperatura superior a 1200°C, es ideal para eliminar s6lidos,
polvos, semisolidos, antineoplasicos y sustancias controladas. Asi mismo, la
construccion de estos incineradores especiales son modernos y caros, siendo
aconsejable recurrir a plantas industriales ya existentes. Sin embargo, es el método
mas recomendable para eliminar residuos de medicamentos tales como: soélidos,
polvos, semisoélidos, antineoplasicos y medicamentos controlados. (18)
Descomposicion quimica

Proceso lento y dificultoso, es necesario tener un personal altamente capacitado,
puesto que se va requerir de productos quimicos para su tratamiento, en cantidades

pequetias de antineoplasicos es practico. (18)

2.2.4. Impacto en la Salud Y Medio Ambiente

13



Son considerados los residuos de medicamentos como contaminantes emergentes ya
que generan una preocupacion mayor en estos ultimos afios, de tal manera que su
estudio es considerado dentro de las primeras lineas de investigacion por entidades que
resguardan el medio ambiente y la salud publica. A nivel mundial es un tema de gran

interés y se ha establecido la terminologia de ecofarmacovigilancia. (12)

Por otro lado, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define como la ciencia que
se encarga de detectar, evaluar y prevenir los efectos no deseados y otros problemas
que genera la presencia de medicamentos en el medio ambiente, el cual, afecta a los
seres humanos y a los animales. Sin embargo, las principales vias de contaminacion se
encuentran relacionadas con el consumo y posterior excrecion de metabolitos en la
orina 'y heces por animales que son medicados, inadecuada eliminacion de
medicamentos vencidos y en desuso, la liberacion directa en las aguas residuales

durante la fabricacion. (8, 11, 33)

2.3. Formulacién de hipdtesis
2.3.1. Hipdtesis general
Hi:
Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos de

medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

Ho:
No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos

de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

2.3.2. Hipdtesis especificas

a. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en su forma farmacéutica en hogares del

distrito de Los Olivos.
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Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en su almacenamiento en hogares del

distrito de Los Olivos.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en sus practicas de eliminacion en hogares

del distrito de Los Olivos.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en el medio ambiente en hogares del distrito

de Los Olivos.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en la salud publica en hogares del distrito

de Los Olivos.

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Deductivo, puesto que inicia de los datos generales de la investigacion cientifica, los cuales

son validos, con el fin de llegar a una conclusion.

3.2. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, porque en este tipo de investigacion se utilizan herramientas estandarizadas,

datos numéricos y analisis estadisticos.

3.3. Tipo de investigacion

Basica, porque pretende aportar conocimientos y busca describir las formas de eliminacion

de medicamentos vencidos o en desuso en hogares, mediante la recopilacion de

informacion ya sea de forma independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables.

3.4. Diseiio de la investigacion

No experimental, ya que se trata de estudios en los que las variables no se alteran

intencionalmente.

Transversal, cuyo proposito es describir las variables y analizar su relacion en un momento

15



3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion: Esta conformada por 82 000 hogares del distrito de Los Olivos. Segun la INEI
actualizada del 2019.

Criterios de inclusion:

e Personas responsables de cada hogar.

e Miembro del hogar mayores de 18 afios a mas si en caso no se encuentra el jefe de
hogar.

e Miembro del hogar que firme el consentimiento informado y que acepte de manera
voluntaria ser encuestado.

o Etc.

Criterios de exclusion:

e Personas con alguna discapacidad mental de cada hogar.

e Miembro del hogar menores de 18 afios.

e Miembro del hogar que no firme el consentimiento informado.

e Etc.

Muestra: Esta conformada por 302 hogares del distrito de Los Olivos.
Muestreo: Probabilistico aleatorio simple.

La muestra sera calculada a partir de la siguiente formula:

Z% % N % p*q
S d?x (N—=1)+ (Z2*p*q)

n

Doénde:

N = tamafio de la poblacion (se conoce puesto que es finito).

Z =1.96 es el grado de confianza de 95%.

p = 0.73 proporcion aproximada del fendomeno de estudio, valor de la prueba piloto.

q = 1-p, proporcion de poblacion que no presenta el fenomeno donde 1-0.73 = 0.27.
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d =0.05 es la precision de 5%.

Reemplazando en la formula tenemos:

82,000 * 1.96% x 0.73 * 0.27

™= 0.052 % (82,000 — 1) + 1.962 + 0.73 x 0.27
_ 62,088.707
"= 05.75467

n = 301.76 = 302
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Nivel de conocimiento
Definicion operacional: Los niveles de conocimiento se derivan del avance en la produccion del saber y representan un incremento en la
complejidad con que se explica o comprende la realidad. El primer nivel de conocimiento tiene su punto de partida en la bisqueda (o

aprendizaje inicial) de informacion acerca de un objeto de estudio o investigacion. (17)

Dimension Indicadores Escala de medicion | Escala valorativa (Niveles o rangos)
Forma farmacéutica méas utilizada en su Tabletas, capsulas, pildoras, grageas. = 1
hogar

Jarabes, gotas, inyectables. =2
Forma farmacéutica que elimina con mayor

Forma farmacéutica frecuencia Nominal Cremas, geles, pomadas, ungiiento. = 3
Forma farmacéutica eliminada mas Aerosoles, nebulizadores, espumas. = 4
peligrosa




Almacenamiento

Temperatura
Luz

Humedad

Nominal

Nunca =1

Casi nunca = 2
A veces =3
Casi siempre = 4

Siempre =5




Variable 2: Forma de eliminar

Definicion operacional: Es el acto que realizan las personas para eliminar los medicamentos vencidos o en desuso y seran determinadas por
dimensiones sobre formas de eliminacion, lugares de eliminacion y frecuencia de eliminacion mediante el uso de un cuestionario como instrumento.

Dimension Indicadores Escala de medicién | Escala valorativa (Niveles o rangos)




Formas de eliminar medicamentos
liquidos (jarabes, gotas, ampollas.)

Nominal

Elimina el medicamento junto con el envase
original. =0

Elimina el liquido restante en el inodoro y
desecha el envase. = 1

Diluye el liquido restante con abundante agua,
elimina al alcantarillado y tacha la informacion
del envase. =0

Elimina el medicamento y guarda el envase. =
0




Practicas
eliminacion

de

Formas de eliminar medicamentos
solidos (tabletas, capsulas, grageas)

Nominal

Elimina el medicamento junto con el envase
original. =0

Quema el medicamento y el envase. =0

Tritura el medicamento, mezcla con arena,
café o cal y tacha informacion del envase. = 1

Elimina el medicamento y guarda el envase. =
0




Basura del hogar =0

Lugar de eliminacion de los Vertedero municipal = 1
medicamentos
Nominal En basureros de la calle o via publica= 0
Alcantarillado =0
Semanal =0
Mensual = 1
Frecuencia de eliminacion Nominal Cada 6 meses =0

Una vez al afio=0




Medio ambiente

Casi siempre = 0

Contaminacion en los animales Nominal Casi nunca = 1
A veces =0
Nunca=1
Casi siempre = 1
Contaminacion de los suelos Nominal Casinunca =0

A veces =0

Nunca=0




Casi siempre = 1

Contaminacion del agua Nominal Casi nunca =0
A veces =0
Nunca=0
Casi siempre = 1
Salud Publica Salud comunitaria Nominal Casi nunca =0

A veces =0

Nunca=0




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
La técnica de recoleccion de datos fue mediante la encuesta, donde se dio a conocer
a cada responsable o jefe de cada hogar la presente investigacion en el distrito de los
Olivos, contando con las medidas respectivas de bioseguridad, portando el uso de

doble mascarilla, protector facial y alcohol de 70° y mandilon.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Los datos recolectados fueron mediante un cuestionario, comprendiendo 17 items,
teniendo como base las variables y dimensiones de la investigacion, con respuestas
de opcion multiple y escala de Likert en su evaluacion final, ddndole sus respectivas

puntuaciones, para ello se aplico un calculo de baremos. (Anexo 7)

3.7.3. Validacion

El instrumento fue validado por un juicio de tres expertos.

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad de nuestro instrumento fue realizada mediante la aplicacion de un
test-retest en una muestra piloto de 37 hogares del distrito de Los Olivos, para esto
se aplicd en un primer momento el instrumento y después de dos semanas se volvid
a aplicar a los mismos miembros de hogar, con el objetivo de medir la correlacion
entre los resultados de las dos aplicaciones, tal como lo indica el método, si dicha
correlacion es muy positiva, el instrumento se considera confiable.

Como en nuestro estudio la variable es cualitativa, para medir la correlacion se utilizo
la V de Cramer, el cual mide la correlacion entre dos variables cualitativas dando
valores entre cero y uno, donde valores cercanos a uno indican una alta correlacion
y cercanos a cero una muy baja correlacion, los resultados se muestran en la tabla 12
(Anexo 6), en la cual también aparece el indice de Kappa para medir la concordancia

de las respuestas.



3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Los datos fueron recopilados mediante un cuestionario, este fue procesado en una
base de datos mediante el programa SPSS version 25. Siendo asi, se realizo la
interpretacion de los resultados de acuerdo a las variables y dimensiones propuestos,
lo cual define en los objetivos, se realizaron tablas de frecuencia y graficos en barras
con ayuda del programa Microsoft Excel 2016. Las pruebas estadisticas que se
utilizaran en esta investigacion seran: Chi cuadrado, Anova y Pearson con nivel de

significancia al 5%.

3.9. Aspectos éticos
En la presente investigacion se otorgo al jefe o responsable de cada hogar un

consentimiento informado, manteniéndolo en el anonimato y confidencialidad.

(Anexo 4)
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla N°1: Distribucion de la poblacion segiin edad, sexo, grado de instruccion y

miembro de hogar en el distrito de Los Olivos. Lima 2021.

Poblacion n %
s F 190 62,9
€X0
M 112 371
Primaria 8 2,6
Secundaria 92 30,5
Grado de instruccion .
Técnico 56 18,5
Superior 146 48,3
Madre 94 31,1
Padre 48 15,9
Miembro del hogar ..
Hijo 141 46,7
Otros 19 6,3
19-29 120 39,7
Edad 30-59 173 57,3
60 a mas 9 3,0
Total 302 100,0
100.0% ’
. 80.0% ..
g S2oae 57,3%
= 60.0% ’ 48.3% 46,7%
= 39,7%
2 40.0% 37,196 30,5% 31,1% "
x ’ 18.5% 15,9%
20.0% ’
0.0%
= = € € & & £ £ &£ E & 2 £
E E 8 g s £ S | 2 g <
~ 51 = 7 8
A
Sexo Grado de instruccién Miembro del hogar Edad

Los Olivos

Figura N°1: Distribucion de la poblacion segun edad, sexo, grado de instruccion y

miembro de hogar en el distrito de Los Olivos. Lima 2021.

Interpretacion:

11



En Ia tabla N°1 se muestra que en su mayoria las personas encuestadas fueron adultos

(30-59) en un 57,3%. En cuanto el sexo se observé en su mayoria fueron femeninas 62,9%

mientras que por parte de masculinos presentd 37,1%. En cuanto al miembro del hogar

en su mayoria presenta el 46,7% de hijos, mientras que el 31,1% presenta la madre a

diferencia del padre 15,9%.

En cuanto al grado de instruccion se observaron diferencias, en su mayoria las personas

con un nivel superior 48,3%, por otro lado, se observa los de nivel secundaria 30,5% y de

nivel primaria 2,6%.

Tabla N°2: Practicas de eliminacion segun el conocimiento sobre la forma de eliminar

los residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

Lima 2021.
Practicas de eliminacion
Total
Malo Regular
Conocimiento n % n % % n %
Bajo 92 100.0 0 0.0 0.0 92 100.0
Medio 123 92.5 10 7.5 0.0 133 100.0
Alto 61 79.2 15 19.5 1.3 77 100.0
Total 276 91.4 25 83 0.3 302 100.0

12



100,0%

80.0%
wn
(]
& 60.0%
N
S
— 40.0%
=S
20.0% 0,3%
> /4
0.0%
Regular Bueno

Practicas de eliminacion

Figura N°2: Practicas de eliminacion segun el conocimiento sobre la forma de eliminar
los residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

Lima 2021.
Interpretacion:

Al analizar las practicas de eliminacion segtn el nivel de conocimiento, se observa que,
del total de personas con un alto nivel de conocimiento, el 1,3% presenta buenas practicas
de eliminacion y el 19,5% précticas regulares, mientras que, en el caso de las personas

con un bajo nivel de conocimiento, el 100% presentd malas practicas de eliminacion.

La tltima columna de la Tabla 2, nos muestra que el 91,4% de los hogares del distrito de
los olivos presentan una mala practica de eliminacion de residuos de medicamentos,
mientras que el 8,3% presenta un nivel regular y unicamente el 0,3% presenta buenas

practicas de eliminacion.

Tabla N°3: Medio ambiente segtin el conocimiento sobre la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos. Lima 2021.

13



Medio ambiente Total

Malo Regular Bueno

Conocimiento n % n % n % n %
Bajo 29 31,5 9 10 54 59 92 100,0
Medio 24 180 48 36 61 46 133 1000
Alto 8 104 13 17 s6 73 77 1000
Total 61 20 70 23 171 57 302  100,0
100.0% ’

80.0% 57,0%
9]

§b60 0%

o B 0

=

S

40.0%

20.0% ’

0.0%

Malo Regular Bueno

Medio ambiente

Figura N°3: Medio ambiente segin el conocimiento sobre la forma de eliminar los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.
Lima 2021.

Interpretacion:

Al analizar el medio ambiente segun el nivel de conocimiento, se observa que, del total
de personas con un alto nivel de conocimientos, el 73% presenta buen medio ambiente y
el 17% ambientes regulares, mientras que, en el caso de las personas con un bajo nivel de

conocimiento, el 31,5% presentd malos ambientes.
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La tltima columna de la Tabla 3, nos muestra que el 20% de los hogares del distrito de
los olivos presentan un mal ambiente de la forma de eliminar medicamentos, mientras

que el 23% presenta un nivel regular y tinicamente el 57% presenta buenos ambientes.

Tabla N°4: Salud Publica segin el conocimiento sobre la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos. Lima 2021.

Salud Publica
Total
Malo Bueno
Conocimiento n % n % n %
Bajo 32 34,8 60 65 92 100,0
Medio 11 8,3 122 92 133 100,0
Alto 6 7,8 71 92 77 100,0
Total 49 16,2 253 83,8 302 100,0

90.0%
80.0%
70,0%
60,0%
50.0%
40,0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

% hogares

Malo Bueno

Salud Publica

Figura N°4: Salud Publica segun el conocimiento sobre la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos. Lima 2021.

Interpretacion: 4

Al analizar la Salud Publica segtn el nivel de conocimiento, se observa que, del total de
personas con un alto nivel de conocimiento, el 92% presenta buena salud y mientras que,
en el caso de las personas con un bajo nivel de conocimiento, el 34,8% presenta mala

salud.
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La tltima columna de la Tabla 4, nos muestra que el 16,2 % de los hogares del distrito de
los olivos presentan una mala Salud de la forma de eliminar medicamentos y unicamente

el 84,0% presenta buena Salud comunitaria.

Tabla N°5: Conocimiento sobre forma farmacéutica segtin la forma de eliminar de los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

Lima 2021.

Conocimiento sobre forma farmacéutica

Total
Bajo Medio Alto
n % n % n % n %
Malo 101 64,3 2 1 54 34 157 100,0
Forma de Regula  ¢¢ 66,7 4 3 39 30 129 100,0
eliminar r
Bueno 13 81,3 0 0 3 19 16 100,0
Total 200 66 6 2 96 32 302 100,0

100,0%

80.0%

60.0%

31,8%

40.0%

20.0% 2,0%

NN

0.0%
Bajo Medio Alto

Conocimiento sobre forma farmacéutica

Figura N°S: Conocimiento sobre forma farmacéutica segun la forma de eliminar de los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

Lima 2021.
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Interpretacion:

Al analizar el conocimiento sobre forma farmacéutica segun la forma de eliminar, se

observa que, del total de personas con un alto nivel de conocimiento, el 19% presenta

buena forma de eliminacion y el 3% eliminaciones regulares, mientras que, en el caso de

las personas con un bajo nivel de conocimiento, el 64,3% presentd6 malas formas de

eliminacion.

La ultima columna de la Tabla 5, nos muestra que el 66% de los hogares del distrito de

los olivos presentan un bajo conocimiento sobre forma farmacéutica de la forma de

eliminar los residuos de medicamentos, mientras que el 2,0% presenta un conocimiento

medio y tinicamente el 31,8% presenta alto conocimiento.

Tabla N°6: Conocimiento sobre almacenamiento seglin la forma de eliminar de los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

Lima 2021.
Conocimiento sobre almacenamiento
. ) Total
Bajo Medio Alto
n % n % n % n %
Malo 55 35,0 60 38 42 27 157 100,0
Forma de Regular 39 30,2 52 4 38 29 129 100,0
eliminar
Bueno 0 0,0 1 6 15 94 16 100,0
Total 94 31,1 113 374 95 31,5 302 100,0
100,0%
80.0%
8 60.0%
)
=) 31,1% 31,5%
S 40.0% :

20.0%

0.0%

Bajo Medio

Alto

Conocimiento sobre almacenamiento
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Figura N°6: Conocimiento sobre almacenamiento segin la forma de eliminar de los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los Olivos.

Lima 2021.
Interpretacion:

Al analizar el conocimiento sobre almacenamiento segun la forma de eliminar, se observa
que, del total de personas con un alto nivel de conocimiento, el 94% presenta buena forma
de eliminacion y el 40% eliminaciones regulares, mientras que, en el caso de las personas

con un bajo nivel de conocimiento, el 35,0% presentd malas formas de eliminacion.

La ultima columna de la Tabla 6, nos muestra que el 31,1% de los hogares del distrito de
los olivos presentan un bajo conocimiento sobre almacenamiento de la forma de eliminar
residuos de medicamentos, mientras que el 37,4% presenta un conocimiento medio y el

31,5% presenta alto conocimiento.

4.1.2. Prueba de Hipétesis

Hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos

de medicamentos vencidos o en desuso en su forma farmacéutica en hogares del distrito
de Los Olivos.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en su forma farmacéutica en hogares del distrito de
Los Olivos.

Técnica estadistica: prueba de independencia chi cuadrado.
Criterio:

-Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hip6tesis nula y si acepta la hipdtesis
alterna

- Si el p valor es mayor que 0.05 no se rechaza la hipdtesis nula.

Tabla 7: Prueba de independencia chi cuadrado nivel de conocimiento versus la forma
de eliminar los residuos de medicamentos vencidos o en desuso en su forma farmacéutica

en hogares del distrito de Los Olivos.

18



Valor df p valor

Chi-cuadrado de

24.315% 4 0,000
Pearson

Interpretacion:

Como el P valor es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula y si acepta la hipdtesis
alterna; es decir a un nivel de significancia del 5% existe evidencia estadistica para
afirmar que existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en su forma farmacéutica en hogares del

distrito de Los Olivos.

Hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en su almacenamiento en hogares del distrito de
Los Olivos.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en su almacenamiento en hogares del distrito de Los

Olivos.
Técnica estadistica: prueba de independencia chi cuadrado.
Criterio:

-Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula y si acepta la hipotesis

alterna

- Si el p valor es mayor que 0.05 no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 8: Prueba de independencia chi cuadrado nivel de conocimiento versus la forma
de eliminar los residuos de medicamentos vencidos o en desuso en su almacenamiento en

hogares del distrito de Los Olivos.
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Valor df p valor

Chi-cuadrado de

34,1332 4 0,000
Pearson

Interpretacion:

Como el P valor es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula y si acepta la hipotesis
alterna; es decir a un nivel de significancia del 5% existe evidencia estadistica para
afirmar que existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en su almacenamiento en hogares del

distrito de Los Olivos.
Hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en sus practicas de eliminacion en hogares del
distrito de Los Olivos

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en sus practicas de eliminacion en hogares del

distrito de Los Olivos.
Técnica estadistica: prueba de independencia chi cuadrado.
Criterio:

-Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula y si acepta la hipotesis

alterna

- Si el p valor es mayor que 0.05 no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 9: Prueba de independencia chi cuadrado nivel de conocimiento versus la forma
de eliminar los residuos de medicamentos vencidos o en desuso en sus practicas de

eliminacion en hogares del distrito de Los Olivos.
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Valor df p valor

Chi-cuadrado de

33,529° 2 0,000
Pearson

Interpretacion:

Como el P valor es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula y si acepta la hipotesis
alterna; es decir a un nivel de significancia del 5% existe evidencia estadistica para
afirmar que existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en sus practicas de eliminacién en

hogares del distrito de Los Olivos.
Hipotesis especifica 4

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en el medio ambiente en hogares del distrito de

Los Olivos.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en el medio ambiente en hogares del distrito de Los

Olivos.
Técnica estadistica: prueba de independencia chi cuadrado.
Criterio:

-Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula y si acepta la hipotesis

alterna

-Si el p valor es mayor que 0.05 no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 10: Prueba de independencia chi cuadrado nivel de conocimiento versus la forma
de eliminar los residuos de medicamentos vencidos o en desuso en el medio ambiente en

hogares del distrito de Los Olivos.
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Valor df p valor

Chi-cuadrado de

3,449* 4 0,486
Pearson

Interpretacion:

Como el P valor es mayor que 0.05 se rechaza la hipotesis alterna y si acepta la hipotesis
nula; es decir a un nivel de significancia del 5% existe evidencia estadistica para afirmar
que no existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en el medio ambiente en hogares del distrito de

Los Olivos.
Hipotesis especifica 5

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos
de medicamentos vencidos o en desuso en la salud publica en hogares del distrito de Los
Olivos.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en la salud publica en hogares del distrito de Los

Olivos.
Técnica estadistica: prueba de independencia chi cuadrado.
Criterio:

Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula y si acepta la hipotesis

alterna

Si el p valor es mayor que 0.05 no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 11: Prueba de independencia chi cuadrado nivel de conocimiento versus la forma
de eliminar los residuos de medicamentos vencidos o en desuso en la salud publica en

hogares del distrito de Los Olivos.
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Valor df p valor

Chi-cuadrado de

31,258 4 0,000
Pearson

Interpretacion:

Como el P valor es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula y si acepta la hipdtesis
alterna; es decir a un nivel de significancia del 5% existe evidencia estadistica para
afirmar que existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los
residuos de medicamentos vencidos o en desuso en la salud publica en hogares del distrito

de Los Olivos.
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4.1.3. Discusion de resultados

En la presente investigacion acerca de las practicas de eliminacion de residuos de
medicamentos se puede demostrar que el 91.4% de la poblacion de Los Olivos presenta
una mala practica de eliminacion de residuos de medicamentos ya que poseen un bajo
nivel de conocimiento con el 100% y siendo la principal causa de las malas practicas de
eliminacion, de igual forma Bartolomé et al, demuestra que el 74.6 % de personas

desechan de manera inapropiada los medicamentos vencidos (4)

Con los resultados obtenidos demostramos que el bajo nivel de conocimiento de los
pobladores es la causa principal de una inadecuada eliminacion de los medicamentos
vencidos o en desuso, por lo tanto, existe un riesgo potencial para la salud ya que podrian
las personas accidentalmente y llegar a consumirlos o en caso contrario podrian ser
ingresados nuevamente al rubro farmacéutico atentando contra la vida de muchas

personas.

Con respecto al medio ambiente segun el nivel de conocimiento se puede evidenciar que
el 73% de la poblacion de Los Olivos presenta un buen medio ambiente en cuanto a la
contaminacion de los suelos, el agua y los animales puesto que las personas poseen un
alto nivel de conocimiento acerca de la contaminacion del medio ambiente que se podria
producir, de la misma manera Carbajal Determin6 que la eliminacion inapropiada de los
medicamentos vencidos o en desuso es lo que representa riesgos significativos para las

personas y por supuesto generando contaminacion medio ambiente(1) .

Con los resultados obtenidos demostramos que el alto nivel de conocimiento de los
pobladores en cuanto al medio ambiente posee un impacto importante ya que al desechar
medicamentos de manera inadecuada en el medio ambiente podria producir toxicidad en

los seres vivos y en ecosistemas enteros.

Por otro lado, en cuanto a la Salud Publica segin el nivel de conocimiento, se puede
evidenciar que el 92% de la poblacion de Los Olivos presenta un alto nivel de
conocimiento y una buena Salud en cuanto a la eliminacién de residuos de medicamentos
vencidos o en desuso, de igual forma Zufiiga et al, demuestra que el 61,17% de las
personas posee un buen nivel de conocimiento en cuanto a la salud publica y las

consecuencias que podrian causar en la poblacion (22).
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Con los resultados obtenidos demostramos el alto nivel de conocimiento de los
pobladores en cuanto a la salud publica puesto que al desechar los medicamentos vencidos
o en desuso de manera inadecuada, representan un riesgo potencial de la salud incluso

podrian presentar efectos nocivos en las personas.

Con respecto al conocimiento sobre la forma farmacéutica segtin la forma de eliminar, se
puede evidenciar que el 64,3% de la poblacion de Los Olivos presentd malas formas de
eliminacion ya que el 66% presentan un bajo conocimiento sobre forma farmacéutica
siendo la principal causa de la forma de eliminar los residuos de medicamentos, de igual
forma Garcia et al, demuestra que el 43.3% de los directivos de las instituciones publicas
y privadas del Distrito de Huanuco no tiene conocimiento eliminacion de los residuos de
medicamentos sobre todo en las formas farmacéuticas solidas ya que no cuentan la

correcta informacion(32).

Con los resultados obtenidos demostramos el bajo nivel de conocimiento sobre las formas
farmacéuticas y que la eliminacion de estas podria resultar inoportuna debido a que los
medicamentos no siguen un protocolo de desecho de acuerdo a su forma farmacéutica ya

que podrian presentar riesgos para la salud y el medio ambiente.

Con respecto al conocimiento sobre almacenamiento segun la forma de eliminar, se puede
evidenciar que el 94% de la poblaciéon de Los Olivos presentd buena forma de
eliminacion puesto que el el 37,4% presenta un conocimiento medio sobre
almacenamiento de la forma de eliminar residuos de medicamentos, de igual forma
Miranda L et al, demuestra que los habitos de almacenamiento y eliminacion de
medicamentos, en los hogares del distrito Mi Pertt demuestra un 40,4% de los encuestados

tienen un regular manejo de almacenamiento y eliminacion(37).

Con los resultados obtenidos demostramos que el nivel de conocimiento sobre el
almacenamiento y la forma de eliminar son buenos y de esta manera se podria evitar el
mal uso de los medicamentos, asi como la disminucion de los riesgos para la salud y el

medio ambiente.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Existe relacion débil entre el nivel de conocimiento y sus practicas de eliminacion
en los hogares del distrito de Los Olivos.

e Existe relacion fuerte entre el nivel de conocimiento y el medio ambiente en los
hogares del distrito de Los Olivos.

e Existe relacion fuerte entre el nivel de conocimiento y la salud publica en los
hogares del distrito de Los Olivos.

e Existe relacion débil entre la forma de eliminar los residuos de medicamentos
vencidos o en desuso y el conocimiento sobre forma farmacéutica en los hogares
del distrito de Los Olivos.

e Existe relacion fuerte entre la forma de eliminar los residuos de medicamentos
vencidos o en desuso y el conocimiento sobre almacenamiento en los hogares del
distrito de Los Olivos.
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5.2 Recomendaciones

e Se sugiere a las municipalidades en los distritos implementar una normativa que
regule el desecho de medicamentos vencidos o en desuso y dar informacion a la
poblacion concientizando a través de charlas evitando el reuso ilegal de

medicamentos.
e Se sugiere a las boticas y/o farmacias implementar programas comunitarios de
acopio de medicamentos, considerando que existen medicamentos que requieren

un trato especial.

e Se sugiere que la poblacion debe tener en cuenta la permanencia del estado de los

medicamentos, almacenamiento y fecha de vigencia.

e Se sugiere que en los centros de salud se implemente un programa de manera

especializada de uso correcto de medicamentos para orientar a la poblacion.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de consistencia
Titulo de la Investigacién: Nivel de Conocimiento y Forma de Eliminar los Residuos de Medicamentos Vencidos o en Desuso en Hogares del Distrito de los Olivos.

Lima. 2021.

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disenio metodolégico

Problema General

:Qué relaciéon existe entre nivel de
conocimiento y la forma de eliminar
los residuos de medicamentos
vencidos o en desuso en hogares del

Aicdeitn AT e Nlivenc T ienn 20219
Gisito G L.OS Uiivos. Liiia. cvuai !

Problemas Especificos

a. ;Qué relacion existe entre el nivel
de conocimiento y las practicas de
eliminacion de los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso
en hogares del distrito de Los
Olivos. Lima. 2021?

b. {Qué relacion existe entre el nivel
de conocimiento y e medio
ambiente de los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso
en hogares del distrito de Los
Olivos. Lima. 2021?

c. ;Qué relacion existe entre el nivel
de conocimiento y la salud publica
de los residuos de medicamentos
vencidos o en desuso en hogares del
distrito de Los Olivos. Lima.2021?

d. ;(Qué relacion existe entre la
forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso
y la forma fammacéutica en hogares
del distrito de Los Olivos. Lima.
2021?

e. (Qué relacion existe entre la
forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso
y el almacenamiento en hogares del
distrito de Los Olivos. Lima. 2021?

Objetivo General

Determinar la relaciéon que existe
entre el nivel de conocimiento y la
forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso
en hogares del

Olivos.

Aictbeitn Aa T Ao
QisTWitc G& L.Os

Objetivos Especificos

a. Determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y las
practicas de eliminacién en hogares
del distrito de Los Olivos.

b. Determinar la relaciéon que existe
entre el nivel de conocimiento y el
medio ambiente en hogares del
distrito de Los Olivos.

c. Determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y la
salud publica en hogares del distrito
de Los Olivos.

d. Determinar la relaciéon que existe
entre la forma de eliminar los
residuos de medicamentos vencidos
o en desuso y la forma farmacéutica
en hogares del distrito de Los
Olivos.

e. Determinar la relacion que existe
entre la forma de eliminar los
residuos de medicamentos vencidos
o en desuso y el almacenamiento en
hogares del distrito de Los Olivos.

Hipétesis General

H1:

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la
forma de eliminar los residuos de medicamentos
vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los

HO:

No existe relacion entre el nivel de conocimiento y
la forma de eliminar los residuos de medicamentos
vencidos o en desuso en hogares del distrito de Los
Olivos.

Hipétesis Especificas

a. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y
la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en su forma
farmacéutica en hogares del distrito de Los
Olivos.

b. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y
la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en su
almacenamiento en hogares del distrito de Los
Olivos.

c. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y
la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en sus
practicas de eliminaciéon de instruccién en
hogares del distrito de Los Olivos.

d. Existe relacién entre el nivel de conocimiento y
la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en el medio
ambiente en hogares del distrito de Los Olivos.

e. Existe relacion entre el nivel de conocimiento y
la forma de eliminar los residuos de
medicamentos vencidos o en desuso en la salud
publica en hogares del distrito de Los Olivos.

Variable 1
Nivel de conocimiento

Dimensiones:

® Almacenamiento

Variable 2

Forma de eliminar medicamentos
vencidos o en desuso

Dimensiones:

®  Practicas de Eliminacion
® Medio Ambiente

®  Salud publica

Tipo de Investigacion
Basica

Método y diseno de la investigacion

Deductivo
Diseinio

Transversal

Poblacion

82 000 hogares del distrito de Los
Olivos

Muestra

302 hogares del distrito de Los
Olivos.

Muestreo

Probabilistico aleatorio simple
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Anexo N° 2: Instrumentos

Titulo de la Investigacién: Nivel de Conocimiento y Forma de Eliminar los Residuos de Medicamentos Vencidos o en Desuso en Hogares del Distrito de los Olivos.
Lima. 2021.

DATOS PERSONALES:

EDAD: .......... SEXO: M ( )F ()

GRADO DE INSTRUCCION: PRIMARIA () SECUNDARIA () TECNICO () SUPERIOR ()

MIEMBRO DEL HOGAR:

PADRE () MADRE () HIJO () HUA () OTROS ()

A continuacion, se presentan preguntas, conteste marcando con una (X) la respuesta que considere conveniente de acuerdo al nimero de escala que se muestra en cada
item.

VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO

A. FORMA FARMACEUTICA:

1. Tabletas, capsulas, pildoras, grageas.

2. Jarabes, gotas, inyectables.

3. Cremas, geles, pomadas, ungiiento.

4. Aerosoles, nebulizadores, espumas.

MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE
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ITEM PREGUNTAS (€)) 2 3 (@
1 (Cual es la forma farmacéutica mas utilizada en su hogar?
2 (Cual es la forma farmacéutica que elimina con mayor frecuencia?
3 (Cual es la forma farmacéutica que al eliminarlos de manera incorrecta es la mas peligrosa?
B. ALMACENAMIENTO:
1. Nunca
2. Casinunca
3. A veces
4. Casi siempre
5. Siempre
MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE
TEMPERATURA
ITEM | PREGUNTAS MDA DB
4 (Antes de ingerir los medicamentos lee las indicaciones para conocer si es necesario conservarlas a una
temperatura especial?
5 (Al médico que le receta los medicamentos le consulta si debe guardarlos a una temperatura especifica?
LUZ
ITEM | PREGUNTAS MDA @D OB
6 (Coloca sus medicamentos en lugares donde no reciba los rayos solares en forma directa?
7 (Guarda los medicamentos en cajas que impidan que ingrese directamente la luz solar?
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HUMEDAD

ITEM | PREGUNTAS ORGRCORCONNC)
8 (Revisa los medicamentos antes de ingerirlos con la finalidad de notar si ha cambiado su forma o tamafio si
han estado expuestos a la humedad?
9 (Los medicamentos almacenados en el hogar deben estar protegidos de la humedad?
VARIABLE 2: FORMA DE ELIMINAR MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN DESUSO
A. PRACTICAS DE ELIMINACION:
MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE
Formas de eliminar medicamentos liquidos (jarabes, gotas, ampollas)
1. Elimina el medicamento junto con el envase original.
2. Elimina el liquido restante en el inodoro y desecha el envase.
3. Diluye el liquido restante con abundante agua, elimina al alcantarillado y tacha la informacion del envase.
4. Elimina el medicamento y guarda el envase.
ITEM | PREGUNTAS M @ 6@
10 (De qué forma elimina los medicamentos liquidos (jarabes, gotas, ampollas)?

MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE
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Formas de eliminar medicamentos solidos (tabletas, capsula

1. Elimina el medicamento junto con el envase original.
2. Quema el medicamento y el envase.
3. Tritura el medicamento, mezcla con arena, café o cal y tacha informacion del envase.
4. Elimina el medicamento y guarda el envase.
ITEM | PREGUNTAS @ 2 | 3 “)
11 (De qué forma elimina los medicamentos solidos (tabletas, capsulas, grageas)?
MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE
Lugar de eliminacion de los medicamentos
1. Basura del hogar
2. Vertedero municipal
3. En basureros de la calle o via publica
4. Alcantarillado
ITEM | PREGUNTAS 1) ?2) 3 @
12 (En qué lugar elimina sus medicamentos con frecuencia?
MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE
Frecuencia de eliminacion
1. Semanal
2. Mensual
3. Cada 6 meses
4. Una vez al aflo
ITEM | PREGUNTAS 1) ?2) 3 @
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13

(Cual es la frecuencia de eliminacion de sus medicamentos?

B. MEDIO AMBIENTE:

1.Casi siempre
2.Casi nunca

3.A veces
4.Nunca

MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE

del agua?

ITEM | PREGUNTAS M 1@ (6 @
14 (Los medicamentos vencidos o en desuso de forma inadecuada, podrian ser consumidos por animales?
15 (Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma inadecuada contribuyen en la contaminacioén
de los suelos?
16 (Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma inadecuada contribuyen en la contaminacioén

C.SALUD PUBLICA:

1.Casi siempre
2.Casi nunca

3.A veces
4.Nunca
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MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE

ITEM

PREGUNTAS

@

(0]

(©))

(C))

17

(Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma inadecuada podria traer consecuencias graves
para la salud comunitaria?
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Anexo N° 3: Validez del instrumento
1. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Nivel de Conocimiento y Forma de Eliminar los Residuos de Medicamentos Vencidos o en Desuso en
Hogares del Distrito de los Olivos. Lima. 2021

N® DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO
DIMENSION 1: Forma Farmacéutica Si No Si No Si No
1 ¢ Cudl es la forma farmacéutica mas utilizada en su hogar? X X X
2 ¢ Cudl es la forma farmacéutica que elimina con mayor X X X
frecuencia?
3 ¢ Cudl es la forma farmacéutica que al eliminarlos de manera X X X
incorrecta es la mas peligrosa?
DIMENSION 2: Almacenamiento Si No Si | No Si No
4 LAntes de ingerir los medicamentos, lee las indicaciones para
conocer si es necesario conservarias a una temperatura X X X
especial?
5 (Al médico que le receta los medicamentos, |e consulta si debe X X X
guardarios a una temperatura especifica?
6 ¢ Coloca sus medicamentos en lugares donde no reciba los X X X
rayos solares en forma directa?
7 ¢ Guarda los medicamentos en cajas que impidan que ingrese X X X
directamente |a luz solar?




¢ Revisa los medicamentos antes de ingeririos con la finalidad
de notar si ha cambiado su forma o tamafio si han estado
expuestos a la humedad?

¢Los medicamentos almacenados en el hogar deben estar
protegidos de la humedad?

VARIABLE 2: FORMA DE ELIMINAR
MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN
DESUSO

DIMENSION 1: Practicas de Eliminacion

Si

No

Si

Si

¢ De qué forma elimina los medicamentos liquidos (jarabes,
gotas, ampolias, etc.)?

¢ De qué forma elimina los medicamentos sélidos (tabletas,
capsulas, grageas, etc.)?

12

¢En qué lugar elimina sus medicamentos con frecuencia?

13

¢ Cudl es la frecuencia de eliminaciéon de sus medicamentos?

DIMENSION 2: Medio Ambiente

No

14

¢Los medicamentos vencidos 0 en desuso de forma inadecuada,

podrian ser consumidos por animales?

¢Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma

inadecuada contribuyen en la contaminacién de los suelos?

16

i LLos medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma
inadecuada contribuyen en la contaminacion del agua?
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DIMENSION 3: Salud Publica Si No Si No Si No

17 ¢Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma

inadecuada podria traer consecuencias graves para la salud X X X
comunitaria?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ )

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Emma Caldas Herrera
DNI: 08738787

Especialidad del validador: Farmacéutico Clinico

'P«ﬁunch:!lnemconnpoodtalr pto tedrico formulad
IRelevancia: £l item es apropiado para representar al componente o
dimensidn espedfica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificuktad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y dwecto

Nota: Suficenca, se dice suficencia cuando los items planteados son

suficientes para medir |3 dimensidn

8 de diciembre del 2021

2.CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS



TITULO DE LA INVESTIGACION: Nivel de Conocimiento y Forma de Eliminar los Residuos de Medicamentos Vencidos o en Desuso en

Hogares del Distrito de los Olivos. Lima. 2021

N* DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO
DIMENSION 1: Forma Farmacéutica Si No No Si No
1 ¢ Cudl es la forma farmacéutica mas utiizada en su hogar? X X
2 ¢ Cudl es la forma farmacéutica que elimina con mayor X X X
frecuencia?
3 ¢ Cudl es la forma farmacéutica que al eliminarios de manera X X X
incorrecta es la mas peligrosa?
DIMENSION 2: Almacenamiento Si No |[Si] Ne Si No
4 LAntes de ingerir los medicamentos, lee |as indicaciones para
conocer si es necesario conservarias a una temperatura X X X
especial?
5 LAl médico que le receta los medicamentos, le consulta si debe X X X
guardarlos a una temperatura especifica?
6 ¢ Coloca sus medicamentos en lugares donde no reciba los X X X
rayos solares en forma directa?
7 ¢ Guarda los medicamentos en cajas que impidan que ingrese X X X
directamente la luz solar?
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(Revisa los medicamentos antes de ingeririos con |a finalidad
de notar si ha cambiado su forma o tamafio si han estado
expuestos a la humedad?

¢ Los medicamentos almacenados en el hogar deben estar
protegidos de la humedad?

VARIABLE 2: FORMA DE ELIMINAR
MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN
DESUSO

DIMENSION 1: Practicas de Eliminacion

No

No

No

¢ De qué forma elimina los medicamentos liquidos (jarabes,
gotas, ampollas, etc.)?

¢ De qué forma elimina los medicamentos sblidos (tabletas,
capsulas, grageas, etc.)?

12

¢En qué lugar elimina sus medicamentos con frecuencia?

13

¢ Cuadl es la frecuencia de eliminacion de sus medicamentos?

DIMENSION 2: Medio Ambiente

No

No

No

14

¢ Los medicamentos vencidos 0 en desuso de forma inadecuada,
podrian ser consumidos por animales?

¢Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma
inadecuada contribuyen en |a contaminacion de los suelos?

16

(Joos medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma
inadecuada contribuyen en la contaminacion del agua?
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DIMENSION 3: Salud Publica Si No Si No Si No

17

LLos medicamentos vencidos 0 en desuso desechados de forma
inadecuada podria traer consecuencias graves para la salud X X X
comunitaria?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccion de datos

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir[ ] Noaplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Marquez Caro, Orlando Juan
DNI: ........09075930.... e

Especialidad del validador: ... Metodlogo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |a dimension

...... 8...de..diciembre.....del 2021

Firma del Experto Informante

ot

/[
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3. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Nivel de Conocimiento y Forma de Eliminar los Residuos de Medicamentos Vencidos o en

Desuso en Hogares del Distrito de los Olivos. Lima. 2021

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad’ Sugerencias
VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO
DIMENSION 1: Forma Farmacéutica Si No [Si[| Ne Si No
1 ¢ Cuadl es la forma farmacéutica mas utilizada en su hogar? X X X
2 ¢ Cudl es la forma farmacéutica que elimina con mayor X X X
frecuencia? ‘
3 ¢ Cuadl es la forma farmacéutica que al eliminarios de manera X X X
incorrecta es la mas peligrosa? ‘
DIMENSION 2: Almacenamiento Si No | Si| Ne Si No
4 (Antes de ingerir los medicamentos, lee las indicaciones para
conocer si es necesario conservarias a una temperatura X X X
especial?
5 LAl médico que le receta los medicamentos, le consulta si debe X X X
guardarios a una temperatura especifica? :
6 ¢Coloca sus medicamentos en lugares donde no reciba los X X X
rayos solares en forma directa? :
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¢ Guarda los medicamentos en cajas que impidan que ingrese
directamente la luz solar?

.Revisa los medicamentos antes de ingeririos con la finalidad
de notar si ha cambiado su forma o tamafio si han estado
expuestos a la humedad?

¢Los medicamentos aimacenados en el hogar deben estar
protegidos de la humedad?

VARIABLE 2: FORMA DE ELIMINAR
MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN
DESUSO

DIMENSION 1: Practicas de Eliminacion

No

Si

No

Si

No

¢De qué forma elimina los medicamentos liquidos (jarabes,
gotas, ampollas, etc.)?

¢ De qué forma elimina los medicamentos sélidos (tabletas,
capsulas, grageas, etc.)?

12

LEn qué lugar elimina sus medicamentos con frecuencia?

13

¢ Cuadl es la frecuencia de eliminacion de sus medicamentos?

DIMENSION 2: Medio Ambiente

No

Si

No

Si

No

14

¢ Los medicamentos vencidos o en desuso de forma inadecuada,

podrian ser consumidos por animales?
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15 ¢Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma X X X
inadecuada contribuyen en la contaminacién de los suelos?
16 (L.os medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma X X X
inadecuada contnbuyen en la contaminacion del agua?
DIMENSION 3: Salud Publica Si No Si No Si No
17 (Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma
inadecuada podria traer consecuencias graves para la salud X X X
comunitaria?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _______ Si existe suficiencia para la recoleccion de datos
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. . Mg. AMANCIO GUZMAN RODRIGUEZ

DNI: 08519422

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias con mencién en Ingenieria Quimica

*Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado. *Relevancia: € item es 10 de diciembre del 2021
apropiado para representar al componente 0 dmensidn espedfica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificulitad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
drecto // V3 4
,',', 7
Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados son suficentes para 74
medr kb dimensién

Firma del Experto Informante




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla N°12: Prueba de confiabilidad

ftem Vde p valor (< 0,05) Kapp p valor (<

Cramer a 0,05)
>0,600

P1 1.000 0.000 1.000 0.000
P2 1.000 0.000 1.000 0.000
P3 0.846 0.000 0.825 0.000
P4 0.873 0.000 0.848 0.000
P5 0.993 0.000 0.931 0.000
P6 0.926 0.000 0.895 0.000
P7 0.964 0.000 0.919 0.000
P8 0.976 0.000 0.959 0.000
P9 1.000 0.000 1.000 0.000
P10 0.947 0.000 0.945 0.000
P11 1.000 0.000 1.000 0.000
P12 1.000 0.000 1.000 0.000
P13 1.000 0.000 1.000 0.000
P14 1.000 0.000 1.000 1.000
P15 1.000 0.000 1.000 1.000
P16 1.000 0.000 1.000 1.000
P17 1.000 0.000 1.000 1.000

El coeficiente V de Cramer cada item es significativo (p valor <0,05) y presenta valores
superiores a 0,846, el indice de Kappa es también significativo; por tanto, podemos
indicar que hay una correlacion y concordancia en las respuestas del Test y Retest para

cada item, lo que indica que nuestro instrumento es confiable.
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

N/

Universidad
Norbert Wiener
Resolucion N* 032 .2022/0FFB/UPNW
Lima, 18 de enero de 2022
VISTO:

El Acta N* 032 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista YSIDRO ALEJO,

LIZBETH egresado (a)

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica para optar el titulo de

¥ ia y Bioquimi
En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y

bioquimica;
RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado “NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y FORMA DE ELIMINAR LOS RESIDUOS DE
MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN DESUSO EN HOGARES DEL DISTRITO DE

LOS OLIVOS. LIMA. 2021." presentado por el/la tesista YSIDRO ALEJO,
LIZBETH autorizandose su cjecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Decano (¢) de la Facultad de Fanmacia y Baoguizaca



Resolucion N° 031 -2022/DFFB/UPNW

Limz, 18 de: enere:-de 2022

El Acta N2 031 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de 1a

FFYB aprueba:la:no:necesidadide-serrevaluadorel progecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenia £l/la tesista TINEO LUJAN LIZ

egresado (&)

CONSIDERANDO:

Que es necesario: proseguir con la ejecucién del proyecto de tesis,
presentado a la facultad dle farm.acia y Bieguimica para. optar el titulo, de
Farmacia. y Btoquintica.

En uso: de:sus.atribugciones, el; decane. de: la facultad de: farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:=

ARTICULOUNICON Aptobaliel prayecto:de tesis;titulito!:“NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y FORMA DE ELIMINAR LOS RESIDUOS DE
MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN DESUSO EN HOGARES DEL DISTRITO DE

LOS OLIVOS. LIMA. 20241.” preséntade.pod élsla:tesista TINED; LUJAN, LIZ:
autorizandbse su:ejecicion.:.

Registrese, comuniquese y archivese.

Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Biogquimica

uwiener.edu.pe

54



Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Sr. (3, ita):

Somos las Bachilleres: Liz Tineo Lujan y Lizbeth Ysidro Alejo de Ia Universidad Norbert Wiener de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica, responsables del trabajo de investigacion titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y FORMA DE ELIMINAR LOS RESIDUOS DE MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN
DESUSO EN HOGARES DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS. LIMA. 2021”. La presente es para invitarle 3
participar en el estudio el cual, tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento v la forma de eliminar los residuos de medicamentos vencidos o en desuszo en
hogares del distrito de Los Olivos. Para poder participar del estudio, usted tendra que llenar un
cuestionario de manera anonima, el cual le demandara un tiempo promedio de 10 minutos. La
informacion que Ud., brinde al estudio sera de uso exclusivo del investigador y se mantendra su
debida confidencialidad. Su participacion es voluntaria y puede retirarse del estudio en cualquier
etapa sin que este afecte de alguna manera. Por participar del estudio Ud., no recibira ningin
beneficio, salvo la satisfaccion de contribuir con esta importante investigacion. Si tuviese alguna
duda con respecto al estudio puede comunicarse al siguiente teléfono . Yo,
dejo constancia que se me ha explicado en qué
consiste el estudio titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y FORMA DE ELIMINAR LOS RESIDUOS DE
MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN DESUSO EN HOGARES DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS. LIMA. 2021".
Realizado por las Bach. Liz Tineo Lujan y Lizbeth Ysidro Alejo. He tenido tiempo y la oportunidad de
realizar las preguntas con relacion al tema, las cuales fueron respondidas de forma clara. Sé que mi
participacion es voluntaria, que los datos que se obtengan se manejaran confidencialmente y en
cualquier momento puedo retirarme del estudio. Por todo lo anterior doy mi consentimiento
voluntario para participar en el presente estudio.

Firma del participante
DNIN®:
Fecha:
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Anexo 7: Baremos

Variable/Dimension #ltems |[Min |Max Bajo Medio Alto

Forma farmacéutica 1 1| 4| 1 2 3 3 4 4
Almacenamiento 6| 6| 30] 6 18 19 24 25 30
Conocimiento N7 34| 7 20 21 27 | 8 34
Practicas de eliminacion 4 0 4] 0 2 3 3 4 4
Medio ambiente 3 0f 3 0 1 2 2 3 3
Salud piblica 1] 0 1] 0 0 0 0 1 1
Forma de eliminar 8 0] 8§ 0 4 5 6 7 8
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Anexo 8: Informe del Asesor de Turnitin

Informe Final

INFORMIE DE CRIGINALIDAD

15, 16« 0O«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUEBLICACHOMES

A,

TRABA)DS DEL
ESTUDIANTE

FUEMWTES FRIMARIAS

n repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Intermet

www.coursehero.com

Fuente de Intermet

-~ N - B~

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Intermeat

Submitted to Universidad Wiener

Trabajo del espsdiante

cybertesis.unmsm.edu.pe
Fuenite de Intermet

Excluir citas Bekiva Excluir cointidendias

Excluir bibliografia REEiva
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Anexo 9: Fotos de la recoleccion de datos

58



WLl e

59



