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RESUMEN

En la actualidad, los pobladores de Llamellin emplean para el tratamiento, alivio, curacion y
prevencion de sus enfermedades y/o dolencias, la flora en base a su conocimiento-practico
ancestral, se obtuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el uso de plantas
nativas y conocimiento sobre Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin —
Ancash 2021. La metodologia de la investigacién posee un disefio no experimental, corte
transversal, descriptivo y correlacional, se encuestd a 229 pobladores del distrito de Llamellin
siguiendo criterios de inclusion y exclusion. Se utilizd como instrumento un cuestionario
validado por expertos de la Universidad Norbert Wiener. Se obtuvo de resultado que mientras
mayor fue el conocimiento de Artritis reumatoide mayor fue el uso de plantas nativas.
Asimismo, las plantas nativas de mayor uso fueron el molle y la tuna congona “todos los dias
“(4.77), la via de administraciéon oral fue la mas usada “todos los dias” y el factor
sociodemograficos ocupacion obtuvo como resultado “de acuerdo” cuando el nivel de uso de
plantas nativas fue alto. Se concluyd que la variable uso de plantas nativas y conocimiento de
Artritis reumatoide tuvieron correlacion positiva directa moderada con significancia <0.05

positivo con un Rho=0.367 en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021.

Palabra clave: Uso, nativo, planta, conocimiento y Artritis
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ABSTRACT
Currently, the inhabitants of Llamellin use flora based on their ancestral knowledge-practice for
the treatment, relief, cure and prevention of their illnesses and/or ailments, the objective was to
determine the relationship between the use of native plants and knowledge of rheumatoid
arthritis in the inhabitants of the Llamellin district - Ancash 2021. The research methodology
has a non-experimental, cross-sectional, descriptive and correlational design, 229 inhabitants of
the Llamellin district were surveyed following inclusion criteria and exclusion. A questionnaire
validated by experts from Norbert Wiener University was used as an instrument. It was obtained
as a result that the greater the knowledge of rheumatoid arthritis, the greater the use of native
plants. Likewise, the most used native plants were the molle and the tuna congona "every day"
(4.77), the oral route of administration was the most used "every day" and the sociodemographic
occupation factor obtained as a result "agree" when the level of use of native plants was high. It
is concluded that the variable use of native plants and knowledge of rheumatoid arthritis had a
moderate direct positive correlation with significance <0.05 positive with a Rho = 0.367 in the

inhabitants of the district of Llamellin - Ancash 2021.

Keyword: Use, native, plant, knowledge and arthritis
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INTRODUCCION
En el capitulo I abarca el problema de la investigacion, en primer se describe la problematica a
escala internacional, nacional, regional y local. Se adiciona la formulacion del problema
compuesta por el problema general y los problemas especificos donde se da a conocer las
cuestiones de la investigacion, los objetivos del estudio de investigacion, la justificacion
describe el propdsito definido a nivel tedrico, metodologico y practico del uso de plantas
nativas y conocimiento sobre Artritis reumatoide. Por ultimo, culmina con las limitaciones de
la investigacion que se incluyeron durante el desarrollo del estudio de investigacion. El capitulo
II se basa en el marco teorico, el cual se compone por antecedentes nacionales e internacionales
que reflejan la informacion necesaria como respaldo de la investigacion. Del mismo modo, las
bases teoricas detallan bajo enfoques conceptuales y teorias fundamentando el estudio. Por

ultimo, la formulacién de hipotesis general y especificas.

En el capitulo III se describe la metodologia de la investigacion detallando el método, enfoque,
tipo, disefio, poblacion, muestra y muestreo de la investigacion. Asimismo, se incluyen las
variables y operacionalizacion la cual comprende dimensiones, indicadores, escala de medicion
y valorativa. Ademads, se plantea la técnica e instrumento que abarca descripcion, validacion y
confiabilidad. El capitulo concluye con el procesamiento, analisis de datos y aspectos éticos. El
capitulo IV se enfoca en la exposicion e interpretacion de resultados expresados en tablas y
graficos de barra y la discusion de los resultados estableciendo discrepancias con otras
investigaciones. Finalizando el capitulo V se describe cada conclusion que responde a una

hipotesis y se plantean las recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
La utilizacién de las plantas nativas como medicina es la practica ancestral que surge a través
de las experiencias o creencias propias de una determinada localizacion. Es la compilacion de
sabiduria acerca de la extraccion, utilizacion y preservacion de las plantas medicinales. Por
consiguiente, este conjunto de conocimiento adquirido se ha preservado hasta la actualidad;
debido a la transmision de generacioén en generacion. En la medicina tradicional, la cubierta
vegetal posee amplios margenes terapéuticos para el tratamiento de enfermedades,
mantenimiento y calidad de la salud. Por lo tanto, el empleo de la medicina herbolaria cumple

un rol vital para un servicio éptimo de salud (V.

Asimismo, la Artritis Reumatoide (AR) se define como una patologia cronica, degenerativa,
auto inmunologica e inflamatoria que desencadena afecciones a nivel de las articulaciones
sinoviales ®. En consecuencia, incide la discapacidad funcional y calidad de vida. Por otro lado,
se desconoce hasta hoy en dia la etiologia de esta enfermedad. Sin embargo; existen distintos
factores de riesgo que conlleva al desarrollo de la enfermedad . Por ello, la educacion
terapéutica, conexion entre el personal de salud y pacientes es vital para obtencion de
informacion. De esa manera, permitira tomar medidas de prevencion, seguimiento, diagnostico

y tratamiento .

A nivel mundial, la Organizaciéon Mundial de la Salud menciona que la medicina tradicional se
encuentra renaciendo en los procesos de salud en muchos paises debido a los desafios del siglo
XXI. Por consiguiente, mas del 90% de las regiones Asia Sudoriental, Pacifico Occidental y
Mediterraneo Oriental lo emplean ®. En relacion con la AR su prevalencia a nivel global oscila

entre el 0,2 y el 1,2%, siendo el sexo femenino con mayor frecuencia .



En el Peru, debido a la biodiversidad se cuenta alrededor con 4,400 plantas nativas; sin embargo;
la mayor parte de estas son silvestres y aproximadamente 2,000 son de cultivo ). Ahora bien,
el Seguro Social de Salud (EsSalud) brinda al 30% de la poblacion peruana servicio de medicina
tradicional y convencional como tratamiento terapéutico ®. No obstante, la prevalencia de AR
en nuestro pais de acuerdo a EsSalud es de 0.5% a 1% de la poblacion peruana. Se diagnostica

mayormente en el sexo femenino en la adultez ®.

A nivel regional, en el departamento de Ancash existe registro del uso de plantas nativas como
recurso medicinal. Un estudio de investigacion demuestra que 7 especies nativas de la Cordillera
Blanca poseen actividad farmacologica ©). Por otro lado, un analisis epidemiologico muestra
que la Artritis ocupa el sexto lugar en afios de vida saludables perdidos por discapacidad. Por

género ocupa el cuarto puesto en el sexo femenino y el sexo masculino ocupa el octavo lugar

(10)

En la actualidad, no se registran estudios de investigacion realizados en la localidad de
Llamellin. Los pobladores del distrito recurren al uso de plantas nativas como terapia para tratar,
aliviar y curar enfermedades. Considerando que la medicina herbaria es valorada como una de
tantas opciones terapéuticas para la asistencia de la salud. Asi pues, se considera importante
tener conocimiento sobre la enfermedad a tratar. De ese modo, cumple un rol fundamental para
la mejora de la toma de medidas de prevencion, tratamiento y diagndstico en los pobladores del

distrito de Llamellin.

En consecuencia, la desinformacion o las no capacitaciones educativas continuas acerca la AR
podria desencadenar inadecuadas medidas de prevencion, tratamiento y diagnodstico. De modo

que, el uso de plantas nativas como fitoterapia y el nivel de conocimiento sobre AR se



encuentran relacionadas para el cuidado y bienestar de vida de los pobladores de Llamellin

diagnosticados con AR.

Este trabajo de investigacion, revalora el conocimiento y uso de las plantas nativas para Artritis

reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin-Ancash 2021 y servira como base de

investigaciones futuras para el desarrollo de fito medicamentos.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

a)

(Qué relacion existe entre el uso de plantas nativas y el conocimiento sobre Artritis

reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021?

1.2.2 Problemas especificos

b)

d)

g)

(Qué relacion existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la planta nativa
utilizada en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021?

(Que relacion existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la parte utilizada
de la planta nativa en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021?

(Qué relacion existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y vias de
administracion en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021?

(Que relacion existe entre el uso de plantas nativas y los factores sociodemograficos de
Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021?

(Que relacion existe entre el uso de plantas nativas y medidas de prevencion de Artritis
reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021?

(Qué relacion existe entre el uso de plantas nativas con respecto a su tratamiento y
diagnostico de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash

20217



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

a)

Determinar la relacion que existe entre el uso de plantas nativas y conocimiento sobre

Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

1.3.2 Objetivos especificos

b)

d)

2

Determinar la relacion que existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la
planta nativa utilizada en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021
Determinar la relacion que existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la
parte utilizada de la planta nativa en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash
2021

Determinar la relacion que existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y vias
de administracion en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021
Determinar la relaciéon que existe entre el uso de plantas nativas y los factores
sociodemograficos de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin —
Ancash 2021

Determinar la relacion que existe entre el uso de plantas nativas y medidas de prevencion
de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021
Determinar la relacién que existe entre el uso de plantas nativas con respecto a su
tratamiento y diagnodstico de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de

Llamellin — Ancash 2021.



1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica
El interés por este estudio reside en ampliar la aportacion de conocimiento en la medicina
herbaria y mejor comprension de la problematica de Artritis reumatoide. En efecto, es de sumo
interés profundizar el analisis de la medicina herbolaria y el conocimiento de la enfermedad
mencionada. Se conoce que, en la Cordillera Blanca situada en el departamento de Ancash,
existe una diversidad de plantas para el tratamiento de distintas patologias. Asi mismo, la calidad
de trabajo como la agricultura, vivienda, flujo de aire y servicio de salud precario; conllevan a
problemas en las articulaciones, musculos y huesos en los pobladores de Llamellin. Debido a
que hoy en dia es frecuente esta enfermedad en los habitantes de la comunidad acuden al empleo

de plantas por la biodiversidad de la flora existente.

1.4.2 Metodologica
Para alcanzar los objetivos de investigacion, se requiere del empleo de un cuestionario escrito
que permite la recoleccion de datos. Con ello se pretende determinar la correlacion entre las
variables uso de plantas nativas y conocimiento de Artritis reumatoide. En este contexto, para
determinar la relacion de las variables anteriormente mencionadas se realizard un método para
determinar a fondo su asociacion. Del mismo modo, los resultados del estudio se proporcionaran

por un instrumento validado y fiable.

1.4.3 Practica
Los resultados del estudio enfocado en el empleo de plantas nativas y conocimiento de Artritis
reumatoide contribuirian en los sectores socioecondomico y salud, servira para que la comunidad
cientifica profundice estudios de la biodiversidad en el Pera; asimismo, contribuiria con el

desarrollo e innovacion de medicamentos para las industrias farmacéuticas. De otro lado; para



la prestacion de servicios de salud servird para mejorar las estrategias educacionales sobre
Artritis reumatoide e inclusive el uso de plantas nativas podria complementarse a los programas

educacionales.

1.5 Limitaciones de la investigacion

En el presente estudio se tuvo como limitaciones la escasa bibliografia y desactualizacion de
informacion acerca de las plantas nativas. Asi mismo, dificultad en encuestar a los pobladores
debido al estado de emergencia por COVID-19, precipitaciones geograficas y fenomenos de la

naturaleza.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Sifuentes, Junior (2021) su objetivo fue “Comparacion de demanda entre plantas
medicinales antes y durante la pandemia en la ciudad de Tingo Maria, 2020”. Utiliz6
como instrumento un cuestionario; su poblacién fueron los vendedores permanentes.
Obtuvo como resultado 9 comerciantes de hierbas medicinales, mayormente
comercializan empaquetados y menor venta en botellas, el estado vegetal mayormente
fue seco, los productos de alta demanda fueron: Chuchuhuasi, Cascarilla, Jagua, Una de
gato, Clavohuasca, Sanango, Abuta, Kion, Siete raices y Ubos. Concluy6 que debido a
la pandemia por Covid-19 hubo incremento del consumo de plantas medicinales V.
Crisol y Tafur. (2021) obtuvieron como objetivo “Determinar el conocimiento sobre
Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Huacho, Huaura- Lima”. Su
metodologia fue de nivel descriptivo, observacional, prospectivo y corte transversal. Su
muestreo fue aleatorizado simplificado, durante agosto hasta diciembre en el afio 2019.
Incluyeron 170 encuestas. El promedio de edad fue entre 56,13 + 11,6 afios. El género
femenino presentdé mayor conocimiento (45,9 %) y el género masculino present6 9,4 %.
El 88,2 % represent6 la preocupacion acerca la manifestacion del dolor grave, el 75,3 %
por cierta incapacidad motora, el 88,3 % por deformaciones debido a la enfermedad y el
70,6 % represento el miedo a la inflamacion en las articulaciones. Obtuvieron como
conclusion que es preciso desarrollar una estrategia para aumentar el intelecto acerca la
enfermedad de esa manera obtener un diagnostico - tratamiento oportuno y disminuir la
tasa de mortalidad y morbilidad de los ciudadanos de Huacho ).

Cayllahua y Cutisaca, (2020) tuvieron como objetivo “Analizar el nivel de
conocimiento empirico del uso de plantas medicinales con actividad diurética dirigida a
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compradores y comerciantes en el mercado 24 de junio del distrito del Agustino en el
afno 2020”. La metodologia utilizada fue tipo descriptivo con un enfoque cualitativo y
cuantitativo, consideraron como muestra a 92 personas en la cual se utilizo la encuesta
como instrumento de recoleccion de datos para la medicion del nivel de conocimiento
empirico de plantas medicinales diuréticas. Los resultados obtenidos en esta
investigacion muestran que todos los comerciantes solo utilizan las hojas y la corteza de
las plantas medicinales mientras que no utilizan las flores en ninguna de las plantas
medicinales. Se concluye que existe una falta de conocimiento por parte de los
compradores y comerciantes sobre el uso de las partes de las plantas medicinales lo cual
se debe a que requieren una orientacién profesional para un manejo adecuado de las
plantas medicinales diuréticas ¥,

Tello, et al., (2019) Obtuvieron como objetivo “Documentar el conocimiento en el uso
de plantas medicinales importantes en el poblador”. Realizaron el estudio en Quero,
ubicado en el distrito de Molinos, departamento de Junin-Perd. En cuanto a su método
usaron como instrumento la entrevista tipo semiestructurada, Su muestra fue de 23
personas mayores de 35 afios de edad. Obtuvieron 62 plantas documentadas, las
agruparon en 47 géneros y 28 familias. En relacion a su uso las agruparon en 12 grupos
de dolencia y 37 sub-grupos; las emplean enteras, o los 6rganos hojas y flores.
Concluyeron que los pobladores de Quero usan y conocen las especies vegetales
medicinales. Como también los “naturistas” poseen un mayor conocimiento. Asimismo,
la familia mas recurrente fue la Asteraceae; las enfermedades del aparato respiratorio,
digestivo y genitourinario y traumatismos son los mas recurrentes 14,

Chavez, et al. (2019) tuvieron como objetivo “Determinar la situacion actual de las

plantas medicinales comercializadas en el mercado Plaza Mariscal Céceres en San Juan



de Lurigancho en el mes de septiembre de 2019”. La metodologia utilizada fue del tipo
descriptivo con un enfoque cuantitativo, se consideré como muestra a 64 plantas
medicinales recolectadas, en el cual después se elabord un instrumento para recolectar
datos y procesarlos mediante el programa SPSS. Se concluyé que la via de
administracion de las plantas medicinales mas comun fue la oral mediante el uso de
infusiones en el cual fue proporcionada por los comerciantes y las personas encuestadas
poseian conocimientos admisibles en cuanto al uso terapéutico de las plantas
medicinales (1%,

Ccoyori y Cruz. (2016) el objetivo de su estudio fue “Determinar que plantas
medicinales se utilizan como alternativa de tratamiento para infecciones del sistema
locomotor en los pobladores del barrio de Pucara — Huancayo”. Su disefio experimental
fue cientifico, tipo basico y nivel descriptivo. Obtuvieron que la cola de caballo, molle,
diente de ledn, ortiga, orégano, arnica, milenrama, pulmonaria, laurel, menta, romero,
lavanda, vulneraria y valeriana fueron utilizadas para tratar las dolencias del sistema
musculo-esquelético; asimismo, las dolencias son espasmo muscular, tiron,
estiramiento, desgarro muscular, torcedura, Artritis, rotura, tendinitis, osteoporosis y
reumatismo. Como también, 83% de pobladores mostraron conocimiento acerca del
empleo de las plantas y 88% respondieron que el consumo de plantas medicinales puede
ser una opcion como terapia de menor costo. Ademas, los modos de preparacion mas
frecuentes son: cataplasma, infusion, al vapor, hervido para tratar las dolencias del
aparato locomotor 19,

Rojano, et al., (2020) en su estudio consideraron como objetivo “Evaluar la percepcion
que tienen los pacientes con Artritis reumatoide con relacion a su patologia”. Su muestra

fue 99 pacientes diagnosticados con Artritis reumatoide, destacando el género femenino



con 93%, 51 afos fue el promedio de la edad. Utilizaron los instrumentos DAS28, HAQ
y SF36. Encontraron, que el 77% representaron el NO recibié informacion clara y
suficiente acerca de su enfermedad y Si el 22%, observaron una diferencia significativa
de p <0,028. Evidenciaron que los pacientes que recibieron informacion tuvieron una
semejanza significativa de p< 0,001. Concluyeron que la informaciéon dada del médico
es elemental para el tratamiento en los pacientes diagnosticados con Artritis reumatoide
(a7

Solis, et al., (2019) tuvieron como objetivo “Dar a conocer las ventajas del uso de la
medicina natural en el tratamiento de Artritis reumatoide”. Su disefio de estudio fue no
experimental, tipo descriptivo-retrospectivo. Su cantidad de muestra fue de 115
personas. Como resultados destacan que entre los 50 y 59 afios (29.60 %), pigmentacion
de la tez blanca (55.20 %) y el 69.60 % de género femenino del grupo etario promedio
de 56.58 afios. Asi mismo, 55. 20% representd la combinacion mas empleada (esteroide
y metotrexato), asi mismo; en la medicina natural-tradicional, los fito medicamentos y
acupuntura fueron los mas recurrentes, lo utilizaron el 62.4% de los pacientes.
Concluyeron que medicina natural- tradicional posee un alto porcentaje como
tratamiento en usuarios diagnosticados con Artritis reumatoides ¥

Campos y Francisco. (2018) en su estudio de investigaciébn su objetivo fue
“Caracterizar el uso de plantas medicinales como efecto analgésico antiinflamatorio en
las comunidades de la parroquia Salasaca, Provincia Tungurahua, Ecuador”. Realizaron
un estudio observacional, descriptivo y transversal. Utilizaron como instrumento un
cuestionario conformado por 8 preguntas. Asi mismo, tuvieron un nivel de confianza de
95% y 3% de precision en la muestra. Seleccionaron 214 al azar informantes.

Encontraron que las mujeres tienen mayor conocimiento. Las plantas de mayor empleo
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fueron manzanilla, linaza, llantén y menta. Ademas, la infusiéon es la manera de
administracion de mayor uso. En cuanto a la dosis y frecuencia fueron variadas.
Concluyeron que los pobladores de la comunidad el uso de plantas medicinales para

tratar el dolor e inflamacion es de importancia debido a los principios activos que les

brinda 1),

Pérez, et al., (2018) en su estudio tuvieron dos objetivos “Evaluar
las necesidades educacionales (NEd) en usuarios con Artritis
reumatoide (AR) a través de una herramienta de evaluacién de
necesidades educativas (SpENAT) y determinar las bases de
informacién que utilizan los usuarios”. Realizaron un estudio
multicéntrico, observacional, analitico y transversal. Sus
muestras fueron pacientes 2 18 afos con AR incluyendo 496
pacientes. Observaron mayor Ned respecto a la categoria
Movimiento, Sentimientos y Proceso de la enfermedad. En la
categoria de Proceso y Medidas de autoayuda observaron mayor
Ned en paciente de alto grado de instruccidon. Obtuvieron un
alto deterioro funcional (HAQ = 0,87) en todas las categorias.
Las categorias de SpENAT mostraron asociacién positiva entre
si (p < 0,0001). Dentro las secciones mas resaltantes fueron el
Manejo de la dolencia /Movimiento y Tratamientos/Proceso de

Artritis. Ademas, el 93,95% recibi6 informacioén acerca de AR por

el médico tratante y 1los de menor edad en promedio utilizaron
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Internet. Concluyeron que los usuarios con AR presentaron alta
atencion sobre la enfermedad. Existe una relacién entre el
deterioro funcional y las Ned: y 1la principal base de
informacién fue mediante el médico tratante @?:

Santiago, (2018) tuvo como objetivo “Analizar la influencia que existe entre las
variables sociodemograficas sobre el conocimiento tradicional local de plantas
medicinales”. La recoleccion de datos se realizdo mediante entrevistas semiestructuradas,
las cuales fueron aplicadas a 77 personas comunes de la poblacion y a 9 expertos locales.
Para determinar la influencia de las variables sociodemograficas sobre el conocimiento
tradicional se aplicé una prueba de proporciones y un andlisis de covarianza. Los
resultados obtenidos en el analisis de covarianza mostraron que si existe una diferencia
significativa del conocimiento de plantas medicinales de los grupos expertos y la
poblacion con un estadistico F=13.947 y p-valor de 0.0003. En la prueba de proporciones
resultd diferente, debido a que la prueba demostrd que las proporciones de los grupos

son similares en cuanto a conocimiento de plantas medicinales se refieren @,

Gallegos, (2017) tuvo como objetivo “Identificar los efectos terapéuticos del uso de las
plantas medicinales en el estado de salud, percibidos por la poblacién de los sectores
rurales del Cantén Babahoyo-Ecuador”. Emple6 el cuestionario como instrumento, para
determinar las creencias, significado de las plantas y modo de administracion. La
cantidad de su muestra fue de 350 familias, oscilando entre 17 a 72 afos de edad. Obtuvo

79 especies predominando las familias Lamiaceae y Asteraceea; 44 dolencias
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recurrentes y el consumo de plantas de fue 99,4% de la poblacion. Concluyd que el uso

de plantas medicinales fue utilizado como atencion primaria @2,

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Planta nativa
Son aquellas que se desarrollan en varias regiones de un determinado pais. Se diferencia, de las

plantas endémicas porque solo crecen en un solo lugar biogeografico ?¥.

2.2.2 Etnofarmacologia y etnobotanica
Por primera vez el término etnofarmacologia fue usado en el libro titulado “Alucinégenos” en
el afio 1967. Es definida como una ciencia interdisciplinaria que abarca la busqueda del
conocimiento empirico o medicina tradicional dada a lo largo del tiempo. Estudia las
propiedades terapéuticas de las plantas dadas por el conocimiento tradicional (curanderos y
brujos). Por otro lado, también es definida como el estudio de agentes bioldgicos activos
empleados u observados por el hombre ?*). Asimismo, la etnobotanica es aquella doctrina que
analiza la asociacion entre los vegetales y el hombre en la sociedad, es decir, el empleo o uso
de las plantas ?**>, Como también, podria identificar tres dominios dentro de ello: base y

percepcion cultural, resultados bioldgicos, consecuencias del uso de plantas .

2.2.3 Uso de plantas medicinales
Desde la época primitiva, el hombre ha recolectado, consumido y empleado las plantas como
alimento y sanacion. Las plantas medicinales contienen uno o mas principios activos, el cual
produce efectos curativos para el hombre. Antiguamente, el uso terapéutico de ellas
reemplazaba el uso de medicinas farmacéuticas. Consecuentemente, los adultos de mayor edad

son los que tienen mayor conocimiento de las plantas 9,
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2.2.4 Vias de administracion y preparacion de las plantas medicinales
El modo de suministrar los vegetales para el tratamiento de Artritis reumatoide (AR) es por via
oral o topica. Segiin Bussmann & Sharon evidenciaron que la via de mayor uso es la
administracion oral. Asimismo, la decoccion como preparacion de mayor frecuencia posterior
la preparacion de cataplasma 7. En cuanto a la preparacion existen diversas formas: infusion,
decoccion, tintura, maceracion y cataplasma ®®. A continuacion, se mostrara las formas de

preparacion:

a) Infusion: se coloca el 6rgano de la planta (hojas, flores y tallos blandos) sobre un
recipiente, se vierte el agua caliente y se deja macerar por uno 2 a 3 minutos.

b) Decoccion: es empleado mayormente para raices y semillas. Se prepara colocando el
organo de la planta en el agua hirviendo Posteriormente, se macera.

c) Maceracion: se realiza a temperatura ambiente. La planta se deja reposar con agua en un
recipiente oscuro.

d) Cataplasma: es de via topica, se realiza mediante el machacado de una o varias plantas

formando una masa. También es llamado emplasto ??).

2.2.5 Organos de la planta medicinal usada
Para el tratamiento de una enfermedad las personas que poseen el conocimiento, utilizan
diferentes 6rganos de una planta medicinal. Asi como: hojas, tallos, raices, flor y/o fruto.
Asimismo, el uso de ellas podria ser en estado fresco o seco. En el norte del Peru, el 60% de los
curanderos para aliviar los sintomas de la AR utilizan en estado fresco. Como también, el 35%

emplean las hojas, seguido del 21,25% la hierba en su totalidad y el 17,5% tallos 7
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2.2.6 Plantas nativas con actividad antirreumatica
Malva: Su nombre cientifico es Malva sylvestris L. Sus hojas son largas pecioladas,
densamente vellosas y de forma dentada. Las flores se caracterizan por poseer pelos estrellados
alternos, presentan una corola rosada. Las formas de las flores son alargadas y la punta
ensanchada. En el Pert se conoce con el nombre de Malva o Malva blanca. En cuanto a su uso

fito terapéutico se utiliza las hojas y tallos para tratar problemas al corazon, epilepsia y nervios

(30

Ortiga: Su nombre cientifico es Urtica dioica L. posee tallo erecto oscila entre los 60 a 100 cm
de altura. Las hojas son ovaladas en forma de corazon, medias dentadas y el dpice es concavo.
Ademés, el fruto oscila entre 1,25 a 1,5 mm. En el Peru también se le conoce como Ortiga de
oveja, Ortiga y Ortiga chica. Esta planta es usada para el reumatismo, Artritis, tratar el asma,
caida de cabello y fiebre %

Matico: Su nombre cientifico es Piper aduncum posee como nombres locales Hierba del
Soldado, Tilonga, Mogo —Mogo y Matico. En cuanto a su descripcion botanica se caracteriza
por ser un arbusto de metros de altura resinoso, la floracion es entrenudos cortos y asperos,
peciolo es muy corto oscila entre 5 a 6 mm de largo, curvado- duro con direccion hacia arriba,
las espigas son encorvadas con 10 cm de largo y posee pequenas bayas. Por otro lado, se utilizan
las hojas (fresca o seca) para el tratamiento de tos, micosis, heridas, tuberculosis,
antihemorragico y bronquitis %,

Marco: Su nombre cientifico es Ambrosia aborescens posee un tallo de 20 a 200 cm de altura,
débil y ramificado. Sus hojas son superiores alternas, inferiores son opuestas, los peciolos son
cortos, los péndulos glabrados y caidos. En cuanto a el nombre local se le conoce como:

Altamisa, Marco, Manzanilla del muerto y Ajenjo. Asimismo, es usado como antidiarreico,

bronquitis, antiinflamatorio y antirreumatico %),
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Molle: Su nombre cientifico es Schinus molle los arboles poseen hojas alternas de forma
pinnadas impares. La flor es a veces dioica, hermafrodita y bracteada; usualmente presenta
bayas de pigmentacion roja como fruto. Su nombre comun es molle. Por otro lado, es usado para

el tratamiento de Artritis, tos, reumatismo y dolencia 6sea ).

Wallmi Wallmi: Su nombre cientifico es Ageratina sternbergiana, la cual es usada para
regular el ciclo menstrual mediante una infusion GV, Se desarrollan en climas frios, secos
vientos, inviernos con elevadas temperaturas, noches de bajas temperaturas y veranos lluviosos.

Se caracterizan por poseer hojas rigidas y presencia de resina 2,

Tuna Congona o Congona: Posee como nombre cientifico Peperomia inaequalifolia es una
planta aromatica, lefiosa y de tamafio pequeiio, asimismo; sus tallos son lampifos y de ancho
grosor. Sus hojas son ovadas con la punta ancha, muestra aproximadamente 1,5 cm de largo.
Ademas, las hojas tienen coloracion verde en la parte de arriba y por debajo color marrén. El
crecimiento de las flores es en cantidad y cada una de ellas presentan bracteas pequefias. Del

mismo modo, sus frutos son diminutos GV,

2.2.7 Conocimiento
De acuerdo, La Real Academia Espafiola nos precisa el conocimiento como el producto o la
accion de conocer, la nocion que pueda percibir una persona, la capacidad de entendimiento que

puede tener el ser humano para poder identificar y analizar ®).

2.2.8 Niveles de conocimiento
Seglin la escala taxondmica que identifica el nivel de la formacion del individuo durante su
entendimiento. Estas escalas se clasifican en: conocimiento empirico; es también conocido
como popular u ordinario. El conocimiento se adquiere mediante el sentido como de los

individuos, esto quiere decir, carece de una metodologia para alcanzar el conocimiento. Del
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mismo modo, se caracteriza por ser poca precision y su lenguaje es ambiguo. Por otro lado, el
conocimiento cientifico: tiene como finalidad entender las causas de los acontecimientos o
fenomenos, comprender, explorar las leyes y procedimientos de la realidad como aporte para la

sociedad G%.

2.2.9 Artritis reumatoide
Es una enfermedad antiinflamatoria que es comun en adultos con alta prevalencia, esta
enfermedad tiene signos como hinchazon y rigidez matutina aproximadamente de 20 minutos.
La enfermedad evoluciona créonicamente debido a los brotes inflamatorios en la membrana

sinovial @,

2.2.10 Fisiopatologia
El mecanismo patologico de la AR, aunque aiun no se conoce el trastorno de la causa, la
autoinmunidad es fundamental en su origen, en su cronicidad y progresion. Esta patologia posee
asociacion con los auto anticuerpos, el proceso antiinflamatorio estd mediado por sustancias
solubles que en su mayoria son citocinas, factores de crecimiento y quimiocinas, el cual genera
deterioro del cartilago y el 6seo subyacente, a la vez trae diversas manifestaciones extra
articulares. En la membrana sinovial es donde se produce la infiltracion por células
inflamatorias. Los macréfagos generan factor de necrosis tumoral alfa (FNT-a) e interleuquina,

manifestandose en la inflamacion crénica en la AR @,

2.2.11 Sintomas
Los sintomas clasicos que pueden tener pacientes con AR: pueden tener sintomas leves, dolores
esporadicos y la enfermedad puede ser progresiva, grave que puede ser lenta o rapida. También

la AR puede iniciar de forma subita con varias articulaciones inflamadas a la vez, las cuales
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inician principalmente en las manos, muieca, dedos, pies y dedos del pie, luego siguen

consecutivamente afectadas las rodillas, los hombros, el codo, el tobillo y las caderas 9.

2.2.12 Tratamiento
El tratamiento de Artritis reumatoide posee dos enfoques. En primer lugar, el enfoque
terapéutico es aquel que asocia a medicamentos antirreumaticos con un agente bioldgico, o
corticosteroide. En segundo lugar, el enfoque progresivo donde las primeras terapias son de
menor toxicidad y de forma relativa aumenta la intensidad. Los medicamentos antiinflamatorios

no esteroideos se administran en dosis leves para controlar la sintomatologia 7.

2.2.13 Farmacos utilizados en la Artritis reumatoide
Antiinflamatorios No esteroideos (AINEs): Conformada por estructuras quimicas heterogéneas
que deprimen la produccion de eicosanoide inhibiendo la COX-2. En la actualidad existen mas
de 20 antiinflamatorios usados en humanos. En la reumatologia los AINEs su administracion es
fundamental debido a su accidon analgésica y antiinflamatoria. Entre ellos encontramos:

meloxicam, celecoxib, etoricoxib %,

Glucocorticoides: Son farmacos de actividad antiinflamatoria e inmunosupresora son los mas
recurrentes en la Artritis reumatoide. Brinda alivio a través de la inhibicion de la inflamacion.
Ademés, en los ultimos afios se ha demostrado que la terapia con glucocorticoides disminuye el
inicio del desarrollo de dafio radiografico. Dentro de este grupo farmacoldgico se encuentran:

prednisona, deflazacort y dexametasona ©¥.

Féarmacos antirreumaticos modificadores de la enfermedad (FARMESs): Reducen el dafio en las
articulaciones generado por la Artritis reumatoide, y de esa forma conservar la motilidad de las
articulaciones. Del mismo modo, la terapia adecuada para la enfermedad es necesaria la

administracion de FARME:s, tienen la funcion de minimizar la sintomatologia de la enfermedad,
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promoviendo la actividad fisica y disminuyendo el desarrollo del dafio radiografico. Dentro de

ellos se encuentran: leflunomida, sulfasalazina y metotrexato

(39)

2.3 Formulacion de hipoétesis

a)

b)

d)

2)

2.3.1 Hipotesis general

Existe relacion entre el uso de plantas nativas y el conocimiento sobre Artritis

reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

2.3.2 Hipaétesis especificas

Existe relacion entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la planta nativa
utilizada en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Existe relacion entre conocimiento sobre Artritis reumatoide y la parte utilizada de la
planta nativa en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Existe relacion entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y vias de administracion
en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Existe relacion entre el uso de plantas nativas y los factores sociodemograficos de
Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Existe relacion entre el uso de plantas nativas y medidas de prevencion de Artritis
reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Existe relacion entre el uso de plantas nativas con respecto a su tratamiento y diagnodstico

de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

19



CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
M¢étodo deductivo porque se procedio de lo general hasta lo especifico, se extrajo conclusiones
de una serie de preposiciones como verdades, es decir; para diferir si son aceptadas o rechazadas

con la realidad en los pobladores de Llamellin — Ancash 202140,

3.2. Enfoque de la investigacion
Es de enfoque cuantitativo porque permitio determinar las variables mediante un analisis

estadistico en los pobladores del distrito de Llamellin-Ancash 2021¢%.

3.3. Tipo de investigacion
Se trat6 de una investigacion de tipo basica porque contribuye agregando informacion cientifica
del uso de plantas nativas y conocimiento sobre artritis reumatoide en los pobladores del distrito

de Llamellin-Ancash 202149,

3.4. Disefo de la investigacion
Es no experimental corte transversal porque se observara las variables del uso de plantas nativas
y el conocimiento sobre Artritis reumatoide para luego analizarlo, en un momento determinado.

El de nivel o alcance es descriptivo-correlacional 0,

Descriptivo: porque se buscO especificar caracteristicas resaltantes, se define y mide los

conceptos de las variables uso de plantas nativas y conocimiento sobre Artritis reumatoide “%.
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Correlacional: porque se asocié las variables uso de plantas nativas y conocimiento sobre

Artritis reumatoide y sus dimensiones mediante un patron en los pobladores del distrito de

Llamellin 49,

0.

Donde:

M: Poblacion del Distrito de Llamellin diagnosticados con Artritis Reumatoide

O1: Uso de plantas nativas

O;: Conocimiento sobre Artritis Reumatoide

C: correlacion

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

Constituida por los pobladores de Llamellin que consta de 3512 habitantes.

Criterios inclusion

° Personas adultas mayores de 18 afios hasta los 60 afos.

° Género masculino y femenino.

° Son diagnosticadas con Artritis reumatoide.

° La poblacion debe usar plantas nativas como tratamiento de Artritis reumatoide.
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Criterios exclusion

o Personas menores de 18 afios.
° Personas que no sean diagnosticadas con Artritis reumatoide.
° Usan plantas silvestres como tratamiento de Artritis. reumatoide.

3.5.2. Muestra
La muestra esta constituida por 229 pobladores del distrito de Llamellin - Ancash mayores de 18

afios hasta los 60 anos, del sexo masculino y femenino.

La dimension de la muestra se utilizé una formulacidén probabilistica aleatorio simple, con la
escala de confiabilidad de 65%, y con un margen de sesgo de 5%, obteniendo el siguiente calculo
en base a la férmula establecida:

B N XZ?*Xp Xq
(N —-1) x E24+ Z2 xp xq

n

Donde:

n = tamafio de la muestra

Z = nivel de confiabilidad

p =proporcionalidad de la poblacion deseada

q = proporcionalidad de la poblacién no deseada

E =margen de sesgo

N =tamafio de la poblacion

Reemplazando:
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_ 3512 X 1.962 x 0.8 x 0.2
"~ 3511 X 0.052 + 1.962 x 0.8 x 0.2

n =229

n

La muestra esta constituida por 229 pobladores

3.5.3. Muestreo

El muestreo aplicado es probabilistico aleatorio simple.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Uso de plantas nativas

Definicion Operacional: Se refiere al empleo de plantas nativas para el tratamiento de una
determinada enfermedad en los pobladores del distrito de Llamellin-Ancash, lo cual se medira
mediante un cuestionario. Se medira las dimensiones de: la planta nativa utilizada, parte utilizada
de la planta nativa y via de administracion. El nivel de medicion serd mediante la Escala de
Likert. En cuanto a la escala valorativa sera 1= nunca, 2= casi nunca, 3 = ocasionalmente, 4 =

casi todos los dias y 5 = todos los dias.

Tabla 1. Cuadro de operacionalizacion de la variable 1

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
MEDICION VALORATIVA
e Malva
e Ortiga negra 1 = nunca
e Ortigaroja
Plantas nativas * Matico 2 = casi nunca
utilizadas ¢ Marco
e Molle 3 = ocasionalmente
e  Wallmi wallmi Escala de Likert
e  Tunacongona 4 = casi todos los
dias
° Holja 5 = todos los dias
Parte utilizada de la ° Tarlo
planta nativa ® Raiz
e Flor
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e Oral
Via de administracion e Topica

Fuente: Elaboracion Propia

Variable 2: Conocimiento sobre Artritis reumatoide

Definicion Operacional: Informacion adquirida a lo largo de sus conocimientos tradicionales e
instruccion terapéutica sobre el conocimiento que poseen los pobladores del distrito de
Llamellin-Ancash sobre Artritis reumatoide acerca de las dimensiones: Factores
sociodemograficos, Medidas de prevencion, diagnostico y tratamiento, lo cual serd mediante
una encuesta. El nivel de medicién serd mediante la Escala de Likert. En cuanto a la escala

valorativa sera 1= muy desacuerdo, 2= desacuerdo, 3 = indeciso, 4 = de acuerdo y 5 = muy de

acuerdo.
Tabla 2. Cuadro de operacionalizacion de la variable 2
ESCALA DE ESCALA
DIMENSIONES INDICADORES )
MEDICION VALORATIVA
Edad
Factores e Sexo
sociodemograficos e  Ocupacion
1 = muy desacuerdo
Definicion de Artriti =
° efinicion de Artritis Escala de Likert 2 :igsacugrdo
Reumatoide 3 = indeciso
-, e Importancia del estado 4= de acuerdo
Prevencion sobre .. -
nutricional 5= muy de acuerdo

Artritis reumatoide
e  Consumo de tabaco y alcohol

Actividad fisica
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e  Signos y sintomas

Diagnostico y tratamiento e  Pruebas de laboratorio o
de imagen
Artritis reumatoide Y Medidas terapéuticas

Fuente: Elaboracion propia

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
En cuanto a la preferencia de la técnica se optd por la encuesta debido a que nos permite

recolectar informacion a través de cada pregunta de esa manera medir la variable 1 y 2.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Respecto a la coleccion de datos, el empled como instrumento un cuestionario escrito. El cual
esta constituido de 24 items. El cuestionario estuvo constituido de cada dimension de las
variables 1 y 2 en la cual solo se selecciona una alternativa por pregunta. El instrumento esta

ordenado de la siguiente manera:

Comienza con una breve instruccion del cuestionario. Seguido, de datos informéaticos como son

la edad y el género.

La seccion A estd conformada por los items de 1 al 14 que componen 3 dimensiones del uso de
plantas nativas. Ellas son: planta nativa utilizada, parte de la planta nativa utilizada y via de
administracion. Las preguntas son politomicas. Son de escala medicion ordinal y escala
valorativa Likert. Es del (1 al 5) correspondiendo 1= nunca, 2= casi nunca, 3 = ocasionalmente,

4 = casi todos los dias y 5 = todos los dias.
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La seccion B esta conformada por los items de 15 al 24 que componen las 3 dimensiones del
conocimiento sobre Artritis reumatoide. Ellas son: factores sociodemograficos, prevencion,
diagnostico y tratamiento de Artritis reumatoide. También serd medido por la Escala de Likert,
sin embargo; su escala valorativa es distinta 1= muy desacuerdo, 2= desacuerdo, 3 = indeciso,
4 = de acuerdo y 5 = muy de acuerdo. A cada pregunta se le asigna un valor numérico. Asi,

cada participante obtendra un puntaje total. Ver anexo 2

Finalmente, la puntuacion final de cada uno de los participantes se sumo y evaludé mediante la
escala de Stanones. Se analizd los valores maximos y minimos, rango, media, desviacion y

niveles de las variables mediante el analisis descriptivo en SPSS.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las variables 1 y 2

A V2
Valor maximo 64 46
Valor minimo 46 29
Media 57,2795 40,6026
Desviacion 447415 3.57307
Niveles (bajo, moderado, alto) 3 3

Fuente: Elaboracion propia

Luego, se determind los niveles bajo, moderado y alto por cada variable. En cada uno de ellas

se muestra el rango de puntuacion.
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Tabla 4. Escala de Stanones para la medicion de las variables 1y 2

Niwel Nivel Niwvel

Bajo Moderado Alto
V1 (29-37) (38 -43) (44 - 46)
V2 (46 - 33) 34-61) (62 - 64)

Fuente: Elaboracion propia

Nivel de conocimiento sobre Artritis reumatoide - segiin Escala de Stanones

Valor limite Alto/Moderado= 40.6026 + 0.75 * (3.57307) = 43.2824232 ~ 43

Valor limite Moderado/Bajo= 40.6026 - 0.75 * (3.57307) = 37.922817 ~ 38

Nivel de uso de plantas nativas- segun Escala de Stanones

Valor limite Alto/Moderado= 57.2795+ 0.75 * (4.47415) = 60.6350905 ~ 61

Valor limite Moderado/Bajo= 57.2795- 0.75 * (4.47415) = 53.9238615 ~ 54

Por lo tanto, la division de los tres niveles del nivel de conocimiento sobre
Artritis reumatoide:
3.7.3. Validacion
La validacion del cuestionario se evalu6 a través de 3 especialistas de la Universidad Privada

Norbert Wiener (UPNW) de la Escuela Farmacia y Bioquimica (EFB). Ver anexo 3

3.7.4. Confiabilidad
Para la fiabilidad se realizo una prueba piloto de 20 encuestados. Se determiné mediante la
prueba de Alfa de Cronbach, se obtuvo una confiabilidad de 0.842 es menor a 1. Por lo tanto,

el instrumento es confiable. Ver Anexo 4
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se procedio a solicitar permiso para la aplicacion de instrumentos de recoleccion a los
pobladores del distrito de Llamellin a través de la UPNW-EFB.

Seguido, la solicitud del consentimiento informado se entregd a cada uno de los
pobladores del distrito de Llamellin de forma voluntaria en la investigacion.

Posterior de obtener su consentimiento informado, se aplicé el cuestionario durante el
mes de diciembre del 2021.

Se verificd los instrumentos posteriores a su aplicacion, para corroborar que estén
correctamente llenados.

En la ultima fase de recopilacion de informacion, se evalud cada instrumento para el
analisis estadistico correspondiente.

Para el analisis de variables se usé el Coeficiente de Correlacion Spearman.

Para el procesamiento de datos recopilados se usd, una hoja de calculo Excel y el
software de estadistica (SPSS) version 26.

Para la presentacion de los resultados tablas de doble entrada y graficos de barra.

3.9. Aspectos éticos

Se ejecuto en base a los lineamientos €ticos de la autonomia, beneficencia positiva, utilidad y

justicia social para mantener en confidencia los datos de los participantes en el

desenvolvimiento de la indagacion, ejecutar con responsabilidad, honestidad y transparencia

cientifica en la investigacion “". El trabajo de investigacion es de disefio no experimental, a

los participantes se les brindoé un consentimiento informado de forma deliberada y voluntaria.

El cuestionario es anonimo para la proteccion de la integridad del participante. El estudio nos

permitira determinar la correlacion entre el uso de plantas nativas y conocimiento sobre Artritis

reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021. Asimismo, el
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fundamento del Codigo Nacional de Integridad cientifica de Concytec muestra como
principios la integracion, honradez intelectual, responsabilidad, sinceridad, imparcialidad y
equidad “?. Del mismo modo, la UPNW indica como principios el resguardo de los
participantes, consentimiento informado, atencion al medio ambiente, publicacion responsable

del estudio, rigurosidad y honestidad cientifica **.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 5. Factor Sociodemografico segtn el rango de edad

Rangos de Edad N %
18 a 30 afios 53 23%
31 a 49 afios 124 54%
50 a 60 afios 32 23%
TOTAL 229 100%

Fuente: Elaboracion Propia

29



Interpretacion: se obtuvo en la Tabla N° 5 que el rango de edad 31 a 49 afios posee una

frecuencia de 124 pobladores de la muestra que representa 54%.

Tabla 6. Factor sociodemografico segun el sexo

Sexo N %
Masculino 103 45%
Femenino 126 55%

TOTAL 229 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se obtuvo en la Tabla N°6 que el sexo mas representativo fue femenino con una

frecuencia de 126, que representa un 55% del género en total de los pobladores de la muestra.

Tabla 7. Referencia escala de Likert variable 1

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi todos los Todos los dias
dias
1 2 3 4 5

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8. Plantas Nativas Utilizadas y Conocimiento sobre Artritis Reumatoide

Plantas Nativas Bajo Moderado Alto
Malva 3.48 3.48 4.20
Ortiga negra 3.15 3.95 4.50
Ortiga roja 3.48 4.45 4.50
Matico 3.65 4.40 4.73
Marco 3.50 3.90 4.50
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Molle 3.50 4.54 4.77
Wallmi wallmi 3.67 4.40 4.50

Tuna congona 4.02 4.20 4.77

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se observo en la Tabla N°8 que las plantas nativas MOLLE y TUNA
CONGONA tienen el nivel de conocimiento sobre Artritis reumatoide alto y representa

“todos los dias” (4.77) respectivamente.

Figura 1. Partes utilizadas de las plantas nativas y Conocimiento sobre Artritis reumatoide

=1.BAJO =2 MODERADO m3.ALTO
Nivel de conocimiento Artritis reumatoide

5.00

& 450
4,00
2.50
3.00
2.50
2,00
1.50
1.00
0.50

0.00

Conacimiento de Artritis Reumatol

1.HOlA LZ.TALLO 3.RAIZ 4.FLOR
Parte utilizada de Planta Mativa

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion: en la Fig. N° 1 la parte utilizada de la planta nativa TALLO en el tratamiento

de Artritis reumatoide se obtuvo los niveles de conocimiento moderado y alto siendo este “casi

todos los dias™ (4.40) y (4.73) respectivamente.

Figura 2.Via de administracion y Conocimiento sobre Artritis reumatoide

Conocimiento de artritis reumatoide

5.00
4.50
4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00

N 1.BAJO m2.MODERADO m3.ALTO

Nivel de Conocimiento de Artritis Reumatoide

1.0RAL

5

Via de administracién

2.TOPICA

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se manifest6 en la Fig. N° 2 que, para el consumo de plantas nativas, la via de

administracion oral tuvo un conocimiento sobre Artritis reumatoide alto que representa “todos

los dias™ (5.00).

Tabla 9. Referencia escala de Likert variable 2

Muy desacuerdo

En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

1

2

3

4

5

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3. Factores sociodemograficos y Uso de plantas nativas

m1.BAJO m=2.MODERADO m3.ALTO
Nivel de Uso de Plantas Nativas

4.50
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3.00

2.50
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1.0CUPACION 2.SEXO_FEM 3.EDAD

Factores Sociodemograficos

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se obtuvo que en la Fig. N° 3 el factor sociodemografico de ocupacion posee

un uso de plantas nativas alto siendo “de acuerdo” (4.38) respectivamente.

Tabla 10. Prevencion de Artritis reumatoide y nivel de uso de plantas nativas

Prevencion Bajo Moderado Alto
Definicién 3.59 4.40 4.59
Estado nutricional 3.62 3.80 4.41
Tabaco/alcohol 3.23 4.55 4.41
Actividad fisica 3.62 4.30 4.81

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se evalu6 en la Tabla N° 10 la prevencion de Artritis reumatoide siendo el item
actividad fisica el mas representativo debido a que posee un nivel de uso de plantas nativas alto

resultando este “de acuerdo” (4.81)
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Figura 4. Diagnostico/tratamiento de Artritis reumatoide y uso de plantas nativas

E1.BAJO m2.MODERADO m3.ALTO
Nivel de Uso de Plantas Nativas

5.00 4.25 4.41

4.10 400

4.50
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Uso de Plantas Nativas

1.00
0.50

1.SIGNOS/SINTOMAS 2.LABORATORIO 3.MEDIDA TERAPEUTICAS

Diagnostico y tratamiento de Artritis Reumatoide

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se determindé en la Fig. N° 4 que las medidas terapéuticas del
diagndstico/tratamiento de Artritis reumatoide tuvo un uso de plantas nativas alto que representa

“de acuerdo” (4.59).

4.1.1 Prueba de hipotesis

Hipotesis general
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Ha: Existe relacion entre el uso de plantas nativas y el conocimiento sobre Artritis reumatoide

en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021.

Ho: No existe relacion entre el uso de plantas nativas y el conocimiento sobre Artritis
reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021.

Tabla 11. Correlacion de Spearman de Uso de plantas nativas y Conocimientos sobre Artritis

reumatoide
Uso de plantas Conocimiento sobre Artritis
nativas reumatoide
Coeficiente de 1.000 504
correlacion
Uso de plantas Sig. (bilateral) . .000
nativas N 229 229
Rho de Spearman
Coeficiente de ** 1.000
correlacion -594
C imient
de onocimiento Sig. (bilateral) 000
Artritis reumatoide N 229 229

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se observo en la tabla N° 11, que el Rho de Spearman logré una estimacion de
0.594, lo que significa que existe una correlacion positiva moderada entre las variables Uso de
plantas nativas y Conocimiento sobre Artritis reumatoide en los pobladores de Llamellin-
Ancash 2021. El sig. (bilateral) que se logré es de 0.000 menor al nivel de significacién
(p<0.05), asi indicamos que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula

(HO).
Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la planta nativa

utilizada en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021
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Ho: No existe relacion entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la planta nativa

utilizada en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Tabla 12. Correlacion de Spearman de Conocimientos sobre Artritis reumatoide y Planta

nativa utilizada

Conocimiento

Plantas nativas

sobre utilizadas
Artritis
reumatoide
Coeficiente de correlacion 1.00 367
0
Conocimiento de Sig. (bilateral) .000
Artritis reumatoide N 299 299
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion .367 1.000
Plantas nativas Sig. (bilateral) 002
utilizadas N 229 229

Interpretacion. se observo en la tabla N° 12, que el Rho de Spearman logr6 una estimacion de
0.367, lo que significa que existe una correlacion positiva baja entre las variables Conocimiento
sobre Artritis reumatoide y Plantas nativas utilizadas en los pobladores de Llamellin-Ancash

2021. El sig. (bilateral) que se logré es de 0.000 menor al nivel de significacion (p<0.05), asi

Fuente: Elaboracion Propia

indicamos que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (HO).

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion entre conocimiento sobre Artritis reumatoide y la parte utilizada de la planta

nativa en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021
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Ho: No existe relacion entre conocimiento sobre Artritis reumatoide y la parte utilizada de la
planta nativa en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Tabla 13. Correlacion de Spearman de Conocimientos sobre Artritis reumatoide y Parte
utilizada de la planta nativa

Conocimiento sobre Parte utilizada de
Artritis reumatoide la planta nativa
Coeficiente de correlacion 1.00 452
0
Conocimiento sobre Sig. (bilateral) . .000
Artritis reumatoide N 299 299
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion 452 1.000
Parte utilizada de Sig. (bilateral) .000
la planta nativa N 229 229

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se observo en la tabla N° 13, que el Rho de Spearman logré una estimacion de
0.452, lo que significa que existe una correlacion positiva moderada entre las variables
Conocimiento sobre Artritis reumatoide y Parte utilizada de la planta nativa en los pobladores
de Llamellin-Ancash 2021. El sig. (bilateral) que se logré es de 0.000 menor al nivel de
significacion (p<0.05), asi indicamos que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la

hipdtesis nula (HO).
Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y vias de administracion en
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los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Ho: No existe relacion entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y vias de administracion

en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Tabla 14. Correlacion de Spearman de Conocimientos sobre Artritis reumatoide y Via de

administracion

sobre

reumatoide

Conocimiento

Artritis

Via de
administracion

Conocimiento de
Artritis reumatoide

Rho de Spearman

Via de
administracion

Coeficiente de correlacion

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion

Sig. (bilateral)

N

522"

.000

229

1.000

229

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se observo en la tabla N° 14, que el Rho de Spearman logré una estimacion de

0.522, lo que significa que existe una correlacion positiva moderada entre las variables

Conocimiento sobre Artritis reumatoide y Via de administracion en los pobladores de

Llamellin-Ancash 2021. El sig. (bilateral) que se logré es de 0.000 menor al nivel de

significacion (p<0.05), asi indicamos que se acepta la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la

hipoétesis nula (HO).

Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion entre el uso de plantas nativas y los factores sociodemograficos de Artritis
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reumatoide en los pobladores del distrito

Ho: No existe relacion entre el uso de plantas nativas y los factores sociodemograficos de

Artritis reumatoide en los pobladores del distrito

Tabla 15. Correlacion de Spearman del Uso de Plantas nativas y Factores sociodemograficos

Uso de plantas Factores
nativas sociodemografico
s
Coeficiente de 1.000 *ok
. 395
correlacion
Uso de plantas Sig. (bilateral) .000
nativas
N 229 229
Rho de Spearman Coeficiente de 39 5** 1.000
correlacion ’
Sig. (bilateral)
Factores 00
sociodemografico 0
S N 229
22
9

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se observo en la tabla N° 15, que el Rho de Spearman logré una estimacion de

0.395, lo que significa que existe una correlacion positiva baja entre las variables Uso de plantas

nativas y Factores sociodemograficos de Artritis reumatoide en los pobladores de Llamellin-

Ancash 2021. El sig. (bilateral) que se logré es de 0.000 menor al nivel de significacion

(p<0.05), asi indicamos que se acepta la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipdtesis nula

(HO).
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Hipotesis especifica 5

Ha: Existe relacion entre el uso de plantas nativas y medidas de prevencion de Artritis

reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Ho: No existe relacion entre el uso de plantas nativas y medidas de prevencion de Artritis
reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Tabla 16. Correlacion de Spearman del Uso de Plantas nativas y Prevencion de Artritis

reumatoide
Uso de Prevencion
plantas
nativas
Coeficiente de correlacion 1.000 702
Uso de plantas Sig. (bilateral) . .000
nativas N 299 299
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion 702" 1.000
Prevencion Sig. (bilateral) .000 .
N 229 229

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se observo en la tabla N° 16, que el Rho de Spearman logré una estimacion de
0.395, lo que significa que existe una correlacion positiva alta entre las variables Uso de plantas
nativas y Medidas de prevencion de Artritis reumatoide en los pobladores de Llamellin-Ancash
2021. El sig. (bilateral) que se logr6 es de 0.000 menor al nivel de significacion (p<0.05), asi

indicamos que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (HO).

Hipotesis especifica 6

Ha: Existe relacion entre el uso de plantas nativas con respecto a su tratamiento y diagnostico
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de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Ho: No existe relacion entre el uso de plantas nativas con respecto a su tratamiento y diagnostico

de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021

Tabla 17. Correlacion de Spearman del Uso de Plantas nativas y Diagnéstico/ Tratamiento de

Artritis reumatoide

Uso de
plantas Diagnosti
nativas co/
Tratamien
to
Coeficiente de correlacion 1.00 201™
0
Uso de plantas Sig. (bilateral) .002
nativas N 229 229
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion .201 1.000
Diagnostico/ Sig. (bilateral) 002 .
Tratamiento N 229 229

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: se observo en la tabla N° 17, que el Rho de Spearman logré una estimacion de

0.201, lo que significa que existe una correlacion positiva baja entre las variables Uso de plantas

nativas y Tratamiento/diagnéstico de Artritis reumatoide en los pobladores de Llamellin-Ancash

2021. El sig. (bilateral) que se logré es de 0.201 menor al nivel de significacion (p<0.05), asi

indicamos que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (HO).
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4.1.3. Discusion de resultados

El objetivo del estudio fue determinar el uso de las plantas nativas y conocimiento sobre Artritis
reumatoide en los pobladores de Llamellin - Ancash 2021. Los resultados sociodemograficos
de la muestra de estudio fueron, el 54% de la poblacion represent6 el rango de edad de 31 a 49
afios y el 55% fueron del sexo femenino. Los hallazgos no pueden ser comparados en su
totalidad, debido a que no existen investigaciones precedentes. Pues el estudio realizado por
Crisol y Tafur. (2019) analiza solo el conocimiento de Artritis reumatoide, considera que el
género femenino tuvo mayor conocimiento, pero no relaciona con el uso de plantas medicinales
(12) Mientras que para Ccoyori y Cruz, (2016) determinaron el uso de plantas medicinales en el
sistema locomotor, pero no determinaron las categorias edad ni sexo ). Por lo que no es posible
hacer comparaciones, sin embargo, no quiere decir necesariamente que otros resultados de estos

estudios no puedan ser comparados.

De acuerdo a los resultados obtenidos la Hipotesis general existe relacion positiva moderada
con un valor menor al nivel de significancia (p<0.05). Como podemos ver es la primera vez que
se estudia el uso de plantas nativas y el conocimiento sobre Artritis reumatoide, por tal motivo
no es posible hacer comparaciones con estudios previos. Aunque, en un estudio etnoboténico
realizado por Tello, et al., (2019) mostraron que los pobladores de Quero-Junin presentaban
mayor conocimiento en el uso de plantas medicinales sobre enfermedades del aparato
respiratorio, digestivo, genitourinario y traumatismo !®). Por lo tanto, existe la necesidad de
desarrollar mas estudios para poder estimar y comparar el uso de plantas nativas y conocimiento

de Artritis reumatoide a nivel regional.

Por otro lado, se obtuvo que la Hipdtesis especifica N°1 existe una relacion positiva baja con un

valor de significancia menor al 0.05. Se obtuvo que las plantas nativas “Molle” y “Tuna
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congona” se utilizan “casi todos los dias” cuando el nivel de conocimiento de Artritis reumatoide
es alto. Esto no coincide con, Ccoyori y Cruz. (2016) determinaron que para el tratamiento de

(149 Por otro lado,

afecciones del sistema locomotor la planta mas utilizada fue el molle
Sifuentes, Junior (2021) encontré un incremento de la demanda de consumo de plantas
medicinales en la ciudad de Tingo Maria durante la pandemia por Covid-19 V. De este modo,
podemos afirmar que el molle es la planta de mayor empleo para el tratamiento de Artritis
reumatoide. No obstante, cabe resaltar que la planta nativa tuna congona también obtuvo el
mismo resultado que el molle, pero no se puede comparar con otros estudios, debido a que no
existen estudios previos relacionado con Artritis reumatoide. Asimismo, el hecho que algunas
plantas nativas tengan un bajo puntaje promedio en el uso para el tratamiento de Artritis

reumatoide, no significa que no tengan alto uso, para otras patologias del sistema musculo-

esquelético.

También se obtuvo que la Hipotesis especifica N°2 existe relacion una positiva moderada con
una significancia menor al 0.05. Lo cual no concuerda para Cayllahua y Curisaca. (2020)
determinaron que para tener adecuada manipulacion de las plantas medicinales y sus partes se
requiere instruccion profesional para mayor entendimiento sobre sus usos terapéuticos @,
Ademas, se encontr6 que el 6rgano “tallo” de la planta nativa se utiliza “casi todos los dias” en
un nivel de conocimiento moderado y alto de Artritis reumatoide. Este resultado no coincide
con los hallazgos de Tello, et al., (2019) determinaron que los 6rganos utilizados son hojas y
flores o planta entera ', Dada la complejidad del estudio antes referido, posee un contexto

semejante; sin embargo; difiere en la variable conocimiento.

Con respecto a la Hipotesis especifica N° 3 existe una relacién positiva moderada con una

significancia menor al 0.05. Se obtuvo que la via de administracion oral es de mayor uso cuando
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el nivel de conocimiento de Artritis reumatoide es alto. Esto concuerda con Chavez, et al.,
(2019) obtuvieron que la via mas empleada fue la via oral y concluyeron que para poder escoger
una via de administracion de las plantas medicinales se requiere poseer conocimientos sobre el
uso de las plantas medicinales y las enfermedades 2. Por lo tanto, podemos afirmar que la via

de administracion oral es la forma mas representativa para el tratamiento de Artritis reumatoide.

En la Hipotesis especifica N°4 existe relacion positiva baja una significancia menor al 0.05.
Estos resultados concuerdan con lo hallado por Santiago (2018) quien encontré que el
conocimiento de las plantas medicinales esta relacionado con las variables sociodemograficas
(200 Se concluye que los factores sociodemograficos de ocupacion (oficina, ama de casa y trabajo
en la agricultura) estan “de acuerdo” cuando el nivel uso de plantas nativas es alto. Esto seria
una evidencia empirica que no importa el trabajo que realicen los pobladores de Llamellin

prefieren el uso de plantas nativas para el tratamiento de artritis reumatoide.

Otro aspecto a tomar en cuenta, es la Hip6tesis especifica N°5 que
existe una relacidén positiva alta con una significancia menor al 0.05.
Esto concuerda con Perez, et al., (2018) encontraron que el dominio
Movimiento/ Manejo del dolor y Tratamientos/Proceso de Artritis fue
la correlacién positiva alta con el coeficiente Rho Spearman de 2 0.7

vy el sig. Bilateral < 0.0001"®. Por lo que se puede afirmar que se corrobora los

resultados del estudio realizado. Se obtuvo que la actividad fisica (caminatas y estiramientos
suaves), como medida de prevencion es “de acuerdo” cuando el nivel uso de plantas nativas es

alto, pero no coincide para Solis, et al., (2019) lo mas recurrente es la medicina natural y
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tradicional (acupuntura) !9, Podriamos inferir por ende que el uso de plantas nativas es mayor

tanto para actividades fisicas y la practica de la medicina tradicional.

Finalmente, los hallazgos en la Hipotesis especifica N°6 existe relacion positiva baja con una
significancia menor al 0.05. Se concluy6 que el item medidas terapéuticas, representa un “de
acuerdo” cuando el nivel de uso de plantas nativas es alto. Por lo que, Gallegos (2017) concluye
que las plantas medicinales se administran como atencion primaria 1®. Asimismo, Campos y
Francisco. (2018) encontraron que las plantas medicinales son adecuadas para tratar el dolor e
inflamacion debido a sus beneficios 7. Lo cual no concuerda por Crisol y Tafur. (2021)
mencionan que para un oportuno diagndstico y tratamiento se debe relacionar con el
conocimiento de Artritis reumatoide ¥. También, Rojano, et al., (2020) mostraron que las
indicaciones por el personal de salud fueron fundamentales para el tratamiento de Artritis
reumatoide '¥. Ello deja en evidencia que existe controversia sobre el uso de plantas como
tratamiento de la enfermedad de Artritis reumatoide. Podriamos inferir que existen estos vacios

por la falta de evidencia cientifica sobre su actividad farmacolégica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

a)

b)

Se determind la relacion que existe entre el uso de plantas nativas y conocimiento sobre
Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin - Ancash 2021, tiene una
relacion significativa con el conocimiento sobre Artritis reumatoide en los pobladores
del distrito de Llamellin - Ancash 2021. Esto se corrobora debido a que el p-valor
obtenido (p=0.000) es menor al nivel de significancia que es 0.05; asimismo se observo
una correlacion positiva moderada, debido a que el coeficiente de correlacion es positivo
con un Rho=0.594.

Se determind la relacion que existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la
planta nativa utilizada en los pobladores del distrito de Llamellin - Ancash 2021, tiene
una relacion significativa con la planta nativa utilizada en los pobladores del distrito de
Llamellin - Ancash 2021. Esto se corrobora debido a que el p-valor obtenido (p=0.000)
es menor al nivel de significancia que es 0.05; asimismo se observo una correlacion
positiva baja, debido a que el coeficiente de correlacion es positivo con un Rho=0.367.
Se determind la relacion que existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y la
parte utilizada de la planta nativa en los pobladores del distrito de Llamellin - Ancash
2021, tiene una relacion significativa con la parte utilizada de la planta nativa en los
pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021. Esto se corrobora debido a que el
p-valor obtenido (p=0.000) es menor al nivel de significancia que es 0.05; asimismo se
observo una correlacion positiva moderada, debido a que el coeficiente de correlacion

es positivo con un Rho=0.452.
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d)

2

Se determind la relacion que existe entre el conocimiento sobre Artritis reumatoide y
vias de administracion en los pobladores del distrito de Llamellin - Ancash 2021, tiene
una relacion significativa con las vias de administracion en los pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021. Esto se corrobora debido a que el p-valor obtenido (p=0.000)
es menor al nivel de significancia que es 0.05; asimismo se observo una correlacion
positiva moderada, debido a que el coeficiente de correlacion es positivo con un
Rho=0.522.

Se determind la relacion que existe entre el uso de plantas nativas y los factores
sociodemograficos de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin -
Ancash 2021, tiene una relacion significativa con los factores sociodemograficos de la
Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021. Esto se
corrobora debido a que el p-valor obtenido (p=0.000) es menor al nivel de significancia
que es 0.05; asimismo se observo una correlacion positiva baja, debido a que el
coeficiente de correlacion es positivo con un Rho=0.395.

Se determind la relacion que existe entre el uso de plantas nativas y medidas de
prevencion de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin - Ancash
2021, tiene una relacion significativa con las medidas de prevencion de la Artritis
reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash 2021. Esto se corrobora
debido a que el p-valor obtenido (p=0.000) es menor al nivel de significancia que es
0.05; asimismo se observo una correlacion positiva alta, debido a que el coeficiente de
correlacion es positivo con un Rho=0.702.

Se determiné la relacion que existe entre el uso de plantas nativas con respecto a su
tratamiento y diagnodstico de Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de

Llamellin - Ancash 2021, tiene una relacién significativa con el tratamiento y
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diagnostico de la Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de Llamellin — Ancash
2021. Esto se corrobora debido a que el p-valor obtenido (p=0.002) es menor al nivel de
significancia que es 0.05; asimismo se observé una correlacion positiva baja, debido a

que el coeficiente de correlacion es positivo con un Rho=0.201.
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5.2 Recomendaciones

a)

b)

d)

2)

Se recomienda utilizar las plantas nativas para el tratamiento de Artritis reumatoide
siempre y cuando posea alto grado de conocimiento sobre la enfermedad.

Se recomienda anadir como fuente de literatura en posteriores estudios a las plantas
nativas molle y tuna congona.

Se recomienda como parte de la planta nativa el tallo para el tratamiento de Artritis
reumatoide.

Se recomienda emplear para las plantas nativas la via de administracion oral en el
tratamiento Artritis reumatoide.

Se recomienda resaltar otras caracteristicas sociodemograficas para estimar el uso de
plantas nativas y conocimiento de Artritis reumatoide con mayor exactitud en los
pobladores del distrito de Llamellin.

Se recomienda a las personas diagnosticadas con Artritis reumatoide incluir la actividad
fisica tales como estiramientos suaves y caminatas en su vida cotidiana.

Se recomienda capacitar a los pobladores de Llamellin en el centro de salud para conocer

las medidas terapéuticas de Artritis reumatoide.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la Investigacion: Uso de plantas nativas y conocimiento sobre Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de

Llamellin — Ancash 2021

Formulacion del Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema General

¢Qué relacion existe entre el
uso de plantas nativas y el
conocimiento sobre Artritis
reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021?

Problema Especificos

¢Qué relacion existe entre el
conocimiento sobre Artritis
reumatoide y la planta nativa
utilizada en los pobladores
del distrito de Llamellin —
Ancash 2021?

¢Qué relacién existe entre el
conocimiento sobre Artritis
reumatoide y la parte
utilizada de la planta nativa
en los pobladores del distrito
de Llamellin — Ancash 2021?

Objetivo General

Determinar la relacion que
existe entre el uso de plantas
nativas y conocimiento sobre

Artritis reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021
Objetivos Especificos
Determinar la relacion que

existe entre el conocimiento
sobre Artritis reumatoide y la
planta nativa utilizada en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

Determinar la relacion que
existe entre el conocimiento
sobre Artritis reumatoide parte
utilizada de la planta nativa en
los pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

Hipoétesis General

Existe relacién entre el uso de
plantas nativas y el
conocimiento  sobre  Artritis
reumatoide en los pobladores
del distrito de Llamellin — Ancash
2021

Hipétesis Especifica

Existe  relacion entre el
conocimiento  sobre  Artritis
reumatoide y la planta nativa
utilizada en los pobladores del
distrito de Llamellin — Ancash
2021

Existe relacion entre
conocimiento  sobre  Artritis
reumatoide y la parte utilizada
de la planta nativa en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

Variable 1

USO DE PLANTAS NATIVAS
Dimensiones

ePlantas nativas utilizadas
eParte utilizada de la planta
nativa

*V/ia de administracion
Variable 2
CONOCIMIENTO SOBRE
ARTRITIS REUMATOIDE
Dimensiones

eFactores sociodemograficos
ePrevencidn sobre Artritis
reumatoide

eDiagndstico y tratamiento
de Artritis reumatoide

Enfoque

Cuantitativo

Tipo de investigacion
Basica

Método y disefio de la
Investigacion

Método

Deductivo

Diseio

No experimental y corte
transversal

Nivel

Descriptivo
Correlacional
Poblacion, muestray
muestreo

Poblacion

3512 habitantes
Muestra

229 pobladores
Muestreo
probabilistica aleatorio
simple
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¢Qué relacién existe entre el
conocimiento sobre Artritis
reumatoide y vias de
administracién en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021?

¢Qué relacién existe entre el
uso de plantas nativas vy
factores sociodemograficos
de Artritis reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021?

¢Qué relacién existe entre el
uso de plantas nativas y
medidas de prevencién de
Artritis reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021?

éQué relacion existe entre el
uso de plantas nativas con
respecto a su tratamiento y
diagndstico de Artritis
reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021?

Determinar la relacion que
existe entre el conocimiento
sobre Artritis reumatoide y vias
de administracion en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

Determinar la relacién entre el
uso de plantas nativas y los
factores sociodemograficos de
Artritis reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

Determinar la relacion que
existe entre el uso de plantas
nativas y medidas de prevencion
de Artritis reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

Determinar la relacion que
existe entre el uso de plantas
nativas con respecto a su
tratamiento y diagndstico de
Artritis reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

Existe  relacion entre el
conocimiento  sobre  Artritis
reumatoide y vias de
administracién en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

Existe relacion entre el uso de
plantas nativas y los factores
sociodemograficos de Artritis
reumatoide en los pobladores
del distrito de Llamellin — Ancash
2021

Existe relacidon entre el uso de
plantas nativas y medidas de
prevencion de Artritis
reumatoide en los pobladores
del distrito de Llamellin — Ancash
2021

Existe relacion entre el uso de
plantas nativas con respecto a
su tratamiento y diagndstico de
Artritis reumatoide en los
pobladores del distrito de
Llamellin — Ancash 2021

57




Anexo 2: Instrumento

W\

Uso de plantas nativa y conocimiento sobre Artritis reumatoide en los pobladores del distrito de
Llamellin-Ancash 2021

Instrucciones: Seleccione y marque con un aspa “X” la alternativa que usted crea que es la mas adecuada en
base a su experiencia y conocimiento. No se calificara si las respuestas son correctas o incorrectas.

Datos informativos
Edad: [ ] 18 a30afios [] 31a49afios [C] s0a60afios

Género: |:| Femenino |:| Masculino

Seccidén A: Uso de plantas nativas

Nunca Casi nunca Ocasionalmente | Casitodos los dias Todos los dias
1 2 3 4 5
ITEMS 1(2|3|afs
1. Usted consume plantas nativas como MALVA para el tratamiento de artritis
reumatoide.

2. Usted consume plantas nativas como ORTIGA NEGRA para el tratamiento de
artritis reumatoide.

3. Usted consume plantas nativas como ORTIGA ROJA para el tratamiento de
artritis reumatoide.

4. Usted consume plantas nativas como MATICO para el tratamiento de artritis
reumatoide.

5. Usted consume plantas nativas como MARCO para el tratamiento de artritis
reumatoide.

6. Usted consume plantas nativas como MOLLE para el tratamiento de artritis
reumatoide.

7. Usted consume plantas nativas como WALLM| WALLMI para el tratamiento
de artritis reumatoide.

8. Usted consume plantas nativas TUNA CONGONA el tratamiento de artritis
reumatoide.

9. Usted utiliza la parte de la HOJA de la planta nativa para el tratamiento de

artritis reumatoide.

10. Usted utiliza |la parte de la TALLO de la planta nativa para el tratamiento de
artritis reumatoide.

11. Usted utiliza |a parte de la RAIZ de |a planta nativa para el tratamiento de
artritis reumatoide.

12. Usted utiliza la parte de la FLOR de la planta nativa para el tratamiento de
artritis reumatoide.

13. Usted utiliza como via de administracion la forma ORAL para el consumo de
plantas nativas.
14. Usted utiliza como via de administracién la forma TOPICA para el consumo

de plantas nativas.

58



Seccidn B: Conocimiento de Artritis reumatoide

o\

Muy desacuerdo En desacuerdo Indeciso De acuerdo

Muy de acuerdo

1 2 3 4

5

ITEMS

15. Usted considera que el uso de planta nativa se asocia al factor
sociodemografico edad.

16. Usted considera que el uso de planta nativa se asocia al factor
sociodemografico sexo femenino.

17. Usted considera que el uso de planta nativa se asocia al factor
sociodemografico ocupacidn ( trabajo de oficina, ama de casa, trabajo en la
agricultura).

18. Usted considera que el uso de planta nativa se asocia conociendo la
definicién de Artritis reumatoide.

19. Usted considera que el uso de planta nativa se asocia con una buena
nutricidn.

20. Usted considera que el uso de planta nativa se asocia con la prevencién
de tabaco y alcohol.

21. Usted considera que el uso de planta nativa se asocia con la actividad
fisica (caminar y estiramientos suaves).

22. Usted considera que el uso de plantas nativas alivia los signos y
sintomas de Artritis reumatoide.

23. Usted considera que el uso de plantas nativas se asocia a éptimos
resultados en pruebas de laboratorio o imagen.

24. Usted considera que el uso de plantas nativas se asocia como medida
terapéutica para Artritis reumatoide.
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EXPERTO 1:

Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTREUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: *USO DE PLANTAS NATIVAS Y CONOCIMIENTO SOBRE ARTRITIS
REUMATOIDE EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE LLAMELLIN — ANCASH 20217

NUnca 35 nunca ocasionalmenite casi todos los dias todos los dias
1 2 3 4

DIMEMSIOMES [ items Pertinencial Relevancia? | Claridad3 | Sugerencias
Variable ¥: USO DE PLANTAS MATIVAS
DIMENSION 1: PLANTAS NATIVAS UTILIZADAS Si MNo Si No Si Mo
Usted consume plantas nativas como MALVA para el X X
tratamiento de artritis reumatoide x
Usted consume plantas nativas como ORTIGA MEGRA para el X X X
tratamiento de artritis reumatoide
Usted consume plantas nativas como ORTIGA ROJA para el X X X
tratamiento de artritis reumatoide
Usted consume plantas nativas como MATICO para el X X X
tratamiento de artritis reumatoide
Usted consume plamtas nativas como MARCO para el X X ¥
tratamiento de artritis reumatoide
Usted consume plantas nativas comao MOLLE para el X X ¥
tratamiento de artritis reumatoide

60



Usted consume plantas nativas como WALLMI WALLMI para el X

7 tratamiento de artritis reumatoide

8 Usted consume plantas nativas TUNA CONGONA el tratamiento X
de artritis reumatoide
DIMENSION 2: PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA NATIVA Si Mo Si Mo Si Mo
Usted utiliza 1z parte de |z HOJA de |a planta nativa para el X

J tratamiento de artritis reumatoide

10 Usted utiliza |z parte de |z TALLC de la planta nativa para el ¥
tratamiento de artritis reumatoide

11 Usted utiliza |z parte de |z RAIZ de la planta nativa para el X
tratamiento de artritis reumatoide

12 Usted utiliza la parte de Iz FLOR de la planta nativa para el X
tratamiento de artritis reumatoide
DIMENSION 3: VIA DE ADMINISTRACION Si Mo Si Mo Si Mo

13 Usted utiliza como via de administracion la forma ORAL para el X
consumo de  plantas nativas
Usted utiliza como via de administracion la forma TOPICA para X

14 gl consumo de  plantas nativas
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desacuerdo

muy desacuerdo En indeciso

De acusrdo

muy de acuerda

VARIABLE Z: COMOCIMIENTD 3DBRE ARTRITIS REUMATOIDE

DIMENSION 1: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

5i

i [4] 5l

Mo

15

Usted considera que el use de planta nativa s2 asocia al factor
sociodemografico edad.

16

Usted considera que el use de planta nativa s2 asocia al factor
sociodemografico sexo famenino.,

17

Usted considers que 2l use de planta nativa s2 asociz al factor
sociodemografico ocupacion (trabajo de ofiding, ama de casa,
trabajo en |z agricultura).

DIMENSION 2: PREVENCION SOBRE ARTRITIS REUMATOIDE

5i

[ |

Mo

18

Usted considera que el use d2 planta nativa 52 asocis
conociendo la definicién de artritis reumatoide.

19

Usted considera que el uso de planta nativa s= asodz con una
buena nutricion.

20

Usted considera que el uso de planta nativa 52 asocia con |z
prevencicn de tabaco v alcohal.

21

Usted considera que el uso de planta nativa 2 asocia con la
actividad fisica (caminar y estiramientos suavas).

DIMENSION 3: DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTD DE ARTRITIS
REUMATOIDE

&i

N 51

Mo

62



Usted considera que el uso de plantas nativas aliviza los signos X X X
22 sintomias de artritis reumatoide.

Usted considera que el uso de plantas nativas s2 2sociz & X X X
23 dptimeos resultados en pruebas de lzboratorio o imagen.

Usted considera que el uso de plantas nativas s asocia como x X x
24 medida terapeutica para Artritis reumatoide.

Obszervaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccion de datos

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable []

Apellidos vy nombres del juez validador. Dr. Emma Caldas Herrera

DMI: 03FIBTET

Especialidad del validador: Farmacéutico Clinico

‘Pertimencia: Fl ftem correspnnide sl concepic
tedrico formuledo. *Belevandia: El item es
apropiindo parn represeiar ol colpaente o
dimensids especilics del consimucto

AClaridad: Se entiesde sin dificultad alguna el

emunciodie Sel ilen, &5 poncise, exacie v direco

Mote: Suficiencia, w¢ dice suficiencia cuando los [tems

plantendos son sulicientes parn medir s disession

24 de noviembre del 2021 Dira. Emma Caldas

Herrera



EXPERTO 2:

TITULO DE LA INVESTIGACION: “US0 DE PLANTAS NATIVAS ¥ COXOCIMIENTO 30BEE ARTRITIS REUMATOIDE

CERTIFICADO DE VALIDEYZ DE CONTENIDO DE L OS5 INSTREUMENTOS

ENLOE POELADORES DEL DISTEITO DE LLAMELLIN - AWCASH 20217

nunca Casi nunca ocasionalmente casi todos los dias todos los dias
1 2 3 4 5
M2 | DIMENSIOMNES / items Pertinencial Relevanciaz | Claridad3 SUEErEncias
variable ¥: US0 DE PLANTAS MATIVAS
DIMENSION 1: PLANTAS NATIVAS UTILIZADAS si Mo | Si Mo |[5i | No
L Usted consume plantas nativas coma MALVA para el X X
. . : X
tratamiento de artritis reumatoide
2 Usted consume plantas nativas como ORTIGA MEGRA para el X X X
tratamienta de artritis reumatoids
3 Usted consume plantas nativas como ORTIGA ROJA pars el - X ¥
tratamienta de artritis reumatoids
4 Usted consume plantas nativas como MATICD para =] X X X
tratamienta de artritis reumatoids
s Usted consume plantas nativas como MARCO para el - X X
tratamienta de artritis reumatoids
. Usted consume plantas nativas coma MOLLE parz el X X X
tratamiento de artritis reumatoide
7 Usted consume plantas nativas como WALLRIWALLMI para =l X X x
tratzmisnta de artritis reumatoids
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elconsumo de  plantas nathvas

g Usted consume plantas nativas TUNA COMNGOMA 2| tratamianto X
de artritis reumatoide ccasicnalmsants
DIMENSION 2: PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA NATIVA 5i Mo 5i Mo Si Mo

g Ust=d utiliza |z parte de |z HOJA de |z planta nativa para 2l X
tratamienta de artritis reumatoide

10 Usted utiliza |z parte de |z TALLO de Iz planta nativa para el X
tratarmienta de artritis reumatoide

1 Usted utiliza |z parte de |z RAIZ d= la planta native pars el X
tratarmienta de artritis reumatoide

12 Usted wtiliza |3 parte de |z FLOR de |z planta nativa pars 2l X
tratamiento de artritis reumatoide
DIMENSION 3: V1A DE ADMINISTRACION 5i Mo si Mo Si Mo

13 Usted wtiliza coma via de administracion la forma ORAL para el X
consuma de  plantas nativas

1a Usted wtiliza come via de administracion la forma TOPICA para X
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miuy desscuardos Em desscuerdo indeciso de acuerdo muy de acuerdao
1 2 3 4 5
VARIABLE Z: COMNOCIMIENTD SOBRE ARTRITIS REUMATOIDE
DIMENSION 1: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS 51 Mo 5 Mo 51 Mo
15 Usted considers que &l use de planta nativa s2 ssocis al factor X S X
sociodemografico edad.
16 Usted considers que el usc de planta nativa s= ssocia al factor X X X
sociodemografico sexo femeanino.
Usted considers que el uso de planta nativa s asocs al factor " ®
17 | sociodemografico ocupacion (trabajo de oficina, ama de casa,
trabajo en la agricuboural.
DIMENSION 22 PREVEMCION SDERE ARTRITIS REUMATOIDE =i Mo =i Mo 5 Mo
_ - e - x x x
18 Usted considers que el uso d= planta nativa se ssocis
conociendo la definician de Artritis reumatoide.
19 Usted considera que el uso de planta nativa 32 ssocia con una " ® "
buenz nutricion.
20 Usted considers que &l use de planta nativa s2 ssocis con Iz X S b
prevencion de tabaco vy aloohal.
21 Usted considers que &l use de planta nativa s2 ssocis con Iz
.. . - B . X X x
actividad fisica (caminar y estiramisntos swaves).
DIMERMSION 32 DIAGHNOSTIOD Y TRATAMIERNTD DE &ARTRITIS si " si N si "
REUPATOIDE ! @ ! o ! o
23 Usted considers que el uso d= plantas nativas aliviz los signos y X X X
sintomas de Artritis reumatoide.
a3 Usted considera que el uso de plantas nativas 52 ssociz & " ® "
optimos resultados en pruebas de laboratorio o imagemn.
24 Usted considera que el uso de plantas nativas 32 asocia como " ® "
medida terapsutica para Artritis reumatoide.
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Observaciones [precisar si hay suficencia): 5i existe suficiencia para la recoleccion de datos

opinion de aplicabilidad: aplicable [x 1 aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

iPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensicn especifica del constructo

aclaridad: Se entiznde sin dificultad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items planteados son suficientes para medir la dimension

30 _de noviembre......del 2021......

oy

Firma del Experto informante
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EXPERTO 3:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULD DE LA INVESTIGACION: “USO DE PLANTAS NATIVAS ¥ COROCIMIENTO 30BEE ARTRITIS REUMATOIDE
EXLOE POBLADORES DEL DISTEITO DE LLAMELLIN - ANCASH 20217

nunca casi nunca ocasionzlmente casi todos los dias todos los dias
1 2 3 4 5
MZ | DIMENMSIOMES / items Pertinencial Relevanciaz | Claridad3 SUEErencias
variable ¥: US0 DE PLANTAS MATIVAS
DIMENSION 1: PLANTAS NATIVAS UTILIZADAS 5i Mo i Mo 5 Mo
L Usted consume plantas nativas como MALVE para el X ]
. .\ ) X
tratamiznto de artritis reumatoide
2 Usted consume plantss nativas como ORTIGA MEGRA pars el E S X
tratamiznto de ariritis reumatoide
3 Usted consume plantas nativas como ORTIGA ROJA para el X X F
tratamiznto de ariritis reumatoide
4 Usted consume plantas nativas como MATICD para el X ] ¥
tratamiento de artritis reumatoide
5 Usted consume plantas nativas como MARCO pars el X x X
tratamisnto de artritis reumatoide
& Usted consume plantas nativas como MOLLE parz el X X X
tratamiznto de artritis reumatoide
- Usted consume plantas nativas como WALLMIWALLMI para E S E
tratamiznto de ariritis reumatoide
Usted consume plantas nativas TUNA CONGONA 2| Tratamiento X X X
B de artritis reumatoide




2l consumo de  plantas nativas

DIMENSION 2: PARTE UTILIZADA DE LA PLANTA MATIVA i Mo i Mo 51 No

3 Usted utiliza |z parte de |z HOJA de |z planta nativa para 2l X X
tratamiente de artritis reumatoide

10 Usted utiliza |z parte de |z TALLD de |z planta nativa para 2l X X
tratamiente de artritis reumatoide

1 Usted utiliza |z parte de |z RAIZ d= |a plantz nativa pars el X X
tratamiente de artritis reumatoide

12 Usted wtiliza |z parte de |z FLOR de |z planta nativa para 2l X X
tratamiente de artritis reumatoide
DIMENSION 3 VIA DE ADMIMISTRACION i Mo i Mo si Mo

13 Ustzd utiliza come via de administracion la forma ORAL pars &l X X
consuma de  plantas nativas

1 Usted utiliza come via de administracion Iz forma TOPICA para X X
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muy desacuerdo En desacuerdo

indeciso

d

acusrdo

muy de acuerdo

1 2 =

VARIABLE Z: COMOCIMIENTO SDBRE ARTRITIS REUPMATOIDE

DIMENSION 1° FACTORES 5OCIODEMOGRAFICOS

Mo

N

Mo

15

Usted considera que el uso de planta nativa s2 asocs al factor
sociodemografico edad.

16

Usted considera que el uso de planta nativa s2 asocis al factor
sociodemaografico sexo femeaning.

17

Usted considera que el uso d= planta nativa 3= ssocia al factor
sociodemografico ocupacion (trabajo de oficing, ama de casa,
trabajo en la agricultura).

DIMENSION 22 PREVEMCION SOBRE ARTRITIS REUMATOIDE

R

Mo

18

usted considera que el uso de planta nativa s2 asocis
conociendo la definicidn de artritis reumatoide.

1o

Usted considera que el uso d= planta nativa 52 ssocia con una
buanz nutricion.

20

Usted considera que el uso d= planta nativa s= ssocia con Iz
prevencion de tabaco y alcohol.

21

Usted considera que el uso de planta nativa s2 asocia con lz
actividad fisica (caminar y estiramisntos suaves).

DIMEMNSION 32 DIAGNOSTICO ¥ TRATAMIENTD DE ARTRITIS
REUMATOIDE

R

Mo

Mo

22

Usted considera que el uso d= plantas nativas alivia los signos y
sintomas de Artritis reumatoide.

23

Usted considera que el uso d= plantas nativas 52 asocs a
aptimeos resultados en pruebas de lasboratorio o imagen.

Usted considera que el uso de plantas nativas s2 asocia como
medida terapfutica para Artritis reumatoide.
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W\

Universidad
Norbert Wiener

Observaciones (precizar 5 hay suficiencia): 51 existe suficiencia perz 1 recoleccion de datos
Dpinicin de aplicabilidad:
Aplicable |X] Aplicable después de cormegir | | Mo

aplicable | | Apellidos y nombres del jue: validador: Mg, ARANCD GUZBAN

RODRIGUEZ

DONI- 085194122
Espedialidad del validadar: Maestro en Ciencias oon mendidn en Ingenieria Quimica

"Ferbincadiz: [l ilem comrepEamds al eoncepio ledni Tmukak,
*Relevancia: Fl des 6 apuipzeiehi prea represeniar al eamparesle o dmeniia cxpecificn del comircks

IClaridad: S mmlisnde son dficulinl algim el esinciade del llem, e conciee, sxacln ¥ doecls

Nob: Sahcieneis, e duoe seficienci cwandi Jes ilzma plinisadis som suliomies panm medir 3 disession

14 de diciembre del 2021

A
_.‘l-'.-l-\:
-
e

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,842 24

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

W\

Universidad
Norbert Wiener
Resolucion N° 013 -2022/DFFB/UPNW
Lima, 13 de enero de 2022
VISTO:

El Acta N° 013 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista FERNANDEZ LIMAS,
ANTONY DANILO egresado (a)

CONSIDERANDO:

Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica para optar el titulo de
Farmacia y Bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado “USO DE
PLANTASNATIVASY CONOCIMIENTO SOBRE ARTRITIS REUMATOIDE EN LOS
POBLADORES DEL DISTRITO DE LLAMELLIN — ANCASH 2021” prcscntado por

el/la tesista FERNANDEZ LIMAS, ANTONY DANILO autorizdndose su
ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

i~ M

Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica




Universidad
Norbert Wiener

Resolucion N° 014 -2022/DFFB/UPNW

Lima, 13 de enero de 2022
VISTO:

El Acta N° 014 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista JACINTO MAURIZ,
DANIELA ANDREA egresado (a)

CONSIDERANDO:

Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica para optar el titulo de
Farmacia y Bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado “USO DE
PLANTAS NATIVAS Y CONOCIMIENTO SOBRE ARTRITIS REUMATOIDE EN LOS
POBLADORES DEL DISTRITO DE LLAMELLIN — ANCASH 2021” presentado por
el/la tesista JACINTO MAURIZ, DANIELA ANDREA autorizandose su
ejecucion,

Registrese, comuniquese y archivese.

e m

Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica

uwiener.edu.pe



Anexo 6: Formato de Consentimiento informado

Universidad
Maorbert Wiener

COMNSENTIMIENTO INFORMADD DEL ESTUDIC

TITULD: “LiS0 DE FLANTAS NATIVAS Y CONOCIMIENTO SOSRE ARTRITIS REUMATOIRE EN LOS
FOBLADORES DEL DISTRITO DE LLAMELLIM - ANCASH m021"

INVESTIGADORES
FERMANDEZ LIMAS Anisny Danio
JACINTO MAURLE, Daniala Andrea

PROPCESITO DEL ESTUDIO: Estame risicinio esie estado con o cbitive i evakar  determinacin del s 56 pants
nalnis ¥ Cenicamignio sobne anntis reamaiios en los pobladores del demin da Llamaline Par 1 sefiaioo creemos recesant
Profundizar mid an e ema y abondano con B detsds imporancia que amesia

FARTICIPANTES de 18 a 80 afos

PARTICIPACIGN VOLUNTARIA:  Desean Colabarar con nosolos?
Bip=3Ma| )
fild o ests de acuerdo ¥ 0o dhesen Armar, no hende PerUCIOE i CONESCLSNERE 08 Rifgln Bpa

BEMEFICIOE POR PARTICIPAR: Mo fnisle benedicn dieecio pam b por pamcps de este sskedo Se i inkormand de marea
parsonal y cenfidencial de algin resulado s s cies comsenients que b fengas conocimienio

IRCONVERIENTES ¥ RIESGOS: Mo exsin nngan incomenmenis o resgo minimo ol parboper de ssle dabep s
mvesigacion Lisied & kbva de scestar o de ro aceplar

COETD POR PARTICIPAR: T rep debérds pagar nada por paricipar en & asiudio, i paricpacdn na endrd ningan cosio
parah

REMUNERACION POR PARTICIPAR: Hngln pardopanis M MMUaRGHn por b paiopacin

COMFIDENCIALIDAD: Mosolros regsiraremos i informacdn con cidigos ¥ fo oon nosbes 5 o eeulsds de e
seguimianio son pubbcados en una revesls oenlibcs, no s moshond ningn dio gus permeia la idenibeacin o e piscna
ek PAMMORAN & S3H SRhaia. Tul rchivs A 0N Moaiads & NRguie pensons apnd 3l Stusio an lu consenimienio

RENLBCIA: Mo lendris nnguna mokisia §i b opoidn a5 ierunda’ 8 1 panmdapecon ¥ nd dabeiis pagsr rada

CONSULTAS POSTERIORES: 5i usied decde paricpar an o esiude, poded rébiarss 8 a8l & cudlquesr moemenio, o no
participar de una parke el estude sn penuicio alguno 51 Bene aluna dude edconal, pusde preguniar A Imesigadon
pencipal Danela Jacinlo Maunz &l siguente cormeo s20201002 180uwiener edu pe

CONTACTO CON EL COMITE DE ETICA: 5 usted hans pragurtas schre los aspecios dlicos del esfudio, o ores que ha sido
Tratado injustaments pusde contactar 8l Comeld Institucional @ Elca de la Facultsd s Famaca y Bogquimica da la

Uinmeersictan] Morbser] Wilenes 5l sguisnia comeo robert cardenasgjuwenar edu pe

DECLARACION DE COMSENTIMIENTO: Declare qua he lnido y compeandido la informacidn proporcionada. sa me ofreco
la oporuredad de hooer preguiled y responderss cafisfactonamenie, no e percbeds comcodn ni P oscks arfudo
rdstdamente & pANICH o CONNLAT parsopands an ol esfudio y gus fralmente & fecha de respander la BNCUBSLE Apiasa
i acaplasin @ parioipar volnianaments en o eslude, Er mems o ela prepercions b nfemanan siguisnte

Fima ﬁﬁ Documanta Naconal de liewdes &' L E 5 31
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Uma, 07 de didembre de 2021

De mi mayor considerackdn:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludariafo) en nombre propio
y de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universdad Privada Norbert
Wiener, a quien represento en calidad de Decano (e).

Mediante la presente le solicito vuestra autorizaddn para que la(o)s sigulentes
bachilleres de la Facultad de Farmacia y Bloguimica de nuestra casa de estudhios:
| Nuwos(e) 20| Codigo deshumno
Fernandez Limas Antony Danilo | 2020100218

Jacinto Mauriz Daniels Andrea | 2020105170

realicen la recoleccion de datos del proyecto de Tesks titulado: “Uso de plantas
nativas y conocimiento sobre Astritis Reumatoide en los pobladores del distrito de
Bamellin ~ ancash 20217,

Sin otro particular, hago propicia la ocasidn para expeesar mi consideracidn y

(B

Dm0 e o Tocidiad b Tamnsos y Do
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Anexo 8: Informe del asesor del Turnitin

USO DE PLANTAS NATIVAS Y CONOCIMIENTO SOBRE ARTRITIS
REUMATOIDE EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE
LLAMELLIN - ANCASH 2021

INFORME DE ORIGIMALIDAD

3. 3 P 24

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe /
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Wiener /
= Trabajo del estudiante %
M hdl.handle.net /
o Fuente de Internet %
Excluir citas Artivo Excluir coincidencias = 1

Excluir bibliografia Activao
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Anexo 9: Fotos de la investigacion
ENCUESTANDO EN EL CENTRO DE SALUD Y ALREDEDORES DEL DISTRITO

DE LLAMELLIN
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DISTRITO DE LLAMELLIN — ANCASH
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