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RESUMEN

Conocimientos y practicas de las madres adolescentes sobre la lactancia materna en
establecimientos de salud de la DIRIS Lima Centro, 2022. Objetivo: Determinar la relacion
entre conocimientos y practicas de las madres adolescentes sobre lactancia materna en
establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro, 2022. Metodologia: Corresponde a
enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel correlacional, de método deductivo, disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estara conformada por 80 madres adolescentes
que asisten a establecimientos de salud de la DIRIS Lima Centro, durante los meses de
agosto, septiembre y octubre del afio 2022. Ademas, los criterios de inclusion seran madres
gestantes que acuden al Centro de salud Santa Rosa de Lima, Centro de salud Villa Maria
Perpetuo Socorro y Puesto de salud Rescate, madres adolescentes gestantes de 14 a 17 afios
de edad, madres adolescentes que hablen castellano, y madres adolescentes cuyos padres
hayan firmado el consentimiento informado, lo cual avalard su participacion en la
investigacion. Para recopilar la informacion se utilizara la encuesta y, el instrumento sera el
cuestionario. Por tanto, las participantes tendran que responder el cuestionario adaptado de
la investigacion de Obregon (1) realizado en el afio 2018. Dicho cuestionario estard
conformado por 30 preguntas: 20 preguntas relacionadas a conocer el nivel de conocimiento
sobre lactancia (lactancia materna, leche materna, ventajas y técnicas de amamantamiento)
y 10 preguntas referentes a practicas sobre lactancia materna (lactancia materna y técnicas

de amamantamiento).

Palabras claves: Conocimiento, practica, lactancia materna
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ABSTRACT

Knowledge and practices of adolescent mothers about breastfeeding in DIRIS Lima
Centro health facilities, 2022. Objective: To determine the relationship between knowledge
and practices of adolescent mothers about breastfeeding in DIRIS Lima Centro health
facilities, 2022. Methodology: Corresponds to a quantitative approach, basic type,
correlational level, deductive method, non-experimental cross-sectional design. The sample
will be made up of 80 adolescent mothers who attend DIRIS Lima Centro health facilities,
during the months of August, September and October of the year 2022. In addition, the
inclusion criteria will be pregnant mothers who attend the Santa Rosa Health Center of Lima,
Villa Maria Perpetuo Socorro Health Center and Rescate Health Post, pregnant adolescent
mothers from 14 to 17 years of age, adolescent mothers who speak Spanish, and adolescent
mothers whose parents have signed the informed consent, which will guarantee their
participation in the investigation. To collect the information, the survey will be used and the
instrument will be the questionnaire. Therefore, the participants will have to answer the
questionnaire adapted from Obregon's research (1) carried out in 2018. This questionnaire
will consist of 30 questions: 20 questions related to knowing the level of knowledge about
breastfeeding (breastfeeding, breastmilk, advantages and breastfeeding techniques) and 10

questions regarding practices on breastfeeding (breastfeeding and breastfeeding techniques).

Keywords: Knowledge, practice, breastfeeding



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La lactancia materna es considerada una de las bases importantes para la
supervivencia y la salud de los nifios, pues les proporciona nutricién y proteccion, esenciales
para el crecimiento y desarrollo temprano, por lo que, si realiza de forma correcta, puede
llegar a prevenir 823000 muertes infantiles cada afio (2). Ademas, incide significativamente
en la salud a largo plazo de los nifios; sin embargo, su practica es escasa en varios paises del
mundo (3). Ello, se refleja en el informe anual del 2019 ejecutado por el Fondo de las
Naciones Unidas, donde se indicd que solo el 38% de la poblacién empleaba la lactancia

materna exclusiva en los seis primeros meses del menor (4).

Al respecto, se ha manifestado que las madres adolescentes son el grupo poblacional
que presentan mayores probabilidades de abandonar el amamantamiento, ya que ain no han
desarrollado totalmente su madurez y no se encuentran preparadas para afrontar este nuevo
cambio (5). Asi mismo, carecen de experiencia, educacion, actitud y el apoyo social

necesario para las practicas adecuadas de lactancia materna (6).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), senala que, a nivel del mundo,
aproximadamente 16 millones de niflas menores de 19 afios dan a luz anualmente,
principalmente en paises de bajos ingresos e ingresos medios y el 90% de estos casos ocurren
en paises en desarrollo (7). Es también en estos paises donde aproximadamente 13 millones
de nifias adolescentes dan a luz anualmente, siendo Bangladesh el pais que tiene la tasa de

embarazo adolescente mas elevada dentro del continente de Asia (6).

En América Latina y el Caribe, se ha indicado la existencia de elevadas tasas de

embarazos adolescentes, ocupando el segundo lugar de las regiones con mayor presencia de



embarazos adolescentes en el mundo (8). A nivel nacional, segin la Encuesta
Sociodemografica de Salud Familiar (ENDES) realizada en el afio 2018 se ha indicado que
12.6 de cada cien adolescentes estan gestando o ya son madres, encontrandose mayor

prevalencia en Loreto, Amazonas, Ucayali y San Martin (9).

Bajo esta premisa, se ha indicado que el buen conocimiento de las madres juega un
papel importante en el proceso de lactancia, informandose que las madres con mayores
conocimientos de lactancia materna tienen 5.9 veces mas probabilidades de presentar una
mejor practica de lactancia materna exclusiva (LME) (10). Sin embargo, a lo largo del
tiempo se ha evidenciado que existe deficiencias de estos saberes, afectando directamente a
la salud del nifio (11), donde las madres adolescentes son las que estan mas propensas a

interrumpir la lactancia materna antes de que sus hijos alcancen los 6 meses de edad (12).

A nivel internacional, un estudio realizado en Etiopia hallé que solo el 43.6% de las
madres practicaban LME (13). En Asia, una investigacion realizada en India en 200 madres
adolescentes reveld que el 56.7% habian amamantado a sus hijos hasta 6 meses; el 26.5%
por menos de 6 meses y el 16.8% por mas de seis meses; ademas, se hallo que el 69.8%
reveld que amamantaban a sus hijos segiin sus necesidades (14). En Reino Unido se halld
que solo el 42% de las madres adolescentes tenian buenos conocimientos sobre lactancia

materna, lo cual influy6 en las buenas practicas de las mismas (10).

En Latinoamérica, una encuesta realizada en Colombia hallé6 que el 97% de las
madres presentaban conocimiento sobre como amamantar y el 82% tenian conocimiento
sobre la técnica de extraer leche manualmente. A pesar de ello, s6lo el 31.5% de las madres
habian dado de lactar exclusivamente a su hijo entre primero y sexto mes y solo el 4.8% lo

realizé de forma exclusiva hasta los seis meses (15).



A nivel nacional, un estudio en Ica revel6 que el 59.6% presentd nivel medio de
conocimiento sobre lactancia materno, el 21.3% presentaron nivel bajo de conocimiento y
solo el 19.1% un nivel de conocimiento alto (5). Otro estudio realizado en Lima evidencid
que las madres adolescentes tenian bajos conocimientos sobre lactancia materna,
clasificandose los resultados en nivel regular (80.4%) y nivel malo (8.3%), donde las madres
que provenian de provincia representaron un mayor porcentaje de nivel bajo de
conocimiento (73.91%) (16). Estas cifras revelan la situacion actual del pais con respecto a
las practicas de lactancia materna, donde segin ENDES (2020), el 68.4% de nifios y nifias
menores de seis meses de edad han recibido lactancia materna, reflejandose soélo un
incremento de 3.2% desde el afo 2015, siendo Tumbes (43.2%) e Ica (46.8%) los

departamentos con menor indice de practica de lactancia materna (17).

A nivel local, se ha reflejado que las madres adolescentes que asisten a los
establecimientos de salud de la DIRIS de Lima Centro no presentan los conocimientos
necesarios para realizar buenas practicas de lactancia materna, lo cual esta afectando la salud
del nifo. Por tanto, es importante indagar sobre las sapiencias y practicas de lactancia
materna actuales que poseen las madres adolescentes para que se establezcan programas de
capacitacion direccionadas a fomentar y mejorar, tanto los saberes como la ejecucion de la
misma. Es por ello que, la actual investigacion tiene como fin determinar la relacion entre
conocimientos y practicas de las madres adolescentes sobre lactancia materna en

establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro, 2022.

1.2. Formulacion del problema

Para ello, se formula el siguiente problema de estudio:



1.2.1.Problema general

(Cual es la relacion entre conocimientos y practicas de las madres adolescentes sobre

la lactancia materna en establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro, 20227

1.2.2.Problemas especificos

- (Coémo la dimension generalidades se relaciona con la practica de lactancia
materna en las madres adolescentes en establecimientos de salud de la DIRIS

Lima centro, 2022?

- (Como la dimension leche materna se relaciona con la practica de lactancia
materna en las madres adolescentes en establecimientos de salud de la DIRIS

Lima centro, 2022?

- (Como la dimension ventajas se relaciona con la practica de lactancia materna
en las madres adolescentes en establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,

20227

- (Como la dimension técnica de amamantamiento se relaciona con la practica de
lactancia materna en las madres adolescentes en establecimientos de salud de la

DIRIS Lima centro, 20227

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre conocimientos y practicas de las madres adolescentes

sobre lactancia materna en establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro, 2022.



1.3.2. Objetivos especificos

Identificar como la dimension generalidades se relaciona con la practica de

lactancia materna en las madres adolescentes en establecimientos de salud de la

DIRIS Lima centro, 2022.

- Identificar como la dimension leche materna se relaciona con la practica de
lactancia materna en las madres adolescentes en establecimientos de salud de la

DIRIS Lima centro, 2022.

- Identificar como la dimension ventajas se relaciona con la practica de lactancia
materna en las madres adolescentes en establecimientos de salud de la DIRIS

Lima centro, 2022.

- Identificar como la dimension técnica de amamantamiento se relaciona con la
practica de lactancia materna en las madres adolescentes en establecimientos de

salud de la DIRIS Lima centro, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

Se expondra el grado de conocimiento de las madres adolescentes en relacion a la
accion de lactar en los espacios de salud de Lima Metropolitana, y se permitira al personal
de salud aplicar un modelo estandar de consejeria sobre lactancia materna e instruir a las
madres adolescentes aprender una buena técnica de amamantamiento que sea Optima y

beneficiosa para ambos.

Los resultados permitirdn organizar programas de promocion sobre la lactancia

materna y asi poder contribuir con el conocimiento adecuado y el desarrollo de dichas



técnicas de lactancias llevando asi el conocimiento a las regiones urbanas y rurales que ahora
se ven afectadas por la falta de conocimiento de las madres adolescentes, disminuyendo asi
las estadisticas sobre un inadecuado crecimiento y desarrollo infantil, acto seguido la morbi-

mortalidad de éste.

1.4.2. Metodoldgica

El presente estudio se justifica desde el aspecto metodologico debido a que se basara
en el uso de una metodologia basica, siendo relevante para futuras investigaciones con fines
aplicativos. Ademas, servira como un punto de partida para que futuros investigadores se
interesen en analizar ambas variables de estudio, contribuyendo al &mbito cientifico de la
salud. También, se procederda a la adaptacion de un instrumento ya validado, con las
modificaciones correspondientes que permitan medir las variables conocimientos y practicas
de lactancia materna, el cual pasara nuevamente por un proceso de validez y confiabilidad.

Ello respaldara su uso para futuras investigaciones.

1.4.3. Practica

Desde el punto de vista practico, la ejecucion del estudio permitira a las autoridades
de los establecimientos de salud plantear estrategias que contribuyan a mejorar los
conocimientos de las madres adolescentes sobre lactancia materna, ello a través de
programas de capacitacion o de campanas de difusion de informacion sobre la importancia
de su cumplimiento en los lactantes. Ademas, permitird conocer la relacion entre
conocimientos y practicas de lactancia materna con el fin de establecer las medidas
necesarias que contribuyan a la buena ejecucion de este procedimiento en los lactantes,

siendo relevante para la salud, tanto del nifio como para la madre.



1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El presente estudio se llevara a cabo en el contexto de pandemia, mientras la
poblacion nuevamente esta asistiendo a los establecimientos de salud con menos temor,
gracias a la gestion del estado por la distribucion de vacunas a nivel nacional. Ello hara que
la recoleccion de informacion en la muestra de estudio sera mas segura, realizandose en los

meses de agosto, septiembre y octubre del ano 2022.

1.5.2. Espacial

El presente estudio se llevara a cabo en tres establecimientos de salud de la DIRIS

de Lima Centro tales como:

- Centro de salud Santa Rosa de Lima, ubicada en la Av. Lima Mz. C Lt. 2 paradero

Av. Las Flores.

- Centro de salud Villa Maria Perpetuo Socorro, ubicado en el Jr. Villa Maria 745

AH Villa Maria.

- Puesto de salud Rescate, ubicado en la esquina de José Carlos Mariategui y José

Antonio Pratt s/n, Lima.

1.5.3. Recursos

El estudio sera autofinanciado por la autora; ademads, se poseen los siguientes
recursos de trabajo: laptop, USB e internet. También, se dispondra con el siguiente equipo
humano: asesor estadistico e investigador, quienes poseen las habilidades y conocimientos

para la realizacion de la investigacion.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A continuacion, se presentan los antecedentes de investigacion asociados a las

variables que serdn analizadas en el presente estudio.

2.1.1. Internacionales

Zielinska, Sobczak y Hamulka (2017) ejecutaron un estudio con la finalidad de
“evaluar el conocimiento sobre lactancia materna en un grupo de madres de nifilos menores
de 7 meses y su relacion con la practica de la lactancia materna.”. Se basé en un estudio
cuantitativo, correlacional y transversal en 446 madres. Se trabajo con el instrumento del
cuestionario y la estadistica de andlisis logistico multivariante y pruebas de Chi2 y U-Mann
Whitney. Los hallazgos reflejaron que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna fue
regular siendo la puntuacién media de 11,9+3,4 puntos en la prueba. Cada respuesta correcta
en general (OR1.93; 95% IC 1.57-2.37) o en la categoria relacionada con el nifio (OR1.33;
95% IC 1.10-1.63) estuvo ligada a mejores practicas de lactancia materna. Concluyéndose
que si hay relacion entre las variables por lo que es importante brindar educacién temprana

y consejeria sobre lactancia materna, para asegurar la buena ejecucion de ésta (18).

Nukpezah (2018) en su estudio tuvieron el propoésito de “evaluar el conocimiento y
la practica de la lactancia materna exclusiva entre las madres en la metropoli Tamale de
Ghana”. El estudio es de enfoque cuantitativo, transversal y no experimental. Los resultados
reflejaron que el conocimiento esta asociado a la practica de la lactancia materna debido a
un X?=17.769, P < .001; y aunque todas las participantes tenian algtin nivel de educacion,
la mayoria no tenia un conocimiento adecuado sobre la lactancia materna y la practica de

esta era inadecuada (19).



Al-Ketbi et al. (2018) ejecutaron una indagacion con el propdsito de “evaluar el
conocimiento, las actitudes y las practicas sobre lactancia materna entre las mujeres de la
isla de Abu Dhabi e identificar sus factores asociados”. Estudio cuantitativo, transversal y
no experimental, donde se trabajo con una muestra de 344 madres de 18 afios. Los hallazgos
reflejaron que aunque el conocimiento de la lactancia materna era generalmente bueno
(51.2%) y regular (43,3%), la practica de la lactancia materna aun era suboptima en dicho
grupo de madres (27.8% ), aun asi, mejores puntajes de conocimientos sobre lactancia
materna estuvieron asociados con las practica de amamantamiento (AOR 1,25; IC del 95 %:
1,04, 1,50); también, la razén comun para dejar de amamantar fue la produccion insuficiente

de leche materna (68/89, 76%) (20).

Charoghchian et al. (2017) elaboraron una indagacion con la finalidad de “Medir
la relacion entre la autoeficacia de la practica de lactancia materna y la alfabetizacion en
ésta.”. Metodologia cuantitativa. Las evidencias reflejaron que respecto al conocimiento,
éste era significativamente menor a las practicas de lactancia materna, aun asi, la regresion
de resultados mostré que la Unica variable que se asocid significativamente con la
autoeficacia en la lactancia (practicas), fue el nivel de alfabetizacion (conocimiento), por lo
cual, al aumentar la alfabetizacion de las madres se puede mejorar con resultados eficaces,

a las practicas de lactancia (21).

2.1.2. Nacionales

Medina y Mendocilla. (2017) desarrollé una indagacion con el fin de “Determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica sobre lactancia materna en madres
adolescente-Microred La Esperanza Trujillo 2016”. La investigacion es de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, no experimental y transversal, trabajando con 151

madres adolescentes. Se logré determinar que el grado de conocimiento sobre lactancia



materna fue bajo en un 35% de las participantes, alto en un 44.4% y bajo en un 20.6%. Con
respecto a la practica sobre lactancia materna, el 27% se posiciond en un nivel bueno, el
47.6% en un nivel regular y el 25.4% en un nivel deficiente. Es asi que, el 56.2% de las
madres que obtuvieron nivel bajo de conocimiento presentaron deficientes practicas. Por
ello, se concluye indicando que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna esta

asociado significativamente con la practica (p<0.05) (22).

Gallardo, (2019) en su estudio tuvo como finalidad “Identificar el tipo de relacion
que existe entre conocimiento y prdctica sobre lactancia materna en madres puérperas”.
Estudio de metodologia cuantitativa, correlacional y transversal, donde se trabajé con un
grupo de 110 madres puérperas, a quienes se les aplicaron un cuestionario. Se logrd
determinar que el conocimiento sobre lactancia materna se relacion6 de forma significativa
con las practicas (sig. <0.05); ademads, se encontrd asociacion significativa entre el
conocimiento de cuidados y las practicas sobre lactancia materna (sig. <0.05).
Concluyéndose que existe una relacion significativa positiva entre el conocimiento y las
practicas sobre lactancia materna, es decir, mientras mayores conocimientos se tenga sobre

lactancia materna mejores seran las practicas en las madres puérperas (23).

Torres, (2019) en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar el nivel de
conocimiento y prdactica sobre LME en madres adolescentes primiparas con neonatos” .
Ejecutd un estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional y transversal, donde
participaron 40 madres adolescentes. Las técnicas de recoleccion de informacion fueron la
encuesta y la observacion. Se logré evidenciar que la edad predominante de las madres fue
de 16 afios y que su grado de instruccion era de secundaria incompleta (65%). También, se
evidencié que el conocimiento de las madres sobre lactancia materna fue media con un

82.5% y baja en un 17.5%. Con respecto a las practicas sobre lactancia materna, el 90% lo

10



realizaba de forma adecuada y el 10% de forma inadecuada. Asi también, de las madres que
puntuaron conocimiento bajo, el 12.5% presentd practicas adecuadas y el 5% presento

practicas inadecuadas (24).

Albarran y Letona. (2020) en su estudio tuvieron como finalidad “Identificar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y practicas sobre lactancia materna en
madres puérperas”. Estudio de enfoque cuantitativo, correlacional y transversal, donde se
trabajo con un grupo poblacional de 123 madres, a quienes se les aplicaron un cuestionario.
Los hallazgos revelaron que no se encontr6 una relacion significativa (p <0.5) entre
conocimiento y la practica sobre lactancia materna, pues se observdé comportamientos muy
distintos en cada una de las madres. Ademas, se evidencio que las madres adolescentes no
tenian mucho conocimiento sobre lactancia materna, por lo que la forma en el que la

ejecutaban era inadecuada (25).

Yajahuanca, (2020) desarrollé un estudio con el propdsito de “Identificar la
relacion que existe entre el conocimiento y prdcticas de lactancia materna en grupo de
madres adolescentes”. La metodologia del estudio fue cuantitativa, correlacional y
transversal, donde participaron 100 madres adolescentes. Los resultados reflejaron que no
existe algun tipo de asociacion en las variables de estudio, es decir, el grado de entendimiento
sobre lactancia materna en las madres adolescentes no implica alguna mejora al momento

de ponerlos en practica (26).

Meneses y Paucar, (2020) en su estudio planteé como proposito “Determinar el
conocimiento y su relacion a la practica de lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes que fueron atendidas en el Centro de Salud San Juan Bautista de Ayacucho
durante el periodo noviembre del 2019 a febrero del 2020”. Trabajandose bajo el enfoque

cuantitativo, correlacional y prospectivo transversal. El instrumento utilizado para la
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recoleccion de datos fue el cuestionario, el cual fue aplicado a una muestra de 74 madres
adolescentes. El estudio logré determinar que el nivel predominante de conocimiento sobre
lactancia materna en la muestra de estudio fue bajo (46%), solo fue medio en un 32% de las
participantes y alto en un 22%. Con respecto a las practicas de lactancia materna, el 68% lo
realizaban de forma inadecuada y el 32% de forma adecuada. Por ello, se concluye sefialando
que existe relacion entre el conocimiento sobre lactancia materna y las practicas de las

mismas, segun la prueba de independencia de Chi cuadrado con p-valor menor a 0.05 (27).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Conocimiento sobre lactancia materna

El conocimiento se deriva del verbo conocer, el cual es definido como el conjunto de
acciones destinadas a indagar, entender, comprender o saber algiin tema en especifico,
haciendo uso de las facultades individuales (28). Conocer implica tener la capacidad de

asegurar una respuesta definitiva y responder de forma correcta alguna interrogante (29).

En este sentido, es importante que las madres tengan conocimiento sobre los
beneficios y la forma correcta de realizar el proceso de amamantamiento, por lo que se
requiere la ayuda de los profesionales de la salud calificados para brindar asesoramiento y
apoyo a las madres de familia, sobre todo a las primerizas, con la finalidad de reducir la
brecha de desconocimiento sobre este tema tan importante y que es parte fundamental para

el crecimiento adecuado del nifio (30).

2.2.2. La practica

La practica es definida como el acto de desenvolverse haciendo uso de ciertas
inteligencias, es decir, es el momento de la accion en donde se ponen en practica los

conocimientos tedricos y empiricos adquiridos en el transcurso de la vida (28).
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2.2.2.1. Lactancia materna

La lactancia materna es definida como el alimento adecuado para el crecimiento y
desarrollo del bebé, cuya composicion varia de acuerdo a cada mujer, y en la misma mujer,

entre el inicio y fin del proceso de amamantamiento (31).

- Importancia de lactancia materna: La lactancia materna se considera la mejor
fuente de alimentacion que una madre puede brindar a su hijo porque aporta

numerosos beneficios tanto para la madre como para el menor (30).

- Duracion y frecuencia: La leche materna es el primer alimento natural que
recibe el recién nacido, el cual brinda los nutrimentos necesarios que el bebé
requiere durante los 6 primeros meses de vida, por ello, la OMS recomienda que
los bebés sean amamantados durante los primeros 6 meses y durante 18 meses
adicionales (32). Con respecto a la frecuencia, se recomienda dar de amamantar
al nifio cada vez que lo desee, aunque lo ideal seria que el nifio haga al menos

unas 8 tomas en 24 horas (31).

2.2.2.2. Leche materna

Es el medio por el que la madre alimenta de la madre hacia su hijo, teniendo en cuenta
la produccion del liquido blanco llamado leche que es secretada a través de la mama para la

alimentacion del nifio (33).

- Composicion: Esta compuesta por proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas,
minerales y agua; los cuales son considerados componentes basicos necesarios

para el crecimiento y desarrollo sano del nifio (34).
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Caracteristicas: Las principales caracteristicas asociadas a la leche materna son
las siguientes: i) Calostro, definido como un liquido amarillento espeso de
volumen alrededor de 2 a 20 ml por mamada, al que se le atribuyen propiedades
laxantes que facilita la evacuacion del meconio del intestino del recién nacido;
ii) leche de transicion; que se produce entre el dia 4 y 15 después del parto, donde
a diferencia del calostro este va aumentando su volumen, el contenido de lactosa,
vitaminas hidrosolubles, grasas y calorias, disminuyendo el de proteinas y sodio;
y iii) leche humana madura; que es la que se produce después de algunos dias,

donde la cantidad aumenta y los pechos se ponen duros (34).

2.2.2.3. Ventajas de la lactancia materna

Ventajas para el niiio: El proceso de lactancia materna se asocia a un menor

riesgo de muerte stbita infantil (35).

Ventajas para la madre: La instauracion y mantenimiento de la lactancia
materna permite a la madre asumir el papel de cuidadora frente al recién nacido,
lo cual se considera un aspecto importante para el establecimiento del vinculo;

ademas de contribuir a reducir la ansiedad que un recién nacido presenta (35).

Ventajas para la familia: La leche materna es la continuacion del cuidado y
proteccion que reciben los recién nacidos, por lo que ofrece una alimentacion y

una nutricion equilibrada (31).
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2.2.3. Practica de lactancia materna

2.2.3.1. Procedimiento para el amamantamiento del nifio

Los pasos que la madre debe realizar para realizar un buen proceso de
amamantamiento involucran la limpieza de manos, una buena postura de la madre y del nifio
y evidenciar signos de buen agarre, las cuales se reflejan en los siguientes procedimientos:
1) Lavarse las manos; ii) Extraerse un poco de leche para ablandar la areola mamaria si esta
se encuentra tensa; iii) Lubricar pezén y areola con gotitas de su leche extraida. No se
recomienda lavar los pezones antes ni después del proceso de amamantamiento, pues impide
la lubricacion natural de la zona; iv) Destapar al bebé; v) Colocarse en una posicion que se
cOomo tanto para la madre como para el nifio. Agarrar la mama con una mano por detras de
la areola en forma de "C" con el dedo pulgar por arriba y el resto por abajo; vi) Estimular
con el pezon el labio inferior para que el recién nacido por reflejo abra su boca (reflejo de
blisqueda) e introducir el pezén y areola en la boca del nifio con movimientos delicados pero
rapido hacia el pecho. Ambos labios, superior e inferior deben quedar revertidos, como "boca
de pez"; vii) Amamantar de un pecho hasta que quede vacio y retirarlo de ¢l introduciendo
el dedo indice o mefnique por la comisura labial hasta las encias presionando suavemente la
encia inferior; viii) Otorgar el otro pecho; y, ix) Por tltimo, colocar al bebé en su cuna, en

posicion de espalda (36).

2.2.3.2. La técnica de la lactancia materna

La colocacion correcta del lactante al pecho es uno de los requisitos para el éxito del
proceso de la lactancia, debido a que gran parte de los problemas surgen debido a la adopcion
de una mala postura, cuando se sostiene de forma incorrecta el pecho o cuando ocurre ambos
casos, por lo que la ejecucion de un método adecuado reducira la presencia de grietas en el

pezén y favorece a un correcto vaciamiento del pecho, contribuyendo a la obtencion eficiente
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de leche y el mantenimiento de la lactancia (35). Una de las técnicas mas comunes para el
proceso de amamantamiento se basa en que el bebé debe estar alineado y adherido a la madre

abdomen con abdomen, donde ella debera coger el pezon y la mayor parte de la areola (36).

2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1. Hipétesis General

Hi: Existe relacion entre conocimientos y practicas de las madres adolescentes sobre

lactancia materna en establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro, 2022

Ho: No existe relacion significativa entre conocimientos y practicas de las madres
adolescentes sobre lactancia materna en establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,

2022.

2.3.2. Hipdtesis Especificas

Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre la dimension generalidades y practica de lactancia materna
de las madres adolescentes sobre la lactancia materna en establecimientos de salud de la

DIRIS Lima centro, 2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension generalidades y préctica de lactancia
materna de las madres adolescentes sobre la lactancia materna en establecimientos de salud

de la DIRIS Lima centro, 2022.

Hipotesis especifica 2
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Hi: Existe relacion entre la dimension leche materna y practica de lactancia materna
de las madres adolescentes sobre la lactancia materna en establecimientos de salud de la

DIRIS Lima centro, 2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension leche materna y practica de lactancia
materna de las madres adolescentes sobre la lactancia materna en establecimientos de salud

de la DIRIS Lima centro, 2022.

Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre la dimension ventajas y practica de lactancia materna de las
madres adolescentes sobre la lactancia materna en establecimientos de salud de la DIRIS

Lima centro, 2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension ventajas y practica de lactancia materna de
las madres adolescentes sobre la lactancia materna en establecimientos de salud de la DIRIS

Lima centro, 2022.

Hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacion entre la dimension técnicas de amamantamiento y practica de
lactancia materna de las madres adolescentes sobre la lactancia materna en establecimientos

de salud de la DIRIS Lima centro, 2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension técnicas de amamantamiento y practica de
lactancia materna de las madres adolescentes sobre la lactancia materna en establecimientos

de salud de la DIRIS Lima centro, 2022.
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3. METODOLOGIA

3.1. Meétodo de investigacion

El método deductivo parte de teorias o postulados generales para analizar hechos
concretos, y asi deducir ciertas suposiciones, es decir, el procedimiento a seguir va de lo
general a lo particular (37). En este sentido, el estudio partira de una teoria ya establecida

para llegar a conclusiones especificas.

3.2. Enfoque investigativo

El enfoque cuantitativo se basa en estimar la ocurrencia de un hecho o en fendmeno,
mediante la comprobacion de una hipdtesis donde los datos seran representados de forma
numérica (38). Ademas, este enfoque se caracteriza por el uso del analisis estadistico para
llegar a los resultados deseados (39). En este sentido, el estudio se basa en un enfoque
cuantitativo pues busca cuantificar las variables para determinar la relacion entre el nivel de

conocimiento y la practica de las madres adolescentes sobre la lactancia materna.

Una investigacion correlacional busca establecer el grado de relacion entre dos
variables (37). En este sentido, la investigacion sera de alcance correlacional dado que tiene
como proposito determinar la relacion entre nivel de conocimiento y practicas de las madres

adolescentes sobre la lactancia materna del establecimiento de salud Lima Centro 2022.

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion basica se define como un estudio realizado solo con el propdsito de
ampliar los conocimientos existentes, sirviendo como base para una investigacion aplicativa
(37). Asi, esta investigacion es de tipo basica, lo que permitira el incremento respecto al

conocimiento en torno a las variables conocimiento y practicas sobre lactancia materna.
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3.4. Diseiio de la investigacion

La investigacion no experimental se basa en estudiar a la variable en su estado
natural, sin ningun tipo de manipulacion o alteracion por parte del autor (40); y es
transversal, porque la informacion serda recopilada en un solo periodo (41). Esta
investigacion brindara resultados sobre la relacion entre el nivel de conocimiento y la
practica de las madres adolescentes sobre lactancia materna que acuden a establecimientos
de salud de la DIRIS Lima Centro en el periodo 2022, sin realizar algin tipo de manipulacion

o intervencion que implique la mejora o ampliacion de tales conocimientos.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion estard constituida por 100 madres adolescentes que asisten a los
establecimientos de salud de la DIRIS Lima Centro como el Centro de salud Santa Rosa de
Lima, Centro de salud Villa Maria Perpetuo Socorro y Puesto de salud Rescate, durante los
meses de agosto, septiembre y octubre del afio 2022. Dicha poblacion representa a la
totalidad de elementos que conforman el fendmeno en estudio, los cuales tienen

caracteristicas o rasgos en comun (42).

Respecto a la muestra, los sujetos de estudio seran 80 madres adolescentes que
asistan a establecimientos de salud de la DIRIS Lima Centro en los meses siguientes, la cual
fue seleccionada de forma no probabilistica, por conveniencia, debido a los siguientes

criterios de inclusion y exclusion establecidos por el mismo investigador.

Criterios de inclusion:

- Madres gestantes que asisten al Centro de salud Santa Rosa de Lima, Centro de

salud Villa Maria Perpetuo Socorro y Puesto de salud Rescate.
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3.6.

Madres adolescentes gestantes de 14 a 17 afios de edad.

Madres adolescentes que hablen castellano.

Madres adolescentes cuyos apoderados o tutores hayan firmado el

consentimiento informado, lo cual avalara su participacion en la investigacion.

Criterios de exclusion:

Madres mayores de 18 afios.

Madres que asisten a otros establecimientos de salud diferentes a los

mencionados en el presente estudio.

Madres que hablen algtn otro idioma que no es castellano.

Madres que no deseen participar del estudio.

Madres menores de edad que no presenten el consentimiento informado firmado

por su apoderado.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento sobre lactancia materna

Definicion Conceptual: Saberes relacionados a los beneficios y la forma correcta de
realizar el proceso de amamantamiento, por lo que se requiere la ayuda de los profesionales

de la salud calificados para brindar asesoramiento y apoyo a las madres de familia (30).

Definicion operacional: Es el conjunto de informacion que las madres poseen sobre
la definicion e importancia de la lactancia materna, leche materna, las ventajas y las técnicas

de amamantamiento.
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Tabla 1: Matriz operacional de la variable conocimiento sobre lactancia materna

. . . Escala de Escala
Dimensiones Indicadores . .
medicion valorativa
Definicion
. Importancia
Generalidades P N
Duracion
Frecuencia
Definiciéon
Composicion
Leche materna . Alto: 0-6 puntos
Importancia )
Tinos Medio: 7-13
P Ordinal puntos
Ventajas de la lactancia Bajo:14-20
materna para el bebé puntos

Ventajas

Técnicas de
amamantamiento

Ventajas de la lactancia
materna para la madre

Ventajas de la lactancia
materna para la familia

Posicion de la madre
Posicion del bebé

Variable 2: Practicas sobre lactancia materna

Definicion conceptual: Pasos que las madres realizan para realizar un buen proceso

de amamantamiento, que involucran la higiene de manos, una buena posicion de la madre y

del nifio y buenos signos de buen agarra (36).

Definicion operacional: Es el conjunto de acciones que las madres realizan con

respecto al procedimiento y a las técnicas de amamantamiento.
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Tabla 2: Matriz operacional de la variable practica sobre lactancia materna

Escala de Escala
Dimensiones Indicadores
medicion valorativa
— Forma
o - Bueno: 7-10
Procedimiento — Duracion
. puntos
— Frecuencia )
) Media: 4-6
— Antes del amamantamiento Ordinal
puntos
Técnicas de — Durante el amamantamiento
Regular: 0-3
amamantamiento — Después del
puntos
amamantamiento

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica de la encuesta es utilizada para recopilar informacion sobre la variable en
estudio; tiene como instrumento el cuestionario, sustentado en la aplicacion de una serie de

preguntas que permitan la medicion de la variable o variables estudiadas (38).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento que se utilizara para la medicion de las variables en estudio consiste
en un cuestionario. Por ello, los participantes tendran que responder el cuestionario adaptado
de la investigacion de Obregon (1) realizado en el afio 2018 a los objetivos del presente

estudio, el cual estara conformada por 30 preguntas.

V1: Instrumento de Conocimiento sobre lactancia materna

Para medir la variable, el cuestionario tendra por 20 preguntas relacionadas a conocer
el nivel de conocimiento sobre lactancia, distribuidas en cuatro dimensiones: Generalidades,

lacha materna, ventajas y técnicas de amamantamiento.
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V1: Instrumento de Practica sobre lactancia materna

Para medir la variable, el instrumento tendra 10 preguntas referentes a practicas sobre
lactancia materna divididas en dos dimensiones: procedimiento y técnicas de

amamantamiento.

3.7.3. Validacion

Con respecto a la validacion del instrumento, este sera validado mediante el juicio
de expertos vinculados en su perfil profesional y laboral, a las dos variables de estudio. Se
identificard a tres expertos que como minimo tengan el grado de magister y se les solicitara
su consentimiento para ser juez validador; de aceptar, se le enviard via correo electronico,
los instrumentos en un formato dénde éstos deberan evidenciar si estan de acuerdo o no, con
la redaccion, coherencia, pertinencia de cada item. De darse lugar a observaciones por parte
de los expertos, éstas seran levantadas y nuevamente enviadas para revalidacion. Luego, las
puntuaciones obtenidas seran calculadas mediante el coeficiente V de Aiken, mismo que
debera resultar por encima de 0.8 para que de esta manera quede en evidencia que el

instrumento tiene validez para su futura aplicacion.

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se realizard mediante una prueba piloto, el cual se
aplicard a una muestra pequefla de madres adolescentes con caracteristicas similares a las
del estudio; ello con el fin de identificar si las preguntas planteadas son comprensibles por
la unidad de analisis. Tras completar los instrumentos, sobre los datos se calculara la escala
de confiabilidad Kuder Richardson debido a la escala de respuesta de dos valores (1 punto
para respuestas correctas y 0 puntos para respuestas incorrectas). Del mismo modo que en

la validacion, el valor debera resultar por encima de 0.8 para que de esta manera quede en
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evidencia que el instrumento es confiable para su futura aplicacion en el total de la muestra

seleccionada.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Plan de procesamiento de datos

Como ya se explico, los instrumentos antes de su aplicacion pasaran por un proceso
de validacion y confiabilidad. Luego, se éstos seran aplicados en el total de la muestra electa,
para después, la informacion obtenida de las participantes se descargue en el programa de

Excel como base de datos, y posteriormente ser procesada a través del programa SPSS.

Analisis de datos

Para el analisis descriptivo el uso de los programas antes mencionados coadyuvara a
ordenar los resultados en frecuencias y porcentajes mediante tablas y figuras, con se debida

interpretacion.

Respecto al analisis inferencial, es decir, para el contraste de las Hipodtesis
correlacionales, primero se identificara la prueba de correlacion que se utilizara a través de
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov debido a que el tamafio de muestra es
mayor a 50 datos (80 madres). El test de normalidad sera aplicado sobre las series de datos
de las variables principales “conocimientos” y “practicas”, ademas de las series de las

dimensiones “generalidades”, “leche materna”, “ventajas” y “técnica de amamantamiento”.

La regla de decision es la siguiente:

Si, Sig. > 0.05 en todas las series = distribucion paramétrica = utilizar Pearson

Sig. < 0.05 en al menos una serie = distribucion no paramétrica = utilizar Rho de

Spearman
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Decidido el test de correlacion, se ejecutara en el programa SPSS conforme lo

indican los objetivos especificos, de lo cual, la regla de decision se basa en:
Si, sig. < 0.05 > existe relacion significativa = Aceptar Hipotesis alterna
Si, sig. > 0.05 = no existe relacion significativa = Aceptar Hipotesis nula

De existir correlacion significativa, entonces, el coeficiente de correlacion indicara

el grado y forma de relacion, en base a lo siguiente:

Tabla 3. Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente Significado
-1 Correlacion negativa perfecta
-0.92a-0.99 Correlacion negativa muy fuerte
-0.7a-0.89 Correlacion negativa fuerte
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa débil
-0.01 a-0.19 Correlacion negativa muy débil
0 No existe correlacion
0.01a0.19 Correlacion positiva muy débil
0.2a0.39 Correlacion positiva débil
0.420.69 Correlacion positiva moderada
0.720.89 Correlacion positiva fuerte
0.920.99 Correlacion positiva muy fuerte
1 Correlacion positiva perfecta
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3.9. Aspectos éticos

Segun Christine Halse (2011), el investigador debe considerar los siguientes

principios éticos durante la ejecucion del estudio (43):

Meérito e integridad de la investigacion: El investigador debe considerar en su
estudio fuentes confiables, las cuales deben ser utilizadas de forma correcta y

citando a su respectivo autor.

Justicia: El investigador debe encargarse de que los beneficios obtenidos del
estudio se distribuyan de forma equitativa, favoreciendo a todos los involucrados

por igual.

Beneficencia: El investigador debe asegurar que el desarrollo del estudio no

ocasione algin tipo de dafio a los participantes, ya sea fisico o psicologico.

Respeto: Se refiere a la confidencialidad y privacidad que se debe tener sobre la

informacion obtenida por los participantes.

Asi mismo, la declaracion de Helsinki plantea una serie de principios éticos que se

deben tomar en cuenta para el desarrollo de una investigacion, siendo las que mas se asocian

al estudio las siguientes (44):

Es importante que durante el estudio se preserve la integridad de las participantes,
impidiendo que sufra cualquier perjuicio fisico o psicologico. Para ello, el primer
trato sera el consentimiento informado, lo que quiere decir, que se le informara a
cada participante acerca de los objetivos de la investigacion y la importancia de
su participacion, solicitandoles verbal y por escrito, su autorizacion y deseo

voluntario de dar respuesta a los instrumentos de investigacion. En el caso de las
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adolescentes menores de edad, se buscara el apoyo de la madre, tutor (a) u otro

familiar mayor de edad que la acompatfie durante la recoleccion de informacion.

- Los hallazgos de cualquier investigacion deben favorecer a los participantes, con

la finalidad de contrastar algtin dafio ocurrido.

- Los datos obtenidos del estudio deben permanecer bajo un proceso de

confidencialidad, por lo que solo deben ser empleados para fines investigativos.

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

Afo 2022

Actividades Agosto Septiembre | Octubre

1{2(3(4/1(2|34(|1|2/3|4

Presentacion del esquema de investigacion

Fleccion de tema

Elaboracion del planteamiento del problema

Formulacion de objetivos

Justificacion y limitacion del estudio

Elaboracion del marco teérico y metodologia

Operacionalizar las variables de estudio

Elaborar el instrumento

Validar del instrumento

Levantamiento de observaciones

Presentar el proyecto final
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4.2.  Presupuesto

ITEMS Detalles Totales
BIENES:
- USB - 1USB - S/.30.00
— Lapiceros — 5 lapiceros - S/.7.00
— Laptop — 1 laptop - S/1500.00
— Fotocopias — 160 fotocopias — S/30.00
SERVICIOS
— Asesor — 1 asesor estadistico — S/400.00
estadistico — Internet — S/240.00
— Internet
IMPREVISTOS — S/ 140.00 — S/ 140.00
TOTAL S/2410.00
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ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Formulacion del

Lima centro, 2022?
- (Como la dimension
ventajas se relaciona

con la practica de
lactancia materna en
las madres

adolescentes sobre la lactancia materna en
establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,
2022.

problema Objetivos Hipétesis Variable Diseiio metodolégico
Prob}ema gener.a’l Objetivp general Hipétesis general Tipo de investigacion
(Cudles la Felgcwn Deter.r’nmar la Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la La in\{estigacién €s bési;a,
entre conocimientos y relacion entre practica de las madres adolescentes sobre lactancia pues tiene como propoésito
practicas de las madres conocimientos y materna en establecimientos de salud de la DIRIS ampliar los conocimientos
adolesc.entes sobre la practicas de las Lima centro, 2022. existentes, sirviendo como
lactancia materna en madres Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento base para una investigacion
establecimientos de adolescentes sobre y la préctica de las madres adolescentes sobre Variable 1: aplicativa (36).
sa}ud de la DIRIS lactancia matgma lactancia materna en establecimientos de salud de la Conocimiento
Lima centro, 2022? Zn es;al()ilzcnlmentos DIRIS Lima centro, 2022. sobre lactancia Diseiio de la investigacion
e salud de la i igacid
DIRIS Lima centro sl . . oy tema. E§£§z;?:§;f§:§éonue busca
Problemas especificos | 2022. | Hipdtesis especifica 1 Dimensiones: establecer si existe gsociaci(’)n
- (Coémo la dimension < o . . Py : - Generalidades entre dos variables (33). Es de
generalidades se Objetivos le: Ex1ste relamog entre la dimension generalidades y - Leche.materna e o .Se
relaciona con la especificos practica de lactancia materna. de las madres - Vf:ntgjas basa en estu(?iar 2 la variable
prictica de lactancia dentificar como la adolescgntgs sobre la lactancia materna en - Técnicas de. en su estado natural. sin
materna en las madres dimension establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro, amamantamiento ninetin tino de mani’ lacion o
adolescentes en generalidades se 2022. alte%aciérrl) por parte gel autor
:Z;izlzzlﬁlgﬁsde ;iﬁ:ilizgilg(;gclgncia Ho: No. existe rela(’:i(’)’n entre la dimensién Vari’ab.le 2: 39)
Lima centro. 20227 materna en las generalidades y practica de 1actanc1a4materna de las Practlc?l sobre
~ .Como la di’mensi()n madres adolescentes madres gdqlescentes sobre la lactancia materna en la.ctancw.l materna Oy
leche materna s en establecimientos establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro, Dimensiones: < .
relaciona con la de salud de la 2022, : ?Z;?S::éeemo 0:
practica de lactancia DIRIS Lima centro, e . . . :
materna lo en las 2022. Hipétesis especifica 2 amamantamiento
madres adolescentes -Identificar como la . . ., . .
en establecimientos de | dimensién leche Hi: Ex1ste relac1oq entre la dimension leche materna y
salud de la DIRIS materna se relaciona practica de lactancia materna de las madres Donde:

M: es la muestra

Oy: Conocimiento sobre




con la practica de
lactancia materna lo en
las madres
adolescentes en
establecimientos de
salud de la DIRIS
Lima centro, 2022?
(Como la dimension
técnica de
amamantamiento se
relaciona con la
practica de lactancia
materna lo en las
madres adolescentes
en establecimientos de
salud de la DIRIS
Lima centro, 2022?

adolescentes en
establecimientos de
salud de la DIRIS
Lima centro, 2022.

-Identificar como la
dimension ventajas
se relaciona con la
practica de lactancia
materna en las
madres adolescentes
en establecimientos
de salud de la
DIRIS Lima centro,
2022.

-Identificar como la
dimension técnica
de amamantamiento
se relaciona con la
practica de lactancia
materna en las
madres adolescentes
en establecimientos
de salud de la
DIRIS Lima centro,
2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension leche
materna y practica de lactancia materna de las madres
adolescentes sobre la lactancia materna en
establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,
2022.

Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre la dimension ventajas y
practica de lactancia materna de las madres
adolescentes sobre la lactancia materna en
establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,
2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension ventajas y
practica de lactancia materna de las madres
adolescentes sobre la lactancia materna en
establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,
2022.

Hipétesis especifica 4

Hi: Existe relacion entre la dimension técnicas de
amamantamiento y practica de lactancia materna de
las madres adolescentes sobre la lactancia materna en
establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,
2022.

Ho: No existe relacion entre la dimension técnicas de
amamantamiento y practica de lactancia materna de
las madres adolescentes sobre la lactancia materna en
establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,
2022.

lactancia materna

Oz: Practica sobre lactancia
maternal

r: relacion

Poblacion, muestra y
muestreo

La poblacion del estudio
estara conformada por 100
madres adolescentes que
asistieron a un Centro de
Salud de Lima Centro.
(Fuente: data de usuarias del
Servicio).

Con respecto a la muestra de
estudio, esta sera
seleccionada de forma no
probabilistica, siguiendo los
criterios de inclusion 'y
exclusion elaborados por el
mismo investigador. Por lo
tanto, la muestra estudio
estara conformada por 80
madres adolescentes que
asisten a establecimientos de
salud de la DIRIS Lima
Centro, durante los meses de
abril, mayo y junio de afio
2022.







Anexo N° 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACION EN SALUD

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si desea
participar en este estudio de investigacion que lleva por titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
PRACTICAS DE LAS MADRES ADOLESCENTES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EN
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE LA DIRIS LIMA CENTRO, 2022”. Antes de decidir si
participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo
necesario y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello
persisten sus dudas, comuniquese con el investigador al teléfono celular o correo electrénico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y todas

sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Nivel de conocimiento y practicas de las madres adolescentes
sobre la lactancia materna de un centro de salud de lima centro, 2022”.

Nombre del investigador principal: Lic. Enf. Geraldine San Miguel Human.

Propésito del estudio: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de las
madres adolescentes sobre lactancia materna en establecimientos de salud de la DIRIS Lima centro,

2022.
Participantes: Usuarias que acuden a control de CRED.
Participacion: si

Participacion voluntaria: si Beneficios por participar: Ninguna Inconvenientes y riesgos:

Ninguna Costo por participar: Ninguno
Remuneracién por participar: Ninguno
Confidencialidad: si Renuncia: No aplica Consultas posteriores: si

Contacto con el investigador: celular 948013495. Email: geralsanmiguel2911@gmail.com



Declaracion de consentimiento

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecio la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el
estudio y que finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a
participar voluntariamente en el estudio. En merito a ello proporciono la informacion

siguiente:

Documento Nacional de Identidad: ...,

Correo electronico personal o institucional: ...,



Anexo N° 3: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL CONOCIMIENTO Y
PRACTICAS DE LAS MADRES ADOLESCENTES SOBRE LA LACTANCIA

MATERNA

El cuestionario forma parte del estudio denominado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
PRACTICAS DE LAS MADRES ADOLESCENTES SOBRE LA LACTANCIA
MATERNA EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DE LA DIRIS LIMA CENTRO,
20227, el cual pretende determinar la relacion entre el mivel de conocimiento v la practica
de las madres adolescentes sobre lactancia materna en establecimientos de salud de 1la DIRIS
Lima centro, 2022. Para ello se le pide su colaboracion para el llenado de las respuestas,
garantizando el uso correcto de la informacion proporcionada, ademas del anomimato de los

datos recabados.

CONTENIDO:

a) Datos generales:

De la madre:

— Edad:

—  Grado de instruccion:

Primana: completa ( ) incompleta ( )
Secundaria: completa ( ) incompleta ( )

Superior: completo ( ) mcompleto ( )
—  Ocupacion:

Amadecasa( ) Otros:._ ...
— Trabaja: Si( ) No[)
Del nifio(a):

— Fecha de nacimiento:. ... _...._.



Sexo: Femenino () Masculino ( )

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se presentan una serie de preguntas respecto a conocimientos basicos sobre

lactancia materna. Por favor, marque la opcion de respuesta que usted crea es la correcta

No deje ninguna pregunta en blanco.

CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA:

b)

La lactancia materna es definida como.

El alimento adecuado para el crecimiento v desarrollo del bebé, cuyva composicion
varia de acuerdo a cada mujer, ¥ en la misma mujer, entre el iicio v fin del proceso
de amamantamiento.

El alimento adecuado para el crecimiento v desarrollo del bebé, cuva composicion
es la misma para todas las mujeres.

Un alimento que se puede reemplazar con leche artificial, debido a que brindan los
mismos nutrientes.

Las alternativas a, b v ¢ son correctas.

El proceso de lactancia materna consiste en darle :li nifio o nifia:

Leche materna mas otros alimentos.
Solo leche materna.
Leche materna mas agua.

Leche materna y leche de tarro



3. A continuacion, se muestran una serie de afirmaciones con respecto a la
lactancia materna, marque la alternativa que usted crea es correcta:

a) La lactancia materna es un alimento adecuado para el crecimiento v desarrollo del
nifio.

b) Lalactancia materna es la mejor fuente de alimentacion que una madre puede ofrecer
a su hijo.

c) La lactancia materna aporta beneficios tanto para la madre como para el bebé

d) Las alternativas a, b v ¢ son correctas.

4. ;Por qué es importante la lactancia materna?

a) Es el unico alimento para los mifios(as).

b) Es el alimento que contiene todos los nutrientes que necesita el nifio(a).

c) Protege al nifio(a) de enfermedades como la diarrea v la gastritis.

d) Protege al nifio(a) de muchas enfermedades.

5. El proceso de lactancia materna se refiere cnando el mifio(a) recibe leche
materna durante:

a) Los primeros 4 meses de vida.

b) Los primeros 5 meses de vida.

c) Los primeros 6 meses de vida.

d) Los primeros 7 meses de vida.

6. ;Cuinto tiempo debe mamar el nifio(a)?

a) 10 minutos

b) 20 minutos

c) 30 minutos

d) Hasta que el nifio(a) lo desee.



d)

{Cuintas veces al dia debe de amamantar al nifio(a) con leche materna?
3 veces

6 veces

T veces

Mas de 8 veces

;Cada cuinto tiempo se debe dar de lactar al nifio(a)?
Cada 2 horas

Cada 3 horas

Cada 4 horas

Cada vez que quiera el nifio(a).

{Qué contiene la leche materna?

agua, carbohidratos, minerales y vitarmina

vitaminas, proteinas, minerales, agua v grasas.

agua, vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas y grasas

minerales, agua, vitamina, carbohidratos y grasas.

10. El calostro (primera leche) es:

a)
b)
c)
d)

De color amarillo, espeso, de poca cantidad.
De color amarillo, liquido, abundante cantidad.
De color blanquecina, liquido, abundante cantidad.

De color amarillo, espeso, abundante cantidad.

11. ;Por qué es importante el calostro?

a)
b)
c)
d)

Da proteccion v fuerza al mfio(a).
Ayuda a eliminar la primera deposicion (meconio)
Avuda en el desarrollo del cerebro.

Da los nutrientes necesarios al mifio(a).



12. La leche de transicion:

a) Seproduce entre el dia 4 v 15 después del parto, cuyo volumen, contenido de lactosa,
vitaminas v calorias van incrementando a comparacion del calostro.

b) Se origina en los primeros dias después que la madre dio a luz, también conocida
como calostro.

c) Se define como un liquido amarillento espeso de volumen alrededor de 2 a 20 ml por
mamada.

d) Ninguna de las anteriores.

13. El cambio fisico ocasionado por la presencia de leche humana madura en la
mujer es:

a) El aumento de peso

b) Que sus senos se pongan duros.

¢) Disminucion de peso.

d) Ninguna de las anteriores

14. ;Cuiles son las ventajas de la lactancia materna para el nifio(a)?

a) Favorece en su adecvado crecimiento, desarrollo v lo protege de enfermedades;
ademas, esta asociada a un menor riesgo de muerte infantil.

b) Fortalece su sistema inmune, lo ayuda a dormir v es gratis.

¢) Favorece en el vinculo hijo-padres vy proporciona nutrientes necesarios.

d) Favorece en el vinculo madre-hijo v lo ayuda a dormir.



15. ;Cuailes son las ventajas de la lactancia materna para la madre?

a) Ayuda en la recuperacion después del parto v previene enfermedades.

b) Ayuda en la recuperacion después del parto y permite a la madre asumir el papel de
cuidadora frente al recién nacido.

c) Ayuda en la recuperacion después del parto v aumenta el peso corporal.

d) Ayuda en la recuperacién después del parto.

16. ;Cuailes son las ventajas de la lactancia materna para la familia?

a) Es economica v protege de enfermedades a la familia.

b) Es econdmica v favorece el vinculo entre los padres.

c) Es econdmica v reduce la muerte de nifios(as).

d) Es economica y siempre esta lista.

17. La posicién de la madre al momento de amamantar debe ser

a) Comoda v relajada, sosteniendo su seno con sus dedos en forma de tijera.

b) Relajada, sosteniendo su seno con sus dedos en forma de tyjera.

¢) Comoda y relajada, sostentendo su seno con sus dedos en forma de C.

d) Comoda, sostener su seno con sus dedos en forma de C.

18. La posicién que debe tener el nifio(a) al momento de lactar es:

a) Pegado a la madre, cogiendo todo el pezon y gran parte de la areola.

b) Pegado a la madre, cogiendo la mitad de la areola.

c) Pegado a la madre, cogiendo el pezon v la mitad de la areola.

d) Pegado a la madre, cogiendo todo el pezon.



19. A continuacién, marque la imagen que usted considere que tiene un buen agarre

de pecho:

20. Se considera una adecuada succion, cuando las mamadas son:
a) Lentas, profundas y con pausas

b) Rapidas, profundas y con pausa.

c) Lentas, superficiales y con pausas prolongadas.

d) Rapidas, profundas y sin pausa.



INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas respecto a las practicas sobre lactancia
materna. Por favor, marque la opcion de respuesta que mejor describa las acciones que

usted realiza con respecto a las practicas de lactancia materna.

PRACTICAS:

a)
b)
o)

d)

Esta dando leche materna sin otro tipo de alimentos ni agua:

51

No

A veces

Cuando se acuerda

Cuando naci6 su niiio(a) usted le dio el calostro:
51

No

A veces

Cuando lo recordaba.

{Cuintas veces al dia da de lactar a su nifio(a)?
5 veces

6 veces

T veces

mas de & veces



b)

c)
d)

b)

c)

d)

;Cuanto tiempo da de lactar a su nifio(a)?

10 minutos

15 minutos

20 minutos

Hasta que &l quiera.

Antes de dar de lactar a sn nifio(a) lo primero que realiza es lo signiente:
Se amarra el cabello.

Se limpia los senos con un trapo himedo

Se cambia la ropa.

Se lava las manos.

Antes de amamantar a su hijo usted realiza lo siguiente:

Extrae un poco de leche para ablandar la areola mamaria s1 esta se encuentra tensa.
Le abro su boca para que comienza a amamantar.

Lavo los pezones para evitar que mi hijo adquiera algin tipo de bacteria.

Abrigar a mi hijo con la finalidad de que se sienta comodo durante el proceso de

amamantamiento.

Cuando da de lactar a su nifio(a) usted toma la siguiente posicion:

Se pone comoda v relajada, coloca la cabeza del nifio(a) sobre 1a flexion de su codo
v coge su seno en forma de C.

Se pone relajada, coloca la cabeza del nifio(a) sobre el antebrazo v coge su seno en
forma de C.

Se pone relajada, coloca 1a cabeza del nifio(a) sobre el antebrazo v coge su seno en
forma de tijera.

Se pone comoda v relajada, coloca la cabeza del nifio{a) sobre la flexion de su codo

v coge su seno en forma de tijera.



8. Cuando su nifio(a) coge su pecho, usted observa que tiene la:

a) Boca abierta, labio superior volteado hacia afuera, menton toca su pecho

b) Boca bien abierta, labio inferior volteado hacia afuera, menton toca su pecho.
c) Boca bien abierta, labio superior volteado hacia afuera, menton toca su pecho.

d) Boca abierta, labio inferior volteado hacia afuera, mentdn toca su pecho.

9. Al momento de retirar al nifio de su pecho usted:

a) Lo retira cuidadosamente, iiroduciendo el dedo indice o mefiique por la comisura
labial hasta las encias presionando suavemente la encia inferior.

b) Lo retira de forma rapida con el fin de que no llore.

c) Lo retira cuidadosamente abriendo su boca para poder alejar el seno de él sin
ocasionarse algin tipo de dafio.

d) Ninguna de las anteriores.

10. Al momento de dar de lactar a su nifio(a), usted observa que él o ella se
encuentra:

a) Alineado y pegado a usted abdomen con abdomen, cogiendo la areola.

b) Alineado y pegado a usted abdomen con abdomen, cogiendo todo el pezon.

c) Alineado vy pegado a usted, abdomen con abdomen, cogiendo el pezdn v la mayor
parte de la areola.

d) Alineado y pegado a usted, cogiendo el pezon v la mayor parte de la areola.



