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RESUMEN

El Rambutan es un fruto exodtico nativo de Malasia, actualmente en el Peru se cultiva en la selva
central Chanchamayo, se encontraron metabolitos en la semilla y la cascara, encontrandose
actividad hipoglucemiante; segun varios trabajos de investigacion, lo cual beneficia a la salud
humana. Objetivo: Determinar nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del rambutan
(Nephelium lappaceum L.) y uso como terapia complementaria de la diabetes tipo 2 de los
pacientes de la botica capricornio, distrito San Martin de Porres, Lima- 2022. Metodologia: el
disefio es no experimental, descriptivo, transversal y de alcance correlacional, empleando el
instrumento de recoleccion de datos validado y basado en un cuestionario, la muestra de estudio
fue de 220 pacientes que acudieron a la Botica Capricornio del distrito de San Martin de Porres.
Resultados: Se han obtenido resultados positivos respecto a las cuatro hipodtesis especificas
propuestas, por lo que la hipotesis alternativa se acepta y la hipdtesis nula se rechaza.
Conclusiones: Podemos concluir luego de haber evaluado a los pacientes de la botica Capricornio
del distrito de San Martin de Porres a quienes se les aplico una seria de preguntas relacionadas a

nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del rambutan (Nephelium lappaceum L.) y
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uso como terapia complementaria de la diabetes tipo 2, que a medida que aumenta el conocimiento
de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) también aumenta el uso de

la terapia complementaria, es decir que se demostro la hipotesis general planteada.

Palabras clave: Rambutan, accion hipoglucemiante, diabetes tipo 2, terapia

complementaria.

ABSTRACT

Rambutan is an exotic fruit native to Malaysia, currently cultivated in Peru in the central
jungle of Chanchamayo. Metabolites in the seed and peel have been found to have
hypoglycaemic activity, according to several research studies, which benefits human health.
Objective: To determine the level of knowledge of the hypoglycaemic action of rambutan
(Nephelium lappaceum L.) and its use as a complementary therapy for type 2 diabetes in
patients at the Capricornio pharmacy, San Martin de Porres district, Lima - 2022.
Methodology: the design is non-experimental, descriptive, cross-sectional and correlational
in scope, using a validated data collection instrument based on a questionnaire. The study
sample consisted of 220 patients who attended the Botica Capricornio in the district of San
Martin de Porres. Results: Positive results were obtained with respect to the four specific
hypotheses proposed, so the alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is
rejected. Conclusions: We can conclude after having evaluated the patients of the
Capricornio pharmacy in the district of San Martin de Porres who were asked a series of

questions related to the level of knowledge of the hypoglycaemic action of rambutan
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(Nephelium lappaceum L.) and use as a complementary therapy for type 2 diabetes, that as
knowledge of the hypoglycaemic action of Rambutan (Nephelium lappaceum L.) increases

so does the use of the complementary therapy, i.e. the general hypothesis was demonstrated.

INTRODUCCION

El Capitulo I esta enfocado en el problema de la investigacion a cudl aborda la problematica
tanto a nivel mundial y nacional. Se incluye la formulacion del problema el cual esta
compuesto por problema general y los problemas especificos donde se plantean las
diferentes interrogantes del tema, los objetivos de la investigacion, la justificacion describe
los razones practicas y tedricas del conocimiento de la accion hipoglucemiantes del
Rambutan que se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2,
por ultimo incluye las limitaciones que se presentaron durante el proceso de elaborar el

trabajo.

El Capitulo II esta enfocado en el marco tedrico, compuesto por antecedentes nacionales e
internacionales, los cuales enriquecen el presente trabajo formando parte de la referencia las
cuales respaldan el trabajo, asimismo las bases tedricas donde se detallan los conceptos que

hacen mas comprensibles el tema.
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El Capitulo III se detalla la metodologia de la investigacion. Asi como las variables y
operacionalizacion las cuales estan detalladas en dimensiones, indicadores, en las escalas de

medicion y escala valorativa.

El Capitulo IV esta enfocado a la presentacion de los resultados plasmados en tablas y figuras

y la discusion de los resultados contrastados con otros trabajos de investigacion.

El Capitulo V donde se detallan las conclusiones y las recomendaciones para poder dar

posibles soluciones a los problemas encontrados.

1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segtin los niimeros estadisticas publicadas por la OMS, se aprecia que mayor de 40 millones
de personas perdieron la vida cada afio debido a la ECNT (Enfermedades Cronicas no
Transmisibles), asimismo son las principales causas de fallecimiento en las personas,
seguidas por los problemas cardiovasculares (aprox. 17,7 millones por afio), cancer (aprox.
8,8 millones), enfermedades respiratorias (aprox. 3,9 millones) (1), la diabetes (aprox. 1,6
millones) y ademas que se incrementa alrededor de 2,2 millones de pacientes fallecidos
como respuesta de la hiperglucemia (2). En el articulo, la OMS menciona ciertas politicas
necesarias que favorecen a la disminucion y supervision de algunas ECNT que demandan la
colaboracion de la mayoria de los sectores de la comunidad, aunque visiblemente se deberia
incorporar al sector privado, la sociedad civil, medios de comunicacion, profesionales de la

salud y relacionados, entre otros; dicho esto se sabe y conoce que lo mencionado
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anteriormente traspasa la capacidad de los gobiernos por lo que se convierte en un desafio

de salud global. (3)

La pandemia provocada por la COVID-19 en el mundo, reflejo en el Peru la mayor crisis
sanitaria sobre la historia del mundo. La mortalidad aumenta con la ECNT especificamente,
las cardio-metabolicas fueron las que lograron los niveles con mayor cantidad de fallecidos
en el pais, ademas las personas que padecen con la Covid-19 como la no infectada o
asintomatica, siendo esta ultima parado6jicamente la mayor afectada (4). En Lima, la baja
vigilancia en todas las areas del sector salud para las poblaciones con Enfermedades
Cronicas no Transmisibles y las restricciones de movilizacion emitidas por el Estado debido
a la COVID-19 tuvieron un gran efecto en la constancia de la atencion y auxilios de las
personas diagnosticadas con diabetes, esto conllevo una fuerte amenaza para dichos

pacientes y puso en riesgo su vida (5).

En el Hospital Regional de Trujillo, se relaciona a la hiperglucemia como una de los
importantes problemas de letalidad en personas con traumatismo encéfalo craneano, esto
debido a que se realiz6 un estudio en las personas con gran muerte por TEC, lo que se obtuvo
el 58,8% por hiperglucemia, observando que el nivel de glucemia se incrementa en 8 veces,

lo cual eleva el riesgo de mortalidad en dichas personas. (6)

En la poblacion de Ayacucho, se determind que entre el 62% y 84% de pacientes que tienen
hipertension arterial, tension arterial, diabetes tipo 2, obesidad y dislipidemia, son aquellas
que no cuentan o siguen una alimentacion adecuada, presentan habitos de fumador,
consumen bebidas alcohdlicas y/o realizan nada o poca actividad fisica; lo cual en el largo
plazo incrementa la probabilidad de que las personas sufran de alguna condicion clinica
ademas se relacionada con las Enfermedades Cronicas no Transmisibles (7). Por ende, se

conoce que las zonas donde se cultiva el rambutan son pocas en el Peru, esto debido a que
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todavia no se tiene amplio conocimiento de este, por ende, todavia se encuentra en estudio
su adecuacion con la tierra y el clima del Peru, siendo por ahora el tinico cultivo encontrado
en la region de Junin (8). En un estudio realizado en el distrito San Juan de Miraflores se
identific6 sindrome metabdlico en adultos de 50 afios lo cual dio un resultado del 40% de la

muestra analizada. (9)

En un trabajo de investigacion publicado por la Universidad San Ignacio de Loyola sefialan
que el Rambutan no ha logrado masificarse en el Peri a pesar de sus muchas cualidades
antioxidantes e hipoglucemiantes que lo hacen comercialmente atractivo (10). Otro estudio
realizado en la universidad San Ignacio de Loyola concluye que hay poca informacion de
los beneficios del Rambutan en Pert cultivado en la selva central, la cual se conoce que
contribuye con la prudencia de los padecimientos cardiovasculares, diabetes, cancer, entre
otros. Por tal motivo es fundamental educar a la poblacion sobre las propiedades que tiene

el rambutan y por ende promover su consumo. (11)

1.2. Formulacion del problema

“Nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum
L.) y suuso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica

Capricornio, distrito de San Martin de Porres Lima 2022”.

1.2.1. Problema general

({Como el nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2

de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres, Lima 20227

1.2.2. Problemas especificos
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e ,;Como el nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para
la diabetes tipo 2 en su dimension diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San Martin de Porres, Lima 20227

e ,Coémo el nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del rambutan
(Nephelium lappaceum L.), se relaciona con el uso como terapia complementaria
para la diabetes tipo 2 en su dimension el uso de la terapia complementaria de los
pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres, Lima 20227

e ;Como el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se relaciona con
el conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum
L.), en su dimension del conocimiento del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum
L.) de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres, Lima

20227

e ,;Como el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se relaciona con
el conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum
L.), en su dimension conocimiento de la accidon hipoglucemiante de los pacientes de

la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres, Lima, 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar como el nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la

diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

1.3.2 Objetivos especificos
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e Determinar como el nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para
la diabetes tipo 2 en su dimension diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica

Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

e Determinar como el nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para
la diabetes tipo 2 en su dimension el uso de la terapia complementaria de los
pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

e Determinar como el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se
relaciona con el conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) en su dimension del conocimiento del fruto Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San

Martin de Porres.

e Determinar como el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se
relaciona con el conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) en su dimension conocimiento de la accion
hipoglucemiante de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de

Porres.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La investigacion tiene como objetivo dar un valor agregado a la comunidad de tal manera
que al identificar el nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium Lappaceum L.) y uso como terapia complementaria en la diabetes tipo 2 de los

pacientes de la Botica Capricornio, podria ser de uso para investigaciones futuras que puedan
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ser utilizadas para el beneficio de las personas que fueron diagnosticada con diabetes tipo 2
y su uso de la terapia complementaria. Segiin un reciente estudio, se indica que existe una
relacion de aproximadamente un 70% relacionada con la inexactitud de adherencia al
procedimiento en personas que sufren de diabetes tipo 2; asimismo, nos da informacién de
las complicaciones cronicas y la monoterapia farmacoldgica que son los factores que

incrementa cuando estan asociados. (30)

1.4.2 Metodologica

El nivel de importancia de nuestro trabajo de investigacion podria estar aplicada a futuras
estudios, se utilizard como técnica de andlisis como herramienta (cuestionario) para
identificar el nivel de conocimiento de la accidon hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum. L.) y uso como terapia complementaria en la diabetes tipo 2 de los pacientes de

la Botica Capricornio.

1.4.3 Practica

Mediante los resultados se obtendra un informe objetivo en base al nivel de conocimiento
de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) y uso como terapia
complementaria de la diabetes tipo 2 de los pacientes de la botica Capricornio del distrito de
San Martin de Porres. Por lo cual nuestro presente trabajo podria ser aplicada por el bien de

la comunidad y de la sociedad en general.

1.5. Limitaciones de la investigacion

En el presente trabajo de investigacion han surgido dificultades que impidieron realizar el

trabajo de investigacion como la disponibilidad de tiempo y la desconfianza al brindar sus
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nombres y de llenar el cuestionario los pacientes que visitaron la Botica Capricornio en el

distrito San Martin de Porres.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Soeng, S., et al, (2015). En dicho estudio los autores obtuvieron como objetivo el “Evaluar
el contenido fitoquimicos y el potencial inhibidor del extracto y segmentos de semillas de
rambutan sobre las propiedades de glucosa-6-fosfato deshidrogenasa (G6PDH), a-
glucosidasa y triglicéridos”. Materiales y métodos: En el analisis fitoquimicos utilizaron el
método de Farnsworth modificado. Se determinaron la citotoxicidad o viabilidad celular de
los extractos de semillas de rambutan. Resultado: La esencia de la semilla del rambutan y
el segmento de hexano mostraron un resultado efectivo como anti-adipogénesis y
antidiabético. Conclusién: El extracto y las fracciones de NLS tienen un alto valor

antioxidante y pueden usarse como agente hipoglucemiante potencial. (12)

Qingyu Ma, et al., (2017). En su trabajo los autores tuvieron como objetivo “Demostrar la
actividad antidiabética de “RPP” en un modelo de ratoén con diabetes tipo Il inducida por
estreptozotocina combinada con una dieta alta en grasas”. Material y métodos: En la
investigacion se demostro la actividad antidiabética de RPP en donde utilizaron ratones que
tenian diabetes 2 inducida por estreptozotocina y ademas con una alimentacion en exceso de
grasas. Los resultados fueron que RPP mejor6 el estado antioxidante de ratones
experimentales. Se concluye que el RPP Rambutan tiene actividad antidiabética al disminuir

los niveles del colesterol y triglicéridos y la proteina sérica glicosilada, en la sangre. (13)

19



Laura L. et al., (2020). En la investigacion los autores tuvieron como objetivo: “Identificar
los metabolitos en la corteza y semillas del fruto del rambutan y su actividad antioxidante”.
Métodos: Se demostro al realizar el analisis de la corteza de los frutos, para poder identificar
los diferentes parametros, utilizando el equipo de cromatografia de gases. Resultados:
Evidencia que las cortezas como las semillas diferentes fitoconstituyentes y sus actividades
antioxidantes. Conclusiones: Los frutos tienen un sabor amargo; ademas en la corteza
presenta concentraciones de fenoles y flavonoides, pero mayor concentracion se encuentra
en las semillas. La esencia de la corteza del fruto amargo se identifica propiedades

antioxidantes. (14)

Gomez L. (2017). En su trabajo cientifico el autor tuvo como objetivo el “Determinar los
conocimientos, actitudes y practicas que tienen los médicos dedicados a la medicina
imperante en el sistema de salud colombiano, acerca de la medicina alternativa y/o
complementaria” Método: Utilizaron el estudio Cross seccional, para lo cual se utilizaron
una encuesta que lo enviaron por una plataforma electronica a 400 médicos de ciertas
ciudades de Colombia, en el periodo de abril en el 2016 Resultados: Se obtuvieron 127
encuestas, de los cuales dio como resultado que 62 % de los participantes eran mujeres, 54
% de los vivian en la ciudad de Medellin (Colombia) y 40% tenian un estudio a nivel de
posgrado. Conclusiones: A pesar de no tener conocimiento y opiniones distintos al tema, se
obtuvo una actitud positiva en cuanto a poder incluir la medicina alternativa al programa de
atencion, que sea normada por las autoridades y que los profesionales idoneos puedan

ejercerlas. (15)

Santillan A. et al., (2018) En su investigacion los autores tienen como objetivo: “Describir
las terapias complementarias (TC) que la poblacion refiere como mds conocidas,
experimentadas ocasionalmente o llevadas a cabo de manera habitual, y analizar la relacion

de su uso con el nivel de estudios”. Método: La investigacion es descriptivo transversal con
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muestreo no probabilistico. Resultados: Dieron 293 cuestionarios validos, donde la terapia
complementaria més conocidas es el yoga, acupuntura y homeopatia. Conclusiones: La
terapia complementaria lo realizan en personas que se conocen; debido a la posible

repercusion sobre la salud. (16)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Alomino L, Salazar E, (2020) En su investigacion los autores tienen como objetivo el
“Determinar el efecto antiinflamatorio y la capacidad antioxidante del extracto
hidroalcohdlico del pericarpio del Rambutan”. Método: La metodologia es cualitativo
utilizando el método de Lock de Ugaz. Resultados: En el estudio se pudo evidenciar o
identificar la presencia de compuestos fendlicos como flavonoides, azicares y alcaloides.
Conclusion: Identifico que tiene actividad antiinflamatorio y antioxidante de la esencia

hidroalcohdlico del pericarpio de rambutan (Nephelium lappaceum L.). (17)

Mejia J, et al., (2017); En su investigacion los autores tienen como objetivo: “Determinar
los conocimientos, aceptacion y uso de la medicina tradicional peruana y la medicina
alternativa/complementaria en usuarios de consulta externa de un establecimiento de salud
de Lima Metropolitana”. Materiales y métodos: La metodologia se hizo mediante una
encuesta donde se estimaron los patrones de conocimiento, uso y aceptacion de terapias de
medicina tradicional peruana (MTC) y medicina complementaria/alternativa (MAC).
Resultados: La terapia de Medicina Tradicional utilizada, conocida, aceptada y utilizado
fue la pasada de huevo. Conclusion: La terapia de Medicina Tradicional Peruana (MTP) es
la pasada de huevo; ya que es una tradicion cultural, mientras que la Medicina

Complementaria y/o alternativa es la fitoterapia. Las terapias de medicina tradicional
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peruana (MTP), no suelen ser utilizadas en las terapias de la medicina complementaria y/o

alternativo (MAC) por los encuestados. (18)

Barahona Santa Cruz J, (2019); En su investigacion el autor tuvo como objetivo el
“Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de la Medicina Complementaria y
Alternativa en los adultos mayores con artrosis”. Metodologia: El trabajo es cuantitativo,
descriptivo transversal y prospectivo que se utilizé como poblacion de 100 adultos mayores
no asegurados. Resultados: Por ende, tuvo como resultado que el conocimiento de la
medicina complementaria y alternativa en los adultos mayores que estan diagnosticados con
artrosis no es adecuado en un 81% de todos los adultos mayores. Conclusiones: Tiene un

conocimiento inadecuado de la medicina complementaria los adultos mayores. (19)

Bach L, (2018), En su investigacion el autor tuvo como objetivo el “Determinar el nivel de
conocimiento y actitud sobre la medicina alternativa y complementaria en profesionales de
enfermeria”. Metodologica: En la investigacion es descriptivo de corte transversal y tomo
una muestra de 87 enfermeros. Resultados: La poblacién se tomd o se considerd a
enfermeras de sexo femenino que tengan las edades de 31 a 40 afios y con 20 afios de
experiencia, lo cual de identifico que el 82% e enfermeros no tuvo ninguna capacitacion en
medicina alternativa y/o complementaria. Conclusiones: Lo cual se identifico que los
profesionales de enfermeria tienen poco, medio conocimiento sobre la medicina alternativa

y complementaria. (20)

Virgilio A. (2020); En su investigacion el autor tuvo como objetivo: Determinar si el proceso
productivo agricola del rambutan contribuye al desarrollo de una cadena exportadora en
Satipo, Departamento de Junin”. Método: La Metodologia es aplicada, disefio no
experimental, alcance descriptivo por lo que detalla la situacion actual, con el fin de proponer

una mejor cadena exportadora del rambutan. Conclusién: El mencionado trabajo evidencio
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que en el Pert el cultivo del rambutan todavia esta en la etapa inicial; también se puede
demostrar la poca innovacion, y a eso se suma el que no tiene apoyo por parte de sus

autoridades hacia los agricultores. (8)

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Variable 1 Accién hipoglucemiante del Rambutan. (Nephelium lappaceum L.)

2.2.1.1 Conocimiento del Rambutan

El rambutan (Nephelium lappaceum L., del malayo rambut, "cabello™) es un arbol de tamafio

promedio, del sudeste asiatico, de la familia Sapindaceae. Estd angostamente congruente con

varios frutos comestibles tropicales como el lichi, el logan y el mamoncillo. En varios paises

tropicales como: Guatemala, El Salvador, Honduras, Costa Rica, Nicaragua, Panama, Brasil,

Argentina, Perti, y Guyana le llaman con diferentes nombres como mamon chino o lichas,

achotillo o Rambutan. (21)

Taxonomia y morfologia del fruto rambutan.

La morfologia del rambutan, lo cual genera bayas de forma ovoide y oblongas, y un

pericarpio de color rojo o amarillo con un espesor entre 0,2-0,4 mm con espinas blandas en

todo su cuerpo; ademas tiene diferente gama (verde, amarillo y rojo). Asimismo, tiene un

arilo comestible transliucido y dulce, la semilla tiene un color marron brillante, amargo y

narcotica, con un mayor contenido en grasas, normalmente tienen una longitud de 2,0-3,5

cmy 1,2-2,2 cm de ancho.
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Tabla 1: Descripcion taxondmica del rambutan

Rambutan

Reino Plantae
Division Magnoliophyta

Clase Magnoliopsida

Orden Sapindales
Familia Sapindaceae
Género Nephelium
Especie lappaceum

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Rambutan, Tomado de Hernandez C, Aguilar C, Rodriguez R, Flores A, Morlett

J, Goveas M, Ascacio J; Rambutan (Nephelium lappaceum L.). Rev General Grupo de
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Bioprocesos y Bioproductos. [Internet]. 2019 universidad Auténoma de Coahuila México.

Disponible en:  http://www.biochemtech.uadec.mx/2019/06/14/rambutan-nephelium-

lappaceum-I-una-revision-general/ (23)

Situacion del rambutan en el Peru

Actualmente el fruto de rambutan, todavia se cultiva en minimas cantidades en el Peru y
exportarse en ciertos supermercados; incluso se puede decir que la mayoria de los peruanos
no tienen conocimiento sobre este fruto; no obstante, se puede relacionar con el mismo inicio
al de los ardndanos que también jugaba un papel que ahora lo tiene rambutéan (inexplorado

y de mayor inversion). (8)

Zonas de cultivo del rambutan en el Peru

El Rambutén es una de las frutas con mayor importancia en el area del sureste asiatico,
siendo Indonesia, Tailandia, Vietnam y Malasia los paises productores mas importantes. El
rambutan lo trajeron en el Peru a principios del afio 2000 desde Honduras. En la zona del
Peru donde se cultiva es en San Ramon, provincia de Chanchamayo, distrito conocido como
la “Puerta de Oro de la Selva Central”, con una superficie de 591,67 km?, en una zona de

vegetacion con muchas lluvias en el invierno. (17)

Composicion quimica y nutricional del rambutan

El rambutan es la fruta con primordial volumen de vitaminas, azlcares y minerales que
permiten integrar los importantes contenidos de vitamina C, potasio, fosforo y magnesio que
son bases nutricionales de las personas. El rambutan es una fruta que se consume inicamente
fresco y con sabor entre agridulce - dulce, con una pulpa muy jugosa. Asimismo, se puede

ingerir en refrescos, dulces, conservas, almibares, etc. (17) La fruta de rambutan es una

25



planta medicinal; debido que se ha evidenciado en diferentes estudios cientificos, las
propiedades y beneficiosos que tiene para la diabetes tipo II (personas no dependientes de
insulina). Este fruto lo utilizan como un edulcorante natural que puede reemplazar el azicar
que contienen los jugos, postres, gaseosas y bebidas energizantes que fabrican las grandes

empresas; ademas no contiene calorias. (11)

En una publicacion de la Revista Cientifica de la Universidad Autonoma de Coahuila (2019)
de México, se realizo una revision a las propiedades del Rambutan, destacando sus
propiedades nutricionales y funcionales presentes en el fruto, como también sus actividades
bioldgicas, resaltandose la importancia de sus compuestos biologicos para poder ser

aplicados en la industria alimentaria, medicina y cosmética. (23)

Componentes fitoquimicos: En un estudio realizado por la Universidad de Querétaro de
Meéxico, se determind que el Rambutan contiene compuestos fitoquimicos, los cuales se
encuentran en diferentes partes de la planta, y la mayor cantidad en la cascara del fruto, estos
compuestos han sido identificados como geraniina, corilagina y acido elagico de los cuales
se ha demostrado que la geraniina posee diversas propiedades bioldgicas, siendo las mas
importantes sus propiedades anestésicas, anticancerigenas, antidiarreicas, anti-

hipoglucémicas, antiinflamatorias, antioxidantes y antimicrobianas entre otras. (24)
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a) Geranina b) Corilagina

c) Acido elégico|

Figura 2. Estructuras quimicas de los compuestos fendlicos mas importantes presentes en

la cascara del Rambutan. Tomado de Hernandez C, Aguilar C, Rodriguez R, Flores A,

Morlett J, Goveas M, Ascacio J; Rambutan (Nephelium lappaceum L.). Rev General Grupo

de Bioprocesos y Bioproductos. [Internet]. 2019 universidad Auténoma de Coahuila

México. Disponible en: http://www.biochemtech.uadec.mx/2019/06/14/rambutan-

nephelium-lappaceum-l-una-revision-general/ (23)

2.2.1.2 PROPIEDADES BIOLOGICAS

Actividad antibacteriana: La esencia de la cascara de rambutan tuvo mayor actividad

antibacteriana que las semillas contra las cepas Pseudomonas aeruginosa, Vibrio cholerae,
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Enterococos faecalis, Staphylococcus aureus y Staphylococcus epidermidis, sin embargo,

no se localiz6 actividad antibacteriana contra E. coli, K. pneumoniae y S. typhi. (23)

Actividad antioxidante: Evita la oxidacion de biomoléculas uno de ellos son los lipidos y
este compuesto ayudaria a prevenir enfermedades causadas por oxidacion celular y
molecular en el organismo. En base a procedimientos in vitro se determiné la actividad
antioxidante comparando las partes de la planta del rambutan. En el cual el extracto de la
pulpa tiene poco o casi nada de actividad antioxidante, en cambio la cascara y la semilla

tiene mayor actividad antioxidante. (25)

Actividad antidiabética:

Diferentes estudios e investigaciones realizadas durante los ultimos afios al Rambutan, se
demostro6 la presencia de compuestos con una mayor actividad inhibitoria de la a-glucosidasa
con un valor IC50 en la cascara y semilla del Rambutén; cabe indicar que esto es importante
para demostrar que estos tienen actividad hipoglucémica. Ademas, se pudo demostrar que la
esencia de la semilla inhibe potentemente la G6PDH y la a-glucosidasa, asi como el nivel

de TG a una dosis de 50 pg/mL. (12)

En esta investigacion se utilizaron ratones que tenian diabetes mellitus tipo 2 para poder
evaluar la actividad antidiabética; también se demostré que el extracto de céascara de
rambutan, redujo los niveles de glucosa en la sangre en ayunas, de colesterol, de triglicéridos,
de creatinina y de proteina sérica de forma dependiente de la dosis en los ratones. Con la
esencia de la cascara de Rambutan se puedo recuperar el contenido de glucdgeno en el
higado y mejor6 la actividad superdxido dismutasa, glutation peroxidasa y la disminucion

de la peroxidacion de lipidos en ratones diabéticos. (13)

Se aplicaron dosis de extracto etanolico de cascara de rambutan y durian en ratas diabéticas

durante 11 dias; lo cual produjo en ellas una disminucion en los niveles de glucosa en sangre,
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siendo de 61,76 + 4,26%, y se pudo identificar la esencia de la cascara de Rambutan a una

dosis de 500 mg/kg el cambio de la actividad ha sido mas grande que el control positivo.

Por ende, se demostrd que a dosis de 500 mg/kg de los extractos de la cascara de rambutan

y durian tienen actividad antidiabética. (26)

Actividad anti-inflamatoria

Las investigaciones demostraron que el extracto de metanol de las semillas de Rambutan
tiene una alta actividad analgésica y antiinflamatoria del 51.27% y 58.86% respectivamente.

27)

La cascara de Rambutan también demostr6 actividad antiinflamatoria utilizando células
RAW 264,7 inducidas por lipopolisacaridos (LPS) y compuestos fendlicos por medio del
gen 6xido nitrico inducible (iNOS), en el cual se definieron concentraciones de secrecion de
oxido nitrico (NO); la esencia de la cascara de rambutan inducida a 400 pg/mL de iNOS
reduce el contenido de NO, reduciendo hasta el 40,2%, mejorando los niveles ARNm de NO

inducida en células RAW 264,7 por LPS. (28)

Actividad antiviral

Se ha demostrado también, en lo que respecta a la esencia de cascara y semilla de Rambutan
su propiedad de actividad antiviral en dos distintos virus. Por lo tanto, la esencia de la semilla
de Rambutan presenta actividad inhibitoria de la transcriptasa inversa de 22,5 kDa con
actividad inhibitoria de la tripsina y a- quimotripsina, o cual demostré un 6ptimo potencial
medicinal. Ademas, se realizd investigaciones de la actividad inhibidora de la transcriptasa
inversa del VIH-1; lo cual dio como resultado una excelente inhibicion de la transcriptasa

inversa, obteniendo un IC50 de 0,73 uM. (29)

Accion hipoglucemiante
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Segun la OMS la diabetes mellitus estd considerada como una enfermedad crénica no
transmisible generada por la disminucion de la produccion pancreatica de insulina o el uso
ineficaz de la misma por el organismo. Su descontrol produce hiperglucemia, aumenta la
concentracion de glucagén y otras sustancias endogenas que ocasionan dafio celular,

inflamacion y estrés oxidativo. (30)

Las plantas medicinales son muy importantes por sus diversos usos beneficiosos para la
salud, en el Perti hay una gran variedad de plantas medicinales, que se pueden encontrar en
nuestra costa, sierra y selva; estas forman parte de nuestra geografia natural. Las plantas
medicinales son muy importantes para nuestra comunidad por sus usos medicinales, por lo
que son muy utilizadas por sus diferentes beneficios, también por sus componentes

fitoquimicos que tienen estas, estas son las razones de su importancia. (31)

En Latinoamérica, diversas investigaciones indican que aproximadamente 7 de cada 10
pacientes latinos acuden a terapias no convencionales donde se hace uso de plantas
medicinales para el cuidado de su salud. El Pert es uno de los 17 paises mega diversos a
nivel mundial y el octavo a nivel de América Latina en diversidad de plantas medicinales,
en conclusion, contamos con una abundante flora y fauna. Es por eso que en el pais contamos
con El Centro Nacional de Salud Intercultural (CENSI), institucion responsable de elaborar
la Fito farmacopea de plantas medicinales, establecer criterios para la evaluacion e
identificacion de productos naturales de uso en salud, como también de la elaboracion del

Inventario Nacional de Plantas Medicinales. (32)

Hay una reciente investigacion realizada en un centro poblado de la Selva peruana llamado
Rejopampa, perteneciente al distrito de Sorochuco — provincia de Celendin en la region de

Cajamarca, donde se concluye que, si existe una relacion entre el conocimiento de las plantas
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medicinales de la zona y sus diversos usos, ya que los pobladores actuales heredaron el

conocimiento de sus antepasados pasados de generacion en generacion. (33)

2.2.2 Variable 2: Uso de la terapia complementaria para la diabetes tipo 2

2.2.2.1 Definicion de la diabetes mellitus tipo 2

Segun la OMS en el afio 2021 concluy6 que: “La diabetes es una enfermedad metabolica
cronica caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre (o azucar en sangre), que
con el tiempo conduce a dafios graves en el corazon, los vasos sanguineos, los ojos, los
rifiones y los nervios. La mas comun es la diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que
ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no produce suficiente insulina.
En las ultimas tres décadas, la prevalencia de la diabetes tipo 2 ha aumentado drasticamente

en paises de todos los niveles de ingresos”. (34)

2.2.2.2 Diagndstico para la diabetes mellitus tipo 2

La diabetes mellitus tipo 2 produce el aumento del nivel de la glucemia por encima de los
valores permitidos, lo cual conlleva a complicaciones especificas, que se presentan con
sintomas y signos caracteristicos como: miccion frecuente, sed, fatiga, vision borrosa y
pérdida de peso involuntaria, signos de deterioro metabdlico, entre otras complicaciones

cronicas.

Para el diagnodstico de diabetes es importante evaluar los valores periddicos de la glucosa

plasmatica o hemoglobina (HbAlc), los criterios se detallan a continuacion, ver tabla 2.

Tabla 2: Criterios de diagnoésticos de diabetes

Medicion Corte de Comentario
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diagndstico valor

Glucosa plasmatica
venosa o capilar **
en ayunas

>7,0 mmol / L (126
mg / dl)

Menos costoso, pero tiene dificultades
para garantizar un estado de ayuno.

Glucosa en plasma
venoso poscarga 2
horas

>11,1 mmol /L
(200 mg / dl)

Dificultades engorrosas y costosas para
garantizar un estado de ayuno.

Glucosa plasmatica
capilar **
poscarga 2 horas

>12,2 mmol / L
(220 mg / dI)

Dificultades engorrosas y costosas para
garantizar un estado de ayuno.

Glucosa plasmatica

>11,1 mmol /L

Para usar solo en presencia de sintomas.

aleatoria (200 mg / dl)
HbAIc *** 6,5% (48 mmol / Menor variabilidad intraindividual que
mol) la glucosa plasmatica.

No requiere el estado de ayuno, pero
es sustancialmente mas costoso que las
mediciones de glucosa.

Es un método indirecto.

Puede ser inexacto en algunas
afecciones (hemoglobinopatias,
insuficiencia renal, algunas anemias,
afecciones con recambio rapido de
globulos rojos).

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud Diagndstico y manejo de la Diabetes tipo 2.

2021. Disponible en:_https://www.who.int/publications/i/item/who-ucn-ncd-20.1.

2.2.2.3 Tratamientos farmacoldégico para la diabetes mellitus tipo 2

32



Los medicamentos que son para el tratamiento de la diabetes van dirigidos a una o mas
alteraciones metabolicas subyacentes. Al dia de hoy se cuenta con 5 tipos de farmacos
hipoglucemiantes orales biguanidas, sulfonilureas, secretagogos de accion rapida (glinidas),

tiazolidindionas e inhibidores de las alfa-glucosidasas y las insulinas.

Biguanidas (metfomina): La biguanidas es un compuesto, que tiene 2 moléculas de
guanidina. Actia disminuyendo la produccion hepatica de glucosa, mejora la tolerancia a la
glucosa oral, asi como incrementa la captacion de glucosa en tejido muscular, donde estimula
la sintesis de glucogeno. La metformina es el primer medicamento recetado para la diabetes
tipo 2. Algunos presentan una deficiencia de vitamina B12; ademas de efectos secundarios

que incluyen nauseas, dolor abdominal, hinchazoén y diarrea.

Sulfonilureas (tolbutamida, tolazamida, glibenclamida y glimepirina): Son acidos
débiles que son metabolizados en el higado y excretados al rifion o las heces. Lo cual actua
incrementando la liberacion de insulina a través de un canal de potasio ATP y puede
disminuir la resistencia periférica a la insulina. Por lo que ayudan al cuerpo a producir mas
insulina; de los cuales los efectos secundarios incluyen nivel bajo de glucosa sanguinea y

aumento de peso. (36)

Secretagogos de accion rapida (glinidas): Su funcion es estimular al pancreas para que
produzca insulina. Su accion es mas rapida que las sulfonilureas y duracion del efecto en el
cuerpo. Algunos fairmacos son: repaglinida y nateglinida, los efectos secundarios incluyen:

nivel de glucosa sanguinea y aumento de peso.

Tiazalidinedionas (glitazonas): Llamadas glitazonas o sensibilizadoras de insulina; actuan
incrementando la sensibilidad a la insulina; su mecanismo de accion es la captacion de

glucosa en un musculo esquelético, tejido adiposo y en el higado. Entre los farmacos se
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encuentran rosiglitazona y pioglitazona; de los cuales los efectos secundarios son: colesterol

alto, aumento de peso, riesgo de insuficiencia cardiaca y riesgo de cancer de vejiga.

Inhibidores de las alfa-glucosidasas (acarbosa, miglitol): Actian inhibiendo la absorcion
de carbohidratos a nivel intestinal, disminuyendo la hiperglucemia postprandial. También
retrasan la digestion de carbohidratos, ademas retrasan la glucosa a la circulacion sistémica,

el cual se amplia el tiempo de la célula beta, donde aumenta la secrecion de insulina. (37)

2.2.2.4 Medicina complementaria y alternativa

La OMS define como “medicina complementaria” y “medicina alternativa”, a un amplio
conjunto de practicas de atencion de salud que no forman parte de la tradicion ni de la
medicina convencional de un pais dado ni estan totalmente integradas en el sistema de salud
predominante. En algunos paises, esos términos se utilizan indistintamente para referirse a

la medicina tradicional.

La OMS define como medicina tradicional como “practicas, enfoques, conocimientos y
creencias sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o
minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual
o en combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las

enfermedades”.

Ademas, cabe mencionar que las expresiones complementaria y alternativa, se utilizan para
procedimientos de asistencia de salud y que no forman parte de la tradicion del pais; asi

como no se encuentran integrados al sistema de salud. (38)
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Importancia de la medicina complementaria

Se reconoce que la medicina complementaria es importancia porque ayuda a contribuir a la

calidad de vida de las personas, ya que forma el acervo cultural de la humanidad, tomando

con base la idiosincrasia de la poblacion, por eso es importante investigar los

conocimientos y predisposicion de los pacientes. (39)

2.2.2.5 Clasificacion de la medicina complementaria

a.

Sistemas médicos de salud alternativos:

Son sistemas alternativos respecto a la medicina tradicional, estos se han practicado
principalmente en 2 paises del oriente, uno de ellos es China donde se practica la
ayurvédica, la naturopatia y la homeopatia, el otro pais es India donde se practica

esta medicina desde hace mas de mil aflos atras.

Intervenciones mente - cuerpo

Estas técnicas se caracterizan por intervenir la mente, realzando su capacidad
afectando las funciones y sintomas del cuerpo. Las técnicas incluyen terapias de
apoyo en meditacion, relajacion y visualizacion, apoyo cognitivo y conductual,

musicoterapia, bioenergética y terapia floral.

Terapias en base a la biologia:

Son aquellas terapias a base de sustancias naturales, como por ejemplo hierbas
dietéticas, alimentos y vitaminas, cabe resaltar que también se incluyen sustancias
que no han sido comprobados sus beneficios cientificamente, como es el cartilago de

tiburdn el cual se utiliza para el tratamiento del cancer.
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d. Métodos en base a la manipulacion del cuerpo:

Estos métodos se basan en la manipulacion y movimiento de varias partes del cuerpo
como también podria ser en algin punto focalizado. Por ejemplo, se tiene la

quiropractica, los masajes, la reflexologia, el shiatsu y por ultimo el eciwo.

e. Terapias a través de la energia

Son aquellos donde se utiliza la manipulacion de los campos de energia del cuerpo,
para esto se tienen dos categorias, la primera es la terapia del biocampo, que afecta
el campo de energia que rodea e ingresa a nuestro cuerpo y en la segunda categoria

tenemos el reiki, el toque terapéutico y otros.

f. Terapias bioelectromagnéticas:

Son aquellas denominadas también como terapia magnética, magneto terapia o
biomagnetismo, estas terapias se utilizan para estudiar las interacciones entre los
organismos vivos y los campos magnéticos, para ello implica el uso de campos
electromagnéticos, estimulacion nerviosa transcutinea (TENS), la electro-

estimulacion craneal y la terapia con laserpuntura. (40)

2.2.2.6 Tratamiento de la medicina complementaria

La medicina complementaria es una alternativa utilizada para el tratamiento diferentes
enfermedades. Cuba es uno de los paises que se caracteriza por la aplicacion de las diferentes
modalidades de esta medicina, entre las cuales se encuentran: la acupuntura, la homeopatia,
la ozonoterapia, la fitoterapia, la apiterapia y la moxibuxtion. Los usos terapéuticos de estos
tratamientos son para: producir efectos expectorantes, efectos antihipertensivos,
tratamientos anti fingicos, procesos antinflamatorios, necesidades analgésicas, estimulacion

inmunologica y efectos sedantes entre otros, ademds en dicho pais existe un programa
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aprobado para su aplicacion, que también contiene una guia para la prescripcion de

productos naturales, lo cual es una herramienta fundamental para los médicos. (41)

Fitoterapia

Es una terapia que se obtiene de la naturaleza en base de la extraccion de la plata medicinal
o parte de ellas, con el objetivo de fines terapéuticos, para utilizarlo como tratamiento y
prevencion de enfermedades; también se conoce como la herbolaria. En general estas
plantas poseen muchas propiedades y beneficios, utilizandose comunmente en: bafios,

gargarismos, masajes, bebidas, colutorios, etc. (39)

Origen de la Fitoterapia

La fitoterapia es el uso de hierbas medicinales, es una practica muy antigua, en estas

épocas se podia contar con recursos como la naturaleza. Las plantas fueron utilizadas, para
tratar enfermedades que existian. Los indigenas tenian un gran conocimiento de las plantas
medicinales y hierbas medicinales, asi como conocimiento en el cuerpo humano; los que le

permitian curar muchas enfermedades que se presentaban en su comunidad. (40)

Beneficios de la fitoterapia

La fitoterapia es muy beneficioso en muchas comunidades y esto debido a los beneficios

que tiene, entre ellos son:

- Accesible su recoleccion y uso

- Menos reacciones adversas que los medicamentos convencionales

- Esun complemento a los tratamientos farmacologicos tradicionales
- Son eficaces y ayudan a los problemas de salud de las comunidades
- Son féciles de adquirir y utilizar

- Son accesible econdémicamente por la poblacion
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Importancia de la fitoterapia

La fitoterapia tiene una inmensa ventaja con respecto a los tratamientos convencionales. Las
plantas medicinales tienen principios activos con accion farmacoldgicas que van a
potenciarse entre si. Las plantas medicinales brindan a las personas de utilizar su accion
terapéutica para tratar enfermedades o ser un complemento a los tratamientos

farmacologicos. (40)

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipétesis general

Hi

El nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2

de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

Ho

El nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) no se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo

2 de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.
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2.3.2. Hipétesis especificas

Hi

Ho

El nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes
tipo 2 en su dimension diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica Capricornio,
distrito de San Martin de Porres.

El nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes
tipo 2 en su dimension el uso de la terapia complementaria de los pacientes de la
Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

El uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se relaciona con el
conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum
L.) en su dimension del conocimiento del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.)
de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

El uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se relaciona con el
conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum
L.) en su dimension conocimiento de la accion hipoglucemiante de los pacientes de

la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

El nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) no se relaciona con el uso como terapia complementaria para la
diabetes tipo 2 en su dimension diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica

Capricornio, distrito de San Martin de Porres.
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e El nivel conocimiento de la acciéon hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) no se relaciona con el uso como terapia complementaria para la
diabetes tipo 2 en su dimension el uso de la terapia complementaria de los pacientes
de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

e El uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 no se relaciona con el
conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum
L.) en su dimension del conocimiento del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.)
de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

e El uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 no se relaciona con el
conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum
L.) en su dimension conocimiento de la accion hipoglucemiante de los pacientes de

la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.
3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

Segun Hernandez et. al. (2014), 1a metodologia es hipotético — deductivo consiste en elaborar
una hipotesis que explicara un fenomeno, para luego someterlo a prueba en un instrumento.
(42) El alcance de nuestra investigacion aplicé el método hipotético deductivo y es
descriptivo — no experimental, ya que describiremos la relacion en la que se desarrolla la

problematica del trabajo de investigacion.
3.2. Enfoque de la investigacion

Segun Naupas et. al. (2018), menciona lo siguiente: “...El enfoque cuantitativo se caracteriza
por utilizar métodos y técnicas cuantitativas y por ende tiene que ver con la medicion, el uso
de magnitudes, la observacion y medicion de las unidades de andlisis, el muestreo, el

tratamiento estadistico...”. La investigacion es cuantitativa, pues se basa en la encuesta para
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identificar el nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) y el conocimiento del uso de terapia complementario para la diabetes tipo 2;
utilizando la recoleccion de datos, designado a los pacientes de la Botica Capricornio, distrito

de San Martin de Porres, Lima 2022.

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada; necesario para las estrategias a emplear son: entrevistas
realizadas por encuestas a pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de

Porres, Lima 2022.

Nivel de investigacion

Segun Hernandez et. al. (2014) menciona que el alcance de los estudios correlacionales tiene
como proposito comprender la relacion o grado de conjunto que existe entre dos o mas
variables en una muestra. (42) El alcance del estudio es de tipo correlacional porque

manifiesta el nivel y/o grado de conjunto o correlacion de las variables.

3.4. Diseiio de investigacion

Segiin Hernandez et. al. (2014) Un disefio no experimental es aquel que se realiza a
excepcion del manejo intencional de las variables, consiste principalmente en la observacion
de fendomenos tal y como se dan en un argumento nativo y posteriormente analizarlos. El
disefio del estudio es no experimental, transversal y de alcance correlacional. También,
indica que el estudio transversal tiene como intencion de describir variables y examinar su
relacion en un momento dado, a la vez es transversal ya que se recolectaron datos en un solo

momento y en un tiempo unico. (42)
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3.5 Poblacién, muestra y muestreo

Cabezas et. al (2018). menciona lo siguiente: “La poblacion es un conjunto finito o infinito
de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones
de la investigacion™ (43). La poblacion esta conformada por 514 pacientes de la Botica

Capricornio del distrito de San Martin de Porres mayores de 18 afios.

Criterios de inclusion:

Pacientes que acuden a la Botica Capricornio.
e Pacientes > de 18 afios.

e Pacientes masculinos y femeninos.

e Pacientes voluntarios.

e Pacientes que no son del distrito de San Martin de Porres.

e Pacientes que sufren de diabetes tipo 1 y 2.

e Pacientes que no sufren de diabetes.

Criterios de exclusion:

e Pacientes que no saben leer ni escribir.

e Pacientes con discapacidad mental y fisica.

e Pacientes que no firmaron el consentimiento informado.

e Pacientes que no acudieron y no reciben atencion farmacéutica en la Botica

Capricornio entre el periodo de enero — abril 2022.
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Cabezas et. al (2018). El autor menciona lo siguiente: “La muestra es una parte del universo

total de una poblacion, recordemos que la poblacion comprende todo el conglomerado a

estudiarse”. (43) La muestra de estudio estard conformada por 220 pacientes de la Botica

Capricornio en el distrito de San Martin de Porres.

Tabla 3: Nivel de confianza

80% 1,28
85% 1,44
90% 1,65
95% 1,96
99% 2,58

Fuente: Elaboracion propia

Hernandez et. al. (2014). El autor menciona lo siguiente: “...Se tiene como conocimiento

que muestreo es la técnica para la seleccion de una muestra a partir de una poblacion

estadistica. Al elegir una muestra aleatoria se espera conseguir que sus propiedades sean

extrapolables a la poblacion. Segin Hernandez et. al. (2014), en la muestra probabilistica,

todos los elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser escogidos para la

muestra y se obtiene definiendo las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra,

y por medio de una seleccion aleatoria o mecanica de las unidades de muestreo/ analisis. El

muestreo que se realizo es de tipo probabilistico, aplicando aleatorio simple...”. (42)
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La poblacion esté constituida por 514 pacientes

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

N * Zo? *p*q
n=
d*" (N-1)+ Z*p*q
Dénde: Donde:
N=514 N= Tamafio de la poblacion.
Za=1.96 Z=Nivel de confianza.
p=0.5% P= Probabilidad de éxito.
q=0.5 g= Probabilidad de fracaso.
d=0.05 d= Error.

n= 514 *(1.96"2) *0.5*0.5

(0.0572) *(514-1) + (1.9672) *0.5 *0.5

n= 220.0925587=220 pacientes
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3.6. Variables y operacionalizacion

3

Hernandez et. al. (2014), menciona lo siguiente: “...Una variable es una propiedad que

puede fluctuar y cuya variacion es susceptible de medirse u observarse”.

Hernandez et. al. (2014) menciona lo siguiente: “Las variables cualitativas, también
llamadas categoricas, o atributos que se expresa de forma verbal (no numérica), es decir,

mediante palabras. Las variables son cualitativas...”. (42)
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3.6 Tabla 4: Variables y operacionalizacion

Variables Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Esca.l a. fle Escalfl Esca.l a. fle Escalfl
medicion | valorativa | medicion | valorativa
Variable 1: La operacionalizacion de la Conocimiento del
variable se hara considerando | fruto Rambutan. -Zona de cultivo
Conocimiento de la las dimensiones: conocimiento | (Nephelium -Componentes nutricional Bajg Q)
Accién del fruto Rambutan. lappaceum L) -Componentes fitoquimicos Medio (6)
hipoglucemiante del | (Nephelium lappaceum L.) y Ordinal Si Nominal Alto (7)
Rambutan (Nephelium CC.)I’IOCImIGIl'FO de 1a'a.c<:10n No Dicotomica
I L) hipoglucemiante utilizando la | Conocimiento de  |-Definicion de .
appaceum L. escala de medicion nominal y |13 accién hiperglucemia. Bajo (1)
la escala valorativa si, no hipoglucemiante Alto (2)
- Diagnostico de la diabetes
La operacionalizacion de la . . tipo 2
) . po . .
variable se hara considerando Diabetes tipo 2 - Tratamiento Ordinal Si/No
i . las di i : Diabetes ti .
Variable 2: as dimensiones: Diabetes tipo farmacolégico ‘
) 2 y Uso de la terapia Ordinal Si
Uso como terapia complementaria biologica con - Terapia complementaria No Uso bajo (3)
complementaria para |sus respectivos indicadores I : . S0 bajo
. - rt delat :
la diabetes tipo 2 utilizando la escala de Uso de la terapia mpol an<:1at ? aterapia Nominal Uso lfedlo
. . : mplementaria , .
medicién nominal y la escala | COmplementaria compreme Dicotémica )
- Fitoterapia Uso alto (5)

valorativa si, no.

- Beneficio de la fitoterapia

Fuente: Elaboracion propia
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Variable 1: Conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan. (Nephelium lappaceum L.)

Definicion Operacional: Se operacionalizara a través de las dimensiones conocimiento del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum

L.) y conocimiento de la accion hipoglucemiante con sus respectivos indicadores y escalas.

Tabla 5: Matriz operacional de la variable 1

ESCALA DE ESCALA ESCALA DE ESCALA
DIMENSIONES INDICADORES MEDICION | VALORATIVA | MEDICION | VALORATIVA

Zona de cultivo Bajo (5)

Conocimiento del fruto Rambutan. | Componentes nutricionales Medio (6)
(Nephelium lappaceum L.) Ordinal Dicotémica: Alto (7)

' Nominal
Componentes fitoquimicos (si/no) .

Bajo (1)
Conocimiento de la accion Alto (2)

hipoglucemiante

Definicion de hiperglucemia.

Fuente: Elaboracion propia
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Variable 2: Uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2

Definicion Operacional: Se operacionalizara a través de las dimensiones diabetes tipo y uso de la terapia complementaria con sus respectivos

indicadores y escalas.

Tabla 6: Matriz operacional de la variable 2

- ESCALA DE ESCALA ESCALA DE ESCALA
DIMENSIONES INDICADORES MEDICION | VALORATIVA | MEDICION VALORATIVA
Diabetes tipo 2 Diagnostico de la diabetes tipo 2
Ordinal
Tratamiento farmacolégico Dicotomica Si/No
- - Dicotémica:
Terapia complementaria
Ordinal nominal

Uso de la terapia Importancia de la terapia complementaria Uso bajo (3)
comp]ementaria Nominal Uso Medio (4)

Fitoterapia

Beneficio de la fitoterapia

Uso alto (5)

Fuente: Elaboracion propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Naupas H. et al. (2018). La técnica es una forma o conjunto de normas para conseguir un
objeto o meta en la elaboracion de bienes u objetos materiales o servicios como la instruccion

y la salud. (44)

Cabezas et al. (2018). La indagacion (encuesta), es un tipo de herramienta propio de las
ciencias sociales, que porcion de la sospecha de que, si queremos conocer algin dato
relacionado con la conducta de las personas lo mejor, y mas rapido, es preguntarselos a ellos.

Se utilizo el procedimiento de la encuesta personal para la recaudacion de los datos. (43)

Para el actual trabajo se utilizara como método la encuesta, donde se aplicara un cuestionario
previa autorizacion de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la institucion para la
recoleccion de datos y asi poder ejecutar la investigacion. La recaudacion de datos se
gjecutara en pacientes que acudan a la Botica Capricornio del distrito de San Martin de
Porres, cumpliendo con todas las medidas de proteccion y bioseguridad dadas por el

Gobierno del Pert por la pandemia.
Recoleccion de datos

Segun Hernandez et. al. (2014). La encuesta es talvez la herramienta que mas se va aplicar
para la recaudacion de datos; este reside de un conjunto de dudas respecto a una o mas
variables que se va a calibrar. Para la recoleccion de datos se ha utilizado como instrumento

un cuestionario. (42)
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3.7.2. Descripcion de instrumentos

Segtin Naupas H. et al (2018). Un instrumento de mediciéon, que hace referencia a la
exactitud con que el procedimiento mide lo que se plantee, es decir, es la eficacia de un

procedimiento para detallar o pronosticar el tributo que le importa al experto. (44)
Se utilizé como instrumento una encuesta, para obtener las 2 variables:

Variable 1 “Nivel de Conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)”, con sus 2 dimensiones: 1. Conocimiento del fruto Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)”. 2. Conocimiento de la accion hipoglucemiante, cada dimension tiene su
propia escala de medicion, la calificacion consiste en responder Si (1) o No (0) y para medir

la variable 1 se mide mediante escala de medicion ordinal alto, medio, bajo.

Variable 2 “Uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 27, con sus 2
dimensiones: 1. Diabetes tipo 2, 2. Uso de la terapia complementaria, cada dimension tiene
su propia escala de medicion, la calificacion consiste en responder Si (1) o No (0) y para
medir la variable 2 se mide mediante escala de medicion ordinal alto, medio, bajo. El

instrumento de encuesta para la recoleccion de los datos, figura en el (Anexo 02).
3.7.3. Validacion del instrumento

Tabla 07: Validacion de instrumento por juicio de expertos

N° VALIDADORES CALIFICACION
1 Dr. Esteves Pairazaman Ambrosio Teodoro APLICABLE
2 Mg. Orlando Juan Marquez Caro APLICABLE
3 Mg. Antonio Guillermo Ramos Jaco APLICABLE

Fuente: Elaboracion propia
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3.7.4. Confiabilidad

Para validar el instrumento se utilizé el procedimiento de confiabilidad por test-retest en una

muestra piloto de 15 personas mayores de 18 afios a mas de la Botica Capricornio del distrito

de San Martin de Porres. Segin Hernandez et. al. (2014), se debe de aplicar dos veces el

instrumento a un grupo de personas; el segundo después de un determinado tiempo. Si la

recaudacion de datos entre los resultados de las diversas aplicaciones en muy positiva, el

procedimiento se considerara confiable. Como las variables son de naturaleza cuantitativa,

mediante, software SPSS (Statistical Package for Social Sciences) — Version 25.0, se utilizo

el coeficiente de contingencia, el cual mide la correlacion entre dos variables categorica.

(42) Tabla 08: Confiabilidad del instrumento
C\r]agleer p valor Kappa p valor
P1 1,000 0,000 1,000 0,000
P2 1,000 0,000 1,000 0,000
P3 1,000 0,000 1,000 0,000
P4 1,000 0,000 1,000 0,000
P5 1,000 0,000 1,000 0,000
P6 1,000 0,000 1,000 0,000
P7 1,000 0,000 1,000 0,000
P8 1,000 0,000 1,000 0,000
P9 1,000 0,000 1,000 0,000
P10 1,000 0,000 1,000 0,000
P11 1,000 0,000 1,000 0,000
P12 0,802 0,000 0,801 0,000
P13 1,000 0,000 1,000 0,000
P14 1,000 0,000 1,000 0,000
P15 0,943 0,000 0,942 0,000
P16 1,000 0,000 1,000 0,000
P17 1,000 0,000 1,000 0,000
P18 0,894 0,000 0,888 0,000

Fuente: Elaboracion propia
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Para realizar la medicion de la confiabilidad, debido a que los items del cuestionario son de
escala nominal, se utilizo la técnica de instrumentos paralelos, la cual consiste disefiar 2
instrumentos que midan el mismo evento, de manera que al medir con ambos se deben
obtener los mismos resultados que si se midiera dos veces con uno de ellos, para cuantificar
la correlacion de las respuestas se utilizo la V de Cramer, el valor minimo fue de 0,802 en el
ftem P12; ademds se midi6 la concordancia de las respuestas mediante el indice de Kappa,
el cual fue superior a 0,801; por lo tanto podemos concluir que nuestro instrumento es

confiable y se puede proceder a aplicarlo a la muestra.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de datos que se hizo después de aplicar la muestra, con cuyos datos
obtenidos se organizé una recaudacion de datos en el programa Microsoft Excel-2016, que
luego fue trasladado al software SPSS (Statistical Package for Social Sciences) - version
25.0. El analisis estadistico descriptivo sea realizado mediante la elaboracion de tablas de
frecuencia simple y tablas de contingencia, las cuales fueron ilustradas mediante diagramas
de barras simples. Como las variables son de naturaleza cuantitativa, en la contrastacion de
la suposicion de investigacion se utilizo el ensayo de emancipacion de Chi cuadrado a un

alcance de significancia del 5%.

3.9 Aspectos éticos

El presente estudio se considero teniendo el calculo de los aspectos éticos, de tal manera que
no se altero la condicion de salud fisica, psicoldgica y moral de los encuestados, para ellos
se mantuvo la confiabilidad de los datos y respuestas obtenidas. Segl la declaracion de
Helsinki, se debe considerar todas las medidas para guardarse la privacidad de los pacientes
que aceptan participar en el estudio y la privacidad de su informacion personal. El dato no

sera manipulado intencionalmente que altere la investigacion, los resultados seran
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publicados a la vista del ptblico en general y la comunidad académica. Se considera los

aspectos y lineamientos éticos decretados en el codigo de ética para el estudio de la

Universidad Privada Norbert Wiener.

4. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, segun tratamiento de

diabetes tipo 2 por niveles de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan

(Nephelium lappaceum L.).

Conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan

Recuento Total

Bajo Medio Alto

n % n % n % n %
(Ha sidq diagnqsticado No 0 00 0 00 0 00 0 0,0
con la diabetes tipo 2,
que es denominada una
enfermedad cronica? Sl 3 100,0 19 100,0 198 100,0 220 100,0
[ Usted esta llevando
un tratamiento No 0 00 0 00 0 00 0 00
farmacologico para
controlar la diabetes i 3 100,0 19 100,0 198 100,0 220 100,0
tipo 27
(Considera usted que
es util el tratamiento O 2 66,7 3158 11 56 16 73
farmacologico para
controlar los niveles de
hiperglucemia en la Si 1 333 16 84,2 187 944 204 92,7
diabetes tipo 2?
(Cumple con el
tratamiento No 2 66,7 3 158 29 14,6 34 155
farmacologico
establecido por su )
médico tratante parala  Si 1 333 16 842 169 854 186 84,5
diabetes tipo 2?
Total 3 100,0 19 100,0 198 100,0 220 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: EI 100% de los pacientes indistintamente de su nivel de conocimiento de la
accion hipoglucemiante del Rambutéan, han sido diagnosticados con la diabetes tipo 2. El
100% de los pacientes indistintamente de su nivel de conocimiento de la accion

hipoglucemiante del Rambutan, estan llevando un tratamiento farmacologico.

Figura 1: Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, seglin tratamiento de diabetes tipo 2

por niveles de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.).

BAJO MEDIO ALTO

m ¢ Considera usted que es Util el tratamiento farmacoldgico para controlar los niveles de
hiperglucemia en la diabetes tipo 2? No

m ¢ Considera usted que es util el tratamiento farmacoldgico para controlar los niveles de
hiperglucemia en la diabetes tipo 2? Si

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El1 66,7% de los pacientes con conocimiento bajo de la accion hipoglucemiante
del Rambutan, no considera util el tratamiento farmacologico para controlar los niveles de
hiperglucemia en la diabetes tipo 2. El 5,6% de los pacientes con conocimiento alto de la accion
hipoglucemiante del Rambutan, no considera util el tratamiento farmacoldgico para controlar
los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo 2. El 33,3% de los pacientes con conocimiento
bajo de la accion hipoglucemiante del Rambutan, si considera 1til el tratamiento farmacologico
para controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo 2. E1 94,4% de los pacientes con
conocimiento alto de la accion hipoglucemiante del Rambutén, si considera 1til el tratamiento

farmacologico para controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo 2.
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Conclusion: A medida que aumenta el conocimiento de la accion hipoglucemiante del
Rambutan, también aumenta los pacientes que si considera util el tratamiento farmacologico

para controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo 2.

Figura 2: Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, seglin tratamiento de diabetes tipo
2 por niveles de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum

L)

BAJO MEDIO ALTO

m ¢ Cumple con el tratamiento farmacoldgico establecido por su médico tratante para la diabetes
tipo 2? No

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: el 66,7% de los pacientes con conocimiento bajo de la accion hipoglucemiante
del Rambutan, no cumple con el tratamiento farmacoldgico establecido por su médico tratante para
la diabetes tipo 2. El 14,6% de los pacientes con conocimiento alto de la accion hipoglucemiante
del Rambutan, no cumple con el tratamiento farmacoldgico establecido por su médico tratante para
la diabetes tipo 2. El 33,3% de los pacientes con conocimiento bajo de la accion hipoglucemiante
del Rambutan, si cumple con el tratamiento farmacologico establecido por su médico tratante para
la diabetes tipo 2. El 85,4% de los pacientes con conocimiento alto de la accion hipoglucemiante
del Rambutan, si cumple con el tratamiento farmacolédgico establecido por su médico tratante para

la diabetes tipo 2.
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Conclusion: A medida que aumenta el conocimiento alto de la accion hipoglucemiante del

Rambutén, aumenta los pacientes que cumplen con el tratamiento farmacoldgico establecido

por su médico tratante para la diabetes tipo 2.

Tabla 2: Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres,

segin Uso de la terapia complementaria por niveles de conocimiento de la accion hipoglucemiante

del Rambutan

Conocimiento hipoglucemiante

Total
Bajo Medio Alto
% n % n % n %

1 333 0 0,0 4 2,0 5 2.3
Uso de la terapia 0 00 3158 21,0 5 23
complementaria

2 66,7 16 842 192 97,0 210 95,5
Total 3 100,0 19 100,0 198 100,0 220 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3: Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres,
segun uso de la terapia complementaria por niveles de conocimiento de la accion hipoglucemiante

del Rambutan.

BAJO MEDIO ALTO
m Uso de la terapia complementaria. Bajo  m Uso de la terapia complementaria. Medio

m Uso de la terapia complementaria. Alto

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El 33,3% de los pacientes con conocimiento bajo de la accion hipoglucemiante
del Rambutan, tienen un bajo uso de la terapia complementaria. El 66,7% de los pacientes con
conocimiento bajo de la accion hipoglucemiante del Rambutan, tienen un alto uso de la terapia
complementaria. El 2% de los pacientes con conocimiento alto de la accion hipoglucemiante del
Rambutan, tienen un bajo uso de la terapia complementaria. El 97% de los pacientes con
conocimiento alto de la accion hipoglucemiante del Rambutan, tienen un alto uso de la terapia

complementaria.

Conclusion: A medida que aumenta el conocimiento de la accion hipoglucemiante del

Rambutan, También aumenta el uso de la terapia complementaria.

57



Tabla 3: Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de

Porres, segun uso de la terapia complementaria por niveles con conocimiento del Fruto

Rambutan (Nephelium lappaceum L.)

Conocimiento del fruto Rambutan Total
ota
Bajo Medio Alto
n % n % n % n %
) Bajo 1 20,0 0 0,0 4 2,0 5 2,3
Usode la terapia /4 0 00 2 143 3015 5 23
complementaria
Alto 4 80,0 12 85,7 194 96,5 210 955
Total 5 100,0 14 100,0 201 100,0 220 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4: Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres,

segun uso de la terapia complementaria por niveles con conocimiento del fruto Rambutan

(Nephelium lappaceum L.).

BAJO MEDIO ALTO

® Uso de la terapia complementaria. Bajo  m Uso de la terapia complementaria. Medio

m Uso de la terapia complementaria. Alto

Fuente: Elaboracion propia

58



Interpretacion:

E120% de los pacientes con conocimiento bajo del fruto Rambutén, tienen un bajo uso de la terapia
complementaria. El 80% de pacientes con conocimiento bajo del fruto Rambutén, tienen un alto
uso de la terapia complementaria. E1 2% de pacientes con conocimiento alto del fruto Rambutan,
tienen un alto uso de la terapia complementaria. E1 97% de pacientes con conocimiento alto del

fruto Rambutan, tienen un alto uso de la terapia complementaria.

Conclusion: A medida que aumenta el conocimiento del fruto Rambutan, también aumenta el uso

de la terapia complementaria.

Tabla 4: Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres,

segun Uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 por niveles con conocimiento

hipoglucemiante.
Conocimiento hipoglucemiante Total
Bajo Medio
n % n % n %
. Bajo 1 12,5 4 1,9 5 2,3
oo dlzgeftr:g;a Medio 2 250 3 14 523
P Alto 5 625 205 967 210 955
Total 8 100,0 212 100,0 220  100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5: Distribucion de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres,

segun uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 por niveles con conocimiento

hipoglucemiante.

BAJO

MEDIO

m Conocimiento de la Accién Hipoglucemiante. Bajo %

m Conocimiento de la Accidn Hipoglucemiante. Medio %

ALTO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El 12,5% de los pacientes con conocimiento hipoglucemiante bajo, tienen un bajo
uso de la terapia complementaria. el 1,9% de pacientes con conocimiento hipoglucemiante medio,
tienen un bajo uso de la terapia complementaria. el 62,5% de los pacientes con conocimiento

hipoglucemiante bajo, tienen un alto uso de la terapia complementaria. El 96,7% de los pacientes

con conocimiento hipoglucemiante medio, tienen un alto uso de la terapia complementaria.

Conclusion:

A medida que aumenta el conocimiento hipoglucemiante, también aumenta el uso de la terapia

complementaria.

60



4.1.2 Prueba de hipdtesis

Hipotesis general

Ho

El nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) no se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo

2 de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

Hi

El nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutdn (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2

de los pacientes de la Botica Capricornio distrito de San Martin de Porres.

Hipotesis especifica 01

HO: El nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) no se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo
2 en su dimension diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San

Martin de Porres.

H1: El nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutdn (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2
en su dimension diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San

Martin de Porres.
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Tabla 5. Prueba de independencia Chi Cuadrado conocimiento de la accion hipoglucemiante

del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) vs uso del Rambutan en su dimension diabetes tipo

2.

Valor df p valor

(Ha sido diagnosticado con la diabetes tipo 2,

. . n/a --- ---
que es denominada una enfermedad crénica?

(Usted esta llevando un tratamiento
farmacologico para controlar la diabetes tipo n/a - ---
27

(Considera usted que es util el tratamiento
farmacologico para controlar los niveles de 18,602% 2 0,000
hiperglucemia en la diabetes tipo 2?

(Cumple con el tratamiento farmacologico
establecido por su médico tratante para la 6,122% 2 0,047
diabetes tipo 2?

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Como el p valor en el tercer indicador es menor 0,05, Se rechaza el Ho y se acepta la H1
para este indicador, es decir el nivel conocimiento de la accién hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria
para la diabetes tipo 2 en su dimension diabetes tipo 2 de los pacientes de la Botica

Capricornio, en el indicador utilidad del tratamiento farmacolégico.

Hipotesis especifica 02

Ho: El nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) no se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo
2 en su dimension el uso de la terapia complementaria de los pacientes de la Botica

Capricornio, distrito de San Martin de Porres.
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Hi: El nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2
en su dimension el uso de la terapia complementaria de los pacientes de la Botica

Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

Tabla 6. Prueba de independencia Chi Cuadrado conocimiento de la accién hipoglucemiante

del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) vs uso de la terapia complementaria.

Valor df p valor

Uso de la terapia complementaria 30,5132 4 0,000

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Como el p valor del indicador es menor 0,05, Se rechaza el Ho y se acepta la H1 para este
indicador, es decir el nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) se relaciona con el uso como terapia complementaria para la
diabetes tipo 2 en su dimension el uso de la terapia complementaria de los pacientes de la

Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

Hipotesis especifica 3

Ho: El uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 no se relaciona con el
conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) en su
dimension del conocimiento del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) de los pacientes

de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.
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Hi: El uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se relaciona con el
conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) en su
dimension del conocimiento del Fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) de los pacientes

de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

Tabla 7. Prueba de independencia Chi Cuadrado conocimiento del fruto Rambutan vs uso

de la terapia complementaria.

Valor df p valor

Uso de la terapia complementaria 17,132a 4 0,002

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Como el p valor del indicador es menor 0,05, Se rechaza el Ho y se acepta la H1 para este
indicador, es decir el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se relaciona
con el conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.)
en su dimension del conocimiento del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) de los

pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

Hipotesis especifica 4

Ho: El uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 no se relaciona con el
conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) en su
dimension conocimiento de la accion hipoglucemiante de los pacientes de la Botica

Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

Hi: El uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se relaciona con el

conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) en su
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dimension conocimiento de la accion hipoglucemiante de los pacientes de la Botica

Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

Tabla 8. Prueba de independencia Chi Cuadrado conocimiento de la accion hipoglucemiante

vs uso de la terapia complementaria.

Valor df p valor

Uso de la terapia complementaria 23,633a 2 0,000

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Como el p valor del indicador es menor 0,05, Se rechaza el Ho y se acepta la H1 para este
indicador, es decir el uso de la terapia complementaria se relaciona con el conocimiento de
la accion hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) en su dimension
conocimiento de la accion hipoglucemiante de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito

de San Martin de Porres.

4.1.3 Discusion de resultados

En la presente investigacion se muestra como resultado en la (tabla 1) que a medida que

aumenta el conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan, también aumenta los

pacientes que si consideran util el tratamiento farmacologico para controlar los niveles de

hiperglucemia en la diabetes tipo 2. Siendo el maximo porcentaje alcanzado de 94,4% de

pacientes con alto nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan que

considera 1til el tratamiento farmacoldgico para controlar los niveles de hiperglucemia en la

diabetes tipo 2 y el minimo alcanzado fue de 33,3% de pacientes con bajo nivel de conocimiento

de la accion hipoglucemiante del Rambutdn que considera 1til el tratamiento farmacoldgico

para controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo 2. La accion hipoglucemiante del

Rambutén esté respaldado por la Investigacion Qingyu Ma, et al., (2017).
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Se muestra como resultado en la (tabla 1), que a medida que aumenta el conocimiento de la
accion hipoglucemiante del Rambutan, aumentan los pacientes que cumplen con el tratamiento
farmacologico establecido por su médico tratante para la diabetes tipo 2, siendo el maximo
porcentaje alcanzado de 85,4% de pacientes con alto nivel de conocimiento que cumplen con
el tratamiento farmacoldgico para controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo 2 y
el minimo alcanzado fue de 33,3% de pacientes con bajo nivel de conocimiento que cumplen
con el tratamiento farmacologico para controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo
2. El 100% de la muestra de pacientes, han respondido afirmativamente que han sido
diagnosticados con la diabetes tipo 2 y que también se encuentran llevando un tratamiento
farmacologico. La accion hipoglucemiante del Rambutan esta respaldado por la Investigacion
Qingyu Ma, et al., (2017). Se muestra como resultado en la (tabla 2) que a medida que aumenta
el conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan, También aumenta el uso de la
terapia complementaria, siendo el maximo porcentaje alcanzado de 96,5% de pacientes con
conocimiento alto del fruto Rambutan que tienen un alto uso de la terapia complementaria y el
minimo alcanzado fue de 33,3% de pacientes con conocimiento bajo del fruto Rambutan que
tienen un alto uso de la terapia complementaria. La accion hipoglucemiante del Rambutéan esta

respaldado por la Investigacion Soeng, S., et al, (2015).

Se muestra como resultado en la (tabla 3) que a medida que aumenta el conocimiento del fruto
Rambutén, también aumenta el uso de la terapia complementaria, siendo el maximo porcentaje
alcanzado de 97% de los pacientes con conocimiento alto del fruto Rambutéan que tienen un alto
uso de la terapia complementaria y el minimo alcanzado fue de 80% de pacientes con
conocimiento bajo del fruto Rambutan que tienen un alto uso de la terapia complementaria. esta
respaldado por la Investigacion Santillan A. et al., (2018) Se muestra como resultado en la (tabla
4) que a medida que aumenta el conocimiento hipoglucemiante, también aumenta el uso de la

terapia complementaria, siendo el maximo porcentaje alcanzado de 96,7% de pacientes con
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conocimiento hipoglucemiante medio que tienen un alto uso de la terapia complementaria y el
minimo alcanzado fue de 1,9% de pacientes con conocimiento hipoglucemiante medio que
tienen un bajo uso de la terapia complementaria. estd respaldado por la Investigacion Barahona

Santa Cruz J, (2019).

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Se determin6 como el nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium lappaceum L.) se relaciona de manera positiva con el uso
como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 en su dimension diabetes tipo 2

de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres.

e Se determind coémo el nivel conocimiento de la accion hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium lappaceum L.) se relaciona de manera positiva con el uso
como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 en su dimension el uso de la
terapia complementaria de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San

Martin de Porres.

e Se determin6 como el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se
relaciona de manera positiva con el conocimiento de la accion hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium lappaceum L.) en su dimension del conocimiento del fruto
Rambutan (Nephelium lappaceum L.) de los pacientes de la Botica Capricornio,

distrito de San Martin de Porres.

e Se determind como el uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 se
relaciona de manera positiva con el conocimiento de la accion hipoglucemiante del

Rambutan (Nephelium lappaceum L.) en su dimension conocimiento de la accion
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hipoglucemiante de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de

Porres.

5.2 Recomendaciones

e Se recomienda a los profesionales Quimico Farmacéuticos, difundir las bondades
medicinales (hipoglucemiantes) del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) entre

grupos de pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

e Se recomienda a los profesionales quimico farmacéuticos, realizar actividades de
intervencion en la cual se difunda las cualidades hipoglucemiantes del Rambutan

(Nephelium lappaceum L.).

e Se recomienda a la Municipalidad distrital de San Martin de Porres, difundir los
beneficios para la salud del fruto Rambutan como también brindar asesoria a

pacientes con diabetes mellitus sobre el uso de una terapia complementaria.

e Se recomienda a los estudiantes de las Facultades de Farmacia y Bioquimica,
investigar sobre las actividades medicinales del Rambutan (Nephelium lappaceum

L.) para fortalecer el manejo de la terapia en diabetes mellitus tipo 2.

e Se Recomienda a la Universidad Norbert Wiener, difundir a sus alumnos los
beneficios del uso de la terapia complementaria con el fruto Rambutan para casos de

diabetes mellitus tipo 2.

e Se recomienda a todos los pacientes diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2 a
participar en programas donde se mencione al fruto Rambutan (Nephelium

lappaceum L.) como terapia complementaria.
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Se recomienda a las autoridades diversificar la variedad de productos hechos a base
de la fruta Rambutéan, por haberse demostrado su importancia para la salud de los

pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

A la comunidad médica, transmitir y brindar informacion sobre las actividades
medicinales del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) para fortalecer el manejo

de la terapia en pacientes diagnosticados con diabetes mellitus tipo 2.

Al publico en general se le recomienda consumir alimentos naturales con alto valor

nutricional, aprovechando que su comercializacion esta incrementandose.

Al Colegio de Quimicos Farmacéuticos del Peru, se le recomienda dictar charlas
referentes a investigaciones sobre la accion hipoglucemiante del fruto Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) y su uso como terapia complementaria para la diabetes

mellitus tipo 2.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la investigacion: “Nivel de conocimiento de la accidén hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium lappaceun L.) y uso como

terapia complementaria de los pacientes de la Botica Capricornio, distrito de San Martin de Porres - Lima, 2022”

FORMULACION DEL . -
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISENO

Hipdtesis General: Tipo de investigacion:
Problema General: Objetivo General: Hi Variable 1

< 1 10

(Cémo el nivel de | Determinar como el nivel de | El nivel de conocimiento de la accién | Conocimiento de la accion | ~ ;mllii[:iiacmn
conocimiento de la accion | conocimiento de la accidn | hipoglucemiante  del Rambutéan | hipoglucemiante del P '
hipoglucemiante del | hipoglucemiante del | (Nephelium lappaceum L.) se relaciona | Rambutan (Nephelium
Rambutan (Nephelium | Rambutan (Nephelium | con el  uso como terapia | lappaceum L.). Método y disefio de la
lappaceum L.) se relaciona | lappaceum L.) se relaciona | complementaria para la diabetes tipo 2 Dimensiones: investigacion:

con el uso como terapia
complementaria  para la
diabetes tipo 2 de los
pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San
Martin de Porres. Lima. 20227

con el uso como terapia
complementaria  para la
diabetes tipo 2 de los
pacientes de la Botica
Capricornio. distrito de San
Martin de Porres.

de los pacientes de la Botica
Capricornio distrito de San Martin de
Porres.

Ho

El nivel de conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium  lappaceum L.) no se
relaciona con el uso como terapia
complementaria para la diabetes tipo 2
de los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San Martin de

« Conocimiento del fruto
Rambutan.  (Nephelium
lappaceum L.).

«» Conocimiento de la accion
hipoglucemiante.

< Método
deductivo.

hipotético-

X3
<

Disefio de la
investigacion es no
experimental,

transversal 'y de
alcance correlacional.
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Porres.

Problemas Especificos

° (Cémo el nivel
conocimiento de la accion
hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona
con el uso como terapia
complementaria  para la
diabetes tipo 2 en su
dimension diabetes tipo 2 de
los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San
Martin de Porres. Lima.2022?

° (Coémo el nivel
conocimiento de la accion
hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona
con el uso como terapia
complementaria  para la
diabetes tipo 2 en su
dimension el uso de la terapia
complementaria ~ de  los
pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San

Objetivos Especificos

eDeterminar como el nivel
conocimiento de la accion
hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona
con el uso como terapia
complementaria  para la
diabetes tipo 2 en su
dimension diabetes tipo 2 de
los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San
Martin de Porres.

eDeterminar como el nivel
conocimiento de la accion
hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) se relaciona
con el uso como terapia
complementaria  para la
diabetes tipo 2 en su
dimension el uso de la terapia
complementaria  de los
pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San
Martin de Porres.

Hipotesis Especificos
Hi

e El nivel conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) se relaciona
con el uso como terapia
complementaria para la diabetes tipo 2
en su dimension diabetes tipo 2 de los
pacientes de la Botica Capricornio,
distrito de San Martin de Porres.

e El nivel conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) se relaciona
con el uso como  terapia
complementaria para la diabetes tipo 2
en su dimension el uso de la terapia
complementaria de los pacientes de la
Botica Capricornio, distrito de San
Martin de Porres.

e El uso como terapia complementaria
para la diabetes tipo 2 se relaciona con
el conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium  lappaceum L.) en su
dimension del conocimiento del Fruto

Variable 2

Uso de la
complementaria
diabetes tipo 2.

terapia
para la
Dimensiones:

« Diabetes tipo 2.

% Uso de Ila
complementaria.

terapia

Poblacion y Muestra

% La poblacion estara

conformada por 514
pacientes de la Botica
Capricornio.

La muestra sera de 220
pacientes de la Botica
Capricornio.

81




Martin de Porres. Lima.2022?

e ;Como el uso como terapia
complementaria  para la
diabetes tipo 2 se relaciona
con el conocimiento de Ia
accion hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium
lappaceum L)) en su
dimension del conocimiento
del Fruto Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) de
los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San
Martin de Porres. Lima.2022?

e ;Como el uso como terapia
complementaria para la
diabetes tipo 2 se relaciona
con el conocimiento de la
accion hipoglucemiante del
Rambutan (Nephelium
lappaceum L.) en su
dimension conocimiento de la
accion hipoglucemiante de
los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San
Martin de Porres. Lima.2022?

eDeterminar como el uso
como terapia complementaria
para la diabetes tipo 2 se
relaciona con el conocimiento
de la accion hipoglucemiante
del Rambutan (Nephelium
lappaceum L) en su
dimension del conocimiento
del Fruto Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) de
los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San
Martin de Porres.

eDeterminar coémo el uso
como terapia complementaria
para la diabetes tipo 2 se
relaciona con el conocimiento
de la accion hipoglucemiante
del Rambutan (Nephelium
lappaceum L)) en su
dimension conocimiento de la
accion hipoglucemiante de los
pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San
Martin de Porres.

Rambutan (Nephelium lappaceum L.)
de los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San Martin de
Porres.

oE] uso como terapia complementaria
para la diabetes tipo 2 se relaciona con
el conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) en su
dimension conocimiento de la accion
hipoglucemiante de los pacientes de la
Botica Capricornio, distrito de San
Martin de Porres.

Ho

El nivel conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) no se
relaciona con el uso como terapia
complementaria para la diabetes tipo 2
en su dimension diabetes tipo 2 de los
pacientes de la Botica Capricornio,
distrito de San Martin de Porres.

e El nivel conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium  lappaceum L.) no se
relaciona con el uso como terapia
complementaria para la diabetes tipo 2
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en su dimension el uso de la terapia
complementaria de los pacientes de la
Botica Capricornio, distrito de San
Martin de Porres.

e El uso como terapia complementaria
para la diabetes tipo 2 no se relaciona
con el conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) en su
dimension del conocimiento del Fruto
Rambutan (Nephelium lappaceum L.)
de los pacientes de la Botica
Capricornio, distrito de San Martin de
Porres.

oEl uso como terapia complementaria
para la diabetes tipo 2 no se relaciona
con el conocimiento de la accion
hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceum L.) en su
dimension conocimiento de la accion
hipoglucemiante de los pacientes de la
Botica Capricornio, distrito de San
Martin de Porres.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO: “Nivel de conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutan
(Nephelium lappaceun L.) y uso como terapia complementaria de los pacientes de la Botica

Capricornio, distrito de San Martin de Porres - Lima, 2022”

Sr(a): La presente encuesta, se encuentra elaborada con el proposito de recabar informacion
acerca del NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE DEL
RAMBUTAN  (Nephelium  lappaceum L) Y USO COMO TERAPIA
COMPLEMENTARIA PARA LA DIABETES TIPO 2 lo cual servird de mucha ayuda para
nuestra investigacion. De antemano, se le agradece el apoyo y el tiempo que nos brinde al
completar la presenta encuesta.
Objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento de la accion hipoglucemiante
del Rambutan (Nephelium lappaceum L.) y el uso como terapia complementaria para la
diabetes tipo 2.

Instrucciones: Marcar con una “X” dentro de los recuadros segln las respuestas que

crea conveniente.
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I. DATOS DE CONOCIMIENTO DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE DE

RAMBUTAN (Nephelium lappaceum L.)

SI

NO

Dimension 1: Conocimiento del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.)

ZONA DE CULTIVO

1. (Sabe usted que la Selva Central es la zona de cultivo del fruto

Rambutan (Nephelium lappaceum L.)?

COMPONENTE NUTRICIONAL

2. (Sabe usted que la vitamina C es un componente nutricional del

fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.)?

3. (Sabe usted que el Potasio es un componente nutricional del fruto

Rambutéan (Nephelium lappaceum L.)?

4. ;Sabe usted que el fosforo es un componente nutricional del fruto

Rambutéan (Nephelium lappaceum L.)?

5. (Sabe usted que el magnesio es un componente nutricional del

fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.)?

COMPONENTE FITOQUIMICO

6. (Conoce usted que en la cascara y la semilla se encuentra los
componentes fitoquimicos del fruto Rambutan (Nephelium

lappaceum L.)?

CARACTERISTICAS DEL FRUTO

7. {Conoce usted que el fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.)

tiene la caracteristica ovoide y color rojizo?

DIMENSION 2: Conocimiento de la Accién hipoglucemiante

DEFINICION DE HIPERGLUCEMIA

8. ¢Conoce usted la definicion de hiperglucemia?

9. (Conoce usted que el fruto Rambutan (Nephelium lappaceum
L.) tiene accion hipoglucemiante para el tratamiento de la

hiperglucemia?
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2. DATOS DE USO COMO TERAPIA COMPLEMENTARIA PARA LA DIABETES TIPO 2

SI

NO

Dimension 1: Diabetes tipo 2

DIAGNOSTICO DE LA DIABETES TIPO 2

10. ;Ha sido diagnosticado con la diabetes tipo 2, que es

denominada una enfermedad cronica?

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

11. ;Usted estd llevando un tratamiento farmacoldgico para

controlar la diabetes tipo 2?

12. ;Considera usted que es util el tratamiento farmacoldgico
para controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo

2?

13. ;Cumple con el tratamiento farmacolédgico establecido por su

médico tratante para la diabetes tipo 27

Dimension 2: Uso de la terapia complementaria

TERAPIA COMPLEMENTARIA

14. ;Usted utiliza algun tipo de terapia complementaria adicional

a su tratamiento farmacoldgico para la diabetes tipo 2?

15. ;Cree usted que se debe fomentar el uso de la terapia

complementaria para el tratamiento de la diabetes tipo 2?

IMPORTANCIA DE LA TERAPIA COMPLEMENTARIA

16. ;Considera importante el uso de la terapia complementaria

para el tratamiento de la diabetes tipo 2?

FITOTERAPIA

17. (Ha usado la fitoterapia como tratamiento para la diabetes

tipo 2?

BENEFICIO DE LA FITOTERAPIA

18. ;Considera usted que la fitoterapia le brinda algiin beneficio

adicional para el tratamiento de la diabetes tipo 27
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

/7

¢ Primer instrumento validado por el Dr. Marquez Caro, Orlando Juan

ANEXO N° 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS _
TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE DEL RAMBUTAN
(NEPHELIUM L4PPACEUM L) Y USO COMO TERAPIA COMPLEMENTARIA DE LA DIABETES TIFO X DE LOS PACIENTES DE
LA BOTICA CAPRICORNIO, DISTRITO SAN MARTIN DE PORRES. LIMA.2012"

Leyenda: 1. 81 2.NO

g

DIMENSIONES |/ items

Pertinencia
1

Relevancia® | Claridad?® Sugerencias

VARIABLE 1: Conocimiento de la Accion
hipoglucemiante del Rambutan. (Nephelium Lappacenm
L

DIMENSION 1: Conocimiento del fruto Rambutin.
(Nephelium Lappacenm L..)

Si

Si

ILONA DE CULTIVO

| Sabe usted que la Selva Central es la zona de cultive del frute
Fambutin (NEPHELIUM LAPFACEUM L) 7

Componente nutricional

;Sabe usted que la vitamina C es un componente nutricional del
frute Rambutan (NEPHELIUM LAPFACEUM L)?

1

i

1

 Sabe usted que el Potasio es un componente nutricional del
fruto Fambutan (NEPHELIUM LAPFACEUM L)?

1

i

1

 Sabe usted que el fasforo es un componente nutricional del
fruto Rambutin (NEPHELIUM LAPPACEUM L }?

i

i

i

o

 Sabe usted que el magnesio es un componente nutncional del
fruto Rambutin (NEPHELIUM LAPPACEUM L)?

e

i

e

Componente Fitoguimico

(Conoce nsted que en la cdscara v 1a semilla s encuentran
los compenentes fitoquimicos del fruto Rambutan

(NEPHELIUM LAPPACEUML.)?

i Conoce usted que el fruto Rambutan (NEPHELIUM
LAPPACEUM L) tiene la caracteristica ovoide y color rojize?

DIMENSION 1: Conocimiento de Ia Accidn
hipoglucemiante

[Definicion de Hiperglucemia

| Conoce usted la definicién de hiperglucemia?

; Conoce usted que el fruto Rambutin (NEFHELITUM
ILAFPACEUM L.} tiene accion hipoglucemiante para el
tratamiento de la hiperglucemia?

[VARTABLE 2: Uso como Terapia complementaria para
lla Diabetes tipo 2

DIMENSION 1: Diabetes tipo 2

Si

Si

[DIAGNOSTICO DE LA DIABETES TIPO 2

10

;Ha sido diagnosticade con la diabetes tipo 2, que s denominada
ma enfermedad cromica?

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

;Usted esta llevando un fratamuente farmacologico para controlar la)
diabetes tipo 27

;Considera usted que es util el tratamiento farmacolégico para
controlar los niveles de luperglucenuia en la diabetes tipo 27

{Cumple con el tratamiento farmacoldgico establecido por su
médico tratante para la diabetes tipo 27

DIMENSION 2: Uso de la Terapia complementaria

Si

Si

[TERAPIA COMPLEMENTARIA
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14 |;Usted utiliza algim tipo de terapia complementana adicional a su
ratamiento farmacoldgice para la Diabetes tipo 27

15 |; Cree usted que se debe fomentar el uzo de la terapia % X x
lcomplementana para el tratamiento de la Diabetes tipo 27

MPORTANCIA DE LA TERAPTA COMPLEMENTARIA

16 |; Considera importante el uso de 1a terapia complementaria para el

ratamiento de la Diabetes tipo 27 X X X
[FITOTERAPIA

17 |;Ha usado la fitoterapia como tratamiento para la Diabetes tipo 27 X X X
[BENEFICIO DE LA FITOTERAPIA

18 | Considera usted que la fitoterapia le brinda algim beneficio % x %

adicional para el tratamuento de la Diabetes tipo 27

Observaciones (precisar si hay suficiencia):__ Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Dr.: Marguez Caro, Orlandoe Juan
DXNT: ...00075030

Especialidad del validador: Metodologe

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formmlado.

IRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el envnciado
del item. es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

i P De ...diciembre............... 2021

Lotyd]

Firma del Experto Informante
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Universidad
Norbert Wiener

ANEXO N 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE DEL RAMBUTAN

* Segundo instrumento validado por el Mg. Ramos Jaco Antonio Guillermo

(NEPHELIUM LAPPACEUM L.) ¥ USO COMO TERAPIA COMPLEMENTARIA DE LA DIABETES TIPO 2 DE LOS PACIENTES DE

LA BOTICA CAPRICORNIO, DISTRITO SAN MARTIN DE PORRES. LIMA.2022"

Leyenda: 1. S1 2.NO
N DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia® | Claridad’ Sugerencias
VARIABLE 1: Conocimiento de la Accién hipoglucemiante
del Rambutan. (Nephelium Lappaceum L.)
D[.“L _‘n]()‘\l I: Conocimiento del fruto Rambutin si No si | No si | No
(Nephelium Lappaceun L..)
FONA DE CULTIVO
1 | Sabe usted que la Selva Central ¢s la zona de cultive del fruto N X x
Fambutan ( Nephelivm Lappacewm L.)? i i
Componente nutricional < x £
I | Sabe usted que la vitamina C es un componente nutricional del X x x
frute Rambutan { Nephelium Lappaceum L.)
3 | ;Sabe usted que el Potasio es un componente nutricional del fruto X x X
Rambutan ( Nephelium Lappacesm L.)
4 | ;Sabe usted que el fsforo es un componente nutricional del fruto X x X
Rambutan { Nepheliim Lappaceim L.).)?
5 | ;Sabe usted que el magnesio es un componente nutricional del )
fruto Rambutin ( Nephelium Lappacewm L) )? x X X
Componente Fitogquimico
i Conoece usted que en la ciscara y la semilla se encuentran los
6 | componentes fitoquimicos del fruto Rambutin ( Nephelium X X X
Lappacenwm L) )7
Universidad
iprbart-Wiens - - :
T [ Conoce usted que el fruto Rambutin { Nephelium Lappaceum x . X
L iene la camcteristica ovoide v color rojizo?
[.’I_l |L‘H‘:Il]_'\ 2: Conocimiento de la Accion si No si | ™o si | ™o
hipoglucemiante
Definicidn de Hiperglucemia
8§ [ Conoce usted la definicion de hiperglucemia? 5 = &
9 [Conoce usted que ¢l fruto Rambutan ( Nephelium Lappacenum
L. Jtiene accion hipoglucemiante para el tratamiento de la X X X
hiperglucenia?
VARIABLE 2: Uso como Terapia complementaria para la
IDiabetes tipo 2
DIMENSION 1: Diabetes tipo 2 Si No Si ~No | si | e
DIAGNOSTICO DE LA DIABETES TIPO 2
10 | Ha sido diagnosticado con la diabetes tipo 2. que es denominada una . - .
enfermedad cronica? 2 i
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
11| ;Usted csta llevando un tratamicnto farmacologico para controlar la - . =
diabetes tipo 27
12 | ;Considera usted que es atil el tratamiento farmacolagico para x X X
controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo 27
13 | ;Cumple con ¢l tratamiento farmacolégico establecido por su médico - . -
tratanic para la diabeics tipo 27
DIMENSION 2: Uso de la Terapia complementaria %i Na 5 No | si | mNo
TERAPIA COMPLEMENTARIA
14 | Usted utiliza algin tipo de terapia complementaria adicional a su ¥ % =
ratamicnto farmacoldgico para la Diabetes tipo 27 i i
15 | Cree usted que se debe fomentar el uso de la terapia complementaria X N N
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NN/

I.!nlverslﬂeld

"para el tratamicnto de Ta Diabetes tipo 27

IMPORTANCIA DE LA TERAPIA COMPLEMENTARIA

16 | Considera importante ¢l uso de la terapia complementaria para cl

ratamiento de la Diabetes tipo 27 * * *
FITOTERAPIA
17 |Ha usado la fitoterapia como tratamiento para la Diabetes tipo 27 X % X

BENEFICIO DE LA FITOTERAPIA

18 | Considera usted que la fitoterapia le brinda algin beneficio adicional N X X
¢l tratamiento de la Diabetes tipo 27

N2\ ]/

Universidad
Norbert Wiener

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __Hay suficiencia

(pinidn de aplicabilidad: Aplicable [x | Aplicable después de corregir | | Mo aplicable |

Apellidos v nombres del juez validador: Dr.: / Mg: RAMOS JACO ANTONIO GUILLERM(O

DNI: 04085562

Especialidad del validador: MAESTRO EN SALUD PUBLICA Y GESTION EN SALUD.

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

IRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensidn

29 De diciembre 2021

p

Ed
Firma del Experto Informante
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Universidad
Norbert Wiener

< Tercer instrumento validado por el Mg. Esteves Pairazaman A. Teodoro

ANEXO N 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE DEL RAMBUTAN

(NEPHELIUM LAPPACEUM L.) Y USO COMO TERAPIA COMPLEMENTARIA DE LA IMABETES TIPO 2 DE LOS PACIENTES DE

LA BOTICA CAPRICORNIO, DISTRITO SAN MARTIN DE PORRES. LIMA.2022"

Leyenda: 1. S1 2. NO

N® DIMENSIONES / items

Pertinencia

Relevancia®

Claridad”®

Sugerencias

VARIABLE 1: Conocimiento de la Accién hipoglucemiante
del Rambutan. (Nephelium Lappaceum L.)

DIMENSION 1: Conocimiento del fruto Rambutdin.
(Nephelium Lappacenm L..)

Si

Si | Ne

Si

FONA DE CULTIVO

| Sabe usted que la Selva Central es la zona de cultive del fruto
Fambutan ( Nephelinm Lappacewm L.)?

Componente nutricional

;Sabe usted gue la vitamina C es un componente nutricional del
frute Rambutan { Nephelinm Lappacesm L.)

;,Sube usted que el Potasio es un componente nutricional del fruto

Rambutan ( Nephelinm Lappaceim L.)

;,Sube usted que el fasforo es un componente nutricional del fruto

Rambutan { Nepheliim Lappaceim L.).)?

;,Sube usted que el magnesio es un componente nutricional del
fruto Rambutin { Nephelium Lappaceum L.).)?

Componente Fitogquimico

i Conoece usted que en la ciscara y la semilla se encuentran los
componentes fitoquimicos del fruto Rambutin { Nephelinm
Lappacenwm L) )7

l.l_nluersl-dad

e

el LANL
Conoce usted que el fruto Rambutin { Nephelium Lappaceum
L Jtiene la cametenstica ovoide v color rojiza?

DIMENSION 2: Conocimiento de la Accidn
hipoglucemiante

Si

No

Si | No

Si

Definicion de Hiperglucemia

; Conoce usted la definicion de hiperglucemia?

; Conoce usted que ¢l fruto Rambutan ( Nephelivm Lappacewin
IL. ytiene accion hipoglucemiante para el tratamiento de la
hipergluceimia?

VARIABLE 2: Uso como Terapia complementaria para la
IDiabetes tipo 2

DIMENSION 1: Diabetes tipo 2

Si

No

Si No

Si

IDIAGNOSTICO DE LA DIABETES TIFO 2

| Ha sido diagnosticado con la diabetes tipo 2, que es denominada una
enfermedad cronica?

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

;Usted esta llevando un tratamiento farmacologico para controlar la
diabetes tpo 27

;Considera usted que es itil el tratamiento farmacologico para
controlar los niveles de hiperglucemia en la diabetes tipo 22

Cumple con ¢l tratamiento farmacologico establecido por su medico
tratante para la diabetes tipo 27

DIMENSION 2: Uso de la Terapia complementaria

Si

No

Si No

Si

TERAPIA COMPLEMENTARIA

[ Usted utiliza algin tipo de terapia complementaria adicional a su
ratamiento farmacoldgico para la Diabetes tipo 27

.Cree usted que se debe fomentar el uso de la terapia complementaria
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Universidad
e“ st SAFL

"para el tratamicnto de Ta Diabetes tipo 27

IMPORTANCIA DE LA TERAPIA COMPLEMENTARIA

16 | Considera importante ¢l uso de la terapia complementaria para cl

ratamiento de la Diabetes tipo 27 * * *
FITOTERAPIA

17 | Ha usado la fitoterapia como tratamiento para la Diabetes tpo 27 X X X
BENEFICIO DE LA FITOTERAPLA

18 | Considera usted que la fitoterapia le brinda algun beneficio adicional N X X

a ¢l tratamiento de la Diabetes tpo 27

Universidad

Norbert Wiener
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dr./ Mg: ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO.
DNI: ...17846910

Especialidad del validador: BIOLOGO CELULAR Y MOLECULAR

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, ze dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimenzion

.20 De_ Enero.__._____ 2021

Firma del Experto Informante
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

Tabla 08: Confiabilidad del instrumento

C\r]agleer p valor Kappa p valor
P1 1,000 0,000 1,000 0,000
P2 1,000 0,000 1,000 0,000
P3 1,000 0,000 1,000 0,000
P4 1,000 0,000 1,000 0,000
P5 1,000 0,000 1,000 0,000
P6 1,000 0,000 1,000 0,000
P7 1,000 0,000 1,000 0,000
P8 1,000 0,000 1,000 0,000
P9 1,000 0,000 1,000 0,000
P10 1,000 0,000 1,000 0,000
P11 1,000 0,000 1,000 0,000
P12 0,802 0,000 0,801 0,000
P13 1,000 0,000 1,000 0,000
P14 1,000 0,000 1,000 0,000
P15 0,943 0,000 0,942 0,000
P16 1,000 0,000 1,000 0,000
P17 1,000 0,000 1,000 0,000
P18 0,894 0,000 0,888 0,000

Fuente: Elaboracion propia

Para realizar la medicion de la confiabilidad, debido a que los items del cuestionario son de

escala nominal, se utilizo la técnica de instrumentos paralelos, la cual consiste disefiar 2

instrumentos que midan el mismo evento, de manera que al medir con ambos se deben

obtener los mismos resultados que si se midiera dos veces con uno de ellos, para cuantificar

la correlacion de las respuestas se utilizo la V de Cramer, el valor minimo fue de 0,802 en el

ftem P12; ademés se midié la concordancia de las respuestas mediante el Indice de Kappa,

el cual fue superior a 0,801; Por tanto podemos concluir que nuestro instrumento es confiable

y se puede proceder a aplicarlo a la muestra.
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ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

N0\

Universidad
Norbert Wisner
RESOLUCION N° 1432022 -DFFB/UPNW
Lima, 03 de marzo de 2022
VISTO:

El Acta N° 109 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYE aprusba la no necesidad de ser evaluado & proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta elfla tesistn ASTUHUAMAN
CHAVEZ, KINVERLIN ESTELA y FERNANDEZ HUERTA DE MARTINEZ,
MIUREN YVETT CATHERINE egresado (a) de la esperialidad de egresado
ia) de la Faruliad de Farmacia ¥ Bisguimica.

CONSIDERANDO:
(e £5 necesaris proseguir con la ejecucidn del proyvecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia v bioquimsca.

En wso de sus atribuciones, el decans de la faculted de farmacia y
héoquimica:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado "NIVEL
DE CONOCIMIENTS DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE DEL
RAMBUTAN MEPHELIUM LAPPACEUM L) ¥ USO COMO TERAFPIA
COMPLEMENTARIA DE LA DIABETES TIPO 2 DE LOS PACIENTES DE
L& BOTICA CAPRICORNIO, DISTRITO SAN MARTIN DE PORRES. LIMA
2022" presentado por el fla tesista ASTUHUAMAN CHAVEZ, KINVERLIN
ESTELA vy FERNANDEZ HUERTA DE MARTINEZ, MIUREN YVETT
CATHERINE autorizindoss su ejecucidn.

Registrese, comuniquese v archivese.

Doy 1 it I F i e ey B
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ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

W Anexo N°06: Formato de consentimiento informado:

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

memmmmm-m

Titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE DEL RAMBUTAN (NEPHELIUMLAPPACEUM L.
Y USO COMO TERAPIA COMPLEMENTARIA PARA LA IABETES TIPO 2 DE LOS PACIENTES DE LA
BOTICA CAPRICORNIO, DISTRITO SAN MARTIN DE PORRES. LIMA. 2022 "

Proposito del Estudio; Estamos invitando a usled a parficipar en un estudio llamado: “Nivel de conocimiento de la accidn
hipoglucemiante del Rambutan (Nephelium Lappaceum L) y uso como terapia complementaria para la diabetes tipo 2 de
los pacientes de la Botica Capricomio, Distrito de San Martin de Pores”, ﬁhﬁmmmrchd:p!ﬁm
de la Universidad Privada Norbert Wiener, Astuhuaman Chévez, Kinverlin Estela y Feméndez Huerta de Martinez, Miuren
Yvett Catherine, el propdsito de este estudio es determinar el nivel de conocimiente de fa accin hipoglucemiante del Rambutan
¥ 5U Us0 como terapia complementaria para |a diabetes tipo 2, su efecucion permifira conocer el nivel de conocimiento de |a action
hipoglucemiante del Rambutan y su uso como lerapia complementania para la diabetes tipo 2, ademés confribisr a la oblencion
del titulo profesional.

Procedimientos:
Si Usied decade participar en este estudio, se realizar o siguente:

- Preguntas sobre conocimiento de la accion hipoglucemiante del Rambutin (Nephelium lappaceum L.)
(Conocimiento del Frulo Rambutin (Nephelium lappaceum L), zona de culiive, componente nuincional, components
fitoquimico, caracteristicas del fruin, conocimiento de la accidn hipoglucemiante y definicion de hiperglucemia).

- Preguntas sobre uso como terapla complementaria para la diabetes tipo 2.
(Diabetes tipo 2, dagnisiico de la disbetes tipo 2, retamiento farmacologico, uso de |a lerapia complementara, lerapa
complementaria, mportancia de la lerapia completaria, fillerapsa y beneficio de la filolerapa).

La enfrevistalencuesta puede demorar unos 5 minulos, su participacion es folalmente voluntania, los datos recolectados an &
encuesta se mantendran confidencial y solo los investigadores tendran acceso a verla, cada cuesfionano estara codificado y no se

Riesgos: Su participacion en of eshdo no tiene nesgo de lesiones fisices si parficipa en este estudio; el nesgo potencial es que
58 pienda ks confidencialidad de sus dalos personales, sin embango se hard el mayor esfusrzo para manlener su infarmacion &n
forma confidencial

Beneficios: Es probable (aungue no sequro) que Ud. no se benefice con los resultados de este estudio; esperamos que si sea
Uil para personas que fengan intereses en leer los resultados oblenidos y asi informarse de la siuacion en cuanto al nivel de
conocimiento del Rambutan y su uso.
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ﬁomnlnmrlim
Usied no deberd pagar nada por ka2 parficipacion, igualmente no recibird ningdn incentivo econdmico ni medicamentos a cambio
de su participacion.

Confidencialidad:

MNosofros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mosirard ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena
al estudio.

Derechos del paciente:

5i usted se siente incomodo duranie la parficipacion, podra relirarse de ésie en cualguier momenio, o no parficipar en una parte
del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquistud wo molestia, no dude en preguntar al personal del eshudio. Pusde
comumnicarse con el encargado de realizar & estudio Astubuaman Chévez Kinverfin Estela y Fernéndez Huerta de Martinez Miuren
al teléfono 960781323 yio al Comité que valido el presente estudio de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la
Universidad Narbert Wiener, telf. T06-5555 anexo 3285. comité ebca@uwienss edu pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente parficipar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo
que puedo decidir no participar, aungue yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentmiento,
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA

RECOLECICION DE DATOS

CARTA DE ACEPTACION

Yo, Maria Cleodesvinda Chiver Becerra, identificada con
colegiatura N° 26200 y DMNI N° 44950179, QUIMICA
FARMACEUTICA de la *“BOTICA CAPRICORNIO™
Mediante la presente sutorzd a que se realice la recoleccion de
datos del proyecto de tesis  tiulado:  *NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE
DEL RAMBUTAN (NEPHELIUMLAPPACEUM L} Y USO
COMO TERAPIA COMPLEMENTARIA #PARA LA
DIABETES TIFO 2 DE LOS PACIENTES DE LA BOTICA
CAPRICORNIO, DISTRIT(O SAN MARTIN DE PORRES.
LIMA. 2022, cuyo objetivo es determinar como el mivel de
conocimiento de la accidn hipoglucemiante del Rambutin
(Mephelium lappaceum L.) s¢ relaciona con el uso como terapia
complementaria para la Diabetes tipo 2 de los pacientes de la
Botica Capricomio del Distrito de San Martin de Porras - Lima, a
las estudiantes Astuhuamdn Chivez Kinverlin Estela, identificada
con DN.L N* 45083023 v Femandez Huena de Martinez,
identificada con DN N® 41160731, ambas de la Facultad de
Farmacia v Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener.

A POTICAR CAFRIOORSILD
!-'-n'.'i ; o L G ﬁiﬂﬂ;&s.mwm
Maria Clendesvinda Chiver Becerra s
Colegiatara N 26200
NI - 44950179
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ANEXO 8: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

Tesis

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 13, 2 24

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

6

repositorio.uigv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

Eva Johanna Maria Vanderlinden. "Culture
and fruit quality of rambutan (Nephelium

Chiapas, Mexico", Fruits, 09/2004

Publicacion

2%

=]

www.biochemtech.uadec.mx

Fuente de Internet

T

(=]

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

1w

dtc.ucsf.edu

Fuente de Internet

1w

B B

Submitted to Fuller Theological Seminary

Trabajo del estudiante

www.vademecum.es

Fuente de Internet

1w
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ANEXO 9: FOTOS
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Institucion: Universidad Norbert Wiener

FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Investigadores: ASTUHUAMAN CHAVEZ, KINVERLIN ESTELA.
FERNANDEZ HUERTA DE MARTINEZ, MIUREN YVETT CATHERINE.
Asesor: MG. GUADALUPE SIFUENTES DE POSADAS, LUZ FABIOLA

OBIJETIVO: El presente instrumento tiene por finalidad medir el “NIVEL DE CONOCIMIENTO
DE LA ACCION HIPOGLUCEMIANTE DEL RAMBUTAN (Nephelium lappaceum L) Y
USO COMO TERAPIA COMPLEMENTARIA DE LA DIABETES TIPO 2 DE LOS
PACIENTES DE LA BOTICA CAPRICORNIO, DISTRITO SAN MARTIN DE PORRES.
LIMA.2022”.

Por favor escuche atentamente las siguientes instrucciones antes de contestar este cuestionario:
* No conteste estas preguntas si no estd de acuerdo con llenar esta encuesta.

* Se le va a garantizar la seguridad y confidencialidad en la informacion que proporcione ademas de
que se va a conservar el anonimato.

* Le solicitamos contestar esta encuesta con la mayor honestidad y precision.
* Evite hacer borrones y marcar por duplicado una misma pregunta.

« Esta encuesta es de caracter individual.
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CUESTIONARIO

1. ;Sabe usted que la Selva Central es la zona de cultivo del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum
L)?

D SI D NO
2. ;Sabe usted que la vitamina C es un componente nutricional del fruto Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)?

D SI |:|NO

3. ;Sabe usted que el Potasio es un componente nutricional del fruto Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)?

D SI D NO
4. ;Sabe usted que el fosforo es un componente nutricional del fruto Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)?

D SI D NO
5. (Sabe usted que el magnesio es un componente nutricional del fruto Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)?

D SI |:|NO

6. ;Conoce usted que en la cascara y la semilla se encuentran los componentes fitoquimicos del fruto
Rambutan (Nephelium lappaceum L.)?

D SI |:|NO

7. (Conoce usted que el fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) tiene la caracteristica ovoide
y color rojizo?

D SI D NO
8. (Conoce usted la definicion de hiperglucemia?
D SI D NO

9. (Conoce usted que el fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) tiene accion hipoglucemiante
para el tratamiento de la hiperglucemia?

D SI |:|NO

10. ;Ha sido diagnosticado con la diabetes tipo 2, que es denominada una enfermedad cronica?
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SI NO

11. ;Usted esta llevando un tratamiento farmacoldgico para controlar la diabetes tipo 2?

SI NO

12. ;Considera usted que es util el tratamiento farmacologico para controlar los niveles de
hiperglucemia en la diabetes tipo 2?

D SI |:|NO

13. ;Cumple con el tratamiento farmacoldgico establecido por su médico tratante para la diabetes
tipo 2?7

D SI |:|NO

14. ;Usted utiliza algiin tipo de terapia complementaria adicional a su tratamiento farmacoldgico
para la Diabetes tipo 27

D SI |:|NO

15. {Cree usted que se debe fomentar el uso de la terapia complementaria para el tratamiento de la
Diabetes tipo 2?

D SI D NO
16. ; Considera importante el uso de la terapia complementaria para el tratamiento de la Diabetes tipo

29
D SI D NO

17. ;Ha usado la fitoterapia como tratamiento para la Diabetes tipo 2?

D SI D NO
18. ;Considera usted que la fitoterapia le brinda algun beneficio adicional para el tratamiento de la
Diabetes tipo 2?

D SI |:|NO
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CUESTIONARIO 2

(Conoce usted la definicion de hiperglucemia?
D SI D NO

(Conoce usted que el fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) tiene accion hipoglucemiante
para el tratamiento de la hiperglucemia?

D SI D NO

(Ha sido diagnosticado con la diabetes tipo 2, que es denominada una enfermedad cronica?
1% O |

(Usted esta llevando un tratamiento farmacoldgico para controlar la diabetes tipo 27

D SI |:|NO

(Considera usted que es util el tratamiento farmacoldgico para controlar los niveles de hiperglucemia
en la diabetes tipo 2?

D SI D NO
(Cumple con el tratamiento farmacoldégico establecido por su médico tratante para la diabetes tipo

29
D SI D NO

(Usted utiliza algln tipo de terapia complementaria adicional a su tratamiento farmacologico para la
Diabetes tipo 2?

D SI |:|NO

(Cree usted que se debe fomentar el uso de la terapia complementaria para el tratamiento de la
Diabetes tipo 2?

D SI |:|NO
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(Sabe usted que la Selva Central es la zona de cultivo del fruto Rambutan (Nephelium lappaceum
L)?

D SI |:|NO

(Sabe usted que la vitamina C es un componente nutricional del fruto Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)?

D SI |:|NO

(Sabe usted que el Potasio es un componente nutricional del fruto Rambutin (Nephelium
lappaceum L.)?

D SI |:|NO

(Sabe usted que el fésforo es un componente nutricional del fruto Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)?

D SI |:|NO

(Sabe usted que el magnesio es un componente nutricional del fruto Rambutan (Nephelium
lappaceum L.)?

D SI |:|NO

(Conoce usted que en la cascara y la semilla se encuentran los componentes fitoquimicos del fruto
Rambutan (Nephelium lappaceum L.)?

D SI |:|NO

(Conoce usted que el fruto Rambutan (Nephelium lappaceum L.) tiene la caracteristica ovoide y
color rojizo?

] st ] NO

(Considera importante el uso de la terapia complementaria para el tratamiento de la Diabetes tipo 2?
st ] NO

(Ha usado la fitoterapia como tratamiento para la Diabetes tipo 2?

D SI D NO

(Considera usted que la fitoterapia le brinda algin beneficio adicional para el tratamiento de la
Diabetes tipo 2?

D SI |:|NO

104



