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RESUMEN
Objetivo: Evaluar el efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion de la
ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao —2022.
Materiales y métodos: En este estudio no experimental, analitico y longitudinal. Se evaluo
135 pacientes, divididos en 3 grupos: aceite esencial, musicoterapia y control. Conformado
por 45 pacientes cada grupo. Se midieron la frecuencia cardiaca y la ansiedad antes y después
del tratamiento Resultados: En el grupo control no existe diferencia significativa p=0.248
en el nivel de ansiedad, en el grupo aceite esencial antes del tratamiento se observd, nivel
de ansiedad alta 40%, moderada 48.89% y baja 11.11%, después hubo una disminucion con
un nivel de ansiedad alta 4.44%, moderada, 15.56%, baja 46.67% y sin ansiedad 33.33% con
una diferencia significativa p=0.00 y en musicoterapia antes del tratamiento se observo
ansiedad alta 44.44%, moderada 44,4 % y baja 11.11% y después de la atencion, ansiedad
alta 6.67%, moderada 6.67%. baja 51.11% y 35.56% sin ansiedad con una diferencia
significativa p=0.00. El grupo control no mostré una diferencia significativa p=0.46 en la
frecuencia cardiaca. A diferencia del grupo de aceite esencial con un promedio de la
frecuencia cardiaca de 88.22 pulsaciones antes y 81.33 pulsaciones después obteniendo una
diferencia significativa p=0.00, y en el grupo musicoterapia con un promedio de 88.24
pulsaciones antes y 80.91 pulsaciones después, con una diferencia significativa p=0.00.
Conclusion: Existe un efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion de la

ansiedad en pacientes sometidos a obturacion dental atendidos en un consultorio dental.

Palabras clave: Aceites esenciales, Musicoterapia, Ansiedad.
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ABSTRACT
Objective: To assess the effect of essential oil and music therapy in reducing anxiety in
patients undergoing dental fillings in a dental office., Callao - 2022. Materials and
methods: non- experimental, analytical and longitudinal study. 135 patients were evaluated,
divided into 3 groups: essential oil, music therapy and control. Made up of 45 patients each
group. Heart rate and anxiety were measured before and after treatment. Results: In the
control group there is no significant difference p = 0.248 in the level of anxiety, in the
essential oil group before treatment it was shown, high anxiety level 40%, moderate 48.89%
and low 11.11%, then there was a decrease with a high level of anxiety 4.44%, moderate,
15.56%, low 46.67% and without anxiety 33.33% with a significant difference p = 0.00 and
in music therapy before treatment the high anxiety 44.44%, moderate 44.4% and low 11.11%
and after care, high anxiety 6.67%, moderate 6.67%. low 51.11% and 35.56% without
anxiety with a significant difference p=0.00. The control group did not show a significant
difference p=0.46 in heart rate. Unlike the essential oil group with an average heart rate of
88.22 beats before and 81.33 beats after, obtaining a significant difference p=0.00, and in
the music therapy group with an average of 88.24 beats before and 80.91 beats after, with a
difference significant p=0.00. Conclusion: There is an effect of essential oil and music

therapy in reducing anxiety in patients undergoing dental filling attended in a dental office.

Keywords: Oils volatile, Music Therapy, Anxiety.
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INTRODUCCION
La ansiedad en el consultorio odontologico se ha presentado como un problema comun en
los pacientes, considerandose como un obstaculo para la realizacion de un tratamiento eficaz.
Es considerado como un temor visitar al dentista para recibir tratamiento de forma
preventiva o terapéutica sufriendo cuadros de ansiedad de manera injustificada por los
procedimientos odontologicos.
Sabemos que la ansiedad en los pacientes genera un aumento de enfermedades en la cavidad
bucal, presentando una funcion y estética oral defectuosa.
El ambiente también puede influir, como los olores de los materiales, los ruidos de piezas
de mano, las agujas, entre otros. Son factores que pueden producir o aumentar la ansiedad.
Para afrontar estos factores como los olores y sonidos que pueden aumentar los niveles de
ansiedad, algunos estudios revelan que emplear la musicoterapia y la aplicacion de aceites
esenciales en pacientes disminuye el nivel de ansiedad, debido a que al escuchar musica
relajante y el olor agradable pueden influir en la relajacion del paciente durante el
tratamiento dental. Producto del éxito de estas técnicas no invasivas en distintos campos de
la salud, muchos odontologos creen que puede resultar de utilidad durante los
procedimientos odontologicos
Son pocos los estudios realizados en el cual se emplea la musicoterapia y acetites esenciales
en la reduccion de la ansiedad y valores vitales que de forma objetiva demuestren el efecto
que pueden producir sobre los pacientes. La presente investigacion evaluara el efecto del
aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad, en pacientes sometidos a

obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema
La ansiedad es un problema muy comun en el servicio estomatologico, se desarrolla
producto de algin momento alarmante o de peligro muy relacionado a eventos adversos,
pérdida o fracaso, deteriorando la psicologia hasta la parte fisica (1,2). Los pacientes que
sufren de este problema suelen descuidar su salud bucal, influyendo en su tratamiento y
diagnéstico. Este problema psicolégico dentro de la consulta presenta una prevalencia
considerable, estudios indican que existe una prevalencia de ansiedad en el consultorio desde
el 4% al 23% en Europa, siendo un problema muy constante en Reino Unido. En Estados
Unidos, segtn las investigaciones realizadas demuestran que 10 a 12 millones padecen de
fobia dental severa siendo la forma més grave de la ansiedad relacionado a la odontologia y
35 millones de personas sufren de ansiedad dental. En Sudamérica, los estudios indican que
hay 34,7% en preescolares, revelando al mismo tiempo que los padres también presentaban
ansiedad en un 41,1%.(3)
En Pert el 70% de los peruanos ha sido afectado en su salud mental durante los ultimos afios,
lo cual reporté un aumento significante de pacientes con ansiedad segun el estudio
preliminar que obtuvo el Ministerio de Salud. En la actualidad 7 de cada 10 peruanos
atraviesan un problema de salud mental revelando que los sintomas de ansiedad son los mas
predominantes (4). Para contrarrestar esto, existen distintas alternativas de tratamientos.
La aromaterapia es un tipo de tratamiento natural usando como agente principal los aceites
esenciales, en los ultimos afios se ha buscado alternativas de tratamientos naturales, en parte
por la creencia que es mas saludable y menos costoso. Algunos estudios sefialan que los
efectos adversos son menos (5). Como medicina alternativa complementaria encontraremos

al aceite esencial como principal agente para usarlo en tratamientos para distintas



enfermedades. Los aceites esenciales son extraidos de distintas partes de las plantas. E140%

y el 80% de la poblacion del tercer mundo usa este tipo de medicina por el facil acceso (6,7).

La musica en la actualidad ha demostrado no solo usarse como entretenimiento, Sino
también como una herramienta que puede ser util para fines terapéuticos complementarios.
Un estudio demostrd que existe un 42% de hospitales de EE. UU que ofrecen terapias como
la musicoterapia evidenciando sus beneficios, en los tultimos afos los estudios sobre las redes
neuronales han demostrado que la musica puede producir cambios en las emociones
electrofisiologicos inclusive estructurales que se podria producir en el cerebro (8), no solo
producir cambios psicologicos sino también en lo fisioldgico, como la disminucion de los
signos vitales, hallando mayores resultados con musica clésica.

Acufiando que no provoca efectos adversos ni deterioro del estado de salud de los
pacientes(9).

Algunos estudios sefialan que el paciente puede presentar dolor durante 17.3 dias previo a
acudir al dentista. Ante la situacion de la ansiedad se ve la manera de poder reducir o
controlar estos sintomas ansiosos usando alternativas para controlar de manera no invasiva
como musicoterapia y aromaterapia empleando aceites esenciales, logrando reducir el nivel
de ansiedad, la actividad del sistema nervioso simpatico y sistema neuroendocrino (10,11).
Por todo lo descrito anteriormente se ha desarrollado la presente investigacion, fomentando
la busqueda de mejorar las atenciones odontoldgicas y brindando alternativas para reducir

la ansiedad.



1.2. Formulacion del problema:

1.2.1 Problema general
(Existe efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad, en
pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 20227
1.2.2 Problemas especificos
e ,;Cual es la diferencia del nivel de ansiedad antes y después del uso del aceite esencial,
en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 20227
e ,Cudl es la diferencia del nivel de ansiedad antes y después de la musicoterapia en
pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 20227
e ,Cudl es la diferencia del nivel de ansiedad antes y después en ell grupo control, en
pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 20227
e ,Cualeslavariacion de la frecuencia cardiaca antes y después del uso del aceite esencial,
en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 20227
e ,;Cual es la variacion de la frecuencia cardiaca antes y después del uso de la
musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao — 20227
e ,Cual es la variacion de la frecuencia cardiaca antes y después en el grupo control, en

pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 20227



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
e Evaluar el efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad,
en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

e Comparar el nivel de ansiedad antes y después del uso del aceite esencial, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

e Comparar el nivel de ansiedad antes y después del uso de la musicoterapia, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

e Comparar el nivel de ansiedad antes y después en el grupo control, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022

e Comparar la frecuencia cardiaca antes y después del uso del aceite esencial, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

e Comparar la frecuencia cardiaca antes y después del uso de la musicoterapia, en
pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

e Comparar la frecuencia cardiaca antes y después en el grupo control, en pacientes

sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.



1.4. Justificacion de la investigacién

1.4.1. Teorica:

La investigacion permitird ampliar las bases conceptuales sobre las técnicas de
musicoterapia y aceite esencial frente a la ansiedad, nos permitira determinar el
beneficio cuando el paciente adulto es sometido a un tratamiento habitual

odontologico.

1.4.2. Metodolégica:

El trabajo de investigacion es aplicada, porque busca resolver un determinado
problema, enfocandose en buscar y consolidar el conocimiento para poder aplicarse.
El estudio busca beneficiar a la sociedad a nivel de investigacion cientifica otorgando

informacion sobre técnicas que podrian utilizarse para la reduccion de la ansiedad.

1.4.3. Practica:

En el plano practico, se busca evaluar la ansiedad usando técnicas no invasivas para
controlarla como: aceites esenciales y musicoterapia, la ansiedad dental es muy
comun en la consulta debido a experiencias pasadas que pueden haber sido dolorosas,
inclusive traumaticas o creencias negativas relacionadas con el dolor.

1.4.4 Social:

Se justifica en el plano social debido a que la ansiedad dental es muy frecuente en la
poblacion desde que se solicita una cita o el ingreso al ambiente odontoldgico. Afecta
de manera negativa la salud oral. Contribuyendo a obtener conocimiento del uso de

terapias alternativas y no invasivas para controlar o reducir la ansiedad en adultos
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1.5. Limitaciones de la investigacion:

1.5.2

1.5.3

1.54

Temporal: Eltrabajo de investigacion presente se realizo entre los meses

de marzo a abril del 2022.

Espacial: El trabajo de investigacion presente se desarrolld en 3
ambientes con un silléon odontologico en cada uno, con las medidas de
bioseguridad para evitar la propagacion del COVID-19 dentro del
consultorio dental RyR Dentix, ubicado en Av. Colectora Mz. W Lote 2

en el distrito del Callao.

Recursos: El trabajo de investigacion presente estuvo financiado en su
totalidad por el autor, con la autorizacion del consultorio Dental RyR

Dentix.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
James J. (2021) India Esta investigacion tuvo como objetivo “Comparar y evaluar
la eficacia de la aromaterapia con aceite esencial de naranja con la distraccion
musical en el manejo de pacientes dentales pediatricos ansiosos.” El tipo de estudio
fue experimental, la muestra se constituyd por 150 pacientes nifios de 6 a 8 afios de
edad, se midio la ansiedad mediante la prueba de FIS e imagen de Venham, se midio
a la vez antes y después la saturacion de oxigeno, la frecuencia del pulso y
respiratoria. Se crearon 3 grupos conformados por 50 pacientes cada uno. El grupo
control mostr6é un aumento en la frecuencia media del pulso de 98.4 a 103.2 lat/ min.
y la frecuencia respiratoria 21.8 a 21.9 resp/min. con una disminucion en la
saturacion de oxigeno después del tratamiento de 97.72 a 97.58 %. El grupo de
musicoterapia mostré una reduccion en la frecuencia media del pulso 100.5 a 91.02
lat/min., la frecuencia respiratoria de 21.88 a 20.24 resp/min. y un aumento en la
saturacion de oxigeno después del tratamiento 97.56 a 98.08 %. El grupo de
aromaterapia mostr6 una reduccion en la frecuencia media del pulso 99.2 a 90.36y
la frecuencia respiratoria de 22.06 a 20.44 con un aumento de oxigeno de 97.84 a
98.12. Concluyendo con una reduccion significativa del grupo aromaterapia p<0,001
y distraccion musical p<0,001 en el nivel de ansiedad comparando con el grupo
control con la prueba de imagen de veham y FIS, una reduccion significativa en el
pulso y frecuencia respiratoria, y en la comparacion entre aromaterapia y distraccion

musical no hubo significancia estadistica (12).

Otero M. (2021) Peru La investigacion tuvo como objetivo “evaluar la eficacia de
la musico terapia para la reduccion de la ansiedad en nifios entre 5 a 12 arios con

discapacidad durante la atencion odontologica”. Realizd un estudio cuasi
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experimental, estudio con una muestra 40 sujetos entre 5 a 12 afios de edad. Se aplico
instrumentos para conocer y medir el comportamiento, con la escala de imagen facial
se midio el nivel de ansiedad y registro de los signos vitales. Se dividieron
aleatoriamente en 2 grupos, grupos expuestos a musicoterapia y no expuestos. El
analisis de los datos se realizaron mediante andlisis descriptivo y analisis inferencial:
Test de T de Student y Chi cuadrado. Los resultados del grupo expuesto fueron,
presion arterial antes/después (sistole 108.75 /95.50) y (diastole 67.75 / 57.75), la
frecuencia cardiaca antes/después (72,30 / 63.95) y del grupo no expuesto fue (sistole
101.75/ 110.15) y (diastole 59.20), la frecuencia cardiaca antes / después (66.50 /
73.90). Se encontr6 en el estudio que existe diferencias significativas de la presion
arterial (con un sistole de p= 0.001 y diastole de p= 0.007) y una frecuencia
cardiaca con valor de p= 0,001 y una disminucion en el nivel de ansiedad p=0,001
en el grupo sometido a musicoterapia. Concluyendo que la musicoterapia redujo
significativamente la ansiedad, y los signos vitales como la presion arterial y la

frecuencia cardiaca durante el tratamiento en el consultorio dental (13).

Premkumar K. (2019) India Su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar el
efecto de la aromaterapia sobre el nivel de ansiedad dental entre los pacientes de
ortodoncia y comparar el efecto sobre los niveles de ansiedad entre el aceite de
lavanda, el aceite de rosa y un placebo.” Realizaron un ensayo controlado aleatorio,
mediante la técnica encuesta estudid a 74 pacientes entre 15 a 30 afios divididos en
3 grupos. Se utiliz6 la encuesta escala de ansiedad dental de Corah modificado como
instrumento para medir antes y después la ansiedad, y una ficha para los datos para
anotar la frecuencia cardiaca y la presion arterial. Los resultados que se obtuvieron
fue, en el grupo lavanda la PA sistolica demostré una reduccion significativa con un

valor de p <0,05 y la PA diastolica mostré una reduccion significativa con un valor
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de p<0,05 y la frecuencia cardiaca demostr6 una reduccion significativa p<0,05 y al
grupo que se le aplico aceite rosa la PA sistolica con una reduccion significativa de
0,025 y la P.A. diastolica mostr6 una reduccion significativa de 0,029 y la frecuencia
cardiaca demostrd una reduccion significativa 0,024, mientras que el grupo placebo
no demostréo una reduccion significativa p>0,05. Respecto al nivel de ansiedad
presento una reduccion significativa con el aceite lavanda y aceite de rosa p<0,05.
Concluyendo que los aceites tienen buen efecto reduciendo la ansiedad en los

pacientes, solo el aceite lavanda tuvo mejores resultados (14).

Soni S. (2018) India Su estudio tuvo como objetivo “ Evaluar el nivel de de
ansiedad bajo aromaterapia utilizando aceite esencial de naranja”. Realizd un
estudio de ensayo clinico aleatorizado, mediante la técnica de observacion directa 'y
escala visual estudio un grupo de 30 nifios entre 6 a 9 afos. Se aplicaron
instrumentos para los valores de los signos vitales observados directamente y prueba
de imagen de Venham para medir la ansiedad. El 50% fueron nifias y se formaron
dos grupos 15 (50%) niflos para el grupo control con edad promedio 7.60 afos. y 15
(50%) nifios para experimental con edad promedio de 7.27 afos. Los resultados del
grupo experimental antes del tratamiento fueron, valor medio de la P.A sistdlica
102.27, P.A diastdlica 68.40 y la frecuencia del pulso 103.33 y después del
tratamiento el valor medio fue 96.13, 63.47, 92.33 respectivamente, se observa una
significancia de la P.A sistolica p<0.002, PA diastolica p<0.012 y pulso p<0.001
usando aromaterapia y la prueba Venham los resultados se observa una significacion
estadistica p<0.001 y el grupo de control se obtuvo los mismos resultados que

experimental. Concluyendo que el manejo de aceite esencial es significativo en la



disminucién de la ansiedad, presion y pulso pero no estadisticamente significativo

comparado con el grupo control.(15).

Rashidi F. (2018) Iran En su investigacion tuvo como objetivo “Investigar el efecto
de la musica y el aroma de lavanda sobre la presion arterial, la frecuencia cardiaca
v la ansiedad” Realiz6 un estudio, mediante la observacion directa y una encuesta
estudio un total de 90 pacientes. Aplico el instrumento Spielberger para medir el
nivel de ansiedad y una ficha para la frecuencia cardiaca y presion. En este estudio
se formaron 3 grupos, A, B'Y C. El grupo A se administr6 aromaterapia, el grupo B
se le aplico musica y el grupo C no se aplicé nada. Los resultados obtenidos
demostraron que en el grupo A la P.A. Sistdlica no se observo diferencia
significativa 0.139, la P.A. diastdlica aumentaron estadisticamente 0.033, la
frecuencia cardiaca disminuy6 después del tratamiento 0.001. En el grupo B la P.A
sistolica 0.005 y diastolica 0.006 aumentaron después de la cirugia y el numero
medio de la frecuencia cardiaca disminuy6 significativamente 0.018. En el grupo C
no hay diferencia significativa en frecuencia cardiaca 0.653. Segun la prueba de
ansiedad en el grupo C sin diferencia significativa p=0.832 igual que el grupo B
p=0.756. y el A tuvo una disminucion significativa p=0.019. Concluyendo que usar
aceite esencial y musica disminuye la frecuencia cardiaca, pero sin tener éxito en la
disminucién de la presion y en el grupo control y musica no hubo disminucién
significativa de la ansiedad pero en el grupo aromaterapia si hubo disminucién

significativa (16).

Soto M. (2017) Peru Tuvo como objetivo en su investigacion  “Evaluar el efecto
del aceite esencial de Hierba luisa en los niveles de ansiedad de estudiantes del

quinto grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica”.
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Realizé un estudio cuasi experimental, mediante una encuesta estudid una muestra
de 54 alumnos. Utilizo el instrumento inventario de ansiedad estado y ansiedad rasgo.
Se dividi6 la muestra de estudio en dos grupos, uno experimental y otro control sin
aromaterapia. Como resultado se obtuvo que los niveles de ansiedad se redujeron
después de haberlo expuesto al aceite esencial, encontrandose como resultados la
diferencia entre antes y después de ansiedad estado p<0,005 y para ansiedad rasgo
p<0,005 demostrando una significancia estadistica (p<0,005). Concluyendo que la
aromaterapia con aceite esencial de hierba luisa, puede ser usada como una forma de

reducir la ansiedad en los adolescentes (17).

Venkataramana M. (2016) India El objetivo de su investigacion fue “Conocer el
efecto de la aromaterapia en la reduccion de la ansiedad dental y comparar los
niveles de ansiedad de los pacientes dentales con el grupo control®. Realizd un
estudio ensayo aleatorio controlado, se seleccion6 10 clinicas mediante un método
de muestreo aleatorio simple. El estudio incluy6 100 pacientes entre 18 a 60 afios de
edad. Aplico dos cuestionarios, uno para registrar la informacion demografica y otro
para medir la ansiedad mediante la escala de ansiedad dental de Corah modificada.
Los instrumentos tuvieron buena validez y confiabilidad. En el grupo control fueron
27 varones y 23 mujeres con una edad media de 33 afios y en el grupo expuesto con
aceite esencial fueron 31 varones y 19 mujeres con una edad media de 37 afios. Los
resultados fueron que hubo una diferencia significativa entre los pacientes expuestos
a lavanda y control p=0,000001. Los puntajes de ansiedad disminuyen
estadisticamente significativo p=0,002 con un aumento en la edad. Las mujeres
muestran una disminucion significativa p=0,0297 en los niveles de ansiedad que los
varones en ambos grupos y en grupo control no hubo disminucién significativa

0.1449. Concluyendo que la aromaterapia tuvo resultados significativos en la
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reduccion de la ansiedad (18).

Di Nasso L. (2016) Italia El objetivo de su investigacion fue “Probar las
influencias de la musica, como adyuvante no farmacologico, en términos de cambios
significativos en la presion arterial sistolica (PAS), presion arterial diastolica (PAD)
y frecuencia cardiaca (FC) antes, durante y después de la endodoncia”. Realiz6 un
estudio clinico-participante ciego. Estudié 100 pacientes entre 13 a 83 afios de edad,
en 54 mujeres y 46 hombres divididos aleatoriamente en dos grupos, un grupo con
musica y otro grupo sin musica. Se utilizé el instrumento ansiedad dental de Corah
para medir la ansiedad antes del procedimiento, y se registro la frecuencia cardiaca
y presion arterial antes, durante y después del tratamiento endodontico. Como
resultados se obtuvo que el 61% de los pacientes no estuvo ansioso y solo 4% dijo
estar extremadamente ansioso al inicio con el cuestionario de ansiedad y hubo una
disminucién de la presion arterial tanto como la sistolica, diastdlica, y en la
frecuencia cardiaca en el grupo expuesto a musica y fue estadisticamente
significativo (p<0,001). Concluyendo que la musica de 432 de Hz. es la frecuencia
con mas similitud a las frecuencias humanas naturales, disminuyendo

significativamente la presion arterial diastolica, sistolica y la frecuencia cardiaca

(19).
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2.2. Bases tedricas.

2.2.1 Aceites esenciales:

El aceite esencial es una mezcla de sustancias complejas de compuestos organicos volatiles
que seran obtenidas de plantas, contienen funciones farmacoldgicas, por lo que conformaran
la base de la aromaterapia, pero también son usados frecuentemente en perfumeria,
cosmética, e industria farmacéutica entre otro. Son responsables del olor de las plantas. Se
puede obtener por destilacion seca mediante la vaporizacion del agua o mediante un proceso
que no requiera calentarlo, compuesto por mezclas homogéneas de productos organicos

volatiles (20).

2.2.1.1 Mecanismo de accion:

Los aceites esenciales tienen efecto agonista del GABA por sus componentes el pineno y
linalol, similar a las benzodiacepinas, provocando un efecto ansiolitico, debido al aumento
de la accion natural de este neurotransmisor; otro efecto agonista se puede dar en la
serotonina, serviran para regular el estado de animo. También se sefiala su efecto antagonista
de los receptores GABA, enzimas o colinérgicos como adelinato ciclasa y
acetilcolinestarasa provocando un efecto positivo en la memoria, usandolo como tratamiento
de la demencia. Los aceites esenciales tendran un efecto mucho mas rapido ya que se da por

el olfato, evitando la barrera hematoencefalica (21).

2.2.1.2. Administracion de aceites esenciales:

Existen algunos métodos para la administracion de los aceites esenciales y sus formas de

absorcion son las siguientes (22).

1- Absorcion del aceite por inhalacion en las vias nasales, puede ser directamente

mediante un difusor con vapor, piedras aromaticas, telas con aroma de aceite y de
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absorcion indirecta podemos encontrar a los rociadores aromatizados para ambientes
cerrados, ceras para velas, limpiadores de aseo y detergentes(22).
2- Absorcion oral de aceite esencial mediante las capsulas de gelatina y dosis de aceite

esencial(22),

2.2.1.3 Efecto Fisiopatolégico:

Cuando el aceite esencial es inhalado, las moléculas activaran distintos sistemas, segun la
via de activacion, estas moléculas pueden liberar neurotransmisores capaces de provocar una
sensacion de bienestar y efecto analgésico por ejemplo las endorfinas. La via mas comtn es
la inhalacion mediante uso de un difusor, este puede producir cambios inmediatamente en la
presion arterial, la tension, frecuencia cardiaca, dilatacion de pupila, flujo sanguineo y
temperatura (22). La via se resume de esta manera, el aroma del aceite viaja a través de las
fosas nasales hasta llegar al bulbo olfatorio luego el estimulo llegara al cerebro donde la
amigdala provocara una respuesta emocional, y el hipocampo formard o recuperara
recuerdos. El sistema limbico va interactuar con la corteza cerebral activando sentimientos,
las moléculas del aceite viajaran al tracto respiratorio superior e inferior, moléculas viajaran
a los vasos sanguineos pulmonares terminando en los 6rganos y tejidos, como resumen las

moléculas del aceite esencial inhalado afectaran la mente y cuerpo (22).

2.2.1.4 Uso de aceite esencial en odontologia:

Los aceites esenciales son usados en la aromaterapia que se define como la ciencia y el arte
de usar aceites extraidos de las plantas para la salud del espiritu, mente y cuerpo, es decir

explora lo espiritual, lo psicologico y fisioldgico ante los extractos de los aceites(23)

Una de las razones por la cual el paciente no acude a consulta es por ausencia de calidez y

confianza que puede brindar el odontdlogo; el uso de los aceites esenciales como aroma en
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el ambiente crea un espacio calido, demostrando una preocupacion por el paciente que seran
complacidos con la atencion que se les brinda. Formando wuna confianza entre operador y
paciente, donde se lograra tranquilizar o controlar la ansiedad en el paciente. Los aceites
usados clinicamente para lograr la ansiedad son lavanda, orégano, salvia, geranio, rosa y
ylang ylang. En un estudio realizado se demostré que la lavanda puede provocar un efecto
en la intensidad del dolor de manera positiva, se concluyé que puede ser usado en
tratamientos asociados al dolor, como en la atencion odontolégica y tratamientos

ambulatorios (23).

2.2.2 Musicoterapia.

Puede ser definida como la utilizacion de musica por medio de melodias, ritmos, armonias
y sonidos producidos por un profesional especialista es decir un musico terapeuta, usado en
un sujeto o varias personas, segin la asociacion de musicoterapia internacional, de esta
manera se busca optimizar la calidad de vida, una mejoria en su salud, bienestar fisico,

social, espiritual, intelectual, emocional y comunicativo (23,24).

2.2.2.2 Métodos de aplicacion:

Existen 3 tipos de aplicacion de la musica como terapia, las cuales pueden ser:

1) Musicoterapia activa: cuando la persona o grupo “hacen musica”, son participantes
en crear sonidos, componer, bailar y cantar (24,25,27).

2) Musicoterapia receptiva: es el resultado del paciente escuchando musica (24,25,27).

3) Musicoterapia pasiva: el paciente solo escucha la musica sin gestos ni movimientos

ni instrumentos(24,25,27).

2.2.2.3 Mecanismo de accion:
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Los ultimos estudios sefalan que los posibles mecanismos de accion indican que hay un
aumento positivo en el animo y el incremento del estado de alerta o atencion. Los ultimos
estudios en animales y la aplicacion de las neuroimagenes en humanos nos permite tener una
mayor informacion sobre el efecto que causa este. Cuando se escucha musica se activa una
red compleja interconectada de corticales y subcorticales que incluiran el ventral, el estriado,
nucleo acubems, hipocampo, amigdala, hipotalamo, insula, area tegmental ventral, corteza
prefrontal, cingulo anterior, ventral medial y corteza orbito frontal. El area tegmental ventral
va producir dopamina y tiene conexiones directo a la estructura como amigdalas, cingulo
anterior, corteza prefrontal e hipocampo. Las reacciones del area tegmental ventral y nucleo
acubems se relaciona a la de disminucion del dolor, entonces se toma en cuenta el beneficio
de la musica para el control de estrés, mientras el locus cereleus e hipotdlamo regulan la
alerta. Los estudios en seres vivos, indican que el oir musica produce dopamina en el cerebro,
esta dopamina mejora el estado de alerta, regulacion de emocion, atencion, velocidad de

procesamiento de informacion y memoria(26).

2.2.2.4 Efecto de la musicoterapia:

e Efecto fisioldgico: Se demostro mediante estudios anteriores que modifica el pulso,
la frecuencia cardiaca, la tension arterial, la frecuencia respiratoria, el peristaltismo
intestinal y el umbral del dolor(28).

e Efecto psicologico: Aumento de la energia corporal, control de las emociones,

relacion y sedacion fisica(28).

2.2.2.5 Musicoterapia en odontologia:

La ansiedad en odontologia es un problema muy comun en la consulta sobre todo en los
nifios, son los que presentan un alto nivel de ansiedad y un temor al odontologo, puede ser

debido a experiencias pasadas o diversos factores que pudieron ocurrir, las investigaciones
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se realizaron con musica de ambiente, cuentos, canciones infantiles e historias con el fin de
lograr que el paciente colabore en la atencion, con esta técnica se logrd reducir la ansiedad
dental en los pacientes en distintos estudios realizados, se explica de dos formas la reduccion
de ansiedad, uno es porque el nifio al escuchar musica se concentra en el sonido y cierra los
ojos y olvida que recibira un tratamiento dental. El segundo es que la musica elimina los
sonidos que no son de comodidad para el paciente como el ruido que provoca la pieza de
mano, de estas dos formas la musica realiza un efecto que provoca la relajacion y facilita la

atencion del paciente ansioso (23,24).

2.2.3 Ansiedad Dental:

La ansiedad en los servicios estomatologicos es un estado emocional de desasosiego en
anticipacion a un tratamiento dental (29,31), puede provocar una sensacion de miedo,
inseguridad, intranquilidad desconfianza frente a un riesgo que no se conoce que pudiese
comprometer la integridad del paciente, puede ser por una experiencia previa o sin haber
experimentado una atencion antes y por respuesta adicional asociados a desordenes
psicologicos, sera de mucha importancia el manejo en los procedimientos de rutina ya que

exige un cuidado especial (28,30,32).

2.2.3.1 Etiologia:

La ansiedad dental puede producirse por multiples causas como las experiencias pasadas
traumaticas o negativas, especificamente durante la infancia, de forma aprendida por amigos,
familiares ansiosos, falta de comprension, imaginacion por mala representacion de los
dentistas en los medios de comunicacion, la percepcion de la imagen del dentista, posicion
recostada en la que se encuentra el paciente, también puede ser por vision de agujas, turbinas

o sonidos de la pieza de mano, gritos, olor del eugenato, de materiales dentales, dentina
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cortada. El miedo méas comun que provoca la ansiedad es el dolor, el miedo a ser cortado y

provocar heridas y la desconfianza en el dentista (34).

2.2.3.2 Efecto fisiologico:

La ansiedad produce cambios fisiologicos en el paciente, como el aumento de la
transpiracion, el pulso, frecuencia cardiaca, respiratoria y presion arterial, esto se debe a que
en el torrente sanguineo habra una liberacion de adrenalina, norepinefrina y cortisol que son

hormonas del estrés (35).

2.2.3.4 Caracteristicas Clinicas:

Algunas caracteristicas de los pacientes con ansiedad dental es presentar durante la atencion
odontologica un comportamiento inadecuado ( gritos, llantos y berrinches),
hipersensibilidad al dolor, sefiales objetivas de alteracion emocionales ( sudoracion, falta de

aire y molestia estomacal), y descuido en su salud bucal (28).

2.2.3.5 Instrumentos de medicion

Hay distintos disefios que se han elaborado y validado para la medicion de la ansiedad

odontologica en pacientes adultos, los mas usados son los siguientes instrumentos (28,34):

e FEscala de ansiedad dental de Corah modificada de 1995.

» Escala de ansiedad dental de Corah de 1969.

2.2.4.6 Manejo de la ansiedad dental

La ansiedad en odontologia es provocada por diversos factores y no existira solo una forma
para tratar, sino que la evaluacion, identificacion y el nivel de ansiedad ayudara al
odonto6logo para aplicar un tratamiento adecuado, de forma general puede tratarse mediante

intervenciones farmacoldgicas, psicoterapéuticas o una combinacion de ambas (33,34).
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2.4. Hipotesis

2.4.1 Hipétesis general

e Hi: Existe efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad,
en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

e Ho: No existe efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion de la
ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao —

2022.

2.4.2 Hipétesis especificas

e Hil: Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad con el uso
de aceite esencial, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao — 2022.

e Hol: No Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad con-el
uso del aceite esencial, en pacientes sometidos a obturacién dental en un consultorio
dental, Callao — 2022.

e Hi2 Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad con la
musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental del en un consultorio dental —
2022.

e Ho2: No Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad con la
musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao — 2022.

e Hi3 Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad en el grupo
control, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao —

2022.
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Ho3: No Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad en el
grupo control, pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao
—2022.

Hi4: Existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia cardiaca con el uso
del aceite esencial, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao — 2022.

Ho4: No existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia cardiaca con el
uso del aceite esencial. en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio
dental, Callao — 2022.

Hi5: Existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia cardiaca con el uso
de la musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao — 2022.

Ho5: No Existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia cardiaca con el
uso de la musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio
dental, Callao — 2022.

Hi6: Existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia cardiaca en el grupo
control, en pacientes sometidos a obturacién dental en un consultorio dental, Callao —
2022.

Ho6: No Existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia cardiaca en el
grupo control, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,

Callao — 2022.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1 Método
La investigacion es de método hipotético deductivo, porque se debe establecer la hipotesis

que se rechazara o aceptara con el trabajo de investigacion (36).

3.2 Enfoque

El enfoque del trabajo de investigacion es cuantitativo.

3.3 Tipo de estudio

El trabajo de investigacion es aplicada ya que se pretende resolver problemas determinados

buscando la utilizacion de los conocimientos brindados en el presente estudio (36).

3.4 Diseiio de la investigacion

El disefio de investigacion corresponde a un estudio observacional, longitudinal. La
investigacion es sistematica y empirica en la que las variables independientes no se

manipulan, y solo serdn observadas(36).

De caracter analitico por el numero de variables en la presente investigacion(36).

3.5 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 154 pacientes que asistieron durante el
mes de marzo y fueron sometidos a tratamiento de obturacion dental en el consultorio RyR

Dentix, en el callao 2022.
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Muestra: De acuerdo a la formula la muestra estuvo conformada por 135 pacientes, que
fueron distribuidos en 3 grupos de 45. El primer grupo de 45 sujetos para grupo aceite
esencial, el segundo grupo de 45 sujetos para grupo musicoterapia y el tercer grupo de 45
sujetos para grupo control donde no estuvieron expuestos a ningun estimulo.

Formula:

B Nz%p q
~(N-1)e%+ z2pq

n

Donde:

N= 154 Tamafo de poblacion
Z:1.96 Nivel de confianza

P= 0.5 Proporcion de la poblacion
g=1p=05

e= 3% Margen de error

n= el tamafia de muestra

Remplazando la férmula se obtuvo como muestra a 135 pacientes.

Muestreo: El muestreo es probabilistico, tipo aleatorio simple donde cada una de las

muestras tuvo la misma probabilidad de ser elegida y de esta manera obtener una muestra

mas representativa.
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Criterios de inclusion:

Pacientes nuevos que tengan mas de 18 afios con cita programada.
Pacientes que presenten ansiedad, con el cuestionario Zung.

Pacientes cuyo requerimiento odontolégico sea de obturaciones dentales de
lesiones cariosas tipo I, sin aplicacion de anestesia.

Pacientes que acepten participar confirmado con el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Pacientes que presenten alteraciones fisicas y/o mentales.

Pacientes continuadores.

Pacientes que consumen algun tipo de ansiolitico, sedante o estupefacientes.
Pacientes que no toleren o sean alérgicos a los aromas de aceites esenciales.
Pacientes que se retiren durante la investigacion.

Pacientes que se descompensen durante el tratamiento de obturacion dental.

Pacientes que participen de manera incompleta durante la investigacion.
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3.6. Variables y operacionalizacion.

Variable Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores e Escala de medicion Escala Valorativa
items
Nivel de ansiedad que siente e 4 puntos = sin ansiedad.
Escala de ansiedad
y expresa el paciente cuando e 5-9 puntos = ansiedad baja.
Nivel de ansiedad.|  dental de Corah. Ordinal/ politémica.
es sometido a obturacion e 10-14 puntos = ansiedad modera.
dental. e 15-20 puntos = ansiedad alta.
Valores de pulsaciones

Ansiedad

(V. Dependiente)

Medicion fisioldgica de la
ansiedad resultante por el

oximetro digital.

Frecuencia

cardiaca.

por minutos
observados por pantalla

del

Oximetro.

De razén / Discreta.

FC: < 60a > 90 pulsaciones por
minuto.
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Autovaloracion de la
ansiedad de paciente para la
inclusion al trabajo de

investigacion.

Nivel de ansiedad.

Escala de
autovaloracion de la

ansiedad de zung.

Ordinal/ Politomica.

<45 puntos: dentro de limites
normales - No hay ansiedad
presente.

45 —59 puntos: ansiedad minima
moderada.

60 — 74 puntos: ansiedad marcada a
severa.

75 a méas puntos: ansiedad en grado

maximo.

Aceite esencial

(V. Independiente)

Aplicacién de aceite
esencial aromatico de
plantas en el consultorio

odontologico.

Aceite esencial.

Percepcion del aroma

Nominal/ dicotomica.

0= Efectivo

1= No efectivo.

Aplicacion de la musica en

Nominal/ dicotomica.

0= Efectivo.
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Musicoterapia

(V. Independiente)

el ambiente del consultorio

dental.

Musicoterapia.

Percepcion de la

musica.

1= No efectivo.
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Variable 1: Aceite Esencial.

e Definicion Operacional: Aplicacion de aceite esencial aromatico de plantas en el
ambiente odontolégico, buscando promover el bienestar fisico y psicoldgico. Se
realizo la recoleccion de datos mediante una ficha donde se valorara con aroma o sin
aroma.

Variable 2: Musicoterapia.

e Definicion Operacional: Uso de la musica en el consultorio dental. Se realizo la
recoleccion de datos mediante una ficha donde se valora con musicoterapia o sin
musicoterapia.

Variable 3: Ansiedad dental

e Definicion operacional: Nivel de ansiedad que siente y expresa el paciente cuando
es sometido a obturacion dental mediante un instrumento con 4 items. Siguiendo el

criterio de calificacion de a=1, b=2, c=3, d=4, e=5 con escalas de relajado,
preocupado, tenso, ansioso, tan ansioso que empiezo a sudar o casi me sentiria
enfermo, los valores finales de la variable son: sin ansiedad, ansiedad baja, ansiedad
moderada y ansiedad alta.

e Definicion operacional: Medicion fisioldgica de la ansiedad resultante del oximetro,
se obtuvo los resultados de la frecuencia cardiaca que tiene una escala valorativa de
menor igual de 60 pulsaciones por minuto a mayor igual de 90 latidos por minuto.

e Definicion operacional: Autovaloracion de la ansiedad del paciente para la inclusion
al trabajo de investigacion mediante un instrumento con 20 items, siguiendo el
criterio de calificacion de 1, 2, 3, 4 con escalas de nunca o casi nunca, a veces, con
bastante frecuencia, siempre o casi siempre. Los valores finales de la variable segun

indice EAA son: dentro de limites normales, no hay ansiedad presente, presencia
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de ansiedad minima moderada, presencia de ansiedad marcada a severa, presencia

de ansiedad en grado maximo.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.7.1. Técnica:

Procedimiento del desarrollo de la investigacion.

Para desarrollar la presente investigacion, se necesito la autorizacion de EAP Odontologia,
cuando la direccion acepto, se procedio a solicitar la aprobacion del comité de ética de la
universidad, mediante la resolucion obtenida y toda la documentacion, solicitamos la
autorizacion por parte del jefe del consultorio RyR Dentix (ANEXO 7). Después se procedio
a una entrevista directa a los probables sujetos de estudio que se encontraban esperando en
la sala del consultorio RyR Dentix, se explico los objetivos de la investigacion y se consulto
si deseaban participar en la investigacion, posteriormente debian de firmar el consentimiento
informado, los pacientes que aceptaron participar en el estudio (ANEXO 8) donde se detallo
en qué consiste la investigacion y cudl sera el beneficio o aporte que brindara. Después de
firmar el consentimiento informado, se evalu6 la ansiedad del paciente mediante la escala
de autovaloracion de ansiedad de Zung (ANEXO 3) con el objetivo de determinar
previamente quienes tenian ansiedad para la inclusion con el fin de evaluar solo pacientes
con ansiedad en el estudio. Luego de conocer si el paciente presentaba ansiedad segun el
primer instrumento, se seleccion6 135 pacientes que procedieron a llenar el test de ansiedad
dental de Corah (ANEXO 4) de manera fisica, posteriormente el paciente ingreso al
consultorio y se acomodo en el sillon dental, se le tomo la frecuencia cardiaca empleando el
oximetro antes de empezar el tratamiento con el cirujano dentista habilitado del centro

odontologico y registramos sus datos en la ficha de recoleccion de datos. (ANEXO 6).
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Cuando se inici6 el tratamiento estomatologico de obturacion dental, se procedid aplicar la
musica solo en el grupo que sera seleccionado para musicoterapia, mediante el uso de un
parlante con un volumen 15/30 y la musica que se seleccionara sera la version original de
las “cuatro estaciones” de Antonio Lucio Vivaldi del minuto 0 hasta los 40 minutos que
culmine el tratamiento, implicando la repeticion de la cancion si el caso fuese necesario.

En el grupo seleccionado para uso de aceite esencial, se les aplico aceite de lavanda de la
marca Goloka® mediante un humidificador ultrasénico marca uph, en el cual se vertié agua
para llenar el espacio de la evaporacion junto a 10 gotas de aceite lavanda, el aroma se
emitira todo el tiempo en el ambiente donde es atendido hasta finalizar el tratamiento.

El grupo seleccionado para control procedio a recibir tratamiento estomatoldgico sin ningun
estimulo, de igual manera que los grupos anteriores se les tomo la encuesta Zung (ANEXO
3) para la inclusion en el estudio.

Cuando se termind los procedimientos odontoldgicos realizados hasta completar la
poblacion muestral, se solicit6 a los pacientes de todos los grupos que realicen por segunda
vez el test de escala de ansiedad de Corah , luego se les volvio a medir la frecuencia cardiaca
con el oximetro en el sillon dental y se registro en la ficha de recoleccion de datos (ANEXO

6).

3.7.2. Descripcion del instrumento

Descripcion de la escala de autovaloracion de Zung:

Evalua el nivel de ansiedad que puede presentar un sujeto. La encuesta esta conformada por
20 items que tiene una evaluacion con una escala tipo Likert que esta conformada por cuatro
opciones que son las respuestas: nunca o casi nunca, a veces, con bastante frecuencia,

siempre o casi siempre. Respuestas que debera elegir el sujeto respecto con lo que haya
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sentido en los ultimos 30 dias. Con una buena confiabilidad y validez mediante alfa de

Cronbach.

Descripcion de la escala ansiedad dental de Corah:

La escala ansiedad dental de Corah establecida en 1969 por Norman Corah, estd compuesta
por 4 items: dos de ellos se relacionaran a lo clinico estomatoldgico y los otros 2 a los
procedimientos estomatoldgicos, el instrumento tiene cinco probabilidades para ser
respondida del 1 al 5 en una escala Likert, y puede obtener una puntuacion maxima de 20
puntos. Desde una puntuacion de 4 que puede ser "sin ansiedad", de 5 a 9 “ ansiedad baja”,
de 10 a 14 “ ansiedad moderada” y de 15 a 20 puntos "ansiedad alta". La ventaja de esta
escala es su facil compresion, un formato corto, con una buena confiabilidad y validez

mediante alfa de Cronbach.

Descripcion de Oximetro digital:

Se adquirio el oximetro de la marca choicemmed de la empresa Beijing Choice Electronic
Technology Co., Ltd., modelo: MD300C23, serie: 200708800538, se eligio la marca
choicemmed. Mide la frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno, no requiere
calibracion. Se eligio la marca porque superd la evaluacion y cumple con los requisitos
principales de fabricacion, seguridad, disefio y salud segiin la normativa de seguridad
europea. (ANEXO 6)

Descripcion de humidificador ultrasénico:

Se adquirié6 un humidificador ultraséonico, modelo 067, serie 75202005522, marca uph,
aromatiza el ambiente de forma eléctrica usando aceites esenciales. Se eligié el modelo
porque cumple con los requisitos de fabricacion y seguridad, segin la normativa de

seguridad europea.
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3.7.3. Validacion:

- Los instrumentos cuestionarios de ansiedad de Zung y Corah presentan validacion (37,
38).

- El instrumento ficha de recoleccion de datos presenta validacion por juicio de expertos.

- El instrumento oximetro no requiere calibracion.

3.7.4. Confiabilidad:

Los instrumentos cuestionarios de ansiedad de Zung y Corah presentan confiabilidad
mediante alfa de Cronbach aplicados, segtn los autores Terrones F. en el afio 2019 y Rios

M. en el afio 2021 respectivamente (37,38).

3.8. Procesamiento y analisis de datos:

Se utilizoé el programa Excel para formar la base de datos por lo que se obtuvo tablas y
graficos. De igual manera se utilizo el programa SPSS para realizar las pruebas estadisticas,
para los analisis descriptivos se obtuvo las medidas estadisticas de tendencia central como
media y desviacion estandar. De igual manera se obtuvo las frecuencias para la variable de
ansiedad. Se us6 T de Student para el analisis de la frecuencia cardiaca y Rangos de
wilcoxon y Friedman para el analisis estadistico de la ansiedad. En el presente trabajo de
investigacion se trabajo con un nivel de significancia de 0.05 - nivel de confiabilidad del
95%.

3.9. Aspectos éticos:

El presente trabajo de investigacion procedio a realizarse con la autorizacion del centro
odontologico RyR Dentix (ANEXO 7), ademas de pasar por el comité de ética institucional
y también pasara por el programa de Turnitin en el que se evalud el nivel de similitud.
Durante la realizacion del estudio se necesitd del consentimiento informado (ANEXO 8),
puesto que se trabajo en pacientes sin vulnerar el derecho de aquellos, no se registro el

nombre de los estudiados, ademas los datos obtenidos obtienen una estricta confiabilidad,
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registrando cada ficha por codigos numéricos, de tal forma se manejo los datos obtenidos
con absoluta discrecion y con el objetivo netamente cientifico para la investigacion.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1 Analisis descriptivos de resultados
Tabla 1: Evaluacion del efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion

de la ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao — 2022.

Variable Estadistico Valor P valor N d,e.casos
validos
Ansiedad Friedman 114.485 0.00 135

Elaboracion propia.

Grifico 1: Efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad,
en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022

51.11%
46.67%

35.56%
33.33% Antes de la

42.89%
. 44.44%,  44.48%
40.00% H u exposicion
15.56%
6.67% 6.67%
4.44%
™ i 11.11% I I

Ansiedad Ansiedad

10.00%
.- I 1141
A

Sin d Si
ansiedad I ada Ala ansiedad

n Ansiedad Ansiedad Ansiedad

Musicoterapia

Elaboracion propia.

Interpretacion:
Del grafico anterior podemos verificar que los niveles de ansiedad disminuyen con
la exposicion de aceite esencial o musicoterapia.
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Tabla 2: Nivel de ansiedad antes y después de la atencion con efecto del aceite
esencial, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental — 2022.

Antes de la exposicion  Después de la exposicion P valor
Nivel de Ansiedad N % N %
Sin ansiedad 0 0.00% 15 33.33%
Ansiedad Baja 5 11.11% 21 46.67% 0.00
Ansiedad moderada 22 48.89% 7 15.56%
Ansiedad Alta 18 40.00% 4.44%

Elaboracion propia.

Grafico 2: Nivel de ansiedad antes y después de la atencion con efecto del aceite
esencial, en pacientes sometidos a obturacion en un consultorio dental, Callao —2022.
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Sin ansiedad Ansiedad Baja

Elaboracién propia.

Interpretacion:

48.89%

40.00%
33.33%
30.00%
20.00% 5.56%
11.119
10.00% I
0.00%

Ansiedad
moderada

Nivel de Ansiedad

40.00%

I444'/o
|

Ansiedad Alta

M Antes de la exposicidn

M Después de la exposicion

El 48.89% de los pacientes antes de someterlo a efectos del aceite esencial tuvieron

niveles de ansiedad moderada, mientras que un 40% niveles de ansiedad alta; no

obstante, estos niveles disminuyeron, siendo que un 46.67% de pacientes obtienen

niveles de ansiedad baja, mientras que un 33.33% no se mostrd ansioso.
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Tabla 3: Nivel de ansiedad antes y después de la atencion

con efecto de la

musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion en un consultorio dental, Callao —

2022.

Nivel de Ansiedad

Después de la

P valor

Sin ansiedad
Ansiedad Baja

Ansiedad moderada

Ansiedad Alta

Antes de la
exposicion

N %

0 0.00%
5 11.11%
20 44.44%
20 44.44%

0.00

Elaboracion propia.

Grafico 3: Nivel de ansiedad antes y después de la atencion con efecto de la
musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,

Callao —2022.
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Sin ansiedad  Ansiedad Baja Ansiedad

Elaboracion propia.

Interpretacion:

moderada

Nivel de Ansiedad

M Antes de la exposicion

W Después de la exposicidn

El 44.44% de los pacientes antes de someterlo a efectos de la musicoterapia tuvieron

niveles de ansiedad moderada y ansiedad alta; no obstante, estos niveles disminuyeron,

siendo un 51.11% de pacientes obtienen niveles de ansiedad baja, y un 33.56% no se

mostro ansioso.
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Tabla 4: Nivel de ansiedad antes y después de la atencion en el grupo control, en

pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

Nivel de Ansiedad

Después de la

P valor

Sin ansiedad
Ansiedad Baja

Ansiedad moderada

Ansiedad Alta

Antes de la
exposicion

N %

0 0.00%
7 15.56%
20 44.44%
18 40.00%

0.248

Elaboracion propia.

Grifico 4: Nivel de ansiedad antes y después de la atencion en el grupo control, en
pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.
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moderada
Nivel de Ansiedad
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W Después de la exposicidn

Elaboracion propia.

Interpretacion:

El 44.44% de los pacientes del grupo control tuvieron niveles de ansiedad moderada,

mientras que un 40% niveles de ansiedad alta; no obstante, estos niveles se mantienen,

siendo un 44.44% de pacientes obtienen niveles de ansiedad moderada, y un 37.78%

una ansiedad alta.
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Tabla S: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencion con el efecto del aceite
esencial, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao
—2022.

Antes de la Después de la
. . . P valor
Estadistico exposicion exposicion
Minimo 75 69
M
aX|mo. 97 89 0.00
Promedio 88.22 81.33
Desviacion estandar 5.23 4.70

Elaboracion propia.

Grafico 5: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencion con el efecto del aceite
esencial, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao
—2022.

Diagrama de cajas Simple de Frec_Cardi por Exposicion
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Exposicion

Elaboracion propia.

Interpretacion:

El promedio de la frecuencia cardiaca en pacientes sometidos a obturacion dental antes
de la exposicion a aceite esencial es de 88.22, mientras que después de la exposicion

disminuy¢ a 81.33.
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Tabla 6: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencion con el efecto de la
musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao — 2022.

Antes de la Después de la

Estadistico exposicion exposicion P valor
Minimo 72 69
Mixi

aX|mo. 98 94 0.00
Promedio 88.24 80.91
Desviacidn estandar 5.41 5.51

Elaboracion propia.
Grafico 6: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencion con el efecto de la

musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao — 2022.

Diagrama de cajas Simple de Frec_Cardiaca por Exposicion

100,00

90,00

80,00

Frec_Cardiaca

72,00

70,00

60,00
Antes de la exposicion Después de la exposicion
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Elaboracion propia.

Interpretacion:

El promedio de la frecuencia cardiaca en pacientes sometidos a obturacion dental antes
de la exposicion a musicoterapia es de 88.24, mientras que después de la exposicion

disminuyé a 80.91.
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Tabla 7: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencion en el grupo control, en
pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022

Antes de la Después de la

Estadistico exposicion exposicion P valor
Minimo 78 76

Maximo 96 94 0.46
Promedio 88.02 87.84

Desviacion estandar 4.64 4.80

Elaboracion propia.

Griéfico 7: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencion en el grupo control, en
pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022

Diagrama de cajas Simple de Frec_Cardiaca por Exposicion
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Exposicion
Elaboracion propia.
Interpretacion:
El promedio de la frecuencia cardiaca en pacientes antes de ser sometidos a obturacion
dental en el grupo control es de 88.22, mientras que después del tratamiento la

frecuencia cardiaca es en promedio de 87.84.
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4.1.2 Prueba de Hipdtesis:

Hipétesis General:

1. Planteamiento de hipotesis Estadistica
Ho: No existe efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la
reduccién de la ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental en
un consultorio dental, Callao — 2022.
Hi: Existe efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion
de la ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental en un
consultorio dental, Callao -2022.

2. Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error, regla
de decision: p valor =2 a — se acepta la hipétesis nula Ho
P valor < a — se rechaza la hipétesis nula HO
3. Estadistico de prueba
4.

Tabla 1: Evaluacion el efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la
reduccién de la ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental en un
consultorio dental, Callao — 2022

N de

Variable Estadistico Valor P valor casos
validos

Ansiedad Friedman 114 .485 0.00 135

1. Toma de decisidn: Existe evidencia estadistica para rechazar la prueba
de hipdtesis nula, lo que nos permite determinar que existe efecto del
aceite esencial y la musicoterapia en la reduccién de la ansiedad, en
pacientes sometidos a obturacion dental en un  consultorio dental,
Callao — 2022.

Hipétesis especifica 1:

1. Planteamiento de hipotesis Estadistica
Ho: No existe diferencia significativa antes y después en el nivel de
ansiedad con el uso de aceite esencial, en pacientes sometidos a

obturacién dental en un consultorio dental, Callao — 2022
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Hi: Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad
con el uso de aceite esencial, en pacientes sometidos a obturacion

dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

2. Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error, regla
de decision: p valor =2 a — se acepta la hipétesis nula Ho
P valor < a — se rechaza la hipdtesis nula HO.
3. Estadistico de prueba
Tabla 2: Nivel de ansiedad antes y después de la atencion con efecto del aceite
esencial, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental,
Callao —2022.
Antes de la Después de la
. - P valor
exposicion exposicion
Nivel de Ansiedad N % N %
Sin ansiedad 0 0.00% 15 33.33%
Ansiedad Baja 5 11.11% 21 46.67% 0.00
Ansiedad moderada 22 48.89% 7 15.56% '
Ansiedad Alta 18 40.00% 2 4.44%

Elaboracion propia.

4. Toma de decision: Existe evidencia estadistica para rechazar la

prueba de hipoétesis nula, lo que nos permite determinar que existe
diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad con el
uso de aceite esencial, en pacientes sometidos a obturacion dental en

un consultorio dental, Callao — 2022.

Hipotesis especifica 2:

1.

Planteamiento de hipétesis Estadistica

Ho: No existe diferencia significativa antes y después en el nivel de
ansiedad con la musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion
dental en un consultorio dental, Callao — 2022

Hi: Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad
con la musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un

consultorio dental, Callao — 2022.

2. Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error, regla

de decision: p valor 2 @« — se acepta la hipétesis nula Ho
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P valor < a — se rechaza la hip6tesis nula HO
3. Estadistico de prueba

Tabla 3: Nivel de ansiedad antes y después de la atenciéon con efecto
de la musicoterapia,

Antes de la Después de la
.. - P valor

Nivel de exposicion exposicion

Ansiedad N % N %
Sin ansiedad 0 0.00% 16 35.56%
Ansiedad Baja 5 11.11% 23 51.11%
Ansiedad 0.00
moderada 20 44.44% 3 6.67%
Ansiedad Alta 20 44.44% 3 6.67%

Elaboracion propia.

4. Toma de decisidn : Existe evidencia estadistica para rechazar la
prueba de hipoétesis nula, lo que nos permite determinar que existe
diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad con la
musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental en un
consultorio dental, Callao — 2022.

Hipétesis especifica 3:

1. Planteamiento de hipotesis Estadistica
Ho: No existe diferencia significativa antes y después en el nivel de
ansiedad en el grupo control, en pacientes sometidos a obturacién dental
en un consultorio dental, Callao — 2022
Hi: Existe diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad
con el efecto en el grupo control, en pacientes sometidos a obturacién
dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

2. Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error, regla
de decision: p valor 2 a — se acepta la hipétesis nula Ho

P valor < a — se rechaza la hipdtesis nula HO

3. Estadistico de prueba
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Tabla 3: Nivel de ansiedad antes y después de la atencion en el grupo control, en

pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

Antes de la Después de la
s - P valor
exposicion exposicion
Nivel de Ansiedad N % N %
Sin ansiedad 0 0.00% 2 4.44%
Ansiedad Baja 7 15.56% 6 13.33% 0.248
Ansiedad moderada 20 44.44% 20 44.44% '
Ansiedad Alta 18 40.00% 17 37.78%

Elaboracion propia.

4. Toma de decisién : Existe evidencia estadistica para aceptar la prueba
de hipétesis nula , lo que nos permite determinar que no existe
diferencia significativa antes y después en el nivel de ansiedad en el
grupo control, en pacientes sometidos a obturacién dental en un
consultorio dental, Callao — 2022.

Hipatesis especifica 4:

1. Planteamiento de hipotesis Estadistica
Ho: No existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia
cardiaca con el uso del aceite esencial. en pacientes sometidos a
obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.
Hi: Existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia
cardiaca con el uso del aceite esencial. en pacientes sometidos a
obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

2. Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error, regla
de decision: p valor =2 a — se acepta la hipétesis nula Ho
P valor < a — se rechaza la hipdtesis nula HO.

3. Estadistico de prueba
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Tabla 4: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencion con el efecto del aceite
esencial, en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental

, Callao — 2022.

Antes de la Después de la
. . . P valor
Estadistico exposicion exposicion
Minimo 75 69
M
aX|mo. 97 89 0.00
Promedio 88.22 81.33
Desviacion estandar 5.23 4.70

Elaboracion propia.

4. Toma de decision: Existe evidencia estadistica para rechazar la prueba

de hipdtesis nula, lo que nos permite determinar que existe diferencia
significativa antes y después en la frecuencia cardiaca con el uso del
aceite esencial. en pacientes sometidos a obturacion dental en un

consultorio dental, Callao — 2022.

Hipotesis especifica S:

1.

Planteamiento de hipétesis Estadistica

Ho: No existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia
cardiaca con el uso de la musicoterapia, en pacientes sometidos a
obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

Hi: Existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia
cardiaca con el uso de la musicoterapia, en pacientes sometidos a

obturaciéon dental en un consultorio dental, Callao — 2022.

2. Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error, regla

de decision: p valor =2 a — se acepta la hipétesis nula Ho

P valor < a — se rechaza la hip6tesis nula HO.

3. Estadistico de prueba
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Tabla 5: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencidn con el uso
de la musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacién dental en un
consultorio dental, Callao — 2022.

Antes de la Después de la
. . . P valor
Estadistico exposicion exposicion
Minimo 72 69
M
aX|mo. 98 94 0.00
Promedio 88.24 80.91
Desviacion estandar 5.41 5.51

Elaboracion propia.

4. Toma de decisién: Existe evidencia estadistica para rechazar la
prueba de hipoétesis nula, lo que nos permite determinar que existe
diferencia significativa antes y después en la frecuencia cardiaca con
el uso de la musicoterapia, en pacientes sometidos a obturacion dental

en un consultorio dental, Callao — 2022.

Hipatesis especifica 6:

1. Planteamiento de hipotesis Estadistica
Ho: No existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia
cardiaca en el grupo control, en pacientes sometidos a obturacion dental
en un consultorio dental, Callao — 2022.
Hi: Existe diferencia significativa antes y después en la frecuencia
cardiaca en el grupo control, en pacientes sometidos a obturacion dental
en un consultorio dental, Callao — 2022.

2. Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error, regla
de decision: p valor 2 a — se acepta la hipétesis nula Ho

P valor < a — se rechaza la hipdtesis nula HO

3. Estadistico de prueba
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Tabla 6: Frecuencia cardiaca antes y después de la atencidn en el grupo control, en
pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022

Antes de la Después de la

Estadistico exposicion exposicion P valor
Minimo 78 76

Maximo 96 94 0.46
Promedio 88.02 87.84

Desviacion estandar 4.64 4.80

Elaboracion propia.

4. Toma de decision: Existe evidencia estadistica para aceptar la prueba
de hipétesis nula, lo que nos permite determinar que no existe
diferencia significativa antes y después en la frecuencia cardiaca en el
grupo control, en pacientes sometidos a obturacién dental en un

consultorio dental, Callao — 2022.

4.1.3 Discusion
La presente investigacion tiene como objetivo principal el evaluar el efecto del aceite
esencial y la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad en pacientes sometidos a
obturacion dental en un consultorio dental, Callao — 2022, en el estudio realizado en
pacientes sometidos a obturacion dental en el consultorio RyR Dentix de la ciudad
del callao. Para la ejecucion del presente estudio se selecciond 135 pacientes que
presentaron ansiedad segun el cuestionario de Zung para la inclusion en el estudio.
Los sujetos del estudio se dividieron en 3 grupos, 45 pacientes para aceite esencial,
45 pacientes para musicoterapia y 45 para grupo control. Se describiran los hallazgos
mas importantes que se obtuvieron en el presente estudio y serdn comparados con

los resultados obtenidos de otros estudios.
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e [a presente investigacion evidencid que la ansiedad no tuvo una diferencia
significativa entre antes y después de la atencion dental en el grupo control (p =
0.248); sin embargo se evidencid una diferencia significativa en los grupos de aceite
esencial (p= 0.00) y musicoterapia (p=0.00); y una reduccion que coinciden con los
resultados de James J (2021)!> mostrando una reduccion significativa al usar
distraccion musical p<0.05, aromaterapia con aceite esencial de naranja p<0.05 y
sin cambio significativos en el grupo control, el cual podria explicar el efecto de
relajacion que puede causar el oir musica relajante y la esencia de lavanda y naranja
en pacientes. A diferencia de los resultados de Rashidi F (2018)'° donde la
musicoterapia no presenta una reduccion significativa de la ansiedad ( p=0.756) y
solo la aromaterapia a base de aceite esencial de lavanda demostr6 una reduccion
significativa en la ansiedad de los pacientes ( p=0.019 ) y en el grupo control no se
observd cambio significativo en la ansiedad antes y después del tratamiento
(p=0.832), pero si coincide los resultados de la frecuencia cardiaca con el presente
estudio. La diferencia del resultado de Rashidi F. usando musicoterapia sobre la
ansiedad con el presente estudio que se realizd puede deberse a los distintos
cuestionarios que se usd para medir la ansiedad, el cuestionario Spielberger frente
al cuestionario de ansiedad dental de Corah.

e Los estudios realizados por Soto M (2017)!” donde aplica el aromaterapia con aceite
esencial de hierba luisa a unos estudiantes de secundaria en el que se demostr6 una
reduccion significativa en en la ansiedad p<0.05 y el grupo control que no fue
sometido a ninglin aroma no demostré reduccion significante en la ansiedad p>0.05.
Nos demuestra que al igual que la lavanda que posee propiedades ansioliticas,
también el aceite esencial de hierba luisa otorga un efecto positivo sobre la

reduccion de la ansiedad.
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e Venkataramana M (2016)'® realizo un estudio en pacientes atendidos a los que
sometid a aceite esencial de lavanda en el que wusé el cuestionario de Corah
modificado para medir la ansiedad el cual se evidenci6 una reduccion significativa
de la ansiedad p= 0.002 entre el antes y después de la atencion, al igual que el
presente estudio en ambos estudios se utilizo el aceite esencial a base de lavanda,
mientras que el grupo control no mostré un cambio significativo. Esto nos demuestra
que en ambos estudios el uso del aceite esencial de lavanda por sus propiedades

relajantes redujeron la ansiedad.

e Se realizo la comparacion de la frecuencia cardiaca entre antes y después de la
atencion dental en los pacientes de los 3 grupos obteniendo como resultado para
aceite esencial una diferencia significativa p=0.00 y para musicoterapia una
diferencia significativa de p= 0.00. Sin embargo en el grupo control no se evidencio
un cambio estadisticamente significativo p= 0.46. El cual coincide con los
resultados de Di Nasso L (2016)'°, en el cual us6 musica de 432 Hz compuesto por
Stefano Crespan Shantam en pacientes sometidos a tratamientos de endodoncia en
el que midio la frecuencia antes y después del tratamiento y se evidencio en el grupo
expuesto una diferencia significativa (p<<0.001). En ambos estudios la musica actia
de forma relajante, los ritmos y melodias lentas pueden producir una tranquilidad
fisica y emocional.

e Otero M (2021)"3, usando musicoterapia en nifios discapacitados y Premkumar K
(2019)!4, aplicando aceites esenciales en pacientes de ortodoncia, sus grupos
experimentales de estos estudios demuestran diferencia estadisticamente
significativa en la frecuencia cardiaca y ansiedad, antes y después del tratamiento
al igual que los resultados del presente estudio. El uso de la musicoterapia y aceites

esenciales en distintas areas de la salud ayudan en la relajacion del paciente al igual
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que estos estudios demostraron un efecto positivo en la ansiedad de forma subjetiva
con el cuestionario y objetiva mediante la medicion de la frecuencia cardiaca
después del tratamiento.

e El estudio realizado por Soni S (2018)'°, en 30 pacientes nifios el cual se dividié en
2 grupos, grupo de aceite esencial y grupo control. El cual tuvo como resultado una
diferencia significativa entre antes y después en la frecuencia cardiaca y ansiedad
tanto en el grupo expuesto como el grupo control. A diferencia del presente estudio
el cual no presenta una diferencia significativa en el grupo control. La diferencia de
los resultados en el grupo control en ambos estudios puede deberse al tamafio de

muestra estudiado por Soni S.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Se concluye que existe un efecto del aceite esencial y la musicoterapia en la reduccion
de la ansiedad en pacientes sometidos a obturacion dental atendidos en un consultorio
dental.

e Existe una diferencia significativa en el nivel de ansiedad entre el antes y después del
tratamiento usando aceite esencial p<0.00, concluyendo que el aceite esencial
disminuye la ansiedad después del tratamiento en los pacientes atendidos en un
consultorio dental.

e Existe una diferencia significativa en el nivel de ansiedad entre el antes y después del
tratamiento usando la musicoterapia p<0.00, concluyendo que la musicoterapia
disminuye la ansiedad después del tratamiento en los pacientes atendidos en un

consultorio dental.
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e No existe una diferencia significativa en el nivel de ansiedad entre el antes y después
en el grupo control donde no hubo un estimulo p>0.248, concluyendo que la ansiedad
se mantienen igual en los pacientes atendidos en un consultorio dental.

e Hay una diferencia significativa en la frecuencia cardiaca entre el antes y después del
tratamiento usando aceite esencial p<0.00, concluyendo que el aceite esencial reduce
los valores de la frecuencia cardiaca en los pacientes atendidos en un consultorio
dental.

e Hay una diferencia significativa en la frecuencia cardiaca entre el antes y después del
tratamiento usando la musicoterapia p<0.00, concluyendo que la musicoterapia
reduce los valores de la frecuencia cardiaca en los pacientes atendidos en un
consultorio dental.

e No existe una diferencia significativa en la frecuencia cardiaca entre el antes y
después en el grupo control p> 0.46, concluyendo que los valores de la frecuencia

cardiaca se mantienen igual en los pacientes atendidos en un consultorio dental.

5.2 Recomendaciones

e Se recomienda el empleo del aceite esencial de lavanda y musicoterapia durante el
tratamiento en pacientes que se encuentren nerviosos, intranquilos, o que presenten
caracteristicas de ansiedad.

e Se sugiere seguir realizando estudios con aceites esenciales de diferentes aromas
para el uso del odontélogo durante la atencion y hacer la comparacion entre ellos.

e Se recomienda realizar un estudio de musicoterapia y aceites esenciales en otros
grupos como nifios, jovenes y adultos mayores.

e Sugerir la investigacion de empleo de musicoterapia y uso de aceites esenciales en

distintas especialidades de odontologia.
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Se sugiere realizar estudios combinando la musicoterapia y el uso de aceite esencial
y medir su efectividad en pacientes con ansiedad dental.
Se recomienda seguir investigando los efectos positivos de la musicoterapia y el

aceite esencial en la odontologia.
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Titulo de proyecto: “Efecto del aceite esencial y musicoterapia en la reduccion de la ansiedad, en pacientes sometidos a

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

obturacion en un consultorio dental, Callao - 2022.”

FORMULACION DEL

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO

METODOLOGICO

Problema general

(Cual es el efecto del aceite

esencial y la musicoterapia en

la reduccion de la ansiedad, en

pacientes sometidos a

obturacion  dental

consultorio dental, Callao —

20227

Problemas especificos

e ; Cual es la diferencia del
nivel de ansiedad antes y
después del uso del aceite
esencial  en pacientes
sometidos a obturacion
dental en un consultorio
dental, Callao — 2022?

e ; Cual es la diferencia del

cn  un

Objetivo general.

Evaluar el efecto del aceite
esencial y la musicoterapia en la
reducciéon de la ansiedad, en
pacientes sometidos a obturacion
dental en un consultorio dental,
Callao —2022.

Objetivos especificos.

Comparar el nivel de
ansiedad antes y después del
uso del aceite esencial, en
pacientes  sometidos a
obturacion en un consultorio
dental, Callao —2022.

Comparar el nivel de

Hipétesis general.

Hi: Existe efecto del aceite esencial y la
musicoterapia en la reduccion de la ansiedad,
en pacientes sometidos a obturacion dental
del consultorio en un consultorio dental,
Callao — 2022.

Ho: No existe efecto del aceite esencial y la
musicoterapia en la reduccion de la ansiedad,
en pacientes sometidos a obturacion dental
del consultorio en un consultorio dental,
Callao — 2022.

Hipétesis Especificas.

e Hil: Existe diferencia significativa antes
y después en el nivel de ansiedad con el
uso de aceite esencial, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un
consultorio dental, Callao — 2022.

Variable 1:

Ansiedad

Indicadores:

e Escala de
ansiedad dental
de corah.

e Registro del
oximetro.

e Escala de
autovaloracion

Tipo de investigacién:
Aplicada

Método de
investigacién:
Hipotético deductivo.
Diseiio de la
investigacién:
Observacional
Analitico

longitudinal
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nivel de ansiedad antes y

después de la
musicoterapia en
pacientes sometidos a

obturacion dental en un
consultorio dental, Callao
—2022?

(, Cual es la diferencia del
nivel de ansiedad antes y
después en el grupo
control, en pacientes
sometidos a obturacion
dental en un consultorio
dental, Callao — 2022?
(Cual es la variacion de
la frecuencia cardiaca
antes y después del uso
del aceite esencial, en
pacientes sometidos a
obturacion dental en un
consultorio dental, Callao
—2022?

(Cual es la variacion de
la frecuencia cardiaca
antes y después del uso
de la musicoterapia, en
pacientes sometidos a
obturacion dental en un
consultorio dental, Callao
—2022?

(Cual es la variacion de
la frecuencia cardiaca

ansiedad antes y después del
uso de la musicoterapia, en
pacientes  sometidos a
obturacion dental en un
consultorio dental, Callao —
2022.

Comparar el nivel de
ansiedad antes y después en
el grupo control, en
pacientes  sometidos a
obturacion dental en un
consultorio dental, Callao —
2022
Comparar la
cardiaca antes y después del
uso del aceite esencial, en
pacientes  sometidos a
obturacion dental en un
consultorio dental, Callao —
2022.
Comparar la
cardiaca antes y después del
uso de la musicoterapia, en
pacientes  sometidos a
obturacion dental en un
consultorio dental, Callao —
2022.
Comparar la
cardiaca antes y después en
el grupo control, en
pacientes  sometidos a
obturacion en un consultorio

frecuencia

frecuencia

frecuencia

Hol: No Existe diferencia significativa
antes y después en el nivel de ansiedad
con—el uso del aceite esencial, en
pacientes sometidos a obturacion dental
en un consultorio dental, Callao — 2022.
Hi2 Existe diferencia significativa antes
y después en el nivel de ansiedad con la
musicoterapia, en pacientes sometidos a
obturacion dental en un consultorio
dental, Callao — 2022.

Ho2: No Existe diferencia significativa
antes y después en el nivel de ansiedad
con la musicoterapia, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un
consultorio dental, Callao — 2022.

Hi3 Existe diferencia significativa antes
y después en el nivel de ansiedad en el
grupo control, en pacientes sometidos a
obturacion dental en un consultorio
dental, Callao — 2022.

Ho3: No Existe diferencia significativa
antes y después en el nivel de ansiedad en
el grupo control, pacientes sometidos a
obturacion dental en un consultorio
dental, Callao — 2022.

Hi4: Existe diferencia significativa antes
y después en la frecuencia cardiaca con
el uso del aceite esencial, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un
consultorio dental, Callao — 2022.

Ho4: No existe diferencia significativa
antes y después en la frecuencia cardiaca
con el uso del aceite esencial. en
pacientes sometidos a obturacion dental
en un consultorio dental, Callao — 2022.
Hi5: Existe diferencia significativa antes
y después en la frecuencia cardiaca con

de la ansiedad de

zung,

Variable 2:

Aceite esencial
Indicadores:
Percepcion del aroma
Variable 3:
Musicoterapia
Indicadores:
Percepcion  de la

musica.

Poblacion :

La poblacion estuvo
conformada por 154 pacientes
que asisten el mes de marzo
que fueron sometidos a
tratamiento de obturacion
dental en el consultorio RyR
Dentix, en el callao 2022.

Muestra:
De acuerdo a la formula la

muestra estuvo conformada
por 135 pacientes, que fueron
distribuidos en 3 grupos de 45.
El primer grupo de 45 sujetos
para grupo aceite esencial, el
segundo grupo de 45 sujetos
para grupo musicoterapiay el
tercer grupo de 45 sujetos

para grupo control donde no
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antes y después en el
grupo control, en
pacientes sometidos a
obturacion dental en un
consultorio dental, Callao
—2022?

dental, Callao —2022.

el uso de la musicoterapia, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un
consultorio dental, Callao — 2022.

HoS5: No Existe diferencia significativa
antes y después en la frecuencia cardiaca
con el uso de la musicoterapia, en
pacientes sometidos a obturacion dental
en un consultorio dental, Callao — 2022.
Hi6: Existe diferencia significativa antes
y después en la frecuencia cardiaca en el
grupo control, en pacientes sometidos a
obturacion dental en un consultorio
dental, Callao — 2022.

Ho6: No Existe diferencia significativa
antes y después en la frecuencia cardiaca
en el grupo control, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un
consultorio dental, Callao — 2022.

estuvieron expuesto a ningiin
estimulo..

Muestreo :

El muestreo es probabilistico,

tipo aleatorio simple

ANEXO 2
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Sabana de base de datos
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ANEXO 3

Cuestionario de la ansiedad de Zung

Instrucciones:

Esta encuesta costa de 20 preguntas.
Lea detenidamente y marque una sola respucsta por pregunta.
Margue la respuesta con un circulo.
Si se equivoca o decide corregir su respuesta, marque con una “X™ la respuesta que dese climinar.

No es necesario incluir el nombre en la presente encuesta, solo complete los datos ée edad y genero
solicitados.

cro de ficha : Edad:

Genero: M( )F( )

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Nunca | A Con Siempre | Puntos
o casi veces | bastante o casi
nunca frecuencia | siempre
1 | Me siento més intranquilo y nervioso que 1 2 3 B
de costumbre
2 | Me siento atemorizado sin motivo 1 2 3 4
3 | Me altero o me angustio fécilmente 1 2 3 4
4 | Siento como si me estuviera deshadendo 1 2 3 B
en pedazos
5 | Creo que todo esta bien y no va a pasar B 3 2 1
nada malo
6 | Me tiemblan los brazos y las piernas. 1 2 3 4
7 | Sufro dolores de cabeza, del cuelloydela | 1 2 3 4
espalda.
8 | Me siento débil y me canso fécilmente. 1 2 3 4
9 | Me siento tranquilo y me es facil estar A 3 2 1
tranquilo.
10 | Siento que el corazdn me late a prisa. 1 2 3 4
12 | Sufro mareos 1 2 3 4
12 | Me desmayo o siento que voy & 1 2 3 4
desmayarme,
13 | puedo respirar fécimente. 4 3 2 1
14 | Se me duermen y me hormiguean los 1 2 3 4
dedos de las manos y de los pies.
15 | Sufro dolores de estomago o indigestion. 1 2 3 4
16 | Tengo que orinar con mucha frecuencia 1 2 3 4
17 | Generalmente tengo las manos secas y 4 3 2 1
calientes.
18 | La cara se me pone caliente y roja. 1 2 3 4
19 | Me duermo facilmente y descanso bien A 3 2 1
por la noche
20 | Tengo pesadillas. 1 2 3 4

Total X100 = indie ¢ answdid

Tlomed o ~an-e o By

Meras de 45 pumtan: N2 hay antiedad presente

43-5% puntox Presencia de

d minima 2 ds

60- T4 puston: Presencia de analedad Mmarcats a severa.

7% » man: presencia de anviedad en grado misimo.

61




ANEXO 4

Ansiedad dental de corah

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH

Instrucciones:

Esta encuesta consta de § preguntas.

Lea detenidamente, lea todas las opciones y clija una sola respuesta.

Marque la respucsta scleccionada con un circulo.

Si se equivoca o desea corregir su respuesta, marque con una “X" la respuesta que dese climinar.
No es necesario incluir ¢l nombre en la presente encuesta, solo complete los datos de edad y genero
solicitados.

* NUMERO DE FICHA:

* EDAD:

* Genero:M( ) F( )

1.
)
b)
<)
d)
)
2.
a)
b)
<)
d)
)
3.

a)
b)
<)
d)
)
4.

a)
b)
<)
d)
)

SITENDRIAS QUE IR AL ODONTOLOGO MANANA. ; COMO TE SENTIRIAS ?

Pensaria en cllo como una experiencia razonable agradable .

No me importaria.

Estaria un poco preocupado.

Tendria micdo que fuera desagradable y doloroso.

Me sentiria tan ansioso que empezaria a sudar o me sentiria enfermo.

CUANDO ESTAS ESPERANDO TU TURNO EN LA SALA DE ESPERA- ;COMO TE SIENTES?
Relajado.

Preocupado.

Tenso.

Ansioso.

Tan ansioso que empiczo a sudar o me siento enfermo.

CUANDO ESTAS EN EL SILLON DEL ODONTOLOGO MIENTRAS SOSTIENE LA TURBINA O
“MOTOR" PARA EMPEZAR A TRABAJAR ;COMO TE SIENTES?

Relajado.

Preocupado.

Tenso.

Ansioso.

Tan ansioso que empiczo a sudar o me siento enfermo.

CUANDO ESTAS EN EL SILLON PREPARADO PARA UNA LIMPIEZA DENTAL. MIENTRAS EL
ODONTOLOGO COGE Y PREPARA SUS INSTRUMENTOS. ; COMO TE SIENTES?

Relajado.

Un poco intranquilo o preocupado.

Tenso.

Ansioso.

Tan ansioso que empiczo a sudar o casi me sentiria enfermo.
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I. DATOS GENERALES

ANEXO 5

Validacion de instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1.1 Agcilcos y Nombres del Experto: Mg. CD. Judith Hidaigo Constantno
1.2 Cargo ¢ Insttucion donde labora: Docente de la Unversidad Norber: Wierer
1.3 Nombre cel Instrumento motvo de evaluacitn: Ficha de recoleccion de datos

1.4 Auter del Instrumento:

Vekzco Ramon, Edwin Pedro

1.5 Titulo de la Investgacion: "EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL Y MUSICOTERAPIA EN LA
REDUCCION DE LA ANSIEDAD, EN PACIENTES SOMETIDOS A OBTURACION DENTAL
EN UN CONSULTORIO DENTAL, CALLAO . 2022

Il ASPECTO DE LA VALIDACION
Telconie | Bap | Roguiar | Buena | Way busma
CRITERIOS 1 2 3 P ud s

1. CLARIDAD Eatd formalado co* ngeupe azrcoudo x

2. OBJETIVIDAD E3th erpresado en conducies observab ey X

3. ACTUALIDAD AZQCLNZ0 & #vRtO8 d¢ s CenOW y X
WINOOF »

4. ONCANIZACION Camde Una OQANZacOn IOgCR x

5. SUFICENCIA Comprence 0 mpecios ceca*iady x
calde: en .3 lams

6. INTENCIONALIDAD AZQCLN00 PATE VRIOA! BIpecion cul X
Ceraolo de Caatriades COgNoNc vas

7. CONSISTENCIA AN Qelo & i0n COpiDS 0 M PVWMIZA0OO X
¥y MeRdoog e

8. COMERENCIA Cotre s InSces, NACIdOes ¥ WS x
CIMe s 0*us

9. METODOLOGIA Lo esratleog e esionie & popdIm e x
esud o

10. PERTINENCIA 1 1 aumenio @3 40eC. 490 al lizo e X
Investigacin

CONTEC TOTAL OE MARCAS (“eulcn & comeo en
Cada LNk de B calegories <o M mcea)
A -] < 0 [

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2x8) « (IxC) + (&4xD) + (SxE) = 0.94
50
M. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue ol cceficents o valdez o2%emkio o0 ol FLorvaid resgectiveg y mangee con ur

203 en of CrOJO A:WOTD0)

Tatogoria Tntervalo
Dessprobade T0.00 - 0,50]
'om:%m 0,80 - 0,70]
Aprobado — <0,70 - 7,00]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
. ﬁ’;;’ .
15 de febrero del 2022 777 copaose
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Ursversidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apelidos y Nombres del Experto: Mg. CD. Sara Angelica Morante Maturana,
1.2 Cargo e Insttucién donde kabora: Docente de la Universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motive de evaluacion: Ficha de recoleccion de dalos.
1.4 Auter del Instrumento: Velazeco Ramon, Edwin Pedro

1.5 Tiwle de la Investigacion: “EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL Y MUSICOTERAPIA EN LA
REDUCCION DE LA ANSIEDAD, EN PACIENTES SOMETIDOS A OBTURACION DENTAL EN
UN CONSULTORIO DENTAL, CALLAO . 20227

L. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deliciente | Bajs | Regwar | Buena | Wuy buena
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD E5t4 formulado con lenguaje agroplaco X

2. OBJETIVIDAD £33 xpresado on concuctas observadies. X
AZCCuUado al avarce 4 1a oenca y

3.ACTUALIDAD tecnoiogia X

3. ORGARIZATION | ExBie una crganzacen 1ogka X

Tomprende 10% a3pecios oo canboad y

S. SUFICIENCIA calidad en sus ems X
AZCCURd0 para valorar aspecios ael

6. INTENCIONALIOAD cesarrolo de capacdades cognosciivas X
AFOaC0 @ 106 ODJOTVOs GO @ INVesugacon

7. CONSISTENCIA y metodologia. X
Em = Inam. mco!om y as

8. COHERENCIA Amensionss. X
(3 CaUt0ga rOsporce & Froposio Gel

9. METODOLOGIA ostudio X
El Falromonio 03 SCecuaco ol 1o 00

10. PERTINENCIA restgacHn X

CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el comeo en
cada una ce las categerias ce la escala)
A B C ) B

Coeficiente de Validez » (1xA) + (2xB) + (3xC) # (4xD) + (SxE) » 0.96
50

HIl. CALIFICACION GLOBAL (Uzigee o cosficients do valdez obtonide oo of istervalo respectve y mangue con un

2320 on ol drculo asodiado)

M x>

Tategora Tntervalo
Desaprobado -Q [{0.00 - 0,60]
Observado [} <0,60 - 0,70)

<0,70 - 1,00}

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

15 de febrero del 2022

y e
Firma y sello

COP: 22605

DNI: 10138106
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Ursversidad

Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apelidos y Nombres del Experto: Mg. CD. Juan Guevara Sotomayor

1.2 Cargo e InsStucién donde labora: Docente de la Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motive de evaluacion: Ficha de reccleccion de datos.

1.4 Auter del Instrumento: Velazco Ramon, Edwin Pedro

1.5 Titulo de & Investigacidn: “EFECTO DEL ACEITE ESENCIAL Y MUSICOTERAPIA EN LA REDUCCION DE LA
ANSIEDAD, EN PACIENTES SOMETIDOS A OBTURACION DENTAL EN UN CONSULTORIO DENTAL, CALLAO

-202"
Il ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Defcionie | Baa | Regular | Buera | Wuy bosra
1 2 3 & 5
1. CLARIDAD E5t4 formutado con kenguaje agroplaco X
2. OBJETIVIDAD E314 xpresddo on concuctas odservadies. x
ABCCURG0 Al avarce G 1a oenca y
3. ACTUALIDAD tecnoiogia x
4. ORGARNIZACION | Ex&le una crganzacen 1ogka X
Tomprende 105 aspecios oo canbioad y
§. SUFICIENCIA caldad en sus Boms *
ABCCUAG0 para valorar aspecios ael
6. INTENCIONALIDAD cesarrolo de capacdades cognosciivas *
AIFO3C0 @ 106 ODJOTVOS GO @ INVesHgacon
7. CONSISTENCIA y metodoiogla. x
ENre 106 INGKCS, INGCAd0mes y a3
8. COHERENCIA Amonsiones. x
13 C3Uatoga rosporce & Rroposiio gel
9. METODOLOGIA estudio x
ET Falromenio 03 SCecuaco o 1po o0
10. PERTINENCIA vestgacksn x
CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el conteo en
cada una ce las categerias ce la escala) A B T oy €

Coeficiente de Validez » (1xA) + (2xB) + (3xC) # (4xD) + (SxE) = 0.96

1Il. CALIFICACION GLOBAL (Ungue o cooficiente de validez obtenide on of intervale respectve y margue con un

2323 o ol cireulo azodado)

Categoria Intervalo
Desaprobado = S {0.00 - 0,60]
Observado D «0,60 - 0,70}
Aprobado T xD «<0,70 - 1,00)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

15 de fedrero del 2022 ........cc.ceevnecnennnsccsansneane .

Firma y sello

‘N
>

COP: 15159

DNI: 43271772
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ANEXO 6

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

1. DATOS CGENERALES
NUMERODEFICHA:
EDAD:

2. DATOS ESPECIFICOS

FECHA:

L Escala de autovaloracién de la ansiedad de Zung.

¢ Mecnos de 45 puntos: No hay ansicdad presente.

*  45.59 puntos: Presencia de ansiedad minima moderada.

¢ 60. 74 puntos: Presencia de ansiedad marcada a severa

¢ 75 amis: Presencia de ansiedad en grado maximo.
Il Aplicacién de técnica no invasiva.

Musicoterapia D - Ninguno D

Il Escala de ansicdad dental de Corah antes del tratamiento.
- 4 puntos: Sin ansiedad D - 5.9 puntos: Ansicdad baja D

=  Accite esencial D .

GENERO: (M) (F)

. 10.14 puntos: Ansiedad moderada D . 15- 20 puntos: Ansicdad alta D

IV. Escala de ansicdad dental de Corah después del tratamiento.
. 4 puntos: Sin ansiedad D - 5.9 puntos: Ansicdad baja

« 10.14 puntos: Ansicdad moderada D « 15. 20 puntos: Ansicdad alta D

V. Medicién de frecuencia cardiaca.

Ciclo:

Antes de la atencién
odontolégica.

Después de la atencién
odontolégica.

Frecuencia cardiaca/

pulsacién/min.
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ANEXO 7

AUTORIZACION DE EJECUCION DE ESTUDIO

AUTORIZACION DE EJECUCION DE ESTUDIO

Lima, 16 de febrero del 2022

Dr. Elias Melitdn Arce
Rodriguez

Decano de Ciencias de la Salud
Universidad Privada Norbert
Wiener Presente.-

De mi mayor consideracon:

Es gralo saludarik e informarie que yo CD. Ricardo Miguel Lazaro Asmat, Director General
del Consulicrio dental RyR Dentix, Calao - Perd, autorizo ka ejecucién de estudio del proyecto
titdado: “Efecto del aceite esencial y musicoterapia en la reduccitn de la ansiedad, en
pacientes sometides a obturacién dental en un consuliorio dental, Callao - 20227 presentado
por Edwin Pedro Velazeo Ramon, quien lendrd acceso a ks base de datos y entrevistar a los
pacientes alendides en el consultoric dental para el desarrclio de su proyecto de
: oacion.

JA

CD. Ricardo Miguel Lazaro Asmat

67



ANEXO 8 Formato de consentimiento informado

WA

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL
CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener.

Investigadores : Velazco Ramon Edwin Pedro.

Titulo : “Efecto del aceite esencial y musicoterapia en la reduccion de la ansiedad,
en pacientes sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, Callao
—2022.”

Propdsito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado:
“Efecto del aceite esencial y musicoterapia en la reduccion de la ansiedad, en pacientes
sometidos a obturacion dental en un consultorio dental, callao - 2022”. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Edwin Pedro
Velazco Ramon. El propdsito de este estudio es conocer ;Cual es el efecto del aceite esencial
y la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental
en el consultorio dental, Callao — 2022

Su ejecucion ayudard/permitird a conocer los efectos del aceite esencial y la musicoterapia
en la reduccion de la ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Se le otorgara una encuesta compuesta por sus datos personales y una ficha con 20
preguntas para medir su nivel de ansiedad previamente.

- Los lapiceros que seran usados por el participante son desinfectados con alcohol para su
seguridad.

- Luego se le entregara un cuestionario para evaluar su nivel de ansiedad dental con 4
preguntas.

- Al finalizar el cuestionario procedera dirigirse al sillon dental y se le tomara la frecuencia
cardiaca con oximetro,

- Se aplicara un estimulo de musicoterapia o aceite esencial durante la atencion dental.

- Al finalizar el tratamiento por el odontélogo colegiado y habilitado, se le volvera aplicar
el cuestionario de ansiedad dental y se le tomara la frecuencia cardiaca.

- Se permanecera todo el tiempo con mascarilla y respetando la distancia de 1.5 m.

- El paciente tendra la libertad de poder retirarse de la encuesta en cualquier momento.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 10 minutos. Los resultados de la encuesta y toma
de la frecuencia cardiaca se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: (Detallar los riesgos de participacion, minimo 100 palabras)
Su participacion en el estudio no implica ningtn riesgo en su integridad fisica, en la presente
investigacion se busca mantener la seguridad e integridad en todo momento del participante,
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si existiera alguna pregunta que le podria generar alguna incomodidad o molesta el
investigador procurard resolver sus dudas, también se desinfectard cada lapicero usado
durante el trabajo de investigacion para su seguridad debido a la pandemia de COVID-19
que actualmente se estd atravesando. El encuestador permanecerda con mascarilla todo el
momento y respetando 1.5 m de distancia. Asimismo, se resalta que cada encuesta es
personal para poder cumplir con la confidencialidad y seguridad. Para la tranquilidad del
paciente todos los resultados obtenidos se emplearan con fines propios de la investigacion.

Beneficios: (Detallar los riesgos de participacion, minimo 150 palabras)

Usted no recibira algin beneficio por la participacion en la presente investigacion, se aclara
que su participacion no generara algiin beneficio econdémico de ningin tipo. Asimismo se
resalta que la investigacion presente no le presentard algun tipo de gasto econdmico o que
le perjudique su economia, siendo solo el investigador el unico responsable de encargarse
de los gastos que genere la realizacion y ejecucion de la investigacion y serd quien se
acerque a la instalacion previamente autorizado por los encargados correspondientes, donde
usted esta presente y lograr realizar las encuestas y la recoleccion de encuestas de la presente
investigacion, si usted decide participar de forma voluntaria contribuira de forma positiva,
asi mismo permitira permitira a conocer los efectos del aceite esencial y la musicoterapia en
la reduccion de la ansiedad, en pacientes sometidos a obturacion dental y poder brindarle
una mejor atencion para que se sienta comodo en un futuro.

Costos e incentivos
Usted no debe realizar ninglin gasto econdmico por la participacion. Igualmente, obtendra
ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la
identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la atenciéon odontoldgica, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con el investigador Edwin Pedro Velazco Ramon, identificado con Dni:
77328562 con el nimero de celular 931472104 y/o al Comité que valido el presente estudio,
Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert
Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285.
comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Participante:

Nombres Investigador:
DNI: Nombres
DNI:
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ANEXO 9

Manual de oximetro
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ANEXO 10

Aprobacién de Comité de Etica.

Mv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 25 ée febrero de 2022
Investigador(a):

Edwin Pedro Velazco Ramon
Exp. N° 1580.2022

Cordiales saludos, en conformidad con ¢l proyecto presentado al Comité Institucional de
Etica para la investigacién de la Universidad Privada Norbert Wicner, titulado: “Efecto
del aceite esencial y musicoterapia en la reduccién de la ansicdad, en pacientes
somctidos a obturacién dental en un consultorio dental, Callao -~ 2022 Vo2, ¢l cual
tiene como investigacdor principal a Edwin Pedro Velazco Ramon.

Al respecto sc informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acoréado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacién, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprodbacion es de un afo a partir de la emisién de este
cdocumento.

2. Toda cnmienda o adenda que requicra ¢l Protocolo debe ser presentado al
CIEI y no podra implementarla sin la debida aprobacién.

3. Dcbe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y ¢l informe final
éebe ser presentado al afio de aprobacién.

4. Los trimites para su renovacién deberdn iniciarse 30 dias antes de su
vencimicnto juntamente con ¢l informe de avance correspondicente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW

71



ANEXO 11

Designacion de asesor

W\

Universidad DESIGNACION DE ASESOR

Norbert Wiener

Mg CD. Jorge Girano Castafios

Docente de la facultad de la escuela de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener.

Presente -
Asunto: Designacion como asesor
Reciba usted un cordial saludo, reconociendo sus méritos académicos y compromiso con la
mejora de |a calidad educativa, le informo que ha sido designado como asesor de |a tesis titulado:
“Efecto del aceite esencial y musicoterapia en la reduccion de la ansiedad, en pacientes
sometidos a obturacién dental en un consultorio dental, Callao - 2022.”
Que presenta el(la) egresado(a) | Edwin Pedro Yelazco Ramon.
Para optar el titulo de Cirujano Dentista
Las funciones que dehe desempefiar son:

a. Asesorar, revisary aprobar |a tesis.

b. Orientar el avance de la investigacion.

¢. Revisar el informe final, emitir confomidad y recomendar |a sustentacion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para agradecerle su colaboracion y manifestarle 1os
sentimientos de mi consideracion mas distinguida.

Atentamente,

UPNW-GRA-FOR-011 Vo1
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ANEXO 12

Informe del asesor

Universidad INFORME DEL ASESOR
Wienat

Norbert

Lima, 31 Mayo cel 2022

Dra. Brenda Roxana Vergara Pinto

1Grado academice) (INomdres y apelicos cel Directena) ce 3 EAP 0 ERG)

Directorla) de la EAP de Ocontologia (0 EPG)
Preserte..

Freserte..

Oe¢ mi especalcons ceracien

Esz grato exdresarie un cordial saludd y come Aseso” Tess thu'ada:
"E‘ecto ceol acete osencial y musicoterapia on la reduczidn de '@ ansiedad, en paciertes
somelicos a odturacidn derta’ en ur corsultetio certal, Calao - 20227, desarroliada por el
egresado Edwin Pecro Velazco Ramen; para la obtercidn del Graco/Titule Prefesional de
Cirujara dentista; ha 3¢ conclu ¢a satsfacleriamente.

Alresdec:d inarmo qJe 50 10Qraron 0% siguientes cdjetvos:

Evaluar el efecto del aceite esercial y la musizoterapia en la redozcicn de B arsiedad, en
pacientes somet¢os 3 obiuraz n dertal en un conse totio cental, Callaa - 2022,

Comparar ¢l nvel ¢o arsiedad artes y despJs €0 U0 40 aT0Re e3erdial, on pacientos sometidos
a courazion dental en un cerscRoro cental, Callao - 2022,

Comparar ¢l nivel ¢o arsiecad antes y después col uso de '@ mMuscowradl, en paceries
2OMEtCOs A COWAZION dental en un corsy kono centa’, Callao - 2022,

Comparar ol nivel de arsiedad antes y despuéds, on pacientos somelidos 3 coiurazon dental en un
consultorid dertal, Calao - 2022

Comparar @ frecuercia cardiaca antes y después del uso ¢o accite esercal, en paceries
2OMEtCOs A COWIACIoN dental en un cersRorio cental, Callao - 2022,

Comparar la freceencia cardiaca antes y después col use de B muscoweradl, en pacerios
2OMEtCOs A COIWrACION dental en un cersyRorio centa’, Callao - 2022,

Comparar la ¥ecuenca cardiaca artes y COsdUbs ©Nn €' QDD CCMirol on dacikentes somevdos 3
obt.racion dertal en un consulterkd dental, Calao - 2022

Alertamente

L05C°

M. CO. Giranc Castafos, Jorge Aldberta

T REUNCOY y WOmuren c o asene
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ANEXO 13

Fotografias

Firma de consentimiento informado




Medicion de frecuencia cardiaca antes del tratamiento

Grupo control: Solo tratamiento odontolégico
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Medicion de frecuencia cardiaca después del tratamiento
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