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1. EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

El termino adolescencia proviene de la palabra en latin “adolescere”, para nuestra lengua
se entiende en dos connotaciones: poseer cierta imperfeccion o defecto y crecimiento y
maduracion(1), se reconoce que es el periodo que se produce después de la nifiez y antes de la
adultez, edades entre los 10 a 19 afios segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2),
para el Perq, el Ministerio de Salud lo ha definido entre los 12 y los 17 afios 11 meses 29 dias,
segun lo establecido por la Convencion de los Derechos del Niflo y el Codigo del Nifo y del
Adolescente(3).

Diversos autores convergen en que esta etapa es compleja en el ser humano, debido a que
se observan cambios fisicos, biologicos, psicoldgicos, en su entorno social y ambiental (4). Este
camino a la adultez contempla retos evolutivos hasta lograr la definicién de la personalidad, que
bajo el desarrollo positivo de estilos y conductas parentales refuerzan el autoconcepto, la
inteligencia emocional y el ajuste psicologico en el adolescente (5).

En el mundo la cuarta causa de enfermedad y discapacidad es la depresion en los
adolescentes de 15 a 19 afios, seguido de la ansiedad, estos son la causa de bajo rendimiento
escolar, trastornos alimenticios, conductas sexuales de riesgo y pandillerismo (6).

En América Latina la salud de los adolescentes se ve afectada por determinantes sociales,
donde la riqueza, la desigualdad de ingresos y el acceso a la educacion son problemas que mas
afectan (7). En nuestro pais a nivel educativo, las estadisticas en cuanto a la asistencia escolar en
adolescentes segin sexo demuestran la existencia de brechas, donde las mujeres tienen menos
posibilidades de educacion por razones de lengua materna y problemas econdmicos y familiares

(55.4%),(8) estas condiciones ligadas a los estresores psicosociales favorecen el desarrollo de



estados de ansiedad y depresion(9)(10). Brindar entornos saludables son fundamentales para el
desarrollo del adolescente ya que los factores de riesgos que se puedan presentar poseen un
efecto acumulativo (11).

El estrés es considerado como un estado que se produce por una serie de demandas
inusuales o excesivas que amenazan el bienestar de la persona(12), asi mismo es la experiencia
subjetiva la que determina si un evento es estresante o no(13)., en contraposicion a ello las
estrategias de afrontamiento se originan para hacerle frente al desequilibrio psicologico fisico y
emocional que produce el estrés(14), Para Frydenberg, que estudia el afrontamiento en
adolescentes, menciona que existen tres dimensiones: “productivo o funcional”, donde se
encuentra el estilo “Resolver el problema” y “Referencia hacia otros”, y “no productivo o
disfuncional” el cual no proporciona solucion a los problemas, y su orientacion es hacia la
evitacion (15). Canessa (13) plantea 3 dimensiones en su Escala de Afrontamiento para
adolescentes Revisada Lima (ACS- Lima), agrupandolos en: Resolucion del problema,
Afrontamiento en relacion con los demads o referencia a otros y Afrontamiento improductivo, los
cuales seran guia para el estudio.

Existen problemas de adaptacion compatibles con los que describe Roy(17) en su teoria,
existen dos tipos de mecanismos de afrontamiento, innato y adquirido, donde la persona “ser
holistico” puede utilizar procesos automaticos de respuesta y respuestas aprendidas por
vivencias pasadas; ademas menciona que las personas enfrentan a lo largo de su vida momentos
estresantes, sin embargo no todas presentan respuestas adaptativas, estas se manifiestan a través
de trastornos como estado de &nimo deprimido, trastornos del comportamiento y alteraciones

mixtas.



Actualmente el afrontamiento al estrés en la adolescencia es tema de relevancia en el

ambito de la salud individual y colectiva

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

“;Cuadles son las estrategias de afrontamiento al estrés que utilizan los adolescentes que
acuden al consultorio de Crecimiento y Desarrollo en una Institucion prestadora de servicios de

salud, Lima 2022?”

1.2.2 Problemas especificos

- Cual es el nivel de utilizacion de las estrategias de afrontamiento al estrés segun la
dimension “Resolver el problema”.

- Cual es el nivel de utilizacion de las estrategias de afrontamiento al estrés segun la
dimension “Afrontamiento en relacion con los demas o referencia a otros”.

- Cual es el nivel de utilizacion de las estrategias de afrontamiento al estrés segun la

dimension “Afrontamiento improductivo”.

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

“Determinar las estrategias de afrontamiento al estrés utilizados por los adolescentes que
acuden al consultorio de Crecimiento y Desarrollo en una Institucion prestadora de servicios de

salud”

1.3.2 Objetivos especificos

- Identificar el nivel de utilizacion de las estrategias de afrontamiento al estrés segun la

dimension “Resolver el problema”.



- Identificar el nivel de utilizacion de las estrategias de afrontamiento al estrés segun la
dimension “Afrontamiento en relacion con los demas o referencia a otros”.
- Identificar el nivel de utilizacion de las estrategias de afrontamiento al estrés segun la

dimension “Afrontamiento improductivo”.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La investigacion se justifica ya que la informacion es de caracter cientifico, a través del
empleo de conceptos y teorias en relacion a la variable de estudio, las estrategias de
afrontamiento en el adolescente, este estudio fomenta el analisis de las estrategias de
afrontamiento en esta etapa de vida ya que esta predispuesta a cambios constantes en diversos
ambitos, desde el vinculo familiar hasta la adaptacion al medio social, el cual suscita periodos
amplios de estrés, de ahi que el conocer sus mecanismos hace esta informacion valiosa para
entender el como se abordan las respuestas ante el estrés, contribuyendo a mejorar los procesos
de atencion de enfermeria dados durante la consulta de crecimiento y desarrollo mediante
intervenciones en salud familiar como la busqueda de recursos y pautas de afrontamiento nuevas
y/o apropiadas
1.4.2 Metodologica

En el aspecto metodologico, este estudio aporta al desarrollo y consolidacion de la linea
de investigacion en salud familiar e introduce al afrontamiento al estrés con un instrumento

validado y adaptado a nuestra realidad.

1.4.3 Practica

El tema posee valor practico, ya que sus resultados seran dados a conocer entre la

poblacion de estudio, los beneficiados seran los adolescentes que acuden a la atencion de



consulta externa de crecimiento y desarrollo de la IPRESS Jesus Maria en el distrito de Jests

Maria.
1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

La presente investigacion se llevara a cabo durante el ano 2022, en el mes de setiembre
1.5.2 Espacial

Se efectuard en la ciudad de Lima Metropolitana, en la IPRESS Jesus Maria situado en
Jiron Sinchi Roca 161 — Jesus Maria.
1.5.3 Poblacion

La poblacion lo conformaran los adolescentes atendidos en el consultorio de crecimiento

y desarrollo que oferta la IPRESS Jesus Maria



2. MARCO TEORICO
2.1 . Antecedentes

2.1.1 Estudios Internacionales

Cabas et al. (2019) tuvieron como objetivo establecer la relacion entre los niveles de
ansiedad, los estilos y estrategias de afrontamiento empleados por los estudiantes mas jovenes en
una universidad del Caribe colombiano. Realizaron un estudio de tipo cuantitativo, disefio
observacional de tipo transversal, mediante la técnica encuesta, con una muestra conformada por
216 jovenes. Se aplicaron la Escala de Afrontamiento para Adolescentes — ACS y la forma C de
la Escala de Ansiedad Manifiesta para Adultos - AMAS. Los instrumentos presentaron buena
validez y confiabilidad. El 46,8% fueron hombres y el 53,2% fueron mujeres. El rango de edad
de los participantes estuvo comprendido entre los 16 y los 18 afos de edad, donde se concluye
que entre las estrategias de afrontamiento en hombres y mujeres se emplean de forma similar, sin
embargo, son las mujeres las que utilizan con mayor frecuencia la estrategia “esforzarse y tener
éxito” (18).

Guadarrama (2018) tuvieron como objetivo de estudio comparar los estilos y las estrategias
de afrontamiento adolescente de acuerdo al sexo, estudio de tipo cuantitativo de alcance
correlacional mediante la técnica encuesta, estudid una muestra de tipo no probabilistica
intencional con estudiantes del nivel medio superior de una escuela publica del Estado de
Meéxico (México) de edades entre los 15-16 afios. Se aplico | instrumento “Escala de
Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg y Lewis (1993)”, los instrumentos presentacion
alta validez y confiabilidad item x item, asi mismo el 58% de los encuestados fueron mujeres. Se
concluye que existe entre los varones puntuaciones superiores a la media en la utilizacion del

afrontamiento que las mujeres, estds estrategias fueron usadas en relacion a sus vivencias. (19)



Morales (2017) tuvo como objetivo determinar las estrategias de afrontamiento que tienen
los estudiantes del Segundo Afio Bachillerato Especialidad Contabilidad paralelo “B” de la
Unidad Educativa Juan de Velasco en el periodo Marzo-Julio , Ecuador 2017. Realiz6 un estudio
de disefio no experimental, de nivel descriptiva, mediante la técnica encuesta, estudié una
muestra aleatoria simple no probabilistica por conveniencia aplicado a 25 estudiantes. El
instrumento fue el test psicométrico denominado Escala de Afrontamiento para Adolescentes,
donde el 84% fueron mujeres. Se concluye que los adolescentes utilizan el “optimismo” como

una forma de vision positiva sobre el futuro (20).

2.1.2 Estudios Nacionales

Arias y colaboradores (2017) en su investigacion “Escala de afrontamiento para
adolescentes de Frydenberg y Lewis aplicada a escolares de nivel secundario de la ciudad de
Arequipa(Pert1)” fue un estudio de tipo instrumental, mediante la técnica encuesta, la muestra se
obtuvo mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia conformada por 872 estudiantes
del cuarto y quinto de secundaria con una edad promedio de 15 afos, para realizar un analisis
psicométrico de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg y Lewis (1997),
Asimismo, el 46.9% fueron varones y el 53.1% fueron mujeres. Se aplico la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis (1997), que fue adaptada al
espafiol por Perefia y Seisdedos (2000), el instrumento present6 alto grado de validez y
confiabilidad, se concluye que las mujeres utilizan el estilo “fijarse en lo positivo” y
“preocuparse” con mas frecuencia que los varones (21)

Gutiérrez (2018) tuvo como objetivo “Determinar las estrategias de afrontamiento
utilizadas por los adolescentes de quinto de secundaria de Lima Metropolitana, considerando el

estilo de afrontamiento, el sexo y la gestion educativa, realizé un estudio de tipo descriptivo-



comparativo, no experimental, mediante la técnica encuesta de 173 estudiantes de quinto de
secundaria cuyo rango de edades oscilan entre los 14 y 20 afios, mediante el muestreo no
probabilistico, se aplico el instrumento “Escala de Afrontamiento para Adolescentes-ACS” de
Erica Frydenberg y Ramon Lewis (1993) Adaptada por Beatriz Canessa (2002) — Lima
Metropolitana, siendo aceptable la validez y confiabilidad del instrumento. El 53,2% de los
encuestados fueron del sexo femenino y el 46,8% sexo masculino. concluyendo que entre las
estrategias de afrontamiento mas usadas son “fijarse en lo positivo” y “esforzarse y tener éxito”,
ademas en varones es significativo los “estilos no productivos” (22).

Valdez (2018). En su investigacion “Estilos de afrontamiento al estrés en adolescentes con
buena y mala percepcion del clima social familiar en una Institucion Educativa publica de Lima
sur”, realizé el estudio de tipo cuantitativo, de disefio transversal correlacional mediante la
técnica encuesta en una muestra de 400 estudiantes obtenido mediante el muestreo no
probabilistico intencional, donde se aplicaron la Escala de Clima Social en la Familia FES y la
Escalas de Afrontamiento para adolescentes ACS, los instrumentos poseen una alta validez de
contenido, asi mismo la confiabilidad item test se identificaron coeficientes superiores a 0.20. El
55.75% de encuestados fueron del sexo femenino donde se encontraron que “autoinculparse” y
“evadir el problema” son los estilos usados por los adolescentes con baja percepcion del clima
social familiar y aquellos con alta percepcion del clima social familiar usan el “buscar apoyo”
para ejecutar acciones positivas esforzadas y hedonistas (23).

Por lo tanto, el tema abordado tiene amplios resultados en torno a las respuestas ante el
agente estresor, el cual nos dara mas precisiones para la interpretacion de los resultados en este

estudio.



2.2 Bases teoricas

2.2.1 La adolescencia

La adolescencia es una etapa compleja que puede ser analizada como un periodo de
crecimiento, pero también como una etapa en la que se esta expuesto a diversos factores de
riesgo psicosocial (24).

El desarrollo psicosocial adecuado en la adolescencia es el resultado de la dindmica entre
el desarrollo alcanzado en las etapas previas del ciclo vital, factores bioldgicos propios de esta
etapa (el desarrollo puberal y el desarrollo cerebral propio de este periodo, fendmeno a la vez
relacionado en parte con los cambios hormonales de la pubertad) y la influencia de multiples
determinantes sociales y culturales (25)

Asimismo, se reconoce que la adolescencia es un lapso fundamental para la construccion
de la identidad, a la vez la oportunidad de adquirir habilidades emocionales, cognitivas, morales
y sociales. Es un periodo que ofrece una oportunidad peculiar para la cimentacion de valores y

fortalezas humanas (26)

2.2.2 El adolescente y la familia

La familia es el nucleo socializador méas importante para el infante y el adolescente. Es un
entorno relacional o comunicacional (27). El contexto familiar supone para el adolescente, como
individuo, un espacio socioeducativo de modelamiento y aprendizaje de posibles formas de
conducir las situaciones criticas que enfrentard en la vida. En este aspecto, el adolescente, al ser
parte de un grupo familiar, aprecia las diferentes formas de afrontamiento que adquiere su
familia al manejar los problemas generadores de estrés (28)

La conexion entre la salud individual y la salud familiar se considera que es mutua, es

decir, que cualquier problema de salud a nivel individual puede llegar a crear un problema de
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salud familiar y viceversa. Debido a ello, un modo de vida familiar no saludable puede llegar a
vulnerar la salud de los integrantes de la familia (29).

En particular, los factores que pueden causar depresion en la familia son las relaciones
inadecuadas entre sus miembros, que puede llevar al adolescente a perder el sentido de la vida y
progresar ideas suicidas para eliminar el dolor emocional por el que atraviesa. Por este motivo,
las desorganizaciones emocionales que ellos presentan estan intimamente relacionadas a las

contradicciones familiares (30)

2.2.3 El Afrontamiento

El interés por el afrontamiento (coping) ante el estrés y el interés por el afrontamiento
ante la enfermedad, entendida ésta como estresor comenzo a desarrollarse sobre la década de los
60 y 70, destacando la importancia que tienen las actitudes de un individuo ante un problema y,
por extension, las actitudes de un enfermo hacia la enfermedad. La prueba del citado interés se
puede encontrar en las multiples definiciones planteadas por diversos autores, algunas de las
cuales eran muy semejantes, mientras que otras se centraban en aspectos claramente diferentes.

Cronologicamente se destaca algunas de ellas:

“...cuando se usa el término afrontamiento nos referimos a las estrategias para tratar
con la amenaza (Lazarus, 1966); Todas las actividades cognitivas y motoras que una persona
enferma emplea para preservar su organismo e integridad fisica para recuperar su
reversibilidad de mejoria y compensarla ante la limitacion de cualquier irreversibilidad de la
mejoria (Lipowski, 1970); Afrontamiento es la adaptacion ante cualquier tipo de dificultad
(White, 1974),; Afrontamiento es lo que hace un individuo ante cualquier tipo de problema
percibido para conseguir alivio, recompensa o equilibrio (Weissman y Worden ,1977);

Conductas instrumentales y capacidades de solucion de problemas de las personas que
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conllevan las demandas de la vida y las metas. Comprende la aplicacion de habilidades,
técnicas y conocimientos que una persona ha adquirido (Mechanic, 1978),; Cualquier respuesta
ante las tensiones externas que sirve para prevenir, evitar o controlar el distrés emocional
(Pearlin y Schooler, 1978)...” (31).

Sin embargo, el maximo desarrollo se ha producido a partir del trabajo de Lazarus y
Folkman de 1984, el cual ha sido utilizado como punto de partida de muchos trabajos
posteriores. Estos autores definieron el afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que sirven para manejar las demandas externas y/o
internas que son valoradas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo.

Mas adelante Carver et al. En 1989 nos muestra un panorama mucho mas amplio sobre el
afrontamiento, ya que plantea una serie de posibilidades para hacer frente a las diversas

situaciones que puedan generar en la persona un desequilibrio psicologico, fisico y emocional.

2.2.4 Estrategias de afrontamiento

Muy pocos investigadores diferencian los estilos de las estrategias de afrontamiento.
«Los estilos de afrontamiento se refieren a predisposiciones personales para hacer frente a las
situaciones y son los responsables de las preferencias individuales en el uso de unos u otros tipos
de estrategia de afrontamiento, asi como de su estabilidad temporal y situacional. Mientras que
las estrategias de afrontamiento son los procesos concretos que se utilizan en cada contexto y

pueden ser altamente cambiantes dependiendo de las condiciones desencadenantesy (28).

2.2.5 Estrategias de afrontamiento en el adolescente

La evaluacion de las estrategias de afrontamiento en adolescentes se realizaba tomando
como fundamento modelos elaborados para adultos. Solo hasta los afios noventa se comenzo6 a

adaptar los instrumentos para medir este constructo, y en la ultima década la situacién ha
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cambiado considerablemente, contando con modelos e instrumentos disefiados especificamente
para la etapa de la nifiez y la adolescencia, tomando como referencia las caracteristicas
particulares de estas etapas de desarrollo (32)

Erica Frydenberg lo clasifica en tres estilos, dentro de los cuales se encuentran incluido
diversas estrategias (33).

A. Dirigido a la solucion del problema. - Buscar diversiones relajantes, fijarse en lo
positivo, distraccion fisica, esforzarse y tener €xito y concentrarse en resolver el problema.

B. Afrontamiento en relacion con los demas. -Buscar ayuda profesional, buscar apoyo
social, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, accion social y buscar apoyo espiritual.

C. Afrontamiento improductivo. -Hacerse ilusiones, ignorar el problema, autoinculparse,
preocuparse, reservarlo para si, falta de afrontamiento y reduccion de la tension

Los adolescentes, mediante las experiencias y las diversas situaciones que viven producto
de eventos psicosociales aprenden o desarrollan ciertas estrategias, que poco a poco se van
constituyendo en un estilo particular de afrontamiento, el cual, a su vez, determinara el tipo de
estrategias que deben utilizar en una situacion especifica (12).

“El uso de tales estrategias es relevante para hacer frente, desde la versatilidad, a las
situaciones que viven las personas adolescentes hoy en dia y que podrian afectar las tareas
asociadas a esta fase del desarrollo evolutivo™ (34). Su entorno exige al adolescente desarrollar
un importante repertorio de estrategias con las que enfrentaran las diversas experiencias de la
vida adulta (35).

El desarrollo de estrategias de afrontamiento adecuadas en la adolescencia contribuye a la

comunicacion, la organizacion familiar, promueve la independencia, la autoestima, vinculos de
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coherencia, de unidad y desarrolla el apoyo social de forma significativa en las diferentes

transiciones que se presentan (36).

2.2.6 Teoria de Callista Roy

Callista Roy publico su modelo en el afio 1976, basado en el concepto de la adaptacion.
En este modelo, la autora concibe el ser humano como un ser biopsicosocial que interactua
constantemente con el entorno cambiante. Define a la persona como un todo sistema adaptable
que se ajusta de manera adecuada a los cambios que se producen en el entorno. En esta linea, la
salud quedaré explicada como un reflejo de la adaptacion, es decir, de la interrelacion de la
persona y su entorno (37).

Roy menciona en su modelo que la persona utiliza mecanismos de afrontamientos innatos
y adquiridos para enfrentarse contra los agentes estresantes durante la enfermedad, para la
autora, la salud se considera como la meta de la conducta de una persona y la capacidad de la
persona para ser un organo adaptativo (38).

La salud es el estado y el proceso de ser y de convertirse la persona en un ser integrado y
complejo. Es un reflejo de la adaptacion, es decir, es la interrelacion de la persona y su entorno.
La salud y la enfermedad forman una dimension inevitable y coexistente basada en toda la
experiencia de la vida que tiene la persona. La salud no consiste en liberarse de la muerte, las
enfermedades, la infelicidad y el estrés, sino que es la capacidad de combatirlos del mejor modo
posible (39).

El ambiente para Roy, son todas las condiciones, circunstancias e influencias que rodean
y afectan el desarrollo y conducta de la persona. Estas condiciones las identifica como estimulos.
Un estimulo lo define como el que provoca una respuesta. Son el punto de interaccion del

sistema humano y el ambiente.
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La teorista identifica tres tipos de estimulos: focal, contextual y residual (40):

a. Los estimulos focales son los cambios con los que se enfrenta inmediatamente la
persona y requiere de toda su atencion y energia en un momento determinado.

b. Los estimulos contextiiales son todos los otros estimulos presentes en la situacion que
pueden contribuir al efecto del estimulo focal.

c. Los estimulos residuales son aquellos cuyos efectos son inciertos en una situacion dada
e involucran las creencias y actitudes sobre los que la persona no tiene conciencia por lo que no

se pueden investigar.
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3. METODOLOGIA
3.1  Meétodo de la investigacion

El método de investigacion sera el deductivo, ya que la deduccion nos permitira
establecer un vinculo de union entre teoria y observacion, permite deducir a partir de la teoria los

fenomenos (41).
3.2  Enfoque de la investigacion

El estudio sera de enfoque cuantitativo, ya que se empleara datos con mencion numérica

y seran analizados estadisticamente (42).
3.3  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada debido a que los resultados podran ser aplicados para

conocer los estilos de afrontamiento que utilizan, el nivel de alcance es descriptivo simple (43).
3.4  Diseiio de la investigacion

El tipo de disefio es observacional de corte transversal ya que la informacion se obtendra
en un determinado periodo de tiempo y el tiempo influird en la modificacion de los componentes

de la variable (44).
3.5 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estara formada por 200 adolescentes que completaron el paquete de
atencion integral durante el mes de enero del 2020 de la IPRESS JESUS MARIJA ubicada en el

distrito de Jesis Maria, Lima Peru.
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Para la determinacion de la muestra se utiliza el muestreo probabilistico aleatorio simple,
la formula estadistica de poblaciones finitas y el cumplimiento de los criterios de inclusion y

exclusion de la poblacion, la muestra la conformaran 132 adolescentes.

n= NZ?2pg

(N-1)E2+(Z?p.q)

Donde:

n = Tamafio de la muestra

Z  =Nivel de confianza

p = Proporcion de la poblacion deseada

q = Proporcion de la poblacion no deseada
E = Nivel de error dispuesto a cometer

N = Tamaiio de la poblacion

Reemplazando la formula tenemos:

n= (200) (1.96) (1.96) (0.50) (0.50) =132 adolescentes

(200) (0.05) (0.05) + (1.96) (1.96) (0.50) (0.50)

Criterio de inclusion

- Adolescentes comprendidos entre 12 a 17 afios 11 meses 29 dias, que se encuentren

adscritos al establecimiento de salud en el periodo de junio y julio 2022.

- Adolescentes que acudan a recibir atencion de enfermeria en el consultorio de



Crecimiento y desarrollo en compafiia de un familiar.

- Adolescentes que aperturaron el paquete de atencion integral del adolescente de la

IPRESS Jesus Maria en el periodo de junio y julio 2022.

Criterio de exclusion

- Adolescentes y/o padres que no acepten participar en la investigacion.

- Adolescentes que no formen parte de la poblacion de adscritos o se encuentren en

situacion de carencia del Seguro Essalud.
3.6 Variables y operacionalizacion

Variable
El estudio tiene de variable las “Estrategias de afrontamiento al estrés” de naturaleza

ordinal, cualitativa.

17
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Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala Escala
conceptual operacional de Medicion valorativa
Estrategias Las Los - Resolucién del Concentrarse en resolver el Ordinal -0=Nunca lo
de afrontamiento estrategias de puntajes obtenidos problema problema (Rp) hago

afrontamiento de la escala de Esforzarse y tener éxito - 1=Lo hago
varian dependiendo  estilos y estrategias (Es) raras veces
al contexto en el de afrontamiento de Invertir en amigos intimos -2=Lo hago
que se presenten, Frydenberg y Lewis (A1) algunas veces
son herramientas (1993) version de Fijarse en lo positivo (Po) -3=Lo hago a
usadas por las Beatriz Canessa Buscar diversiones menudo
persona para  (2002). relajantes (Dr) - 4=Lo hago con
afrontar Distraccion fisica (Fi) mucha
determinada - Afrontamiento en Buscar apoyo frecuencia
situaciones relacion con los espiritual (Ae)
estresantes demas o referencia a Buscar apoyo
(Canessa, 2002). otros. profesional (Ap)

- Afrontamiento
improductivo.

Buscar apoyo social (As)
Accion social (So)
Preocuparse (Pr)

Buscar pertenencia (Pe)

Hacerse ilusiones
(Hi)
Falta de afrontamiento
(Na)

Ignorar el problema (Ip)
Reduccion de la tension
(Rt)

Reservarlo para si (Re)
Autoinculparse (Cu)
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3.7 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica que serd empleada en el campo es la encuesta, con la finalidad de lograr
obtener una informacion con veraz, precisa y eficaz que permitan resolver la formulacion del

problema y objetivos de la investigacion.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

El instrumento a utilizar en el estudio es la “Escala de Afrontamiento para adolescentes”
(ACS), el cual fue elaborado por Frydenberg y Lewis en Australia en el afio de 1993, el objetivo
de identificar cudles son aquellas estrategias de afrontamiento mas utilizadas por los
adolescentes, esta escala fue adaptada en Espafia por Perena y Seisdedos en 1995. Con respecto a
la presente investigacion se usara la adaptacion realizada en nuestro pais en el departamento de
Lima por la investigadora Beatriz Canessa en el afio del 2002, en una poblacién de 1236
estudiantes en Lima, teniendo como muestra a 452 estudiantes adolescentes (12). El instrumento
se caracteriza por ser un cuestionario estructurado tipo Likert, el cual posee 79 items cerrados y 1
abierto.

Consta de tres dimensiones dentro de las cuales se distribuyen 18 estrategias de
afrontamiento, son las siguientes:

1) Resolucion del problema: Concentrarse en resolver el problema (Rp), Esforzarse y
tener éxito (Es), Invertir en amigos (A1), Fijarse en lo positivo (Po), Buscar diversiones relajantes
(Dr) y Distraccion fisica (F1).

2) Afrontamiento en relacion con los demas o referencia a otros: Buscar apoyo espiritual

(Ae), Buscar apoyo profesional (Ap), Buscar apoyo social (As) y Accidn social (So)
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3) Afrontamiento improductivo: Preocuparse (Pr), Buscar pertenencia (Pe), Hacerse
ilusiones (Hi), Falta de afrontamiento (Na), Ignorar el problema (Ip), Reduccién de la tension
(Rt), Reservarlo para si (Re) y Autoinculparse (Cu). Asimismo, cada estrategia de afrontamiento
esta conformada por 3 y 5 items.

Escala tipo Likert, con 5 opciones de respuesta, las cuales son A) Nunca lo hago, B) Lo
hago raras veces, C) Lo hago algunas veces, D) Lo hago a menudo y E) Lo hago con mucha
frecuencia. Para la correccion hay que tener en cuenta que cada respuesta A, B,C,Dy E
corresponde respectivamente a una puntuacion del 1 al 5, para obtener el puntaje por escala se

suman los puntos por cada uno de los cinco, cuatro o tres items que consta cada escala.

3.7.3 Validacion

La validez del instrumento segln la investigadora Canessa (2002) en su instrumento
adaptado refiere haber sido sometido a tres analisis factoriales con rotacién oblimin, donde se
identificaron respectivamente 50.2%, 50.3% y 49.7% en tres muestras. Para efectos de la
variable estudiada se realizard mediante un andlisis factorial mediante el analisis de Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) el cual serd evaluado como adecuada si supera al 0.5 y se aproxima al 1.

3.7.4 Confiabilidad

Canessa(2002) refiere sobre la confiabilidad de su instrumento, coeficientes de
consistencia interna de Alpha de Cronbach que oscilan entre 0.52 y 0.84, asi como una
significacion adecuada ya que se obtuvo una probabilidad mayor a .05, lo que lleva a la
conclusion que todas las escalas son confiables.

Por otro lado, para el proyecto se calculara la confiabilidad de todas las variables y de las
dimensiones mediante el Alpha de Cronbach para la muestra de 132 adolescentes que acuden al

consultorio de crecimiento y desarrollo de la IPRESS Jesus y se obtendra una confiabilidad el
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cual sera considerada como bueno a una calificaciéon mayor de 0.8 respecto a los items y

dimensiones.

3.7.5 Plan de procesamiento y andlisis de datos

Se presentara el proyecto de investigacion y posterior de ser aprobado, se entregara la
carta de presentacion de la Universidad Norbert Wiener donde se expone las consideraciones del
proyecto de investigacion para su autorizacion al director de la institucion IPRESS Jesus Maria,
al ser autorizado se solicitara al area de informatica datos estadisticos acerca del promedio de
atenciones de consulta externa en crecimiento y desarrollo del adolescente, el cual se validara la
informacion con el padron de adolescentes adscritos al seguro social vigentes al mes de Junio,
considerando criterios de exclusion e inclusion ya mencionados.

La recoleccion de los datos serd realizada en la tercera semana del mes de Setiembre del
2022, mediante la utilizacion del cuestionario previo consentimiento informado del apoderado
del adolescente y asentimiento informado del adolescente.

Para el estudio se revisard la validez y la consistencia en las respuestas del instrumento
“Escala de Afrontamiento para adolescentes”; los resultados se tabularan y procesaran mediante
el Programa estadistico informatico (SPSS en su version gratuita), para la determinacion de la
validez serda mediante el andlisis factorial, y la confiabilidad de los instrumentos mediante la
formula de coeficiente de Alpha Cronbach, posterior se obtendran graficos estadisticos y tablas

que seran descritas permitiendo asi realizar la discusion e interpretacion de resultados.

3.8 Aspectos éticos

La proteccion de los adolescentes a investigar sera de cumplimiento obligatorio, guiado
bajo principios bioéticos como son de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, se

empleara el consentimiento informado firmado por el apoderado.
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Principio de autonomia

Sera aplicado rigurosamente en esta investigacion, al considerar a los apoderados como
responsables de los resultados de los adolescentes, se respetara su eleccion y voluntad de
colaboracion al estudio. El estudio serd de conocimiento para los involucrados en la
investigacion, posterior se entregara el consentimiento informado.

Principio de beneficencia

Se expondra a los apoderados la utilidad que se lograra con los resultados del estudio. Al
conocer los mecanismos de afrontamiento en los adolescentes adscritos en el establecimiento que
beneficiaran la toma de decisiones generadoras de salud para mejorar la atencion de los
profesionales de salud con respecto al cuidado del adolescente.

Principio de no maleficencia

Se expresard a todos los apoderados que su participacion del adolescente en esta
investigacion no involucra ningln peligro a su bienestar.

Principio de justicia

Se tratara con respeto y prudencia a los integrantes del estudio, sin discriminacion ni

preferencia.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1  Cronograma de actividades

2022

ACTIVIDADES JUNIO JULIO AGOSTO

4 |1 (234 |1|2 |34

“Identificacion del Problema” X | X

“Busqueda bibliografica” X

I IR e

“Situacion problematica, marco teorico referencial y antecedentes”

“Importancia y justificacion de la investigacion”

“Objetivos de la investigacion”

X | R R

“Enfoque y disefio de investigacion”

“Poblacion, muestra y muestreo”
9

SRR R Rl Rl

“Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos”

T ISR IS B I Il

T I I B Il B Il e

“Aspectos bioéticos”

“Métodos de analisis de informacion”

“Elaboracion de aspectos administrativos del estudio”

el B R el R
ol I Il B Il e e
SRR RRS R R R e

“Elaboracion de los anexos”

“Aprobacion del proyecto”

“Trabajo de campo”

Sl Il Il e
|

“Redaccion del informe final: Version 17

“Sustentacion de informe final” X




4.2 Presupuesto

RECURSOS HUMANOS Cantidad Costo Costo Total
Unitario

Enfermera(o) 10 horas 100.00 1000.00

Estadistico 10 horas 100.00 1000.00

RECURSOS MATERIALES Cantidad Costo Costo Total
Unitario

Papel Bond A4 80 grs. 1 millar 10.00 10.00

Tinta 2 cartuchos 100.00 200.00

Folder 10 1.00 10.00

EQUIPOS Cantidad Costo Costo Total
Unitario

Computadora (Internet) 200 horas 1.00 200.00

IMPRESIONES Cantidad Costo Costo Total
Unitario

Hojas 1,000 0.10 100.00

impresion

MOVILIDAD Cantidad Costo Costo Total
Unitario

Pasajes 50 pasajes 1.00 50.00

SUB TOTAL S/. 2,000.00 + 220.00 + 200.00 + 100.00 +

50.00

TOTAL

S/.2,570.00

24
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Problemas

Objetivos

Variables

Diseno metodologico

Problema general

“;Cuales son las estrategias de
afrontamiento al estrés que
utilizan los adolescentes que
acuden al consultorio de
Crecimiento y Desarrollo en
una Institucion prestadora de
servicios de salud, Lima
20227

Problemas especificos

- Cual es el nivel de utilizacion
de las estrategias de
afrontamiento al estrés segiin
la dimension “Resolver el
problema”

Objetivo general

“Determinar las estrategias de
afrontamiento al estrés
utilizados por los adolescentes
que acuden al consultorio de
Crecimiento y Desarrollo en
una Institucion prestadora de
servicios de salud”

Objetivos generales

-Identificar el nivel de
utilizacion de las estrategias de
afrontamiento al estrés segin
la dimension “Resolver el
problema”.

Variable Independiente (V1)

Estrategias de afrontamiento al

estrés

Dimension 1:

Resolucion del Problema

- Concentrarse en resolver el
problema (Rp)

- Esforzarse y tener éxito (Es)

- Invertir en amigos intimos

(A1)

- Fijarse en lo positivo (Po)
- Buscar diversiones relajantes

(Dr)

- Distraccion fisica (Fi)

Método de la investigacion
Deductivo

Enfoque de la investigacion
Cuantitativo

Tipo de investigacion
Aplicada

Diseio de la investigacion
Descriptivo

Poblacion, muestra y muestreo
200 adolescentes que acuden al
consultorio de crecimiento y
desarrollo

Muestra
132 adolescentes

Muestreo
Muestro Probabilistico
Aleatorio Simple

Técnicas
Encuestas

Instrumentos

Escala de estilos y estrategias de
afrontamiento de Frydenberg y
Lewis (1993) version de Beatriz
Canessa (2002).
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- Cudl es el nivel de utilizacion
de las estrategias de
afrontamiento al estrés segiin
la dimensién “Afrontamiento
en relacion con los demas o
referencia a otros”.

- Cual es el nivel de utilizacion
de las estrategias de
afrontamiento al estrés segin
la dimension “Afrontamiento
improductivo”.

-Identificar el nivel de
utilizacion de las estrategias de
afrontamiento al estrés segin
la dimension “Afrontamiento
en relacion con los demas o
referencia a otros”.

-Identificar el nivel de
utilizacion de las estrategias de
afrontamiento al estrés segin
la dimension “Afrontamiento
improductivo”.

Dimension 2:
Afrontamiento en relacion con los
demas o referencia a otros.

- Buscar  apoyo espiritual (Ae)

- Buscar  apoyo profesional (Ap)
- Buscar apoyo social (As)

- Accidn social (So)

Dimension 3:
Afrontamiento improductivo.

- Preocuparse (Pr)
- Buscar pertenencia (Pe)
- Hacerse ilusiones (Hi)

Duracion: De 10 a 15 minutos
aprox.
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Anexos 2: Instrumento

INSTRUMENTO “ESCALA DE ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO DE FRYDENBERG Y LEWIS (1993) VERSION DE BEATRIZ

CANESSA (2002)”

INTRODUCCION:
El presente instrumento se realiza con el objetivo determinar las estrategias de afrontamiento
al estrés en adolescentes que acuden al consultorio de Crecimiento y desarrollo de una

Institucion Prestadora de Servicios de Salud, Lima.

INSTRUCCIONES.

Los adolescentes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes,
como la escuela, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario
encontraras una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama
amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar, marcando la letra correspondiente, las
cosas que tu sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion
debes marcar con una “X” la letra A, B, C, D o E seglin creas que es tu manera de reaccionar o

de actuar frente a los problemas.

- Nunca lo hago CA
- Lo hago raras veces :B
- Lo hago algunas veces :C
- Lo hago a menudo :D

- Lo hago con mucha frecuencia : E
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No importa lo que la mayoria diria o haria. No existen frases correctas ni incorrectas. Elija la

respuesta mas adecuada para usted y conteste con la mayor sinceridad posible. Conteste con lo

que mejor describa su respuesta.

1 Hablo con otros para saber lo que elloshariansi | A B C D E
tuviesen el mismo problema

2 Me dedico a resolver lo que estd provocando el | A B C D E
problema

3 Sigo con mis tareas como es debido A B C D E

4 Me preocupo por mi futuro A B C D E

5 Me reuno con mis amigos mas cercanos A B C D E

6 Trato de dar una buena impresion en las A B C D E
personas que me importan

7 Espero que me ocurra lo mejor A B C D E

8 Como no puedo hacer nada para resolver el A B C D E
problema, no hago nada

9 Me pongo a llorar y/o gritar A B C D E

10 | Organizo una accion en relacién con mi A B C D
problema

11 Escribo una carta a una persona que siento que | A B C D E
me puede ayudar con mi problema

12 | Ignoro el problema A B C D E

13 | Ante los problemas, tiendo a criticarme A B C D E

14 | Guardo mis sentimientos para mi solo(a) A B C D E

15 Dejo que Dios me ayude con mis problemas A B C D E

16 | Pienso en aquellos que tienen peores A B C D E
problemas, para que los mios no parezcan tan
graves

17 | Pido consejo a una persona que tenga mas A B C D E
conocimiento que yo

18 | Encuentro una forma de relajarme, como A B C D E
oir musica, leer  un libro, tocar un
instrumento musical, ver la television, etc.




19 | Practico un deporte A B C D E

20 | Hablo con otros para apoyarnos mutuamente A B C D

21 | Me dedico a resolver el problema utilizando A B C D E
todas mis capacidades

22 Sigo asistiendo a clases A B C D E

23 Me preocupo por buscar mi felicidad A B C D E

24 | Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a) A B C D E

25 | Me preocupo por mis relaciones con los demés | A B C D E

26 | Espero que un milagro resuelva mis problemas | A B C D E

27 | Frente a los problemas, simplemente me doy A B C D E
por vencido(a)

28 | Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, A B C D E
fumando o tomando drogas

29 | Organizo un grupo que se ocupe del problema A B C D E

30 | Decido ignorar conscientemente el problema A B C D E

31 Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico A B C D E
la vida frente a los problemas

32 | Evito estar con la gente A B C D

33 | Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis | A B C D E
problemas

34 | Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y A B C D E
trato de pensar en las cosas buenas

35 | Busco ayuda o consejo de un profesional para A B C D E
resolver los problemas

36 Salgo y me divierto para olvidar mis A B C D E
dificultades

37 | Realizo ejercicios para mantenerme en formay | A B C D E
con buena salud

38 | Busco animo en otras personas A B C D E

39 | Considero otros puntos de vista y trato de A B C D
tenerlos en cuenta A

40 | Trabajo intensamente (Trabajo duro) A B C D E

41 Me preocupo por lo que esta pasando A B C D
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42 | Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con | A B C D E
mi enamorado(a)

43 Trato de adaptarme a mis amigos A B C D E

44 | Espero que el problema se resuelva por si solo A B C D E

45 | Me pongo mal (Me enfermo) A B C D E

46 | Culpo a los demas de mis problemas A B C D E

47 | Me reuno con otras personas para analizar el A B C D E
problema

48 | Saco el problema de mi mente A B C

49 | Me siento culpable por los problemas que me A B C D
ocurren

50 | Evito que otros se enteren de lo que me A B C D E
preocupa

51 Leo la Biblia o un libro sagrado A B C D E

52 | Trato de tener una vision positiva de la vida A B C D E

53 | Pido ayuda a un profesional A B C D E

54 | Me doy tiempo para hacer las cosas que me A B C D E
gustan

55 | Hago ejercicios fisicos para distraerme A B C D

56 | Hablo con otras personas sobre mi problema A B C D E
para que me ayuden a salir de ¢l

57 | Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo A B C D E
hago

58 | Busco tener éxito en las cosas que estoy A B C D E
haciendo

59 Me preocupo por las cosas que me puedan A B C D E
pasar

60 | Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un A B C D E
chico o de una chica

61 Trato de mejorar mi relacion personal con los A B C D E
demas

62 Suefio despierto que las cosas van a mejorar A B C D

63 | Cuando tengo problemas, no sé como A B C D
enfrentarlos

64 | Ante los problemas, cambio mis cantidades de A B C D E

lo que como, bebo o duermo
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65 | Me reuno con las personas que tienen el mismo | A B C D E
problema que yo

66 | Cuando tengo problemas, me aislo para poder A B C D E
evitarlos

67 | Me considero culpable de los problemas que me| A B C D E
afectan

68 | Ante los problemas, evito que otros sepan como | A B C D E
me siento

69 | Pido a Dios que cuide de mi A B C D E

70 | Me siento contento(a) de como van las cosas A B C D

71 | Hablo acerca del problema con personas A B C D
que tengan mas experiencia que yo

72 | Consigo apoyo de otros, como de mis A B C D E
padres o amigos, para solucionar misproblemas

73 Pienso en distintas formas de enfrentarme al A B C D E
problema

74 | Me dedico a mis tareas en vez de salir A B C D E

75 | Me preocupo por el futuro del mundo A B C D

76 | Procuro pasar mas tiempo con la persona con A B C D E
quien me gusta salir

77 | Hago lo que quieren mis amigos A B C D E

78 | Me imagino que las cosas van a ir mejor A B C D E

79 Sufro dolores de cabeza o de estomago A B C D E

80 | Encuentro una forma de aliviar la tension; por A B C D E

ejemplo, llorar ,gritar o beber o tomardrogas
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Anexos 3: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Walde Garro, Jessira Patricia
Titulo : “Estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes que acuden al consultorio de Crecimiento y

desarrollo de una Institucion Prestadora de Servicios de Salud, Lima 2022”

Proposito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Estrategias de afrontamiento al estrés
en adolescentes que acuden al consultorio de Crecimiento y desarrollo de una Institucion Prestadora de Servicios de Salud, Lima 2022”.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Walde Garro, Jessira Patricia. El proposito de
este estudio es: Determinar las Estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes que acuden al consultorio de crecimiento y desarrollo en
una Institucion Prestadora de Servicios de Salud de Lima, 2022. Su ejecucion ayudard/permitira que otras otros profesionales contintien
investigando y produciendo mas estudios.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:
— Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente
— Permita responder todas las preguntas formuladas en la encuesta a su menor hijo.
— Firmar el consentimiento informado

La encuesta sera llenada por su mejor hijo y puede demorar unos 20 a 25 minutos y los resultados de la encuesta se le entregaran a
Usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Ninguno, solo se pedira a su menor hijo responder el cuestionario.
Su participacion en el estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios: Usted se beneficiara con conocer los resultados de la investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal)
que le puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ninglin incentivo econéomico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante:
Si usted se siente incomodo durante el llenado del cuestionario, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el
Walde Garro, Jessira Patricia al 953687138 y/o al Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité
de Ftica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. +51 924569790 anexo 3285.
comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento
Apoderado del participante Investigador

Nombres: Nombres:

DNI: DNI:
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Anexos 4: Formato de Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Walde Garro, Jessira Patricia
Titulo : “Estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes que acuden al consultorio de Crecimiento y

desarrollo de una Institucion Prestadora de Servicios de Salud, Lima 2022”

Te estamos invitando a participar en un estudio llamado: “Estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes que acuden
al consultorio de Crecimiento y desarrollo de una Institucion Prestadora de Servicios de Salud, Lima 2022”. El objetivo de este estudio
es: Determinar las Estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes que acuden al consultorio de crecimiento y desarrollo en una Institucion
Prestadora de Servicios de Salud de Lima, 2022. Su ejecucion ayudard/permitira que otras otros profesionales contintien investigando y
produciendo mas estudios.

Procedimientos:

Si ti decides participar en este estudio se le realizard lo siguiente:
— Lee detenidamente todo el documento y participa voluntariamente
— Responde todas las preguntas formuladas en el cuestionario
— Firmar el asentimiento informado

Hola mi nombre es Walde Garro, Jessira Patricia y trabajo/estudio en la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).
Actualmente se esta realizando un estudio de investigacion para conocer acerca de Cuales son las Estrategias de afrontamiento al estrés en
adolescentes que acuden al consultorio de Crecimiento y desarrollo de una Institucion Prestadora de Servicios de Salud, Lima 2022 y para ello
queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o apoderado hayan dicho que puedes participar,
si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningin problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habrd problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas, solo lo sabran las personas que forman
parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (v') en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (v'), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar ( )

Nombre del participante: Nombre del investigador

Firma del participante: Firma del investigador:

Fecha:  de del 2022.



