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RESUMEN

En la investigacion se tuvo como finalidad determinar la variacion de la postura laboral, y
su influencia en el dolor osteomuscular posterior a la aplicacion de un manual de cuidados,
posturales en cirujanos dentistas, Huaraz 2022. Se utilizé el método hipotético deductivo ya
que se basod en la observacion y encuesta, la observacion se empled para reconocer la
“postura laboral”, y la encuesta se emple6 para reconocer el “dolor osteomuscular” en una
muestra de 129 cirujanos dentistas. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, con
un disefio cuasiexperimental, tipo intervencion educativa, observacional, longitudinal. La
prueba estadistica que se utilizo fue diferencia de medias para analizar la variacion entre el
pre tes y el post test, con el programa SPSS version 26.0. Los resultados muestran la
variacion de la postura laboral luego de la aplicacion del manual, evidenciando un cambio
positivo con respecto a las posturas inadecuadas. Entre las causas de las molestias
osteomusculares identificadas por los cirujanos dentistas figuran la postura de trabajo (40%)
y las jornadas laborales (39%), entre las mas significativas; las zonas osteomusculares con
mayor variacion de molestias son el cuello y mufieca. Se concluye que, se logré mejorar la
postura laboral y su influencia en el dolor osteomuscular en cirujanos dentistas, a partir de

la aplicacion del manual.

Palabras clave: postura laboral, dolor osteomuscular, zonas anatdmicas, manual.



ABSTRACT

The investigation aimed to determine the variation in work posture and its influence on
musculoskeletal pain after the application of a care manual, Huaraz 2022. The hypothetical
deductive method was used since it was based on observation and survey, the observation
was used to recognize the "working posture”, and the survey was used to recognize the
"musculoskeletal pain" in a sample of 129 dental surgeons. The study was of quantitative
approach, applied type, with a quasi-experimental design, educational intervention type,
observational, longitudinal. The statistical test used was mean difference to analyze the
variation between pre-test and post-test, with the SPSS program version 26.0. The results
show the variation of the working posture after the application of the manual, evidencing a
positive change with respect to inadequate postures. Among the causes of the osteomuscular
discomfort identified by the dental surgeons are the working posture (40%) and working
hours (39%), among the most significant; the osteomuscular areas with the greatest variation
of discomfort are the neck and wrist. It is concluded that the working posture and its
influence on musculoskeletal pain in dental surgeons was improved by the application of the

manual.

Keywords: working posture, musculoskeletal pain, anatomical areas, manual.
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INTRODUCCION

La postura laboral en la actualidad se considera parte del trabajo odontoldgico y existe la
necesidad de contar con un adecuado mobiliario ergondémico que permita adoptar una
adecuada postura, y con ello evitar dolencias en el organismo provocados por los malos
habitos del dia a dia. El ritmo de trabajo con las prolongadas jornadas laborales, consistentes
en su mayoria en estar sentados frente al objeto de trabajo, conllevaria a dolor osteomuscular
produciendo por lo general disfuncién en huesos, musculos, tendones o ligamentos; estos
dolores son mas frecuentes en personas que realizan actividades de manera continua o de
forma repetitiva, desencadenando mayormente en contracturas musculares en piernas,
brazos, cuello, espalda o mufieca. Por ello uno de los objetivos de esta investigacion busca
determinar la variacion de la postura laboral, y su influencia en el dolor osteomuscular
mediante la aplicacion de un manual, de aqui la importancia de establecer un buen
conocimiento sobre el cuidado de las posturas, como lo constituyen las pausas activas entre
otros, que se mencionaran detalladamente en el manual adaptado para el conocimiento de

los cirujanos dentistas en especial.

En la investigacion se encuentra detallado el proceso, se tiene el capitulo I donde se
menciona el planteamiento del problema seguido de la formulacion y justificacion del
problema, teniendo también las limitaciones de la investigacion. En el capitulo II se tiene
como marco tedrico a los antecedentes de la investigacion, seguido por las bases teoricas
necesarias para poder comprender la investigacion y, por ultimo, la formulacion de la
hipotesis. El capitulo III detalla la parte metodoldgica de la investigacion, asi como el
enfoque investigativo, el tipo y el disefio de la investigacion, también especifica la poblacion
con la cual esta conformado el estudio, la muestra y el muestreo, teniendo en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion, donde es relevante la descripcion de la técnica e

instrumentos de recoleccion para los datos y procesamiento de los datos. El capitulo IV

xii



menciona resultados, el andlisis descriptivo y la prueba de hipdtesis. En el capitulo V se
desarrollan las conclusiones y las recomendaciones para la investigacion. Finaliza con las

referencias bibliograficas de apoyo y los anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Los padecimientos mas frecuentes en los colegas cirujanos dentistas se desencadenan en
enfermedades, destacando los padecimientos osteomusculares, padecimientos
pulmonares, ademas de la pérdida de audicion, datos obtenidos de la Oficina

Internacional de Trabajo (OIT) (1).

En la practica odontologica, los cirujanos dentistas estan propensos al sufrimiento de
dolores osteomusculares, que son la consecuencia de un desgaste a largo plazo de manera
silenciosa, que va acrecentandose por un acopio de diminutas afecciones ligadas a
posturas habituales incorrectas donde conlleva a un desgaste y grave lesiones en la

postura laboral (2).

Estas afecciones osteomusculares conllevan al dolor en musculos, nervios, ligamentos,
asi mismo a la inflamacion de tendones de manera aguda o de forma cronica. En base a
estas afecciones algunos estudios informan que los cirujanos dentistas que se encuentran
entre la segunda y cuarta década de vida, en gran parte las del sexo femenino se
encuentran un 66,3% afectadas. En cuanto al tiempo de trabajo se tiene que el 53% labora
como minimo ocho horas diarias. Por afios de trabajo se tiene que un 54% son cirujanos
dentistas que ejercen apenas terminan la carrera y empiezan a laborar teniendo un
maximo de 9 afios de experiencia laboral. Gracias a estos resultados comprobaron que el
60% de los cirujanos dentistas ejercen su trabajo en un taburete y sillon odontologico

que no son los adecuados ergonémicamente. (3).

Esto se ve como un padecimiento en la zona lumbar de forma moderada, es importante
aclarar que los profesionales de mayor edad, tienen mas dano significativo que los

profesionales jovenes (4).



En el ejercicio de las actividades laborales que desarrollan los cirujanos dentistas en los
centros odontologicos de la ciudad de Huaraz, en la atencion con los pacientes, se deben
acoger distintas posturas ergonomicas, esto es fundamental al momento de trabajar,
porque el acoger una postura de trabajo impropia puede ostentar desde una leve
sintomatologia osteomuscular hasta un cuadro severo de variacion anatémica en la nuca,

dorso, extremidades inferiores y superiores (5).

Se establece que el cirujano dentista debe estar informado sobre los riesgos de emplear
ese estilo de trabajo inadecuado, que tendré afecciones contra la salud, y por ende debe

tomar ciertos parametros de prevencion y cuidados para la salud (6).

Teniendo en consideracion estos riesgos, esta investigacion se basod en determinar la
variacion de la postura laboral, y su influencia en el dolor osteomuscular mediante la
aplicacion de un manual adaptado para los cirujanos dentistas, para asi contribuir en los
conocimientos de prevencion de lesiones osteomusculares en el ejercicio profesional de

la odontologia.



1.2. Formulacion del problema:
1.2.1. Problema General:
(Como variara la postura laboral y cual sera su influencia en el dolor
osteomuscular posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales,
en cirujanos dentistas, Huaraz 20227
1.2.2. Problemas especificos:
e Como variara la postura laboral, posterior a la aplicacion de un manual de
cuidados posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 20227
e Como variard la sensacion de sintomas osteomusculares, posterior a la
aplicacion de un manual de cuidados posturales, en cirujanos dentistas,
Huaraz 20227
e CoOmo variaran los sintomas en zonas anatdmicas osteomusculares, posterior
a la aplicacion de un manual de cuidados posturales, en cirujanos dentistas,
Huaraz 20227
e Como variaran las causas del dolor en zonas osteomusculares, posterior a la
aplicacion de un manual de cuidados posturales, en cirujanos dentistas,
Huaraz 20227
e CoOmo variara la intensidad de los sintomas osteomusculares, posterior la
aplicacion de un manual de cuidados posturales, en cirujanos dentistas,

Huaraz 20227



1.3. Objetivos de la investigacion:
1.3.1. Objetivo General:
Determinar la variacion de la postura laboral y su influencia en el dolor
osteomuscular posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales,
en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
1.3.2. Objetivos especificos:

e Determinar la variacion de la postura laboral posterior a la aplicacion de un
manual de cuidados posturales.

e Determinar la variacion de la sensacion de sintomas osteomusculares,
posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales.

e Determinar la variacion de los sintomas en zonas anatomicas
osteomusculares, posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales.

e Determinar la variacion de las causas del dolor en zonas osteomusculares,
posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales.
e Determinar la variacion de la intensidad de los sintomas osteomusculares,
posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales.
1.4.Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica:

El presente trabajo ayudo a que los profesionales en odontologia puedan obtener

conocimientos teéricos y enfocarse en el manual que se cred a través de nuestra

investigacion, que contribuyd para prevenir deficiencias en el bienestar

profesional y asi se pudo desarrollar las actividades con total tranquilidad.



1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

Metodologica:

La aplicacion del manual modificado para los cirujanos dentistas y los
instrumentos validos, contribuyeron a la nueva recoleccion de datos que puedan
garantizar el mejor desempefio laboral y exista una guia para futuras
investigaciones.

Practica:

El estudio tiene una aplicacion practica para los profesionales odontdlogos que
fueron los beneficiados ya que se educo y se proporcioné un nuevo enfoque de
conocimientos basado en el manual para el cuidado de la postura laboral y asi
prevenir los dolores osteomusculares en la practica odontolégica para poder
evitar complicaciones en la salud del cirujano dentista.

Social:

El presente estudio tiene un aporte social ya que los profesionales odontologos,
al ejercer su labor con los cuidados ergonémicos, podran brindar una mejor
atencion los pacientes, constituyendo un elemento de unificacion social por
medio del trabajo, que conlleva a un progreso colectivo y particular de avance y

efecto de bienestar.

1.5.Limitaciones de la investigacion

1.5.1.

1.5.2.

Temporal:

No existieron limitaciones temporales ya que la recoleccion de datos se realizod
en un rango de tiempo de 1 a 2 meses en el lugar de trabajo de cada profesional
odontologo.

Espacial:

No existieron limitaciones ya que el espacio utilizado para la recoleccion de

datos fue presencialmente en la ciudad de Huaraz-Ancash.



1.5.3. Recursos:
No existieron limitaciones ya que se contd con los recursos humanos y

economicos que fueron financiados por el investigador.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Bardales, (2019) en su estudio tuvo como objetivo “Determinar y analizar la relacion entre
las posturas forzadas y los trastornos musculoesqueléticos durante la atencion clinica de
cirujanos dentistas distrito Cajamarca 2018”. Realiz6 un estudio descriptivo correlacional,
mediante dos técnicas que fueron la observacion y la encuesta, estudid una muestra
probabilistica aleatoria simple de 50 cirujanos dentistas. Los instrumentos aplicados
consistieron, uno para identificar los sintomas dolorosos que puedan percibir los
odontodlogos y el otro para medir la postura anatomica que opta el odontdlogo. Estos
instrumentos tienen buena validez y confiabilidad. Se verifica un mayor porcentaje de
féminas con un 66% y los varones el 34%, respecto a la presencia de padecimientos en las
distintas regiones osteomusculares en los odontologos, se encontrd que existe un alto dolor
en la region dorsal o lumbar (80%), cuello (70%), hombro del lado derecho (50%), la mano
o muifieca (46%) del lado derecho y el antebrazo y codo del lado derecho (16%). Se descubrio
una relacion significativa (p<0,05) entre las apariencias forzadas en los miembros inferiores
y miembros superiores con trastornos osteomusculares en el cuello. Se concluy6 que la gran
parte de los odontologos presentan padecimientos osteomusculares teniendo mayor dolencia

en las zonas de cuello, columna, hombro muifieca y mano del lado derecho (6).

Beraun, (2019) en su estudio tuvo como objetivo “Determinar si existe relacion entre el
dolor musculo esquelético y la postura laboral en alumnos de la clinica odontologica en la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2018”. Ejecutd un estudio no experimental, inductivo,



prospectivo de alcance correlacional, se trabajé con dos instrumentos de valoracion y
revision de datos, donde participaron 81 estudiantes mediante un muestreo no probabilistico.
El primer instrumento consistio en hallar los sintomas del padecimiento osteomuscular
(Cuestionario Nordico de Kuorinka) y para evaluar la postura de trabajo se empled la
verificacion de postura B.H.O.P (Balance Human Operating Position). Los resultados que
se encuentran es que el 85% de los estudiantes muestran padecimientos osteomusculares y
el 15% de ellos no muestran dolencias. Segun la zona anatomica, la espalda y el cuello son
donde se muestran sintomas. Se encontr6 una relacion significativa (p=0.01 y p=0.02) donde
el valor de p es (menor a 0.05), por ello se concluyd que hay una relacion marcada entre los
que tienen dolencias en el cuello y una posicion inadecuada en esa zona anatomica del
cuerpo. Esta investigacion determina que, si existe esa relacion entre las dolencias
osteomusculares y la posicion de trabajo en los estudiantes de la Universidad Wiener, del

mismo modo se identifico el tipo de postura de trabajo en dichos estudiantes (7).

Alejo (2018) en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre los
sintomas musculoesqueléticos ocupacionales y las posturas de trabajo”, se realizé un
estudio observacional de alcance correlacional, utilizé dos instrumentos para su recoleccion
de datos, uno para la observacion de la postura (Método R.E.BA) y el (Cuestionario Nordico
de Kuorinka) para el andlisis de los Sintomas osteomusculares de trabajo odontolégico
(SMO) segun la zoma anatémica. Se trabajo con 37 odontologos mediante el muestreo no
probabilistico. Los resultados encontrados indican que la existencia de sintomas
osteomusculares prepondera en gran parte de los cirujanos dentistas (86,48%), en su mayoria
en los varones (94.4%) que en las mujeres (78.9%), con respecto a la zona anatomia el cuello
(37.5%) tuvo mayor preponderancia sintomatologica. Teniendo un analisis inferencial con
el valor de p<0.05 se llega a la conclusion que existe una relacion marcada entre la postura

de trabajo odontoldgico y la sintomatologia osteomuscular ocupacional (8).



Umpiri y Zapana (2017) en dicho estudio tuvieron como objetivo “Relacionar el manejo
de la ergonomia con los trastornos musculo esqueléticos en profesionales cirujanos
dentistas de la Red de Salud San Romdn de Junio Agosto del 2017, realizaron un estudio
de tipo analitico transversal de alcance correlacional, por medio de la técnica de encuesta,
estudiaron una muestra no probabilistica intencional de 100 odontélogos. Emplearon dos
instrumentos, uno para ver la ergonomia y caracteristicas biomecanicas, y el otro para ver
los trastornos osteomusculares teniendo estos instrumentos una 6ptima validez. Hallaron que
el 37,5% de odontdlogos no presentaron molestias osteomusculares, el 32,8% presentaron 1
a 2 molestias y el 29,7% presentaron de 3 a 4 molestias osteomusculares; con respecto a los
aspectos personales en relacion a la edad un 46,9% tenian de 26 a 45 afios (p=0.039<0.05) y
los afios de servicio menores a 1 afio, 46.9% (p=0.049<0.05) tienen una relacion marcada
con los padecimientos osteomusculares. Llegaron a la conclusion de que las caracteristicas
biomecanicas, los aspectos personales y la ergonomia presentan una relacion marcada con

respecto a los trastornos osteomusculares en los odont6logos (9).

Pichihua y Oscco (2019), tuvieron como objetivo “Asociar el dolor musculo esquelético y
las posturas ergonomicas adoptados por los estudiantes de 9° semestre de la Clinica Dental
Especializada de la UTEA, 2019”. Realizaron un estudio observacional de tipo
correlacional, en 40 estudiantes por muestreo por conveniencia (no probabilistico), mediante
dos técnicas, la observacion para registrar la postura ergondomica adoptada (B.H.O.P) y la
encuesta para registrar el dolor osteomuscular. Presentaron dolores osteomusculares el
27.5% de los estudiantes en la region del cuello, pese a presentar una buena postura
ergondmica, y presentaron dolor en la region lumbar el 40% como consecuencia de una mala
ergonomia; el 4.8% adoptaron posturas incorrectas lo cual no causoé dolor en el cuello y 4.4%

que si adoptaron posturas correctas y presentaron dolor en el cuello, con un valor p= 0.324,



que muestra una relacion no estadisticamente significativa. Concluyeron que no se presenta

una relacion significativa entre la postura ergondmica y dolor osteomuscular (10).

Chino (2017), su estudio tuvo como objetivo “Determinar si existe relacion entre las
posturas odontologicas de trabajo y la cervicalgia adoptada por los estudiantes de la clinica
odontologica de la universidad Alas Peruanas 2017”. Ejecutaron un estudio observacional
de tipo correlacional, a través de la observacion para evaluar los criterios de BHOP Balance
(Human Operating Position). y la frecuencia de cervicalgia con la Escala Analdgica Visual
(EAV), evaluando 30 estudiantes mediante un muestreo probabilistico. Encontraron como
resultado que la frecuencia de inexistencia de cervicalgia en alumnos fue 33.3% con postura
erronea, y 66.7% postura adecuada. La postura que muestra el alumno indica que un 6.7%
de las verificaciones de la postura fue adecuado y el 93.3% de las verificaciones a las
posturas fue erronea. Al determinar el valor de p=0.001=0.1% y teniendo un nivel de
significancia de 0.05 concluye que hay una relacion marcada entre la postura laboral

odontolégica con la cervicalgia en los alumnos de la clinica odontologica (11).

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Postura laboral:

La postura es la condicion fisica del cuerpo o parte de €l en equilibrio de las fuerzas
musculares para establecer el equilibrio en las rutinas diarias, es indispensable estabilizar la
gravedad central con nuestro peso corporal para salvaguardar asi nuestro cuerpo. Uno de los
mas importantes es el sistema nervioso central ya que verifica la postura con la parte
sensorial para generar una respuesta motora de musculos, movimiento de las articulaciones
y la postura del cuerpo. El cuerpo humano tiene todo a su alcance para poder estabilizarte en

una buena postura y asi formar el habito para el bienestar fisico (12, 13).



a. Higiene en la Postura

Involucra al conjunto de normas para las actividades fisicas que el organismo se debe
de acatar para prevenir lesiones futuras, estas normas dependeran de la forma de

trabajo para ser las adecuadas o inadecuadas (13).

b. Higiene de la postura sentado:

En la posicion sentado, es importante que la columna se encuentre en el respaldar de
la silla, las rodillas formando un angulo de 90° y a la altura de la cadera. Evitar la
inclinacion para delante o ubicarse al filo de la silla, los brazos no deben de estar por
encima de los hombros para realizar actividades en el trabajo, tratar de caminar al

menos 45 minutos de intervalo para no complicar las posiciones en el trabajo (13).

c. Higiene de la postura de pie:

Los pies tienen que estar apoyados en una superficie donde reposen en su totalidad,
es decir en un reposapiés o un escalon y asi poder mantener la columna vertebral

recta (13).

d. Higiene de la postura al estar de pie o sentado:

La columna debe de estar recta o ligeramente curva hacia atras y asi poder ponerse
de pie, para poder sentarse apoye los brazos en el reposabrazos y asi poder apoyarse

en la silla para ayudar a la columna a no ejercer demasiada fuerza (13).

2.2.2. Ergonomia en el trabajo odontolégico.

Segtin el ISO (Internacional Organization for Standarization) es el acondicionamiento de las
necesidades en las caracteristicas fisicas, anatomicas y psicologicas asociado a lo fisico,

tecnologia y sociologicos (14).
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2.2.4.1. Disefo de la ergonomia para el consultorio odontolédgico:

Para poder disefiar ergondmicamente, tenemos que tener en cuenta los equipos, los muebles
y el instrumental para poder realizar una eficiente atencion y asi poder brindar seguridad

para el bienestar y la ayuda para la productividad (15).

El cirujano dentista por lo general su trabajo es sentado y esto requiere una silla ergonomica
que tenga cinco patas con ruedas para el traslado y asi se evite los accidentes, el taburete
tiene que tener una buena altura para trabajar, si el cirujano dentista solo tiene un ambiente
de trabajo, es indispensable distribuir el escritorio, el rea de esterilizacion y areas de trabajo
si es que tiene asistente dental. En areas pequefias hay que distribuirnos de manera que no
sea incomodo el trabajo y las areas grandes deben de evitarse recorridos extensos para poder

trabajar comodamente (16).

En el consultorio propiamente dicho debe de ser de forma cuadrada o cuadrangular y asi
evitar espacios largos y/o triangulares de forma no convencional que interfiera al acceso de
areas de trabajo, tiene que tener una buena ventilacion e iluminacion que no genere desgaste

visual y respiratorio (17).

2.2.5. Posiciones de trabajo

Es la postura que adopta el cirujano dentista al momento de ejercer su practica profesional;
de acuerdo a las zonas de arcadas de la boca, esto depende del tipo de tratamiento que va a
realizar. Con ello conseguir una mejor visibilidad y acceso al campo operatorio y ayudar con
la comodidad paciente - odontdlogo. Entonces el paciente cuando este recostado en el sillon
dental, la cabeza sera las 12 horas segiin manecillas del reloj y los pies a las 6 horas, entonces,
el cirujano dentista seglin la posicion en que trabaja ya sea diestro sera a las 9-12 horas y el

zurdo de las 12 a 3 horas, esto dependera de la factibilidad de cada profesional (18, 19).
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Posicion 12 horas: En esta posicion, la espalda del paciente esta paralelo al piso,
donde el cirujano dentista se encuentra detras de la cabeza del paciente con la vision
directa a las caras vestibulares anterosuperiores de dientes, si el paciente gira a la
derecha o izquierda se podra visualizar las caras vestibulares de premolares y molares
superior ¢ inferior (19).

Posicion 11 horas: El cirujano dentista debe estar detras del paciente por la derecha,
esta es la ubicacion que donde se puede observar mejor la gran parte del campo
operatorio en boca, si reclinamos el espaldar del sillon accederemos a las caras
linguales de dientes anteroinferiores. Si el cirujano dentista se mueve a la posicion
de 7 a 9 horas la vision estara reflejada en las caras vestibulares de dientes antero
inferiores de la hemiarcada derecha. Se recomienda que la columna vertebras
especificamente la zona lumbar no est¢ forzada ya que inhiben la circulacion
sanguinea al tendon supraespinoso generando dolo en el trapecio (19).

Para poder trabajar de manera adecuada el paciente debera estar a nivel de la parte
superior de la pierna del cirujano dentista, es recomendable trabajar a cuatro manos
ya que reduce la fatiga al momento de trabajar y favorece en el tiempo ya que los
movimientos son rapidos y cortos (19).

Postura entre 9 y 12 horas: Esta postura es la mas adecuada para trabajar en el area
bucal ya que esta alineada al plano sagital del cirujano dentista y esta a la altura de
los codos del profesional, se dice que la distancia recomendable de los ojos del
profesional a la boca del paciente debera ser 35 centimetros como minimo (19).
Posicion del instrumental de trabajo: El uso de las piezas de mano, los ultrasonidos
y las piezas de baja suelen ocasionar el sindrome del tunel del carpo y la tendinitis,
también se da en la zona de antebrazos por lo que se requiere que los codos se

encuentren cerca del cuerpo. Todo depende de como se agarra los instrumentales,
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esto consiste en que el pulgar y el indice coja el instrumento, el dedo medio apoye
en el mango o cuello, el dedo anular ayudara a la estabilizacion y precision de los

movimientos. También un punto de apoyo son los dientes adyacentes a trabajar (19).

2.2.2. Dolor:

El termino dolor, se basa al sintoma en la patologia osteomuscular que describe a una
experiencia sensorial y emocional desagradable que establece relacion con una lesion tisular,
el dolor como tal viene a ser subjetivo, es decir se manifiesta de distintas maneras
dependiendo de cada persona, tiene como area la zona cognitiva, sensorial, conducta y

psicologica (20, 21).

Hablamos de posturas inadecuadas que producen dos tipos de dolores, uno que viene a ser
el dolor agudo y desarrolla manifestaciones indeseables por estar en zonas del sistema
nervioso central y el otro es el dolor cronico, éste se manifiesta a partir de tres a seis meses.

Teniendo consigo mucha incertidumbre para la persona que lo padece (21).

2.2.2.1. Tipos de Dolor:

2.2.2.1.1. Por su duraciéon: Agudo (corto periodo), Crénico (periodo ilimitado) (20).

2.2.2.1.2. Por su patogenia: Neuropatico (se encuentra en el sistema nervioso central y
lesiones de la periferia, se manifiesta como un dolor punzante, que quema y parestesia),
Nociceptivo (estimulacion de un sistema nervioso sano que se encuentra en normalidad),

Psicogeno (se encuentra a nivel psicosocial de las personas) (22).

2.2.2.1.3. Por su ubicacion: Somatico (el dolor es localizado, de manera punzante y que
recorre los trayectos nerviosos), Visceral (dolor es continuo y esta ligado con los sintomas

neurovegetativos) (22).
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2.2.2.1.4. Por el curso: Continuo (no para, en ningan momento del dia), Irruptivo
(manifestacion arraigada del dolor, que es mayormente por algun tipo de movimiento

involuntario) (22).

2.2.2.1.5. Por su intensidad: Leve (permite realizar sus actividades con normalidad),
Moderado (obstaculiza realizar las actividades con normalidad), Severo (no permite

realizar actividades con normalidad) (22).

2.2.2.2. Clasificacion del dolor:

2.2.2.2.1. Dolor de tipo somatico: proviene de los tejidos blandos, de las articulaciones y
0seo, por lo general se manifiesta con inflamacion localizada intensa y va relacionado por

algiin movimiento (23).

2.2.2.2.2. Dolor de tipo visceral: suele ser localizado y por lo general no esta definido, a

veces es un dolor profundo, sordo o como un célico (23).

2.2.2.2.3. Dolor de tipo neuropatico: es un dolor de tipo quemazon, como una corriente

eléctrica, basicamente es por una lesion en nervios (23).

2.2.2.3. Historia del dolor:

Ver la historia del dolor nos va a permitir entender y diferenciar las diferentes
sintomatologias, siempre debemos de valorar primero la localidad del area, la severidad y el
ritmo o frecuencia, posterior a ellos ver el estado de animo frente a todos estos tipos de
manifestaciones para ver la capacidad de la funcionabilidad de cada persona. Por ello se
tiene que ahondar en los antecedentes farmacologicos, es importante ver la terminologia para
ver el dolor en cada persona ya que por lo general tienden a negar, pero hay respuesta positiva

en términos de disconfort, en molestias o malestares (24, 25).
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Nos debemos de basar en el término “dolor total”, que refiere al dolor como un estimulo
fisico esto estaria basado en el area tisular, nervioso y social en la pérdida del poder
adquisitivo, emocional como la depresion, ansiedad, enojo, ira y espiritual como es la culpa,

intranquilidad y el reproche a uno mismo (26).

2.2.3. Dolor osteomuscular:

Por lo general es producto de haber realizado maniobras de forma repetitiva, de forma
excesiva de manera que este sujeto a las actividades rutinarias. Las formas de manifestacion
de este dolor se manifiestan en tejido 6seo, en las articulaciones, en la musculatura y otras
zonas circundantes, segin las manifestaciones se pueden presentar como desgarros
musculares, enfermedades reumatoideas y muy pocas probabilidades de infecciones. Para
un buen diagnostico se necesita de una buena historia clinica que incluya una anamnesis
correcta y sobre todo el examen clinico, que basicamente se tiene como mayor parte de los

casos espasmos musculares, contracturas y fibromialgias (27).

2.2.4. Principales lesiones musculo esqueléticas en los cirujanos dentistas:

a. Tendinitis del manguito rotador: Es la inflacion y posible dolor en la region del hombro,
producto de mantener el codo mas elevado que el de la mufieca o por tener el brazo por

encima de la cabeza por tiempo prologado (28, 29).

b. Torticolis agudo: Contractura en el cuello producido por un movimiento tosco en la

cabeza, esto es por fracturas o distencion en los ligamentos del cuello (28, 29).

c. Sindrome del tunel de carpo: son microtraumatismos por pequeflos movimientos
repetitivos en las actividades del cirujano dentista por el trabajo manual, de flexiones,
extensiones, torsiones y las mismas vibraciones de los equipos, la sintomatologia por lo
general es de evolucion larga, presenta siempre dolor, parestesias, y muy pocas veces va

hasta el antebrazo y codo (28, 29).
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d. Sindrome cervical por tension: Es provocada por contracturas o calambres musculares que
se aloja en zona cervical posterior, esto hace que la irrigacion no sea optima y por ende se
produzca dicha contractura, el musculo mas afectado es el trapecio y el elevador de la

escapula (28, 29).
2.3. Formulacién de Hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general:

Hi: La variacién de la postura laboral influye significativamente en el dolor
osteomuscular, posterior a la aplicacion de un manual de cuidados, en cirujanos

dentistas, Huaraz 2022.

HO: La variacion de la postura laboral no influye significativamente en el dolor
osteomuscular, posterior a la aplicacion de un manual de cuidados, en cirujanos

dentistas, Huaraz 2022.
2.3.2. Hipdtesis especificas:

eHil: La postura laboral varia posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO1: La postura laboral no varia posterior a la aplicacion de un manual de
cuidados posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
eHi2: La postura laboral influye significativamente en la sensacion de sintomas
osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales en
cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO02: La postura laboral no influye significativamente en la sensacion de
sintomas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados

posturales en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.

16



eHi 3: La postura laboral influye significativamente en los sintomas en zonas
anatomicas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO03: La postura laboral no influye significativamente en los sintomas en zonas
anatomicas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022
e Hi4: La postura laboral influye significativamente en las causas del dolor en zonas
osteomusculares posterior a la aplicaciéon de un manual de cuidados posturales, en
cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO04: La postura laboral no influye significativamente en las causas del dolor en
zonas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
e Hi5: La postura laboral influye significativamente en la intensidad de los sintomas
osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales, en
cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HOS: La postura laboral no influye significativamente en la intensidad de los
sintomas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados

posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion:

En el presente trabajo de investigacion se utilizé el método hipotético deductivo, donde
se emplea la observacion para reconocer la “postura laboral”, y una encuesta para
reconocer el “dolor osteomuscular”; partiendo de la formulacion de una hipotesis para

deducir y asi comprobar con los hechos de la investigacion (30).
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3.2. Enfoque investigativo:

El presente trabajo de investigacion tuvo un enfoque Cuantitativo que se utilizé por la
recoleccion y posterior analisis de las variables y asi se procedio a la determinacion de
cada uno de los objetivos de investigacion, por ende, se establecid la comprobacion de

las hipotesis (30).

3.3. Tipo de investigacion:

El presente trabajo de investigacion tuvo un tipo de investigacion aplicada, porque se

centr6 en la aplicacion de los conocimientos teoricos hacia la practica odontolégica (30).

3.4. Disefio de la investigacion:

El presente trabajo de investigacion tuvo un disefio de investigacion cuasiexperimental,
tipo intervencion educativa, longitudinal, ya que consistio en la observacion y registro

de las variables en dos tiempos (30).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 129 cirujanos dentistas colegiados y habilitados de

la ciudad de Huaraz.

3.5.2. Muestra

Fue una muestra de tipo censal ya que se trabajo con toda la poblacion y estuvo
constituida por 129 odont6logos habilitados en la ciudad de Huaraz y que se cumplira

con los criterios de inclusion y exclusion.
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Criterio de Inclusion.

» Cirujanos dentistas habilitados en el colegio odontologico region Huaraz.

» Cirujanos dentistas que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterio de Exclusion:

» Cirujanos dentistas que no laboran en la ciudad de Huaraz.

» Cirujanos dentistas que no ejerzan la practica odontologica.

3.5.3 Muestreo:

La presente investigacion tuvo un muestreo no probabilistico intencional porque se

tomo en cuenta toda la muestra.
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3.6. Variables y Operacionalizacion:

a.

Variable independiente: Postura laboral

b. Variable dependiente: Dolor osteomuscular:

Operacionalizacion de variables

. .., . . . . Escala de .
Variables Definicion Operacional Dimensiones Indicadores ., Escala valorativa
medicion
La postura laboral se basa en la
asociacion con los factores
. . BHOP:
V1: Postura ergondmicos que implica los . . ., . Adecuado: 1
. . Factores ergonomicos verificacion | Nominal
laboral riesgos como el movimiento Inadecuado: 0
- . . . de postura
repetitivo, vibraciones, fuerzas
y posturas anomalas
Sensacion de sintomas
osteomusculares
Sintomas en zonas . SI
.. Nominal
El dolor osteomuscular se basa | anatomicas osteomusculares NO
en la sensacion de los sintomas Causas para los sintomas . .
. . Cuestionario
V2 Dolor en diferentes zonas anatdmicas osteomusculares Nérdico de
osteomuscular | por diferentes causas, que puede Kuorinka Escala de Likert
ser tolerado a corto y largo ) ) ) 1: Sin dolor
Nivel de intensidad de los - Dolor 1
plazo : Dolor leve
dolores sintomas Nominal | 3: Dolor moderado
osteomusculares 4: Dolor severo
5: Dolor muy severo
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica:

Las técnicas empleadas fueron la observacion y la encuesta; la observacion se empled para
reconocer la “postura laboral”, y la encuesta se empled para reconocer el “dolor

osteomuscular”.

Se realizaron gestiones previas para obtener la relacion de los cirujanos dentistas habilitados,
contando con la autorizacion del Decano del Colegio odontologico de Huaraz (Anexo 2); con
este listado se procedio a la visita de cada cirujano dentista, en sus respectivos consultorios
odontoldgicos, a quienes se les explico el tema a investigar y se realizo la entrega y llenado del
consentimiento informado (Anexo 3). En esta primera visita se realizo una primera evaluacion
de observacion de la postura corporal por medio del instrumento Balanced Home Operating
Position (BHOP) (31- 33), para verificar la postura laboral y una encuesta para verificar el dolor
osteomuscular a través del Cuestionario nérdico de Kuorinka (34-35) (Anexo 4). Finalizando
esta primera visita se entregd un Manual para el cuidado de la postura laboral (Anexo 5), con
el fin de poder ensefiar el accionar previo y posterior al trabajo odontologico, considerando una
lista de ejercicios previos a la practica odontologica y posterior a ella, la adecuada postura para
el trabajo, pausas activas, y el empleo y lugar adecuado de equipos y muebles del consultorio
dental (31-33), basado en el Manual de Higiene Postural, elaborado en el trabajo de
investigacion de Guzman RC, Lozano GA, Galvez JA, Garcia MC (31) y el compendio de
posturas de trabajo odontologico “Balanced Home Operating Posicion” (Posicion de Operacion
Humana Balanceada), recomendado por expertos en salud oral de la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS (33). Se indico su aplicacion para una reevaluacion en una segunda visita, que
se realiz6 a los siete dias posteriores de la entrega del manual, aplicandose los mismos

instrumentos para verificar la variacion de la postura laboral y el dolor osteomuscular.
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3.7.2. Descripcion

El instrumento empleado en nuestra investigacion (Anexo 4) comprendio una ficha de
recoleccion de datos, que contiene una primera parte que abarca datos como edad, sexo, nimero
de colegiatura, afios de ejercicio profesional y la especialidad ejercida. Para realizar la medicion
de la variable postura laboral se utilizo la verificacion de la postura basado en el BHOP
(Balanced Human Operating Position), también conocida como posicion de maximo equilibrio
o posicidn 0, estudiada por el Dr. Daryl Beach en el afio de 1982, quien establece que la forma
ideal para sentarse en el trabajo deberia ser lo mas comoda y equilibrado posible (33); éste
instrumento consta de 12 items para la determinaciéon de una adecuada e inadecuada postura
laboral, asignando un puntaje de manera individual siendo adecuado 1 e inadecuado 0, para un
mejor manejo estadistico. Para la otra variable dolor osteomuscular se emple6 el cuestionario
noérdico de Kuorinka del afio 1987 (35), que ha sido demostrado ser muy util para medir los
trastornos osteomusculares y que esta constituida por 6 preguntas que incluye percepcion del
dolor, tiempo del dolor osteomuscular, la valoracion del dolor osteomuscular, las causas del

dolor osteomuscular.

3.7.3. Validacion

Los instrumentos tomados en la presente investigacion, ya fueron validados en afios anteriores
como es el Cuestionario Nordico de Kuorinka Estandarizado, que fue elaborado y propuesto a
la Comunidad Cientifica Internacional en el afo 1987, tras su validacion en la poblacion
escandinava, y el BHOP aceptado por expertos en salud oral de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) y validado en su version en espaiiol por Bendezu y colaboradores (2006). Se
realizé ademas una revalidacion de estos instrumentos y el manual para el cuidado de la postura
laboral por cuatro expertos que conocen del tema, valorando, corrigiendo y dando su opinion

para una adecuada elaboracion en la ejecucion de dicha investigacion (Anexo 6).
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3.7.4. Confiabilidad

Los instrumentos tomados en la presente investigacion, ya fueron aplicados en estudios

anteriores que le confieren las caracteristicas de confiabilidad.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se trabajo con frecuencias y porcentajes, y para el procesamiento de datos, se requirio la prueba
estadistica diferencia de medias para analizar la variacion entre el pre tes y el post test cuyo
analisis estadistico usado fue realizado con el programa SPSS version 26.0; para la
representacion de los resultados se usé el programa Microsoft Office Excel 2016 y se tendrd un

nivel de significancia 0.05 o nivel de confiabilidad 95%.

3.9. Aspectos éticos

En primer orden la presente investigacion fue evaluada por el Comité de ética institucional de
la Universidad Norbert Wiener y con ello obtener su aprobacion (Anexo 7) seguidamente se
solicito el permiso correspondiente al Colegio Odontologico Sede Huaraz, para la obtencion de
la relacion de los cirujanos dentistas colegiados y habilitados, por otro lado, se tomo en cuenta
el consentimiento informado de cada uno de los cirujanos dentistas para proceder a la
recoleccion de datos. Finalmente, la tesis fue evaluada por Turnitin teniendo como resultado un

17% de similitud (Anexo 8).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

Adecuado;
98%

100%

90% Inadecuado;
80% 60%

70% Adecuado;
60% 40%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Inadecuado;
2%

|

V1_Pre V1_Post
B Adecuado M Inadecuado

Figura 1: Variacion de la Postura Laboral.

La figura 1 muestra la variacion de la postura laboral a partir de la aplicacion del manual; se
evidencia un cambio positivo en los resultados posteriores (98% con postura adecuada),

respecto a las posturas observadas inicialmente (40%).

53%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Pre Post

H Sindolor mCon Dolor

Figura 2: Variacion de la sensacion de sintomas osteomusculares.
La figura 2 muestra la variacion de la sensacion de sintomas osteomusculares a partir de la
aplicacion del manual; se evidencia un cambio positivo en los resultados posteriores (55% sin

dolor), respecto a lo percibido inicialmente (53%).
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Figura 3: Variacion de sintomas en zonas anatomicas osteomusculares a partir de la
aplicacion del manual.

La figura 3 muestra la variacion de los sintomas en zonas anatdmicas osteomusculares a partir
de la aplicacion del manual; se evidencia una notable disminucion de sintomas del 81% (pre)

al 49% (post).

PT: Postura de
PA: Pausasactivas; trabajo;
29;10% 120;40%

JL: Jornadas
laborales; LT: Lugar de trabajo;

117; 3% 32; 11%

Figura 4: Causas del dolor en zonas osteomusculares

En la figura 4 se muestran las mayores causas identificadas por los cirujanos dentistas, a las
molestias osteomusculares. La postura de trabajo (40%) es identificada como la mayor causa,

seguida de las jornadas laborales (39%), entre las mas significativas.
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Tabla 1: Intensidad de los sintomas osteomusculares

Pre Post Variacion
Cuello 4 2 50%
Hombro 3 3 0%
Espalda 3 3 0%
Antebrazo 2 2 0%
Muiieca 4 3 25%

1: Sin dolor, 2: Dolor leve; 3: Dolor moderado; 4: Dolor severo; 5: Dolor muy severo

La tabla 1 muestra la Intensidad de los sintomas osteomusculares segtn valoracion asignada, a
partir de la aplicacion del manual; se evidencia que las zonas osteomusculares con mayor

variacion de molestias son: cuello 50% y mufieca 25%, luego de la aplicacion del manual.
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4.1.2. Prueba de Hipotesis
Hipotesis General:
Hi: La postura laboral influye significativamente en el dolor osteomuscular, posterior a

la aplicacion de un manual de cuidados posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.

HO: La postura laboral no influye significativamente en el dolor osteomuscular,
posterior a la aplicaciéon de un manual de cuidados posturales, en cirujanos dentistas,

Huaraz 2022.

Tabla 2: Prueba de hipotesis Influencia de la Postura Laboral sobre Dolor

osteomuscular

V1 Post V2 Post

Mean 0.98 0.55
Std. dev. 0.12 0.50
N 129 129
T 9.582
p-value (two-tailed) 0.000
Confidence interval 95.%

lower 0.345
Confidence interval 95.%

upper 0.523
Margin of error 0.089

La tabla 2 muestra la prueba de hipotesis, para la diferencia de medias con muestras
independientes, lo que permite evaluar la influencia de la variable independiente (postura
laboral) sobre la variable dependiente (dolor osteomuscular), teniendo como resultado el
p-value = 0.000 < 0.05 (anotacién cientifica que indica el que el valor de p es muy
pequefio y se acerca a cero), siendo altamente significativa, aceptandose la hipotesis
alterna que la postura laboral influye significativamente en el dolor osteomuscular,

posterior a la aplicacion de un manual de cuidados, en cirujanos dentistas.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis especifica 1:

e Hil: La postura laboral varia posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO1: La postura laboral no varia posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.

Tabla 3: Prueba de medias para la mejora de la Postura Laboral, Pre y Post Test

Diferencia de medias Pre y Post Estadisticos
Mean difference (V1_Pre -

V1 Post) -0.581

T -13.333
p-value (two-tailed) 0.000

N 129
Confidence interval 95.% lower -0.668
Confidence interval 95.% upper -0.495
Margin of error 0.086

En la tabla 3 se muestra el p-value para la diferencia de medias respecto a la variable
independiente “postura laboral” considerando el pre y post test; en ese sentido se tiene p-
value = 0.000 < 0.05 (anotacion cientifica que indica el que el valor de p es muy pequefio
y se acerca a cero), lo que indica que existe suficiente evidencia para no rechazar la
hipotesis alterna que la postura laboral varia posterior a la aplicacion de un manual de

cuidados posturales, en cirujanos dentistas.
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Hipotesis especifica 2:

e Hi2: La postura laboral influye significativamente en la sensacion de sintomas
osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales en
cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO02: La postura laboral no influye significativamente en la sensacion de sintomas
osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados en cirujanos
dentistas, Huaraz 2022.

Tabla 4: Influencia de la Postura Laboral (V1Post) sobre Sensacion de Sintomas (D21Post)

V1Post D21Post

Mean 0.98 0.47
Std. dev. 0.12 0.50
N 129 129
T 11.435
p-value (two-tailed) 0.000
Confidence interval 95.% lower 0.430
Confidence interval 95.% upper 0.609
Margin of error 0.089

En la tabla 4 se muestra el resultado de la aplicacion de la diferencia de medias con muestras
independientes, para validar la hipdtesis: influencia de la variable independiente (postura
laboral) sobre la dimension “sensacion de sintomas”; teniendo como resultado el p-value =
0.00 < 0.05, valor que indica que existe suficiente evidencia estadistica para aceptar la
hipoétesis alterna que la postura laboral influye significativamente en la sensacion de sintomas
osteomusculares varia posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales en

cirujanos dentistas.
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Hipotesis especifica 3:

o Hi 3: La postura laboral influye significativamente en los sintomas en zonas
anatomicas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO03: La postura laboral no influye significativamente en los sintomas en zonas
anatomicas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022
Tabla 5: Influencia de la Postura Laboral (V1Post) sobre los Sintomas en zonas anatémicas

osteomusculares (D22Post)

V1Post D22Post
Mean 0.98 0.51
Std. dev. 0.12 0.50
N 129 129
T 10.390
p-value (two-tailed) 0.000
Confidence interval 95.% lower 0.383
Confidence interval 95.% upper 0.562
Margin of
error 0.090

En la tabla 5 se muestra el resultado de la aplicacion de la diferencia de medias con muestras
independientes, para evaluar la influencia de la variable independiente (postura laboral) sobre
la dimension “Sintomas en zonas anatomicas osteomusculares”, teniendo como resultado el p-
value = 0.000 < 0.05, valor que indica que existe suficiente evidencia estadistica para aceptar
la hipotesis alterna que la postura laboral influye significativamente en los sintomas en zonas
anatomicas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales, en

cirujanos dentistas,
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Hipotesis especifica 4:

o Hi4: La postura laboral influye significativamente en las causas del dolor en zonas
osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales, en
cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO04: La postura laboral no influye significativamente en las causas del dolor en
zonas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
Tabla 6: Influencia de la Postura Laboral (V1Post) sobre las Causas del dolor en zonas

osteomusculares (D23Post)

V1Post D23Post

Mean 0.98 0.55
Std. dev. 0.12 0.50
N 129 129
T 9.582
p-value (two-tailed) 0.000
Confidence interval 95.%

lower 0.345
Confidence interval 95.%

upper 0.523

Margin of error 0.089

En la tabla 6 se muestra el resultado de la aplicacion de la diferencia de medias con muestras
independientes, para evaluar la influencia de la variable independiente (postura laboral) sobre
la dimension “Causas del dolor en zonas osteomusculares”, teniendo como resultado el p-value
= 0.000 < 0.05, valor que indica que existe suficiente evidencia estadistica para aceptar la
hipoétesis alterna que la postura laboral influye significativamente en las causas del dolor en
zonas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales, en

cirujanos dentistas.
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Hipotesis especifica 5:

o Hi5: La postura laboral influye significativamente en la intensidad de los sintomas
osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales, en
cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
HO05: La postura laboral no influye significativamente en la intensidad de los
sintomas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.
Tabla 7: Influencia de la Postura Laboral (V1Post) sobre la intensidad de los sintomas

osteomusculares (D24Post)

V1 Post D24Post

Mean 0.98 0.65
Std. dev. 0.12 0.48
N 129 129
T 7.660
p-value (two-tailed) 0.000
Confidence interval 95.%

lower 0.248
Confidence interval 95.%

upper 0.419
Margin of error 0.086

En la tabla 7 se muestra el resultado de la aplicacion de la diferencia de medias con muestras
independientes, para evaluar la influencia de la variable independiente (postura laboral) sobre
la dimension “Intensidad de los sintomas osteomusculares”, teniendo como resultado el p-value
= 0.000 < 0.05, valor que indica que existe suficiente evidencia estadistica para aceptar la
hipotesis alterna que la postura laboral influye significativamente en la intensidad de los
sintomas osteomusculares posterior a la aplicacion de un manual de cuidados posturales, en

cirujanos dentistas.
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4.1.3. Discusion de resultados

En este estudio se buscé evaluar la variacion de la postura laboral, y su influencia en el dolor
osteomuscular mediante la aplicacion del manual en cirujanos dentistas de Huaraz, en el afio

2022.

Se observa que la postura laboral varid positivamente en los resultados posteriores a la
aplicacion del manual de cuidados posturales, respecto a las posturas inadecuadas observadas
inicialmente, asi como el dolor osteomuscular, en cuanto a la sensacion del dolor en zonas
osteomusculares, en que igualmente se muestra un cambio positivo considerando la percepcion

inicial.

En los resultados obtenidos en esta investigacion se halla una relacion marcada entre la postura
laboral y el dolor osteomuscular, donde los resultados son similares a Bardales (2019), Beraun,
(2019), Alejo (2018), Umpiri y Zapana (2017), Chino (2017), quienes encontraron la misma
relacion; por el contrario, Pichihua y Oscco (2019), concluyeron que no existe relacion
significativa entre la postura y el dolor osteomuscular, pese a presentar posturas ergondémicas
correctas. Por ello en la presente investigacion con la ayuda del manual de cuidados posturales,
se evidencia la variacion de manera positiva entre la postura laboral y la influencia en el dolor

osteomuscular.

También se encontrd la variacidon en la sensacion de sintomas osteomusculares, un 53% de
odontologos no presentan dolor y un 47% si presenta dolor; esto guarda semejanza con el
estudio de Beraun, (2019) quien encontro que el 85% de estudiantes muestran padecimientos

osteomusculares y el 15 % no presentan dolencias. Con la ayuda del manual de cuidados
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posturales en la presente investigacion, se evidencia una mejora en la sensacion de sintomas,

disminuyendo el porcentaje a un 45% de odontologos que presentan dolor.

Respecto a los sintomas en zonas anatomicas se evidencia que el 81% de odontdlogos presentan
sintomas y un 19% no lo presenta, similar a Alejo (2018) quien indica que el 86,48% prepondera
en los sintomas osteomusculares en cirujanos dentistas. Con la ayuda del manual de cuidados
posturales en la presente investigacion, se evidencia una disminucion a un 49% en los sintomas

en zonas anatémicas.

Estudiando las causas del dolor en zonas osteomusculares, destacan la postura de trabajo con
un 40% y un 39% las jornadas laborales, semejante al estudio de Chino (2017) y Umpiri y
Zapana (2017) quienes indican como causa mas frecuente del dolor a la postura errénea, por el
contrario Pichiua y Oscco (2019) indican que no es necesario tener una mala postura para

presentar sintomas osteomusculares.

Considerando la variacion de la postura laboral y su influencia en la intensidad de los sintomas
osteomusculares se registro un dolor severo en la zona del cuello y mufieca, y un dolor leve en
el antebrazo, que guarda semejanza a los estudios de Bardales (2019) y Alejo (2018) quienes
indicaron al cuello como zona anatémica con mayor dolencia; por el contrario, Pichihua y
Oscco (2019) indican a la region lumbar con mayor dolencia, con un 40% como consecuencia
de una mala postura. Con el apoyo del manual en la presente investigacion, se evidencia que

las zonas osteomusculares con mayor variacion de molestias fueron cuello 50% y muiieca 25%.

La influencia de la mala postura de trabajo que adoptan los cirujanos dentistas en el dolor

osteomuscular percibido, se basaria en las caracteristicas de la practica diaria odontoldogica, en
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que se adoptan distintas posturas incorrectas, algunas veces comodas en el momento del trabajo,
pero que tienen consecuencias a largo plazo como el sufrimiento de lesiones osteomusculares,
que si no son tratadas de inmediato, podria ver incrementada su gravedad con el paso de los

anos.

Esta investigacion reconoci6 la variacion de la postura laboral y su influencia en el dolor
osteomuscular a partir de la aplicacion de un manual adaptado para los cirujanos dentistas. Este
manual nos sirvié como guia de conocimientos ya que concentra informacion sobre ejercicios,
estiramientos y pausas activas en la practica del odont6logo, con el fin de poder ensefiar el
accionar previo y posterior al trabajo odontologico, orientados a mejorar las deficiencias en la
forma de trabajo y con ello reducir la sintomatologia que puedan presentar los profesionales

odontologos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se evidencia la influencia de la postura laboral en el dolor osteomuscular a partir
de la aplicacion del manual de cuidados posturales, en cirujanos dentistas Huaraz
2022.

e Se evidencia la variacion de la postura laboral posterior a la aplicacion del manual
de cuidados posturales, en cirujanos dentistas Huaraz 2022.

e Se evidencia un cambio positivo en los resultados posteriores a la aplicacion del
manual de cuidados posturales, respecto a influencia de la postura laboral en la
sensacion de sintomas osteomusculares mediante, en cirujanos dentistas, Huaraz,
2022.

e Se encontrd una variacion en los sintomas en zonas anatomicas osteomusculares
con la disminucion de un 81% a un 49% después de la aplicacion del manual de
cuidados posturales en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.

e Se encontrd las causas de la postura laboral, siendo la méas frecuente la postura de
trabajo (40%), lograndose disminuir en porcentaje mediante la aplicacion del
manual de cuidados posturales, en cirujanos dentistas, Huaraz 2022.

e Se evidencia que las zonas osteomusculares con mayor variacion de molestias son:
cuello y mufieca, posterior a la aplicacion del manual de cuidados posturales, en

cirujanos dentistas, Huaraz 2022
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5.2. Recomendaciones

Primero. — Se recomienda realizar mas estudios para ver la variacion de la postura laboral y
su influencia en el dolor osteomuscular que implique la elaboracion de otros

manuales y realizar comparaciones con nuestros resultados.

Segundo. — Se recomienda realizar investigaciones sobre la postura laboral y su influencia

en el dolor osteomuscular con una muestra mayor y afiadiendo otras variables.

Tercero. — Se recomienda realizar investigaciones similares con diferentes instrumentos para

medir nuestras variables y ser comparadas con nuestros resultados obtenidos.

Cuarto. - Se recomienda a los cirujanos dentistas que, para reducir la fatiga en las zonas
anatomicas por la carga laboral, se debe realizar pausas activas después de cada

acto odontoldgico y asi disminuir las lesiones osteomusculares.

Quinto. — A los cirujanos dentistas en general, se recomienda adquirir un equipo
odontologico adecuado teniendo en cuenta las indicaciones ergondmicas, para

garantizar una mejora en los actos odontologicos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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posterior a la aplicacion
de un manual de cuidados
posturales, en cirujanos
dentistas, Huaraz 2022?
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ANEXO 2: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

César Augusto Vivar Miranda
DECANO

Julidn Enrique Henostroza Fortuna
VICE - DECANO

Isaias Taco Castro
DIRECTOR DE SECRETARIA GENERAL

Tania Lizbeth Romirez Rodriguer
DIRECTOR DE ECONOMIA

Rene Dapello Zevallos
DIRECTOR DE ADMINISTRACION

Sven Mario Anaya Espinoza
DIRECTOR DE PLANIFICACION

Paulo César Paredes Ramirez
DIRECTOR DE LOGISTICA

Colegio Odontologico del Peru

Consejo Administrativo Regional
Ancash - Huaraz
Ley 15251 - Ley de Creacién del Colegio Odontoldgico del Peru, Modificada por Ley 28016

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Huaraz, 29 de Marzo del 2022

CARTA N° 149-2022-COP-RA-Hz/D.
Sefior : MIGUEL A. MEZA MANRIQUE

Civdad.- il
De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme o usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre del Colegio
Qdontolégico del Perd Reql\én Ancash - Huaraz, Y por rﬁedlo de la presente hacerle
llegar adjunto la Relagién dn‘AgremIado: del Coleglo Odontolégico del Perd
Reglén Ancash — Huaraz, HABILITADOS datos que upoyclrun para la realizacién
de su Tesis y obreneréLThu{p Profeslonql de acverdo a !9 ‘solicitado.

Auguréandoles exrros, hugo proplcfu la nouslén para axpresarle Iu muestra de mi
especial conslderucién Y esﬁma ;

Atentamente

CAVM/npct
Archivo

Jr. Andrés Ramén Meiia N° 889 - Huaraz
Teléf.: (043) 429819 - Cel: 943827448
E-mail: cora_huaraz@hotmail.com
Facebook: Cop Huaraz
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ANEXO 3: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Miguel Angel Meza Manrique
Titulo : Manual para el cuidado de la postura laboral y su influencia en el dolor osteomuscular

en Cirujanos dentistas; Huaraz-2022”

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Manual para el cuidado
de la postura laboral y su influencia en el dolor osteomuscular en cirujanos dentistas, Huaraz 2022” Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener. El propdsito de este estudio
es determinar la relacion entre la postura laboral y el dolor osteomuscular. Su ejecucion ayudara/permitira a
resolver dolencias en el trabajo odontologico.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Encuestas

- Observacion al momento de trabajar con el paciente.

- Aplicacion del manual para el cuidado de la postura laboral
La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no tendra ningun riesgo.

Beneficios:

Usted se beneficiara con los resultados que se van a adquirir en esta investigacion también, se dara a conocer
las deficiencias y molestias que trae consigo las posturas ergondmicas en la practica odontoldgica. Asi mismo
se podra mejorar la practica odontologica para cuidar la salud del cirujano dentista.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningun incentivo econdémico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la encuesta y observacion, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude
en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el bachiller Miguel Angel Meza Manrique con
numero de celular 938567319 y/o al Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité. etica@uwiener.edu.pe.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Investigador
Participante:

Nombres
Nombres

DNI:
DNI:
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario 01: Verificacion de la postura laboral

Estimado colaborador, es grato dirigirme a usted para poner a su disposicion el siguiente
cuestionario que tiene por finalidad Plantear un manual para el cuidado de la postura laboral

y verificar la influencia en el dolor osteomuscular en cirujanos dentistas, Huaraz, 2022.

Se agradece anticipadamente su compromiso y apoyo en el presente estudio, se respetara la
ética y el anonimato cuya informacion sera estrictamente para fines de esta investigacion:
Edad: Sexo: M( ) F() COP:

Afos de ejercicio profesional:

Especialidad odontolégica predominante:

BHOP
(Balanced Human Operating Position)
Items 1° obs 2° obs
1. Odontdlogo sentado con la espalda recta, ubicado su Adecuado | Adecuado
columna vertebral perpendicular al eje horizontal del
paciente. Inadecuado | Inadecuado
2. Paciente en posicion supina, su columna vertebral Adecuado | Adecuado
paralelo al eje horizontal. Inadecuado | Inadecuado
3. Piernas del odontdlogo separadas uniendo con el coccix | Adecuado | Adecuado
imaginariamente y las rotulas formando un triangulo
equilatero con la columna vertebral, cuyo centro estard | [nadecuado | Inadecuado
ubicado en la boca del paciente.
4. Los muslos del odont6logo, la flexion de rodillas y la Adecuado | Adecuado
altura del taburete formaran un angulo recto. Inadecuado | Inadecuado
. . , , Adecuado | Adecuado
5. Piernas y pies del odontdlogo formaran un dngulo recto Tnadecuado | Tnadecuado
L Adecuado | Adecuado
6. Plan de los pies bien apoyados en el suelo. Tnadecuado | Inadecuado
, . Adecuado | Adecuado
7. Manos y dedos puntos de apoyo sobre el area de trabajo. Tnadecuado | Tnadecuado
8. Brazos perpendiculares al suelo, piernas perpendiculares | Adecuado | Adecuado
al suelo formando un angulo recto Inadecuado | Inadecuado
., . . Adecuado | Adecuado
9. Flexion cervical minima. Tnadecuado | Inadecuado
10. Brazos menos alejados del eje vertical del operador Adecuado | Adecuado
(columna vertebral). Inadecuado | Inadecuado
11. La cabeza del paciente en contacto con el odontdlogo en | Adecuado | Adecuado
la linea media sagital. Inadecuado | Inadecuado
12. Los hombros del odontdlogo paralelo al eje horizontal Adecuado | Adecuado
(piso) Inadecuado | Inadecuado
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Cuestionario 02: Nordico de Kuorinka del dolor osteomuscular

Estimado colaborador, es grato dirigirme a usted para poner a su disposicion el siguiente cuestionario que tiene por finalidad Plantear un manual
para el cuidado de la postura laboral y verificar la influencia en el dolor osteomuscular en cirujanos dentistas, Huaraz, 2022.

Se agradece anticipadamente su compromiso y apoyo en el presente estudio, se respetara la ética y el anonimato cuya informacion sera
estrictamente para fines de esta investigacion: Edad:

Afos de ejercicio profesional:

Sexo: M( ) F( )

Especialidad odontologica predominante:

COP:

Cuestionario Nordico de Kuorinka

Items

1° observacion

2° observacion

Ha tenido molestias
osteomusculares?

Presenta

No presenta

Presenta

No presenta

Ha necesitado cambiar
de puesto de trabajo?

Presenta

No presenta

Presenta

No presenta

Cuello

Hombros

Espalda

Codo o antebrazo

Mufieca 0 mano

Cuello

Hombros

Espalda

Codo o antebrazo

Mufieca 0 mano

Ha tenido molestias
en?

N
0

Si

Si

Si Si

Si

No

No No

No

Si

No

Si

Si

Si

Si

No

No

No

No

1° Observaciéon

2° Observacion

Ha tenido molestias en
los ultimos 7 dias?

Si

Si

,Qué es lo que atribuye a las molestias osteomusculares?

Postura al trabajo

Si

No

Lugar de trabajo

Si

No

Jornadas laborales

Si

No

Pausas activas

Si

No

1° observacion

2° observacion

Cuello

Hombros

Espalda

Codo o antebrazo

Muiieca 0 mano

Cuello

Hombros

Espalda

Codo o antebrazo

Muiieca 0 mano

Valorar tus molestias en
las zonas
osteomusculares (1 nada
de molestia y 5 muy
fuertes molestias)

1

1

1

1

1

1

2
3
4
5

(O] BN US NS

2
3
4
5

2
3
4
5

(O, SNy USSR

(O I =N HUS ' S)

(L I~ OSSR

(L I~ USSR

(O I =N USH  \S)

2
3
4
5
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ANEXO 5: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA
LABORAL EN CIRUJANOS DENTISTAS

I. INTRODUCCION:

En la practica odontolédgica, los cirujanos dentistas estdn
propensos al sufrimiento de dolores osteomusculares que son la
consecuencia de un desgaste a largo plazo de manera silenciosa, que
va acrecentandose por un acopio de diminutas afecciones ligadas a
posturas habituales incorrectas donde conlleva a un desgaste y
graves lesiones en la postura laboral.

En el ejercicio de las actividades laborales que desarrollan los
cirujanos dentistas en los centros odontolégicos, la atencién con los
pacientes acoge distintas posiciones ergondmicas, esto es
predominante al momento de trabajar porque el acoger una posiciéon
de trabajo impropia puede ostentar desde una leve sintomatologia
osteomuscular hasta un cuadro severo en las anatomias como es la
nuca, dorso, extremidades inferiores y superiores.

Por con siguiente, se establece que el cirujano dentista debe estar
informado sobre los riesgos que al emplear ese estilo de trabajo
habrd afecciones contra la salud, y por ende debe tomar ciertos
pardmetros de prevencidn y cuidados para la salud.

Por ello se elaboré este Manual para el cuidado de la postura
laboral, con la finalidad de disminuir los dolores osteomusculares y
ensefiar al profesional a realizar actividades previas al trabajo como
tal, asi mismo con este manual se buscard aminorar los sintomas
osteomusculares causados por una inadecuada postura laboral y con
ello garantizar una mejora en el ejercicio profesional.

Il. OBJETIVO

Plantear el manual para el cuidado de la postura laboral en
cirujanos dentistas realizando una intervencién de manera eficaz y
eficiente para ser aplicado, promocionando, previniendo vy
controlando las posibles enfermedades que puedan ser causadas por

desordenes osteomusculares.
I1l. MARCO CONCEPTUAL
3.1. POSTURA LABORAL:

La postura es la condicidn fisica del cuerpo o parte de él en
equilibrio de las fuerzas musculares para establecer el equilibrio en
las rutinas diarias, es indispensable estabilizar la gravedad central
con nuestro peso corporal para salvaguardar asi nuestro cuerpo. Uno
de los mas importante es el sistema nervioso central ya que verifica
la postura con la parte sensorial para generar una respuesta motora
de musculos, movimiento de las articulaciones y la postura del
cuerpo. El cuerpo humano tiene todo a su alcance para poder
estabilizarte en una buena postura y asi formar el habito para el

bienestar fisico.
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IV. ESTIRAMIENTOS PREVIOS A LA PRACTICA ODONTOLOGICA

En la practica odontolégica que implique un esfuerzo fisico el estiramiento
es esencial por eso es importante realizarlo antes de ejecutar cualquier
tarea laboral.

Recomendaciones: los cirujanos dentistas que tengas lesiones
osteomusculares o que presenten los siguientes padecimientos, deben de
consultar previamente con su médico tratante para dar el visto bueno para
realizar estos ejercicios:

Fracturas no consolidadas, vértigo, hipertension arterial no controlada,
quienes al iniciar los ejercicios sienten dolor o limitacién funcional.

4.1. ESTIRAMIENTOS PARA LA COLUMNA VERTEBRAL

a. Mirar hacia los lados (15 seg a cada lado)

Sentado en lassilla, con mirada al frente y
sin bajar ni subir la cabeza, mirar hacia la
derecha, mirar al frente y mirar hacia la
izquierda, manteniendo la postura. Los

brazos deben de estar relajados.

b. Mirar

hacia abajo (15 segundos)

En la misma posicién anterior, bajar
lentamente la cabeza hasta que notemos estira

atrds y mantenemos la postura.

¢. Movimiento con los brazos hacia arriba (15

segundos)

Sentado en la silla, llevar los brazos
simultdaneamente hacia el techo cruzando las manos
cuando tengamos los brazos bien arriba jalamos hasta

sentir un tirdn en la espalda.

d. Movimientos con los
brazos hacia atrds (15 segundos)

Sentados en la silla, las manos a la nuca y desde
esa posicion llevar los codos hacia atrds, todo lo
que se pueda; una vez en la posicién indicada

mantenerse por el tiempo indicado.

e. Rotacion dorsal (20 segundos por ejercicio)

Sentados en la silla mirando al frente, los pies
apoyados en el suelo, girar como si se fuera a coger
algo que tuviéramos detras sin mover los pies y sin
levantar las nalgas del asiento, dirigiendo los brazos
hacia el espaldar, una vez que notemos tensién

mantenemos la postura y después volvemos

lentamente a la posicion de partida.




V. PAUSAS ACTIVAS EN LA PRACTICA ODONTOLOGICA

Son breves descansos durante la practica odontoldgica principalmente, se
realizan movimientos de activacidn que permiten un cambio en la dindmica
laboral, que activan el sistema osteomuscular, cardiovascular, respiratorio
y cognitivo que sirve para disminuir el estrés y favorecer el cambio de
posturas, las rutinas también con ello ayudar la circulacién.

Se debe de realizar para romper la rutina de trabajo, reactiva la energia,
relaja los grupos musculo- tendinosos mas exigidos en el trabajo, favorece
la capacidad de concentracién, mejora el desempefio laboral.

5.1. Pecho:
Entrelaza los dedos por detrds de la espalda con las '
palmas de la mano hacia adentro, los brazos bien
extendidos elevar tus manos para empujar tu pecho

hacia delante por 15 segundos.

5.2. Hombros y brazos:
Extiende tu brazo izquierdo hacia el lado
derecho de tu cuerpo y utiliza el brazo derecho
para ejercer presion leve sobre el brazo
izquierdo y hacia adentro. Repite con el otro

brazo, cada uno por 15 segundos.

5.4. Gemelo:

Coger el pie por la zona delantera y estirar la pierna.

Repetir en ambas piernas cada una por 10

segundos.

"‘;U FE

5.3. Biceps:
Estirar los brazos con las palmas hacia el interior

y estirar 10 segundos.

5.5. Triceps:

Colocar el antebrazo sobre la columna en
posicion vertical (pasando el codo por la
nuca) y presionar hacia abajo. Repetir en

ambos brazos casa uno por 15 segundos.
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5.6. Estira el flexor de la Muiieca
Extender el brazo hacia adelante, en
paralelo al suelo, la palma de la mano
orientada hacia el techo, con la otra

mano flexiona los dedos hacia el suelo,

unos 5 segundos por cada lado.

5.7. Estira el extensor de la Mufeca
Extender el brazo hacia delante, en
paralelo al suelo, la palma de la

mano orientada al suelo, con la otra

mano flexiona los dedos hacia el
suelo, unos 5 segundos por cada lado.

5.8. Pies y tobillo:

De pie, con una pierna ligeramente n
'3

-

adelantada gire la parte superior del pie
hacia adelante, apoyando la parte
superior de los dedos en el suelo.

Presione los dedos hacia abajo

utilizando el peso del cuerpo por 15

segundos.

VI. ADECUADA POSTURA DE TRABAJO DEL CIRUJANO DENTISTA
A. POSICION PROFESIONAL DE PIE

-Esta posicién se empleara cuando el
paciente no se pueda echar (Ejemplo:

lumbalgia, ancianos, embarazadas, etc.)

-También cuando el paciente debe estar
sentado por un el procedimiento
odontoldgico que lo requiera. Ejemplo

(Toma de impresiones)

B. POSICION PROFESIONAL SENTADO

- Menor sobrecarga circulatoria miembros
inferiores.

- Aumento de capacidad de maniobra y
precisiéon

‘[ \ - Menos cansancio al final del dia.
\ - COMO SENTARSE:

& | 100° aprox.
- Cabeza levemente inclinada

- Espalda recta (vertical)

- Hombros paralelos al suelo
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BRAZO, ANTEBRAZO

-Ambos pies apoyados en el suelo.

INADECUADA POSTURA
LABORAL

C. SENTADO ANTE LA BOCA DEL PACIENTE

(BHOP)

-Boca del paciente frente al plano medio

del esterndn del profesional.
-Boca a la altura de los codos.

-Distancia ojos-boca35+5cm

-Brazos pegados
al cuerpo.

-Manos a la altura
de la punta del
esternon

-Muslos paralelos
al plano suelo o
formando un
angulo levemente
obtuso.

= I

-Profesional lo mds proximo (cabeza del paciente en el centro del

tridangulo de sustentacion.

D. CONDUCTAS A SEGUIR PARA UNA MEJOR POSTURA

- Inclinar la silla de 5° a 15° hacia adelante

- Aumentar la curvatura lumbar
- Angulo de cadera a méas de 90° permitiendo mayor cercania al paciente.
E. TRIANGULO FISIOLOGICO DE SUSTENTACION

Posicion

formada por el

coxis y las dos

rotulas, en el

centro de este

RODILLA
DERECHA

RODILLA

triangulo debe
IZQUIERDA

encontrarse la

cabeza del paciente.
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POSTURAS INCORRECTAS Y LAS LESIONES ASOCIADAS:

B £ trabajar de pie y realizar determinadas
ES fueras, también el intentar ver de forma
directa las estructuras en la boca, conlleva el
esfuerzo del cuello, al trabajar en una
posicion recurrente de hiperflexién, alejando
asi los brazos del cuerpo o inclinando el
tronco hacia adelante, desencadenando este
movimiento en lesiones para los cirujanos
dentistas.

Por lo que estas posturas “peligrosas”, se originan de un incorrecto
trabajo a cuatro manos, es decir que el cirujano dentista no realiza
procedimientos adecuados con el asistente, produciéndose un
exceso de movimientos y posturas incomodas que contribuye al
deterioro de la calidad de trabajo, el agotamiento y la mala salud que

a menudo se presenta en los cirujanos dentistas.

Malos habitos de postura que realizan los cirujanos dentistas:
-Inclinan la cabeza o la espalda para realizar una visién directa.
- Apoyan los pies sobre la base de la silla dental

- Trabajan sin puntos de apoyo

En la practica odontolédgica, se presentan diferentes casos en
pacientes, por ejemplo, en nifios es recomendable el trabajo a cuatro
manos, ya que el paciente requiere de mayor atencion y rapidez para
los procedimientos. Lo cual implica el estar con una postura
incomoda y mas aun si el profesional es de talla alta. Por ende, se
recomienda levantar el sillén dental a su maxima altura para facilitar
la postura y la ayuda en este caso del asistente dental.

MOBILIARIO PRINCIPAL EN ODONTOLOGIA
SILLON DENTAL: esta conformado por:

a. Una base: Debe de regular la
altura, permitir la posicion a zal
maxima altura en caso de ‘
profesionales de talla alta, o
para procedimientos de pie.

b. El asiento: Debe ser
regulable a la altura junto con
la base, debe de tener una
curvatura anatémica firme y
antideslizante.

c. Respaldo: Debe de ser regulable en el sentido anteroposterior,
desde la posicidn vertical hasta la Trendelenburg.

d. Cabezal: Debe de ser regulable en el sentido anteroposterior.
e. Apoyabrazos
TABURETE ODONTOLOGICO: esta conformado por:

- Debe de ayudar al desplazamiento rapido,
facil y eficaz, para ello debe de tener cinco
ruedas.

- Tiene que tener una base sdlida, bien
equilibrada, con un diametro de 20-40 cm.

- Regulable en altura

- Para mantener la curvatura fisiolégica de
la columna debe tener un apoyo.
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ANEXO 6: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Universidad
Norbert Wiener
VALIDACION DE INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Husveel Disz Leored Walfer
1.2 Cargo e Institucién donde labora: DoceiTe Yeeredo UMHSH 4 UAC
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA
LABORAL EN CIRUJANOS DENTISTAS
1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique

1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

1l. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Mc:mn Bazp R!Q:er Bu:m Muy zum
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD e 30. X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD e ; <
Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD y tecrologis cenca X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 3
Comprende los aspectios de
5. SUFICIENCIA Pl colided ur s e oL
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrolio de capacidades »
cognoscitivas.
7.CONSISTENCIA | [¥neado sos objethvos de la =
8. COHERENCIA EM!E los indices, indicadores y ¥
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA balko dal cobialo P
10. PERTINENCIA W al p%
CONTEO TOTAL DE MARCAS '
(realice el conteo en cada una de las categorias de l q
la escala)
A B c D E
Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (SxE} = 0 q%
o ;
111, CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez oblenido en el i lo resp ¥ margue con un
aspa en el circulo asociado)
Categoria Intervalo
Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado < > <0,60-0,70)
Aprobado ® <0,70 - 1,00]
IV.  OPINION DE APLICABILIDAD: . ’
APRoBroD VORS00 AP chtiog
12 de ﬂhg:l.__.dol 2022 <‘_ i
P L S -
.gﬂ --- : ------- T
COP 24209 ANE 1425

R 103
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A
Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I-  DATOS GENERALES
Woamea’ 1)WZ orord . WJdte?
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: ||y & moat WSH 3 AC.
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docerrte. Posk (odd on 10
1.3 Nombre del Instr t tivo de evaluacién: Nérdico de Kuorinka del dolor ostecomuscular
1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique

1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

1l-ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Bga n-u:iu Bu:nl Muy :mna
1
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. X
Esté expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD pservables XX
Adecuado al avance de la cencia
3. ACTUALIDAD y la x
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. pod
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA idad y calidad en sus i )Q
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA invesfigacibn y metodologia X
8. COHERENCIA P S T, ey A:
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA Sait0 dol estio 2
Elinstrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA #90 de Investigacion. >
CONTEO TOTAL DE MARCAS
{realice el conteo en cada una de las categorias de 1 q
la escala)
E

A B Cc

i=]

Coeficiente de Validez = {1xA) + (2xB) + (3xC) + {4xD) + (5xE) = O G.%
50

1ll- CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectiv ¥ marque con un
aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobade <> | [0,00-0,60]
Obsevado <> | <0,60-0,70]
Aprobado x> ~<0,70—1,00] |

IV-  OPINION DE?;B Asluongg: PDAD 3U  POUcne

Limao \2 de al del 2022




Universidad
Norbert Wiener
VALIDACION DE INSTRUMENTO
- DATOS GENERALES '(
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Huamoni ;Dia? \Leom‘h Walter
1.2 Cargo e Institucién donde labora: “Docente Vogedo ONNSK , VR c

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Verificacién de la postura laboral (BHOP)

1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique
1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

1l- ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Daﬂci:ente Bazja Heg:lar Eu:na Muy guena
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. yal
Esta expresado en conductas
Z DBJETIVIDAD observables. )C
Adecuado al avance de |a ciencia
3. ACTUALIDAD y tecnologia 7
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. X
Comprende los aspectos de
5 SURICIENGIA cantidad y calidad en sus tems. x
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desamollo de capacidades ~
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONMSTENGIA investigacién y metodologia, N
Entre los Indices, indicadores y
8. COHERENCIA B drrahibis 7>~
La estralegia responde al
L M
9. METODOLOGIA propésito del estudio i
Elinstrumento es adecuado al
10, PERTINENCIA tipa de Investigacion. A
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de l 0{
la escala)
A B c D E

Coeficients de Valldez = [1xA) + {2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = oq’& .
50

Ill- CALIFICACION GLOBAL {Ubique el coeficiente de validez ablenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el clrculo asociado)

Categorla Intervalo
Desaprobado <____—~ | [0,00-0,60]
Observado <____>| <0,60-0,70]

Aprobado > <0,70 - 1,00]

V- OPINION DE APUCABH(I)DAD: o
AYAOB s PRAD  Su PPt enedn

Lj_?-_dﬂ ﬂ h‘ 3L del 2022

-ty "'___.-_ A -“-""H-.

‘ﬂ.ﬂr ahens! wemn
{
mrm :?!‘sa s

BNY 103



AN

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: '| ALOHINO H AZA -JU’UJOR Ruee

1.2 Cargo e Institucién donde labora: CONSULTORID

ODONTOLL GICO  PALOMING

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA
LABORAL EN CIRUJANOS DENTISTAS

1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique

1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

1l. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deﬁc:unle B;]a Regaular Bu:na Muy :uena
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD pesiig i -4
Esta expresado en conductas
1. 0RIETVIDAD observables. ¥
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD e )(
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. X
Comprende los aspectos de
B SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. X
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades x
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7-CONSISTENGIA investigacién y metodologia. )<
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA Es dineesiones. X
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA | o n i del estudio ¥
Elinstrumento es adecuado al
10 PERTINENCIA tipo de Investigacion. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las calegorlas de 5 5
la escala)
A B [ D E

Coeficlente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = (.Q
50

111 CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado <> <060-0,70]
Aprobado X <0,70-1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD;

A PRO BARO

PADA

cu  APLieAGDA)

Huanaz ,_Olde_ABRIL del 2022

gl g

TA EN ODONTOPEDIATRIA
24008 R NM 100 AN E 3168

Fin-na y sello
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Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

|- DATOS GENERALES

: 2A  DUNEL  RUBEN
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: PALOHIND MA f,
1.2 Cargo e Institucién donde labora: (oNSULTORID oDovTOLOGICO pnatoH IND

1.3 Nombre del Instrumanto motivo de evaluacién: Nérdico de Kuorinka del dolor osteomuscular

1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique

1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

1l-ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Daﬁcilantu B;ja Reg;!ar Muy I;ue na
Esta formulado con lenguaje
1.CLARIDAD apropiado,
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD observables.
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y tecnologla

4. ORGANIZACION Existe una organizacitn légica.

Comprende los aspectos de
5BUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7- CONSISTENCIA investigacion y metodologia.
Entre los Indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones.
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito del estudio
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de Investigacién.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de

x

KK | KRR X]E

sl o™
ol ~E X X<

la escala) 5 = z

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = (0. BQ
50

1l- CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <> [0,00-0,60]
Observado <> <0,60-0,70]

Aprobado X > <0,70 - 1,00]

. OPINION DE APLICABILIDAD:; o,
V- OPINON DRATSS PARA S pplicacion .

HuAnaz ,_O) de_ABRIL del 2022

ECIALISTA W DOONTOPEDMTRIA
S0P Y- NN WS ANEINS
Firma y sello
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Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I- DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: PALOHINO  MA
1.2 Cargo e Institucién donde labora: CONSVLTOMLIO

ZA 'JUNLOR NUREN
0DONTOLO 610D

PALHIND

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Verificacién de la postura laboral (BHOP)
1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique

1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU

INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

Il- ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD ks ><
Esta expresado en conductas %
2. OB JETIVIDAD observables.
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD tantkglt ><
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica. i
Comprende los aspeclos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. ><
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades ><
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacién y metodologia. ><
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. >(
N La estrategia responde al
2. METODOLOGIA propdsito del estudio ><,
Elinstrumento es adecuado al X
10, PERTINENCIA tipo de Investigacion.
CONTEQ TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 5 5
la escala)
A B D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =
50

0.9

1lI- CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado <> <0860-0,70]
Aprobado ﬂf) <0,70 - 1,00]
IV-  OPINION DE APLICABILIDAD: .
APIORADO PAND sy f\pLicAtion

HUHNL , Q‘i do _ADBRIL del 2022

S|

D Paloming
TA EN ODONTOPEDIATRIA

COP 34038-ANMI100-RNE 3188

Flrma y sello
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Uveraidiad
L

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I DATOS GEMERALES

1.1 Apalikdos y Nombres del hpﬂu:jl:lﬂpt“u 2avallos Gmﬂninn H-luﬂm:

1.2 Carge & Imtituciin donde (Bbors: EE:“” . Unigersided % on uon Baonsm

1.3 Hombre del Instrumento mothvo de ion: MANUAL PARA EL CUIDATH) DE LA POSTURA
LABDRAL EN CIRIJANDS DENTISTAS

1.4 Autor{es) del Instrumente: Miguel Angel Meza Manriges

1.5 Thulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL ¥ SU
INFLUERCIA BN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CTRUJANDS DENTISTAS, TUARAT 1622

i ASPECTO DE LA VALIDACION — T
Tetciarn Ragear
— 1 1 1 4 s
T3l T rasiaio con rguae -
bl g %
7 ORJETVIDAD E2nl gap e i) 00 O0nGUOle x
3. ACTUALIDAD R s T o X
RN — b e e =
SSUnCENOA | i e an s hes. X
Adeado pam vaoaT as pecios ’{
B INTENCIONALIDAD | del desarmsi de capacidades
7. CONSISTENCIA 0 Wy . X
acommenci | S S Y X
s.ueroooLooly | LA e x
1, PERTIMENCLA ptruTienio 8 adecuads o x
-ﬁﬁwmﬂw
{resicn ol CoMes an el U 59 ka8 catagori de 515
- - . .

Confilants do Vaidez = 124 ¢ (a8 ¢ (el ¢ (i) + (BE) = ),

i, CALIFICACIS (GLOBAL [Uibiqus of cosliciasia 4 walidar sbisakie pn ol inlervala respeciivg y mamue 60f on

e B O Eodisie)
[ Catsgoria indurvale
Eam——rier
<060 =
o[-
~ DE
D

Lime- 19 _do Moo aw 22 fepatto

e

Firma y salla
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INorbwerl Wienier

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Mombres del Experte; Dapaile =evalocs
1.2 Cargo » Institucin donds labors: T, e - Un decsrdad Szn Juen Baymere

1.3 Mombrs del instrumento motlve de evalusclén: Nbrdics de Kuorinka

1.4 Autor{es) del Instrumente: Migusl Angel Meza Manrigue
1.5 Thulo de la Investigackin: MANUAL FARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y 5U
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2012

anmh‘m. "llﬂsnﬁﬂ-

dolor osteamuscular

§i- ASPECTO DE LA VALIDACION “"‘:"'" = o h:“ n.-:_
1, CLARIDAD - R X
2, DEJETIIDAD mm 4
2, ACTUALIDAD Adecunoa ol BVEnon ¢ L Ciendzs >
"%, ORGANCACIGN | N OEAnZEnon DY X
ssumcenG | e e o
5. MTENCINALIDAD | o Samih o apacidodes. X,
T.CONSISTENGIA | /U003 s objetos 26 18
8. COMERENCIA Y »

8. METODOLOGIA BRG a—— x
10, PERTINENCIA . E‘Mr' o >
{realicn of contec an cads una de s categorias de e I
s A B c D E

. = [1xA) + (208) + (35C) + (4xD) + (5xE) = O,
Cosficlorte de Validez 3 |:| ql_4

1l CALIFICACION GLOBAL (Uiqus ol conficitnte de valdaz cbienids on o iniervalo respecthe y margus con un

adpa &0 ol circulo asociada)
Catagaria Intervala
10,00 = 0,50]

<0,60 - 0.70] |

- Emumw . .

Observado
Aprobaco [ =0,70=1,00] |

Lisna ..'l-ﬂ;njm_m 02

......
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Uniwersldad
Norbart Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I- DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Hombres del Experto:
1.2 Cargo e institucién donde labore: yoeon bur-

(1151

= gunlios  S1oming Hiinﬂms
'L.}nq..,rnrm.;jgd Ea.l'\._,']mn E! i

1.3 Hombre del Instruménts metive de evsluscisn: Verllleaclin de la postura laboral (BHOP)
1.4 Autor{es) del Instrumaento: Migusl Angel Meza Manriqua

1.5 Thulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU

INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRLUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2021

Uma L9 Hon gl 22

ii- ASPECTO DE LA VALIDACION
O . Defichents | Bajs | Megwlr | Busea | My busna |
CRITERIOS . r . - .

1. CLAMSDAD [ESLA fommulada oon enguije "

2. OBJETIVIDAD AR A S s

3. ACTUALIDAD Im""“'“"‘“"“"' b
4. ORGANIZAGION | Exisin ura crgarizacin Kgica, Y

B SURCIENCIA canlidnd e . >

AdRCicn par vaIar aspeciod

B INTENCIONALIDAD | del desarolo da 0

7. CONSISTENCIA A O 0 %
8. COHERENGIA [ ks Incices, Indcadares y x
5. METODOLOGIA | 2 Ssirmege responde al e
0. PERTINENCIA ey - S
T CONTED TOTAL DE M

{Fafice o coren & cada ura da iy calegorias do y &
" . A [ c [ E

Couficiente de Vallde: = [12A1 ¢ (25D) ¢ (3€) + (4501 + (321 = 0.9 2_
- CALIFICACKSN GLOBAL [Utique o cosficients da validez oblonido en el inlsrvalo pespectit j mamun com un
e ot @ cirtulc as0cid )
Categoria intervalo
ssnprobado 0,00 - 0,60] |
<0,60 - 0,70] |
Aprobado e =0,70 = 1,00]
[ DE LIDAD:
[ 11
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Universidad
Norbert

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I- DATOS GENERALES

: ALGO DA™ O  Feanvity
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: @ucznbﬂ\ MdALG £ DEL S ( D—ﬁﬂ'l’"'\“

1.2 Cargo e Institucién donde labora: ppIyERSIDAD i€ T e

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Verificacién de Ia postura laboral (BHOP)

1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique

1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

Il- ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
3 ]

CRITERIOS 1 2 4
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD aproplado. ><
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD observables. X
Adecuado al avance de la ciencla
3. ACTUALIDAD y tecnologla x

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. )(
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. ><
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrolio de capacidades X
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacion y metodologia. X
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. )(
La estrategia responde al )
9. METODOLOGIA propdeio del estixlio >
Elinstrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA {ipo de Investigacién, <<
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 3 :[—
E

la escala)
A B [

Coeficiente de Validez = {1xA) + (2xB) + {3xC) + (4xD) + (SxE) = () CH
50

1ll- CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado < | <0,60-0,70]

Aprobado e <0,70 - 1,00]

IV-  OPINION DE APLICABILIDAD:
__DypeonAbo PaeA S F\Q\.\CHQL'{F.V

LwA O de Havo gor

Firma y sello
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NN

Universidad
Norbert Wiener
VALIDACION DE INSTRUMENTO

|- DATOS GENERALES ”

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Quezape HwALGO govanbdo vkl

1.2 Cargo e Institucién donde labora:  Do(e 7€ UNIU cas DAD CleEN Tiflea Dot Sur

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Nérdico de Kuorinka del dolor osteomuscular

1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique

1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

1l- ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
LARI Esta formulado con lenguaje
1.5l DAD apropiado.
ETIVI Esta expresado en conductas
£, 08 DAD observables. s
Adecuado al avance de la a
3. ACTUALIDAD y tecnologia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. >
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacién y metodologla. N
Entre los Indices, indicadores y
B, COHERENCIA las dimensiones. X
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propéstio gel estudio N
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de Investigacién. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 2_ 8
la escala)
A B Cc D E

Coeficlente de Valldez = [1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (SxE) = 0.96
50

11I- CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asoclado)

Categorla Intervalo
Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado < | <0,60-0,70]

Aprobado @ <0,70 - 1,00]

IV-  OPINION DE APLICABI)\IDAD: . o - oy
peocpon Vornp. Se  Aplicaceo e

™ _@L_dol 02

67



N

—_—

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO
. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Qoe2A D P WIDALGO EDUARSO *Q:ME::JL

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docé /VTE  UNVIVERSIDR Ceniften OE

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA
LABORAL EN CIRUJANOS DENTISTAS

1.4 Autor(es) del Instrumento: Miguel Angel Meza Manrique

1.5 Titulo de la Investigacién: MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS, HUARAZ 2022

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS D‘“‘:‘“" 5;" H'ﬂ;hr BH:M Muy bsu'ﬂ!
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD ik X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD observables. )(
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y bacnclogin >
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. x
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. >
Adecuado para valorar aspeclos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades x
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacién y metodologia. el
Entre los Indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. X
La estrategia responde al
8. METODOLOGIA | /o4t del estudio X
Elinstrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de Investigacién. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 2 8
la
s A B Cc D E
Coeficlente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE)} = (). Q
50
111. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asoclado)
Categorla Intervalo
Desaprobado — | [0,00-0,60]
Observado P — | <0,60-0,70]
Aprobado oD <0,70 - 1,00]
IV. OPINION DE APucABluDAn- -
PPedRADO “eAs  Su Ppuhasn | 7
= T Ol ot Gk
Limp 02 de_Mayq del 222 g Cauaic) 2SR i
L4 i 3 Wp 14138 s
RHE N* 1858

“Firma y sello



ANEXO 7: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

— INVESTIGACION
Universida
Norbert Wiener
Lima, 11 de marzo de 2022
Investigador(a):
Miguel Angel Meza Manrique

Exp. N* 1638-2022

Cordiales saludos, en conformidad con ¢l proyecto presentado al Comité Institucional de
Etica para la investigacibn de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: *MANUAL PARA EL CUIDADO DE LA POSTURA LABORAL Y SU
INFLUENCIA EN EL DOLOR OSTEOMUSCULAR EN CIRUJANOS DENTISTAS,
HUARAZ 2022%, ¢l cual tiene como investigador principal a Miguel Angel Meza
Manrigue.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada
Norbert Wicner, en sesidn virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

I. La vigencia de esta aprobacidn s de un afio a partir de la emisidn de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requicra ¢l Protocolo debe ser presentado al
CIEI ¥ no podri implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses v ¢l informe final
debe ser presentado al afo de aprobacion.

4. Los trdmites para su renovacion deberdn iniciarse 30 dias antes de su
vencimicnlo juntamente con ¢l informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presadenta del CIEL- UPNW
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ANEXO 8: INFORME TURNITIN

@ 17% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 17% Base de datos de Intemet = 3% Baze de datos de publicaciones
= Basze de datos de Crogsref = Base de datos de contenido publicado de Cross]
+ 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

La< fuertes con el mayar niemens de coincidencias denlro de la enirega. Las fuenles suparplsslas nd =
mosirandn.

0 repositorio.uwiener.edu pe 6%
Inbeme

a repositorio.uap.edu.pe 1%
InbEmel

o transwriters.com <1%
libermel

° repositorio.utea.edu.pe <1%
Inbemel

° repositorio.unjfsc.edu.pe <1%
Inbemel

o repositorio.unc.edu. pe <%
Imbemel

° issuLLcam <%
Inberme]

o slideshare.net <1%

o
lbemel

Descripeidn general de fuenies




ANEXO 9: INFORME DEL ASESOR DE TURNO

INFORME DEL ASESOR

Lima, 23 de Junio de 2022|

Dra. Brenda Roxana Verpara Pinto

{Grado academico) {Nombres y apellidos del Direciona) de la EAF o EPG)

Director(s) de |la EAP de Cdontologia
Prasante -

De mi especial consideracion:

Es grato expresare un cordial saludo y como Asesora de la Tesis fitulsda: “MANUAL
PARA EL CUIDADD DE LA POSTURA LABORAL ¥ SU INFLUENCIA EM EL DOLOR

DETEOMUSCULAR EN CIRUJANCSES DENTISTAS, HUARAZ 2022, desarrollada por
2l egresado Miguel Angel Meza Manrigue; para Iz obtencicn del Tiula Profesional de

Cirujane Dentista; ha sido concluida satisfacioriaments.

Al respecta informao que s= lagraren los siguientes objstivos:

-

Mejorar [a postura laboral. y su influencia en el dolor esteomuscular mediante |3
splicacion de un manual. en cirujanos dentistas Huaraz 2022,

Mejorar la postura laboral y su influsncia en |3 sensacion de sintomas
osteomusculares mediantz |a aplicacion del manual, en cirujanos dentistas.
Huaraz, 2022.

Mejorar la postura laboral y su influencia en los sintomas en zonas anatomicas
osteomusculares mediante |a aplicacién del manual, en cirvjanos dentistas,
Huaraz, 2022

Mejorar la postura laboral ¥ su influencia en las cawsas del dolor en zonas
osteomuscularas mediante |3 aplicacién del manual, en cirvjanos dentistas,
Huaraz, 2022

Mejorar Is postura laboral y su influsncia en I3 tolerancia de los sintomas
osteomusculares mediante |a aplicacion del manual, en cirujanos dentistas.
Huaraz, 2022.

Atentaments,

Firma del Asssor

Ma. Maldonsdo Pérer Jessica Yvone
Apellidos y nombre del asesor
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ANEXO 10: FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIA DE LA INVESTIGACION
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Samsung Quad Camera

Miguel Meza I3

-
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Postura inadecuada, brazo no esta
perpendicular al suelo y antebrazo no
forman el dngulo de 90° las rodillas no
estan separadas formando un
triangulo de 60°.

Postura inadecuada, brazo no esta
perpendicular al suelo y antebrazo no
forman el dngulo de 90° las rodillas no
estan  separadas formando un
triangulo de 60°

74



Postura inadecuada, brazo no esta
perpendicular al suelo y antebrazo no
forman el angulo de 90° las rodillas no
estan formando

separadas un
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CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI
Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Miguel Angel Meza Manrique
Titulo : Manual para el cuidado de la postura laboral y su influencia en el dolor osteomuscular
en Cirujanos dentistas; Huaraz-20227
Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un fio Hamado: *“M I para el
cuidado de la postura laboral y su influencia en el dolor osteomuscular en cirujanos dentistas, Huaraz 20227
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wicner. El propésito
de este estudio cs determinar la relacion entre la postura laboral y ¢l dolor osteomuscular. Su ejecucién

ayudard/permitird a resolver dolencias en ¢l trabajo odontoldgico.

Procedimicntos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:

- Encuestas

- Observacién al momento de trabajar con el paciente.

- Aplicacion del manual para el cuidado de la postura laboral
La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos.

Riesgos:
Su participacién en ¢l estudio no tendra ningin riesgo.

Beneficios:
Usted se beneficiara con los resultados que se van a adquirir en esta investigacion también, se dard a conocer
las deficiencias y molestias que trae igo las gonGmicas en la prictica odontolégica. Asi mismo
se podri mejorar la prictica odontolégica para cuidar la salud del cirujano dentista.

Costos ¢ incentivos

Usted no deberi pagar nada por la participacién. Igualmente, no recibird ningn i ivo econdmico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

N s la infor dn con codigos ¥ no con nombres. Si los ltados de este estudio son
publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de Usted. Sus archivos no seriin
mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incémodo durante la encuesta y observacion, podri retirarse de éste en cualquier momento,
© no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude
en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el bachiller Miguel Angel Meza Manrique con
ntmero de celular 938567319 y/o al Comité que valid el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité. etica@uwiener.edu.pe.

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el

proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Dr. Giln
CO.0ELA
Participa
Nombres
DNI: 70502720
DNI:
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Cuestionario 01: Nérdico de Kuorinka del dolor ostcomuscular

Estimado colaborador, ¢s grato dirigirme a usted para poner a su disposician el siguicnte cuestionario que tiene por finalidad Plantear un manual
para el cuidado de la postura laboral v verificar la influencia en el dolor osteomuscular en cirujanos dentistas, Huaraz, 2022,

Se agradece anticipadamente su compromiso y apoyo en 1 ¢l presente estudio, se respetard la élica y el anonimato cuya informacion sera

estrictamente para fines de esta investigacion: Edad:

-
Afos de ejercicio profesional: 27 MR Especialidad odontolégica predominante:

Ths "

Sexo:

MK F( )

Orfo

CoP:

Lonos

Cuestionario Nordico de Kuorinka
Items 1° observacion 2° observacién
:Ha tenido molestias . s
iMllulnm? st x N bo
<la necesitado
cambiar de puesto de Si >( Si No
trabajo?
Cuello Hombros Espalda Codo o Mufleca o Cuello Hombros Espalda Codo o Mudeca o
l antebrasn mano antebruso mano
&M tenido molestias & % Si leg Si Si 17q Si lrg st ) Si Loy Si Si leq Si | Iz
en? . S Do | >¢ | ¥ betw | 3 [ oot | ¥ | X o0 [ Do [ [ 5€ | oo | 5¢ o
c11a tenido moles tias + Fasad e 3 x 1 A R s = % % = % A
€n los dltimos 7 diss? | > % Si| | s | Y| 5 | SN s M| s )é = | X si | % [ §i l x5
Qué s lo que atribuye a las molestias osteomusculares?
Postura al trabajo K No TS Mo s Mo [ Si [ S [ i [ WK [ 5] No | S| me XN si | > [ so
Tugar de trabajo SilG | i | B [Si]ne] Si [ [ Si [Sua [si]Sa| si | W [ 8i [No| 5 | W6 | 5o | 0
Jurnadas laborales  [SC| No [N | No [ | No | Si Si | w8 [N No [ ST No [N [ No| 5 | o | Se S
Pausas aetivas Si|%g | si x Si ?{ Si __hz Si %‘t Si 5( Si w i~| No Si l *‘. So o
Valorar tus 1 < 1 1 SE ] P =Y I X
en las zonas . 2 2 ~T ¥ 2 2 2 1 g Pl 2
nada de molest (y s E 3 3 N 3 3 3 3 : 5
muy fuertes ) 4 4 4 1 L] < 1 4 4
5 3 3 5 5 5 3 5 5 5
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Cucstionario 02: Verificacion de la postura laboral

Estimado colaborador, ¢s grato dirigirme a usted para poner a su disposicién el siguiente
cuestionario que tiene por finalidad Plantear un manual para el cuidado de la postura

laboral y verificar la influencia en el dolor osteomuscular en cirujanos dentistas, Huaraz,
2022.

Sc agradece anticipadamente su compromiso y apoyo en el presente estudio, se respetard
la ética y ¢l anonimato cuya informacion serd estrictamente para fines de csta

investigacion:

Edad: HS Sexo: M(LY' F( ) cor: (3 3_5.9

Afios de cjercicio profesional: 27a nasS
Especialidad odontolégica predominante: D (Ain
BHOP
(Balanced Human Operating Position)
Items 1° obs 2° abs
1. Odontélogo sentado con la espalda recta, ubicado su Adecuado | Adéevdde
collfm:l:n vertebral perpendicular al eje horizontal del In Eé do | InsdeciZdo
pacicnle.
2. Paciente en posicion supina, su columna vertebral Adettiido | Adepuetior |
paralelo al eje horizontal. Inadecuado | Tnadecuado

3. Piernas del odontélogo separadas uniendo con el céecix | Adecuado Adgzuado—
imaginariamente y las rotulas formando un tridgngulo F
equilitero con la columna vertebral, cuyo centro estard IBMO Iné‘t} +uado
ubicado en la boca del paciente. M,

4. Los muslos del odontélogo, la flexién de rodillas y la Adecyado | Adepuado |

Inﬁsdo

altura del taburete formaran un dngulo recto. Ine<t” L uado |

] f sneulo recto |-Adecuado Adeeuito
5. Piernas y pies del odont6logo formaran un angulo Tnedtiado | Inadrcundo

SR

Ade¥tigdo | A
6. Plan de los pics bien apoyados en el suclo. deiy dgetdo

Inadecuado | Inadecuado

7. Manos y dedos puntos de apoyo sobre el drea de trabajo. Adecuado | Adeesddo

Inadeefado | Inadecuado

8. Brazos perpendiculares al suelo, piernas perpendiculares | Adgofudo | Adpedade

al suelo formando un dngulo recto Inadecuado | Inadecuado
. Adecuado | Adaerdio
i i i N
9. Flexién cervical minima it Tondermads
10. Brazos menos alejados del eje vertical del operador Adee¥=o

(columna vertebral). Inadecuado | Inadecuado

11. La cabeza del paciente en contacto con el odontélogo en | Adecuado | Adeeaddo

la linea media sagital. Inade=e®ado | Inadecuado
12. Los hombros del odontélogo paralelo al eje horizontal Ad
(piso) Inadecuado | Inadecuado
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