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Resumen

El consumo de los productos procesados y ultra procesados se relacionan con el
incremento de sobrepeso y obesidad, sobre todo en los nifios, causado por el contenido
de nutrientes criticos como el azucar, sodio, grasa saturada y grasas trans. Uno de estos
productos son los cereales, disefiados especificamente para desarrollar estimulos
visuales en ellos. Si un nifio presenta obesidad incrementa la posibilidad de desarrollar
en un futuro diabetes, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, entre
otros, por esta razon surgio esta investigacion como una contribucion para que los
padres de familia y apoderados no solo conozcan sino se sensibilicen acerca del
contenido de los nutrientes criticos, micronutrientes y colorantes en relacion con los

pardmetros de comparacion de acuerdo a la informacion declarada en cada producto.

Objetivo: Comparar el contenido nutricional de los cereales procesados o ultra
procesados dirigidos a nifios expendidos en supermercados de Lima-Pert durante el

ultimo trimestre de 2021.

Materiales y métodos: Estudio analitico, prospectivo y transversal; se recolectd
informacion nutricional declarada de cincuenta y ocho (58) cereales procesados y ultra
procesados con respecto a los nutrientes criticos, colorantes y los micronutrientes
vitaminas y minerales. Para recoleccion de la informacion nutricional declarada en la

etiqueta fue condicionada siguiendo el modelo del autor Chepulis, et al.

Resultados: Los cereales procesados y ultra procesados analizados presentaron, en
promedio, con respecto a los nutrientes criticos en 100g: grasa saturada 2.26+3.72 g,
Sodio 237.42+187.1 mg y Azucar 25.85+13.93 g. En cuanto a vitaminas, tenemos
vitamina A: 311.83+144.59 ug, B1: 2.55+9.58 mg, B2: 0.97+0.51 mg, B3: 10.734+4.72
mg, B6: 0.98+0.59 mg, B5: 4.66+2.87 mg, B9: 241.554+98.50 mg, B12: 1.56+0.68 ug,
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vitamina C: 39.56+30.36 mg y vitamina D: 4.52+3.37 ug. Con respecto a los
minerales, encontramos que, Calcio se presenta en un promedio de 276.49+207.85 mg,
Fosforo 176.66+95.49 mg, Hierro 10.50+7.59 mg, Magnesio 48.00+48.44 mg/100g,
Potasio 100.73+158.27 g y Zinc 4.7143.49 mg. El colorante mas usado fue el E 129 —

Rojo Arulla 9 presente en el 15.52% de los cereales procesados y ultra procesados.

Conclusion: Los cereales procesados y ultra procesados analizados tienen alto
contenido de azucar. El contenido de vitaminas por cada 100 g de los cereales
procesados y ultra procesados cubren los requerimientos de un pre escolar
correspondiente a la vitamina B (B1, B2, B3, B5, B6, B9 y B12), asi como la vitamina
C; en el caso de los escolares solo cubre algunas vitaminas B (B1, B2 y B5). Con
respecto a los minerales cubre magnesio y potasio en el caso de pre escolares y

escolares, ademas de hierro en los pre escolares.

Palabras clave: Cereales, procesados y ultra procesados, etiquetado nutricional
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Abstract

The consumption of processed and ultra-processed products is related to the increase
in overweight and obesity, especially in children, caused by the content of critical
nutrients such as sugar, sodium, saturated fat and trans fat. One of these products are
cereals, specifically designed to develop visual stimuli in them. If a child is obese, it
increases the possibility of developing diabetes, high blood pressure, cardiovascular
diseases, among others, in the future, for this reason this research emerged as a
contribution so that parents and guardians not only know but also become aware of the
content of critical nutrients, micronutrients and colorants in relation to the comparison
parameters according to the information declared in each product.

Objective: To compare the nutritional content of processed or ultra-processed cereals
aimed at children sold in supermarkets in Lima-Peru during the last quarter of 2021.
Materials and methods: Analytical, prospective and cross-sectional study; declared
nutritional information was collected from fifty-eight (58) processed and ultra-
processed cereals with respect to critical nutrients, colorants, and micronutrients,
vitamins and minerals. For the collection of nutritional information declared on the
label, it was conditioned following the model of the author Chepulis, et al.

Results: The processed and ultra-processed cereals analyzed presented, on average,
with respect to the critical nutrients in 100g: saturated fat 2.26+3.72 g, sodium
237.42+187.1 mg and sugar 25.85+13.93 g. As for vitamins, we have vitamin A:
311.83+144.59 ug, B1: 2.55+9.58 mg, B2: 0.97+0.51 mg, B3: 10.73+4.72 mg, B6:
0.98+0.59 mg, B5: 4.66+2.87 mg, B9: 241.55+98.50 mg, B12: 1.56+0.68 ug, vitamin
C: 39.56+30.36 mg and vitamin D: 4.52+3.37 ug. With respect to minerals, we found
that Calcium is presented in an average of 276.49+207.85 mg, Phosphorus
176.66+95.49 mg, Iron 10.50+7.59 mg, Magnesium 48.00+48.44 mg/100g, Potassium

11



100.73+158.27 g and Zinc 4.71+3.49 mg. The most used colorant was E 129 — Red
Arulla 9 present in 15.52% of processed and ultra-processed cereals.

Conclusion: The processed and ultra-processed cereals analyzed have a high sugar
content. The vitamin content per 100 g of processed and ultra-processed cereals covers
the requirements of a preschooler corresponding to vitamin B (B1, B2, B3, B5, B6, B9
and B12), as well as vitamin C; in the case of schoolchildren it only covers some B
vitamins (B1, B2 and BS5). With respect to minerals, it covers magnesium and
potassium in the case of preschoolers and schoolchildren, in addition to iron in

preschoolers.

Keywords: Cereals, processed and ultra-processed, nutritional labeling
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion surgidé de la idea de comparar el contenido
nutricional de los cereales procesados y ultra procesados, concientizando a los padres
de familia y apoderados acerca del contenido de los nutrientes criticos, micronutrientes
y colorantes para observar si se encuentra dentro del parametro establecido y se
informaba en el etiquetado. Los nutrientes criticos son aquellos que su consumo en
exceso podria ser perjudicial para la salud de las personas como lo son el azucar, sodio,
grasas saturadas y grasas trans. En el caso de los micronutrientes estos son derivados
de la ingesta de los alimentos como las vitaminas y minerales que son importantes en
el cuerpo del ser humano para la mayoria de las funciones celulares. Los colorantes
son sustancias que pueden ser de origen natural o artificial, son utilizados para brindar
a los alimentos que durante la preparacion perdieron su color y de ese modo mejorar
su aspecto. Los consumidores mas predisponentes son los nifios (pre escolares y
escolares) y es que estos productos estan disefiados especificamente para desarrollar
estimulos visuales en ellos. Estas advertencias si bien es cierto estan presentes en los
productos, estos no toman en consideracion las dosis que se tiene que tener o si
cumplen con las normas establecidas, ya que el consumo frecuente de estos productos
conllevan a que presenten obesidad y sobrepeso, el impacto que genera constituye uno
de los principales factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles, esto se relaciona a problemas metabolicos, resistencia a la insulina,
aumento de colesterol, triglicéridos altos. Si un nifio presenta obesidad incrementa la
posibilidad de desarrollar en un futuro diabetes, hipertension arterial, enfermedades

cardiovasculares, entre otros.
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1.1.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

El consumo de alimentos ultra procesados se ha convertido en una practica
comun en todo el mundo, y este patron de consumo también ocurre en América
Latina. Los cereales para el desayuno, los cereales listos para consumir o los
cereales endulzados se consideran productos alimenticios ultra procesados con
altas cantidades de energia, grasas saturadas, aztcar y sodio'. En comparacion
con servir cereales bajos en azucar, los cereales altos en azucar aumentan el
consumo total de aziicar de los nifios y reducen la calidad nutricional general de
su desayuno* Aproximadamente 41 millones de menores de cinco afios
presentaban sobrepeso y obesidad, hasta el afio 2016 segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)?.

El exceso de grasa acumulada, propio del sobrepeso y obesidad perjudica la
salud de las personas, considerando que, las cifras de obesidad en el mundo se
han triplicado desde las décadas de los setenta®. El sobrepeso y la obesidad
constituye uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) los que podrian estar asociados
a problemas emocionales y sociales’. Un IMC elevado se relaciona con
problemas metabolicos, como resistencia a la insulina, aumento del colesterol y
triglicéridos®. Si un nifio o nifia presenta obesidad, incrementa las posibilidades
de desarrollar en un futuro, enfermedades tales como diabetes, hipertension
arterial, enfermedades cardiovasculares entre otras.”. En América Latina, cada
vez son mas frecuentes los casos de obesidad y ENT en nifios y adolescentes®
En nuestro pais, en la poblacion infantil comprendida entre los 5 a 9 afios

presentan sobrepeso u obesidad (24,4%), esto implica uno por cada cuatro
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1.2.

nifios’. Un estudio en Lima menciona en escolares, la presencia de sobrepeso y
obesidad, en 22% y 22,8%, respectivamente'’. En el 2013, Peru reportd que, las
enfermedades del corazon son la cuarta causa de mortalidad, asi mismo, se
estima que en el 2030 llegar4 a 23 millones '

En el 2015, la OMS publico directrices que describen los niveles maximos de
consumo de azucares simples, sodio y grasas saturadas!?.

Durante el 2017 — 2018, la Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por
etapas de vida (VIANEV). Resultados preliminares refiere que, a nivel nacional,
el exceso de peso que presentan los nifias y nifios con edades comprendidas entre
6 y 13 aios, fue de 38.4%, lo que corresponderia aproximadamente cuatro de
cada diez menores con excesiva grasa corporal'>.

Esta situacion ha traido como consecuencia desarrollar la siguiente investigacion
que permite establecer las diferencias del contenido nutricional de los cereales
procesados o ultra procesados, dirigido a nifios que se expenden en los

supermercados en Lima-Pert en el ultimo trimestre del afio 2021

Formulacion del problema
1.2.1.Problema general
(Cuales son las diferencias del contenido nutricional de los cereales
procesados o ultra procesados dirigido a nifios expendidos en
supermercados de Lima-Pert durante el ultimo trimestre de 2021?
1.2.2.Problemas especificos
+ (;Cuales son las diferencias del contenido nutricional con respecto a los

nutrientes criticos declarados de los cereales procesados o ultra procesados

15



dirigidos a nifios expendidos en supermercados de Lima-Pert durante el
ultimo trimestre de 20217

» (Cuales son las diferencias del contenido nutricional con respecto a los
micronutrientes (vitaminas y minerales) de los cereales procesados o ultra
procesados dirigidos a nifios expendidos en supermercados de Lima-Pera
durante el ultimo trimestre de 20217

+ (Cuales son los colorantes presentes en los diferentes cereales
procesados o ultra procesados dirigidos a nifios expendidos en

supermercados de Lima-Pert durante el ultimo trimestre de 20217

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo general
Comparar el contenido nutricional de los cereales procesados o ultra
procesados dirigidos a nifios expendidos en supermercados de Lima-Pera
durante el ultimo trimestre de 2021.

1.3.2.Objetivos especificos
* Describir el contenido nutricional con respecto a los nutrientes criticos
declarados de los cereales procesados o ultra procesados dirigidos a nifios
expendidos en supermercados de Lima-Peru durante el ultimo trimestre de
2021.
* Describir el contenido nutricional con respecto a los micronutrientes
(vitaminas y minerales) de los cereales procesados o ultra procesados
dirigidos a nifios expendidos en supermercados de Lima-Pert durante el

ultimo trimestre de 2021.
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* Identificar los colorantes presentes en los diferentes cereales
procesados o ultra procesados dirigidos a nifios expendidos en

supermercados de Lima-Pert durante el tltimo trimestre de 2021.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.Teérica
La investigacion busco describir el contenido nutricional de los diferentes
cereales procesados o ultra procesados, con respecto a los nutrientes
criticos, micronutrientes, ademas de los colorantes utilizados, dirigidos a
nifios expendidos en supermercados de Lima-Pert durante el ultimo
trimestre de 2021. Los resultados nos permiten ofrecer informacion a las
madres, padres y/o cuidadores encargados de la alimentacion de los nifios
para que decidan sobre el cereal mas adecuado.

1.4.2.Metodologica
Se realiz6 un estudio descriptivo, con el cual buscd comparar el contenido
nutricional, en este caso de los cereales procesados o ultra procesados,
dirigidos a nifios expendidos en los supermercados de Lima-Pertu en el
ultimo trimestre de 2021. Para el logro del objetivo propuesto de estudio,
se recurrio a la compra de cereales procesados o ultra procesados en los
supermercados dirigidos a nifios, de esta manera, se obtuvieron resultados
de la presente investigacion.

1.4.3.Practica
El presente trabajo de investigacion se baso en el analisis del etiquetado
nutricional de los cereales procesados o ultra procesados dirigidos a nifios.

El resultado de la investigacion permite; concientizar a los padres de
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familia y apoderados de los menores sobre la buena eleccion de un
producto procesado que es comercializado a nivel nacional y pueda ser

beneficioso o perjudicial para el consumidor.

1.5. Limitaciones de la investigacion

La investigacion se desarrolld durante el mes de septiembre del afio 2021 hasta
el mes de enero del afo 2022.

La investigacion se desarrollo en los supermercados de Lima-Peru.

Una de las limitaciones fue conseguir todos los cereales que se expenden en los
supermercados, ya que por lejania se optod por distritos aledafios a mi centro de
labores y domicilio, comprendiendo San Juan de Lurigancho, Surco y
Miraflores. Por otro lado, la falta de presupuesto limito a continuar con la compra
de los cereales procesados y ultra procesados. Por ltimo, debido a la pandemia,
2019 introdujo claras limitaciones a la investigacion, ya que dificulto la salida y

la posibilidad de recoleccion de datos.
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2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes

Hernandez, Di lorio, Tejada, et al (2020), identificaron el excedente en nutrientes
criticos de acuerdo al modelo de perfil de nutrientes de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS 2016)”. Segtin el resultado, se concluyo que los
productos procesados o ultra procesados analizados, el 75% presentaron alto
contenido de azicares, 37% exceso de sodio y 33% en grasas totales. Ademas
30% del total contenian edulcorantes. Entre los caramelos, bebidas azucaradas,
lacteos con azicar y chocolates, caramelos y lacteos con azucar, 96%
presentaron azucar en exceso. Con respecto a los cereales con azucar afiadidos
son 91% los que presentaron alta cantidad de azlicares y en sodio, 64%”. '
Chepulis, et al (2017), compararon la calidad nutricional de los cereales para el
desayuno en Nueva Zelanda en 2013 y 2017”. Segtn el resultado, se hallé “que
no hubo cambios significativos en el contenido de carbohidratos, azicar y
proteinas. Sin embargo, el contenido de energia fue significativamente mayor en
maiz inflado, hojuelas de maiz y bocanadas, asi como en mezcla de cereales con
frutos secos, frutas deshidratadas también suelen ponerle verduras como la
zanahoria y avena (todos PAG< 0-001 v. Valores de 2013), lo que se atribuye al
contenido significativamente mas alto de grasa”. !>

Da Silva, et al (2020), analizaron los elementos visuales presentes en el envasado
de cereales infantiles. En este sentido, se realizd una investigacion exploratoria
y cualitativa en diez paquetes de cereales infantiles de Sdo Braz, Kellogg's y
Nestlé”. Segtn el resultado se encontr6 “que los elementos visuales contenidos

en los paquetes representan estimulos para los nifios”.'¢
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Schwartz, et al (2008), determinaron si habia diferencias identificables en la
calidad nutricional entre los cereales que se comercializan principalmente para
nifios y los cereales que no se comercializan para nifios. Segun el resultado, se
hall6é “La mayoria de los cereales infantiles (66%) no cumplieron con las normas
nacionales de nutricion, particularmente con respecto al contenido de azficar”.!”
Mamani, et al (2021), en su investigacion tuvieron como objetivo evaluar la
cantidad de nutrientes criticos presentes en los alimentos industrializados
comparados con los parametros técnicos que estan establecidos por la
normatividad peruana, en cada una de las etapas de implementacion antes de
junio de 2019, fecha que inicia su vigencia Segtn el resultado, se analizaron 79
productos procesados y 432 ultra procesados, de los cuales el 14.3% sobrepasa
los pardmetros en sodio en la primera etapa 'y 37.2% en la segunda. Con respecto
a los azucares el resultado es 54.2% y 62.6% en ambas etapas, respectivamente.
Finalmente, el 52.8% y 59.5% de los productos analizados estarian por encima
de los valores de grasas saturadas. Concluyeron que los productos procesados o
ultra procesados en sélidos serian los que mas modificaciones o reformulaciones
si pretenden no tener octogonos. '*

Pineda, Estrada, (2019), en su investigacion dirigidos a adultos en Lima-Pert,
con el objetivo dar a conocer el modelo de etiquetado nutricional que mas influye
en la identificacion de calorias y nutrientes criticos de los productos
industrializados, hallaron que puntajes totales mas altos eran para los grupos de
Guia Diaria de Alimentacion-semaforo (12,1+3,9) y Guia Diaria de
Alimentacion (12,1£3,7), con diferencias significativas respecto a los otros dos
grupos. Encontraron diferencias en los puntajes de la identificacion de calorias,

grasas saturadas y grasa total; los valores mas altos fueron para los dos grupos
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sefalados (p<0,05). Con respecto a la identificacion de azlcar y sodio no se

observaron diferencias.'’

2.2. Bases tedricas
2.2.1.Etiquetado nutricional
El etiquetado nutricional presente en los productos procesados o ultra
procesados tiene como objetivo brindar informacion sobre la identidad y
contenido del producto, manipulacion, formas de preparacion y consumo
inocuo 2021,22.23
2.2.2. Nutrientes criticos
Se define como nutriente critico, aquella sustancia cuyo consumo en
exceso podria incrementar el riesgo en la salud de las personas.
a) Sodio
Mayor o igual a 400mg/100mg
b)  Azucares
Mayor o igual a 10g/100mg
c) Grasas Saturadas
Mayor o igual a 4g/100g

d) Grasas trans

Segtin la normativa vigente

2.2.3. Micronutrientes

Generalmente los micronutrientes son derivados de la ingesta de

alimentos, estos son pequefias cantidades de vitaminas y minerales

21



requeridos por el cuerpo humano para la mayoria de las funciones
celulares. 2%
a) Vitaminas
b) Minerales
2.2.4.Colorantes.
Los colorantes son afiadidos a los alimentos para asi poder reponer el color
que se pierde durante su preparacion o también para mejorar su aspecto.’¢
2.2.5 Cereales para el desayuno
Se denominan cereales de desayuno a los granos en forma de copos o

expandidos que son elaborados a base de granos de cereales limpios,

saludables y de buena calidad.

2.3. Formulacion de hipotesis

No aplica
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3.1.

3.2,

3.3.

3.4.

3.5.

CAPITULO III: METODOLOGIA

Método de la investigacion
El método de la presente investigacion fue analitico, porque buscé analizar la

informacion mediante una estadistica.

Enfoque de la investigacion
Se trat6 de una investigacion con un enfoque cuantitativo, utilizo la recoleccion
de datos de los productos ultra procesados con la finalidad de realizar un analisis

estadistico.

Tipo de investigacion
Segun el proposito de estudio, fue una investigacion de tipo basica, porque busco
profundizar el conocimiento a través de recoleccion de datos de los cereales

procesados o ultra procesados.

Diseiio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion fue no experimental-explicativo ya que se
observo y analizo los datos de las muestras. El estudio fue prospectivo porque
se analizaron las muestras en estudio a través del tiempo. Fue un estudio
transversal porque en la investigacion tomo los datos en un solo momento del

tiempo.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:
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La poblacion del estudio estuvo conformada por los cereales procesados o ultra

procesados que se expenden en Lima - Peru.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por 58 cereales procesados y ultra procesados

dirigidos a niflos que se expenden en Lima- Pert.

Muestreo:

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia ya que se selecciona los

productos ultra procesados para analizar el etiquetado nutricional.

3.6.Variables y operacionalizacion

. Definicion . . . Escala de Escala valorativa
Variable . Dimensiones | Indicadores s .
Operacional medicion (Niveles o rangos)
Sodio: > 400 mg /
Alto en sodio IOQg.
. , Azlcar: > 10g /
Nut’r}entes Alto en azucar 100g
criticos. SAaltﬁ)rg(rilagrasa Grasa saturada: >
4g/100g
Rojo N 40
Amarillo N 6
Colorantes Azul N 1 a) Presenta
SIN 110 b) No presenta
SIN 129
SIN 133
Se regere a Vit A: 400 ug
informacion Vit B1:0.6 mg
ETIQUETA sobre los Vit B2: 0.6 mg
DO nutrientes de Informacion Vit B3: 8§ mg
NUTRICIO los cereales nutricional Vit B6: 0.6 mg
NAL procesados o Xglt B12:1.2
ultra >
procesados. V%t C:25mg
Vit D: 5 ug
Micronutrien | Ac. Folico: 2) CubF .
tes en pre 200 mg requerimiento
b) No cubre
escolares Ac. .
Pantoténico: 3 requerimicnto
mg
Calcio: 800
mg
Hierro: 8.9 mg
Fosforo: 500
mg

Magnesio: 1.4
mg
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Potasio: 3.8 g
Zinc: 5.6 mg

Micronutrien
tes en
escolares

Vit A: 600 ug
Vit B1:0.9 mg
Vit B2: 0.9 mg
Vit B3: 12 mg
Vit B6: 1 mg
VitB12: 1.8
ug

Vit C: 45 mg
Vit D: 5 ug
Ac. Folico:
300 mg

Ac.
Pantoténico: 4
mg

a) Cubre
requerimiento
b) No cubre
requerimiento

Calcio: 1300
mg

Hierro: 14.6
mg

Fosforo: 1250
mg
Magnesio: 1.7
mg

Potasio: 4.5 g
Zinc: 8.6 mg

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
La técnica para realizar para la recoleccion y anadlisis del etiquetado nutricional
de los cereales ultra procesados dirigidos a nifios fue condicionado siguiendo el
modelo del autor Chepulis, et al. (2017), estructurandose de la siguiente manera:
- Se realiza una lista de la web de los supermercados Wong, Plaza Vea,
Metro y Tottus, lugares en donde se expenden cereales dirigidos a nifios
en la ciudad de Lima — Peru.
- Se disefia una lista de cereales dirigidos a nifios que fueron la muestra.
- Se realiza un croquis de los supermercados en donde se realizara la
compra y/o tomas de fotografias de los cereales dirigidos a nifios.
- Las fotografias de los cereales dirigidos a nifios se realizaron frente al

producto, lista de ingredientes e informacion nutricional.
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- La informacién recolectada es trasladada a una ficha de recoleccion de
informacion. Anexo A.

- La informacion registrada corresponde a los siguientes datos: Nombre
del producto, Marca, tamafio de la porciéon y numero de porciones,
contenido en energia en Kilocalorias, contenido de nutrientes criticos:
sodio (mg), grasas saturadas (g), grasas trans (g) y aztcares (g)

- Enlos casos que faltaba la informacion nutricional, se dejaron en blanco.
- Para la validez, el 50% de los cereales dirigidos a nifios fueron
comprados para una verificacion manual en el mismo supermercado.

- Los datos recolectados fueron transferidos a una base de datos de cereales
dirigidos a nifios en Microsoft® Excel 2013.

- La informacion nutricional correspondiente a los nutrientes criticos sera
comparada con los parametros del Manual de Advertencias Publicitarias,
segunda etapa

- La informacién de los micronutrientes (vitaminas y minerales) serd
comparada con los requerimientos nutricionales del Informe Técnico de
Energia para la poblacion peruana. 2015 del Instituto Nacional de Salud.
Ministerio de Salud.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Se disei6 una ficha de recoleccion de datos basado en la metodologia de
Chepulis,
En la ficha se incluy¢ los datos correspondientes a:
Nombre del producto: Se refiere al nombre comercial con el cual es
conocido el producto

Marca: Se refiere al fabricante
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3.8.

3.9.

Tamaiio de la porcion: Esta descrito en la etiqueta, correspondiente a la
porcion sugerida por el fabricante
Numero de porciones: Referido al nimero de porciones contenido en la
presentacion del producto
Con respecto al contenido de energia en Kilocalorias, contenido de
nutrientes criticos: sodio (mg), grasas saturadas (g), grasas trans (g) y
azucares (g) fueron expresados en 100 g.

3.7.3. Validacion
Se utilizo la metodologia validada de Chepulis

3.7.4. Confiabilidad

Se utiliz6 la metodologia validada de Chepulis

Plan de procesamiento y analisis de datos
Para el analisis de datos del trabajo de investigacion, se realiza una estadistica
descriptiva ya que se resume la informacion de los datos obtenidos de la muestra.

El software estadistico que se utiliza sera el programa Microsoft Excel.

Aspectos éticos

Se describe de manera objetiva los resultados obtenidos mediante evidencias sin

alterar el animo de las empresas que fabrican
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1.

Resultados

El presente trabajo incluye una muestra conformada por 58 cereales procesados
y ultra procesados: Froot loops, Choco krispis, Zucaritas, Estrellitas, Arrocito
con miel, Trigo expandido con miel, Trigo atomico original con miel, Trigo
atomico con maca, Corn flakes c&c, Cinnamon Toast Crunch, Fruity pebbles,
Coco pebbles, Lucky charms, Gordis, Milo, Sublime, Corn flakes kelloggs, Corn
flakes Wong, Honey Bunches of Oats with Strawberries, Trix, Corn flakes sin
gluten, Chocapic, Copix, Meli, Zuck, Flakes, Fresia almohada, Tito Almohada,
Pepe Almohada, Frutt, Hojuelitas, Chock, Semillitas, Casino break, Kiwigen
cereal, Dyfferent cereal, Organics kids, Hojuelitas — Ummana, Lunitas —
Ummana, Choco nubis, Noonies, Aritos — Ummana, Zucatrigo - Bio maca,
Aritos kids - bio maca, Cereal de maiz — Metro, Cereales azucarados — Metro,
Chispitas de salvado de trigo, Trigo acaramelado — Metro, Bolicolor — Metro,
Trigo rico — Metro, Arrocito nuclear, Trigo nuclear sin miel, Trigo acaramelado
— Uno, Arroz azucarado Uno, Hojuelas de Maiz azucaradas — Tottus, Corn
Flakes bajo en azucar — Tottus, Cereal aritos — Tottus y Hershey™s

Cabe resaltar, que el cereal 59 correspondiente al cereal Choco Yogurt no fue
considerado, por no tener las cantidades exactas que contiene el producto, solo

especifica los ingredientes.
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4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Con respecto al analisis de los nutrientes criticos, la muestra presenta
Grasa saturada 2.26+3.72 g/100g, Sodio 237.42+187.1 mg/100g y Azucar

25.85+13.93 g/100g. Tabla 1.

Tabla 1.

Nutrientes criticos en los cereales procesados y ultra procesados

Nutriente critico X DS

Grasa saturada 2.26 3.72
Sodio 237.42 187.1
Azucar 25.85 13.93

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Se analizd el porcentaje de cereales procesados y ultra procesados que
presentan alto contenido de nutrientes criticos, encontrando que, en
relacion al contenido de grasas saturadas (GS) el 8.62% (n=5) presentan
alto contenido de grasa saturada, el 39.66% (n=23) no presentan alto
contenido de grasa saturada y el 51.72% (n=30) no registran la
informacion de contenido de grasa saturada. Con respecto al contenido de
sodio, 13.79% (n==8) presenta alto contenido en sodio, 82.76% (n=48) no
presentan alto contenido de sodio y 3.45% (n=2) no registran la
informacion del contenido de sodio.

En cuanto al contenido de azucar 74.14% (n=43) presentan alto contenido
de azucar, 20.69% (n=12) no presentan alto contenido de azticar y 5.17%

(n=3) no registran la informacion del contenido de azucar. Grafico 1.
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Grifico 1

Presencia de nutrientes criticos declarados de los cereales procesados
o0 ultra procesados.

3.45 5.17
20.69
(]
= 51.72
8
o
o 82.76
o
[a W
39.66
Alto en GS Alto en Sodio Alto en Azucar

HP mNP mNR

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Con respecto a la presencia de los micronutrientes correspondiente a las
vitaminas, observamos que, el 13.79% (n=8) de los cereales procesados o
ultra procesados presentan vitamina A y el 86.21% (n=50) no presenta. La
vitamina B1 (Tiamina) se encuentra presente en mas de la mitad de los
cereales procesados 55.17% (n=32) y ultra procesados 44.83% (n=26) no
presentan esta vitamina en la informacion nutricional declarada. La
vitamina B1(Tiamina) 53.45% (n=31) y B2 (Riboflavina) 46.55% (n=27)
no se encuentra presente. La vitamina B3 (Niacina) se encuentra presente
en el 53.45% (n=31) y 46.55% (n=27) no presenta esta vitamina. La
vitamina B5 (Acido pantoténico) se presenta en el 22.41% (n=13) y
77.59% no presenta. En cuanto a la vitamina B6 (Piridoxina), ésta se
encuentra presente en el 63.79% (n=37) y no se encuentra presente en el

36.21% (n=21), la vitamina B9 (Acido félico) en el 62.07% (n=36) y el
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37.93% no presenta. En cuanto a la vitamina B12 (Cobalamina) se
encuentra presente en el 46.55% (n=27) y no se encuentra presente en el
53.45% (n=31). La vitamina C se encuentra presente en el 17.24% (n=10),
y el 82.76% (n=48) no se encuentra presente. La vitamina D se encuentra
presente solo en el 17.24% (n=10) y en el otro 82.76% (n=48) no presenta.
Por ultimo, la vitamina E se encuentra presente solo en el 6.90% (n=4), el

resto 93.10% (n=54) no presenta. Grafico 2

Grifico 2
Presencia de vitaminas declarados de los cereales procesados o ultra
procesados.
w
<
[
=z
w
Q
o
o
o
A B1 B2 B3 B6 B12 C D E

M Presenta ® No presenta

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
En relacion a la presencia de minerales en los cereales procesados y ultra
procesados tenemos que, el Calcio esta presente en mas de la mitad de la
muestra, el 53.45% (n=31) y 46.55% (n=27) no presenta. Otro mineral, el
Fosforo se encuentra presente en 32.76% (n=19) y en el 67.24% (n=39)
no presenta, el Hierro presenta el 75.86% (n=44) y 24.14% (n=14) no

presenta. Por otro lado, el Magnesio solo se encuentra presente en el 6.90%
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(n=4) y 93.10% (n=54) no esta presente en este mineral, el Potasio estd
presente en un 10.34% (n=6) y el 89.66% (n=52) no presenta. Por
ultimo, el Zinc se encuentra presente en el 32.76% (n=19) y el 67.24%
(n=39) no esta presente en los cereales procesados y ultra procesados de la

muestra. Grafico 3.

Grafico 3

Presencia de minerales declarados de los cereales procesados o ultra

procesados
Calcio Fosforo Hierro Magnesio Potasio Zinc

B Presenta ® No presenta

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Los cereales procesados y ultra procesados del estudio son expendidos a
nifios, por ello se compara su media de contenido de micronutrientes con
los requerimientos nutricionales en pre escolares y escolares, asi tenemos
que con respecto al contenido de la vitamina A presenta 311.83+144.59
ug/100g, el cual no cubre el requerimiento ni de pre escolares (400 ug) ni

escolares (600 ug). En el caso de la Vitamina B1 (Tiamina) 2.55+9.58
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mg/100g, si cubre el requerimiento de pre escolares (0.6 mg) y escolares
(0.9 mg). Con respecto al contenido de la vitamina B2 (Riboflavina)
presenta 0.97+0.51 mg/100g, cubriendo asi el requerimiento de pre
escolares (0.6 mg) y escolares (0.9 mg). Con la vitamina B3 (Niacina)
podemos observar que muestra 10.73+4.72 mg/100mg, el cual si cubre
para pre escolares (8 mg), pero no para escolares (12 mg). Con respecto al
contenido de vitamina B5 (Acido pantoténico) 241.55+98.50 mg/100g, si
cubre el requerimiento de pre escolares (3 mg) y escolares (4 mg). Con
respecto al contenido de la vitamina B6 (Piridoxina) manifiesta 0.98+0.59
mg/100g, cubriendo los requerimientos en pre escolares (0.6 mg), pero no
en escolares (I mg). En el caso de la vitamina B9 (Acido Folico)
241.55+98.50 mg/100g, si cubre el requerimiento de pre escolares (200
mg), pero no de escolares (300 mg). En el caso de la vitamina B12
(Cobalamina) se puede observar 1.56+0.68 ug/100g, cubriendo asi el
requerimiento en pre escolares (1.2 ug), pero no en escolares (1.8 ug). Con
el contenido de la vitamina C expone 39.56+30.36 mg/100g, si cubre el
requerimiento de pre escolares (25 mg), pero no de escolares (45 mg). Con
respecto al contenido de la vitamina D presenta 4.52+3.37 ug/100g, no

cubre el requerimiento ni de los pre escolares y escolares (5 ug). Tabla 2

Tabla 2

Contenido Nutricional con respecto a las vitaminas declaradas de los cereales

procesados o ultra procesados. 2021

Vitaminas X+DS Escolares

Pre escolares
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Requerimiento  Cobertura Requerimiento Cobertura

A (ug) 311.83+144.59 400 No 600 No
B1 (mg) 2.55+9.58 0.6 Si 0.9 Si
B2 (mg) 0.97+0.51 0.6 Si 0.9 Si
B3 (mg) 10.73+4.72 8 Si 12 No
B6 (mg) 0.98+0.59 0.6 Si 1 No
BS (mg) 4.66+2.87 3 Si 4 Si
B9 (mg)  241.55+98.50 200 Si 300 No
B12 (ug) 1.56+0.68 1.2 Si 1.8 No
C (mg) 39.56+30.36 25 Si 45 No
D (ug) 4.52+3.37 5 No 5 No

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Los cereales procesados y ultra procesados son expendidos para nifios, por
ello se compara su media de contenido de minerales con los requerimientos
nutricionales en pre escolares y escolares, asi tenemos que con respecto al
contenido del Calcio 276.49+207.85 mg/100g, lo cual refiere que no cubre
el requerimiento en pre escolares (800 mg) y tampoco en escolares (1300
mg). Con respecto al contenido de Fosforo presenta 176.66+95.49
mg/100g, lo cual no cubre el requerimiento de pre escolares (500 mg) y
escolares (1250 mg). Con el Hierro podemos observar que muestra
10.50+7.59 mg/100mg, lo cual expone que si cubre el requerimiento para
pre escolares (8.9 mg), pero no para escolares (14.6 mg). En el caso del

Magnesio se muestra 48.00+48.44 mg/100g, lo que quiere decir que si
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cubre el requerimiento de pre escolares 1.4 mgy de escolares 1.7 mg. Con
respecto al Potasio se expone 100.73+158.27 g/100g, lo que quiere decir
que si cubre el requerimiento en pre escolares 3.8 g y escolares 4.5 g. En
el caso del Zinc presenta 4.7143.49 mg/100g, lo cual quiere decir que no
cubre el requerimiento en pre escolares 5.6 mg y escolares 8.6 mg. Tabla

3

Tabla 3
Contenido Nutricional con respecto a los minerales declarados de los cereales

procesados o ultra procesados. 2021

Pre escolares Escolares
Minerales X+DS
Requerimiento  Cobertura Requerimiento  Cobertura
Calcio (mg) 276.49+207.85 800 No 1300 No
Fosforo (mg) 176.66+95.49 500 No 1250 No
Hierro (mg) 10.50+7.59 8.9 Si 14.6 No
Magnesio (mg) 48.00+48.44 1.4 Si 1.7 Si
Potasio (g) 100.73+158.27 3.8 Si 4.5 Si
Zinc (mg) 4.71+3.49 5.6 No 8.6 No

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En relaciéon a la presencia de colorantes presentes en los cereales

procesados y ultra procesados dirigidos a nifios tenemos que, con respecto
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a colorante Rojo N 40 el 12.07% (n=7) presenta y el 87.93% (n=51) no
presenta, en el caso del colorante Amarillo N 6 el 10.34% (n=6) presenta
y el 89.66% (n=52) no presenta, con el colorante Azul N 1 se observa que
el 8.62% (n=5) presenta y el 91.38% (n=53) no presenta, con respecto a
colorante E 110 — Amarillo Ocaso el 10.34% (n=6) presenta y el 89.66%
(n=52) no presenta, en el caso del colorante E 129 — Rojo Arullael 15.52%
(n=9) presenta y el 84.48% (n=49) no presenta, con el colorante E 133 —
Azul Brillante se observa que el 10.34% (n=6) presenta y el 89.66% (n=52)
no presenta, con respecto a colorante E160 - Caroteno el 1.72% (n=1)
presenta y el 98.28% (n=57) no presenta, en el caso del colorante E150 —
Caramelo el 3.45% (n=2) presenta y el 96.55% (n=56) no presenta. Tabla

4

Tabla 4.
Colorantes en los cereales procesados o ultra procesados 2021

Colorante Presenta No presenta

n % n %
Rojo N 40 7 12.07 51 87.93
Amarillo N 6 6 10.34 52 89.66
Azul N 1 5 8.62 53 91.38
E 110 — Amarillo Ocaso 6 10.34 52 89.66
E 129 — Rojo Arulla 9 15.52 49 84.48
E 133 — Azul Brillante 6 10.34 52 89.66
E 160 — Carotenos 1 1.72 57 98.28
E 150 — Caramelo 2 3.45 56 96.55
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Fuente: Ficha de recoleccion de datos

4.1.2. Prueba de hipotesis.

No aplica

4.1.3. Discusion de resultados

Nuestro estudio de investigacion se llevo a cabo debido a la escasa
informacion existente a cerca del consumo de estos alimentos
procesados y ultra procesados y en este contexto, ¢ resulta
importante la informacion obtenida tras la realizacion del proceso de
investigacion donde uno de los propositos fue verificar el
cumplimiento de nuestras normativas vigentes e informar sobre la
calidad del aporte nutricional que nos brindan correspondiente a los
nutrientes

Con respecto al analisis de los nutrientes criticos, el estudio muestra
Grasa saturada 2.26+3.72 g/100g, Sodio 237.42+187.1 mg/100g y
Azucar 25.85+13.93 g/100g comparados con los parametros
técnicos a considerarse se detallan en el Manual de Advertencias
Publicitarias que hace referencia la Segunda Disposicion
Complementaria Final del Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de
Promocién de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes donde refiere que en Grasa saturada: > 4g /100g ,
Sodio: > 400 mg / 100g, Azicar: > 10g / 100g, 27

La cantidad promedio del nutriente critico, azucar se encuentra

superado hasta en un 200%, este nutriente esta relacionado a la

37



prevalencia de la obesidad, resistencia a la insulina entre otras
enfermedades.

En relacion al consumidor al momento de realizar la eleccion de
productos que llevara a su hogar es importante saber que tan
informado esta, en Argentina cuando se le consult6 a la poblacion
con respecto al habito de leer la etiqueta nutricional de los alimentos
que consumian, a pesar que la mayoria respondia de manera
afirmativa, llamé la atencion que, el resto que respondié no tener el
habito de leer el etiquetado de los alimentos que compran, referia
que una delas principales causas radicaba en el hecho de la falta de
comprension de la etiqueta nutricional, restando importancia en esta
informacion, solo se interesaban en el precio 2’

Ente los ingredientes que predominan en los alimentos procesados y
ultra procesados son los azucares. El elevado consumo de azucares
afecta la calidad de la dieta, ya que aporta una gran cantidad de
energia que es deficiente de nutrientes®®, por ello nuestra
preocupacion por el alto porcentaje en nuestro estudio de cereales
procesados y ultra procesados dirigidos al consumo a niflos, 74.14%
(n=43) presentan alto contenido de azucar. La Organizacion Mundial
de la Salud recomienda, reducir la ingesta de azlicares libres entre
5% a 10% de la ingesta calorica total, lo que contribuiria a disminuir
el riesgo de contraer enfermedades o transmisibles tanto en adultos
como nifios®!.

Se debe tener en cuenta la cantidad de azlicar que contienen estos

productos procesados y ultra procesados. Segtin lo mencionado por
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Cabezas, et al (2015) los azicares adicionados son aquellos azicares
y jarabes que se afiaden a los alimentos durante el procesamiento o
preparacion. El consumo excesivo o inadecuado de azucares se
asocia con una gran variedad de patologias como sobrepeso,
obesidad, alteraciones hepaticas, desordenes del comportamiento,
diabetes, algunos tipos de cancer y caries dental*

Cuando hablamos de las grasas mas dafiinas para la salud tenemos a
las grasas saturadas y trans. el consumo excesivo de éstas en la dieta
puede conllevar a enfermedades cardiacas entre otros padecimientos
en la salud®. En nuestro estudio solo 8.62% (n=>5) presentan Alto
contenido de grasa saturada. el 39.66% (n=23) no presentan alto
contenido de grasa saturada. En México Gonzalez et al (2007)
encontr6 que los alimentos industrializados modernos e
industrializados tradicionales contribuyen en grasa saturada en 16 y
52% respectivamente. 34

Una alimentacion balanceada que garantice la ingesta adecuada de
nutrientes es importante a cualquier edad, pero es esencial en los
nifios, considerando el crecimiento y la actividad fisica que
enfrentan. Para nuestro estudio se analizd la cobertura de los
micronutrientes.

Las vitaminas son sustancias organicas que estan en los alimentos y
son necesarias en el metabolismo®® los cereales de este estudio en
100 g, comparado con los requerimientos publicados en el Instituto

Nacional de Salud*, solo cubria en el pre escolar la vitamina B: B1,
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B2, B3, B5, B6, B9 y B12, asi como la vitamina C; en el caso de los
escolares solo cubre algunas vitaminas B1, B2 y B5

Los minerales son importantes para nuestro organismo, ya que este
lo usa para diversas funciones, las personas los obtenemos al

momento de comer una amplia variedad de alimentos®’*3

, en este
estudio tenemos que solo cubre magnesio y potasio en el caso de pre
escolares y escolares, ademas de hierro 10.50+7.59 mg/100 g en los
pre escolares 8.9 mg, pero esta cobertura se lograria si consume 100
g de cereal, con esta cantidad excederia los nutrientes criticos. El
Magnesio con 48.00+48.44 mg/100g y Potasio se expone
100.73+158.27 g/100g, el primero importante en el manejo de
resistencia a la insulina y el segundo en la mejora del control de
presion arterial. Segiin el CODEX Directrices sobre el etiquetado
nutricional se puede analizar que no se cubre varios de los
requerimientos en cuanto a minerales®.

La mayoria de estos productos son consumido por los nifios ya que
estos van dirigidos directamente hacia ellos, estos alimentos
presentan un valor nutricional relacionado al incremento de los
nutrientes criticos (azlcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans),
responsables del desencadenamiento de enfermedades como la
obesidad y el sobrepeso. Segun la OMS la prevalencia del sobrepeso
y la obesidad en nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) ha ido en
crecimientos de forma espectacular, del 4% en 1975 a mas del 18%
en 2016. Este aumento es casi igual en ambos sexos: un 18% de nifias

y un 19% de nifios con sobrepeso en 2016 “°,
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5.1.

5.2.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El consumo de estos productos se ha vuelto mas comun entre los nifios e
infaltable en las compras de los padres y es que es utilizado de tal manera que se
pueda ahorrar tiempo a la hora del desayuno ya que estos productos son
expendidos alrededor del mundo y ademas es accesible al bolsillo de cada ser
humano, pero no esta siendo evaluada de manera adecuada por el consumidor al
momento de la compra porque el valor nutricional de estos productos esta
relacionado al mayor contenido de nutrientes criticos , sobre todo en azicar,
muchas veces sobrepasando los patrones de referencia, incluso lo que

reglamentado por la normativa nacional.

Recomendaciones

Se debe tomar en cuenta el impacto que puede provocar el consumo de estos
productos procesados y ultra procesados en el organismo ya que la ingesta
frecuente podria conllevar a problemas de sobrepeso y obesidad, por lo que no
es suficiente con el informar, sino que también se debe recalcar la porcion diaria
recomendable y no sobrepasar de ella.

Es por ello que se recomienda que se implementen sesiones educativas tanto
como para los padres, apoderados y nifios con respecto al impacto que generan
este tipo de productos en la salud y como repercuten en ellos.

También es importante aprender a leer el etiquetado nutricional de cada

producto que se va a adquirir al momento de la compra y si es adecuado y cumple
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con los parametros establecidos, de esta manera el consumidor realizard una
compra segura.

Y por ultimo es recomendable optar por alimentos naturales en lugar de
alimentos ultra procesados para el desayuno de los nifos, asi mismo, asegurar
que su organismo esté alimentandose de manera saludable y pueda desarrollarse

de manera adecuada.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

contenido nutricional de los cereales
dirigido a nifios expendidos en
supermercados de Lima-Pert durante
el ultimo trimestre de 20217

Problemas Especificos:

(Cuales son las diferencias en el
contenido nutricional con respecto a
los nutrientes criticos declarados de
los cereales dirigidos a nifios
expendidos en supermercados de
Lima-Pert durante el altimo
trimestre del 20217

(Cuales son las diferencias en el
contenido nutricional con respecto a
los micronutrientes (vitaminas y
minerales) de los cereales dirigidos a
nifios expendidos en supermercados
de Lima-Peru durante el ultimo
trimestre de 2021?

de los cereales dirigidos a nifios
expendidos en supermercados de
Lima-Pert durante el Gltimo
trimestre de 2021.

Objetivos Especificos

Describir el contenido nutricional
con respecto a los nutrientes
criticos declarados de los cereales
dirigidos a nifios expendidos en
supermercados de Lima-Pert
durante el ultimo trimestre de
2021.

Describir el contenido nutricional
con respecto a los micronutrientes
(vitaminas y minerales) de los
cereales dirigidos a nifios
expendidos en supermercados de
Lima-Peru durante el ultimo
trimestre de 2021.

Formulaciéon del Problema Objetivos Hipétesis Disefio metodoldgico
Problema General: Objetivo General Método
(Cuadles son las diferencias en el Comparar el contenido nutricional | No aplica Analitico

Enfoque de la investigacion
Cuantitativo

Tipo de investigacion
Bésica

Disefio de la investigacion
No experimental
Prospectivo

Transversal

Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada
por los cereales procesados o ultra
procesados que se expenden en Lima - Peru.

Muestra

La muestra estara constituida por 58 cereales
procesados y ultra procesados dirigidos a
nifios que se expenden en Lima- Peru.
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(Cuadles son los colorantes presentes
en los diferentes cereales dirigidos a
nifios expendidos en supermercados
de Lima-Peru durante el ultimo
trimestre de 2021?

Identificar los colorantes
presentes en los diferentes
cereales dirigidos a nifios
expendidos en supermercados de
Lima-Peru durante el ultimo
trimestre de 2021.

Muestreo
El muestreo es no probabilistico por
conveniencia.
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Anexo 2: Instrumento

Cereal Nutriente critico Vitaminas Minerales Colorantes
(nombre | Aziicares | Sodio Grasas Grasas Bl | B2 | B3 | B6 | BI2 Ac. Ac. Ca | He | P | Mg Zn | Rojo | Amarillo | Azul | SIN | SIN | SIN
y Marca) totales (mg) | saturadas | Trans Folico | Pant N 40 N6 NI | 1101 129 | 133
© ©
1
2
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Anexo 3: Portafolio fotogrdfico del trabajo de campo

Visita a los diferentes supermercados de Lima
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Anexo 4: Informe del asesor de Turnitin
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