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RESUMEN

Para el desarrollo del presente estudio se ha establecido como objetivo general determinar
los habitos alimentarios y el estado nutricional de los bailarines de marinera categoria juvenil
y adulto de la academia Illary Perti, 2022, para lo que se ha utilizado un método deductivo,
de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo, de corte transversal y un disefio no
experimental, siendo para ello utilizada una muestra de 50 bailarines a quienes se les aplico
como instrumento un cuestionario y una ficha de recoleccién de datos. Los resultados
arrojaron que el nivel de habitos alimentarios predominante es saludable en el 52% de los
hombres y mujeres. Siguiendo con un nivel de habitos moderados en el 32% de los hombres
y en el 28% de las mujeres, y por ultimo se detectd que solo el 16% de los bailarines de
poseian habitos poco saludables, asi como el 20% de las de género femenino, asimismo, el
estado nutricional es bueno en el 40% de los hombres, mientras que en las mujeres alcanzo
un porcentaje del 36%; asimismo, el 28% obtuvo un nivel regular, mientras que el 36% de
las mujeres se encontraron en el mismo rango de valoracion, por ultimo, el 32% de los
hombres tiene un malo estado nutricional, al tiempo que el 28% presentaron el mismo grado
de valoracion. Se concluyd que los habitos alimentarios y el estado nutricional de los

bailarines promedia entre regular y bueno de acuerdo con los resultados analizados.

Palabras clave: habitos alimentarios, estado nutricional, marinera.
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ABSTRACT
For the development of this study, the general objective has been established to determine
the eating habits and nutritional status of the youth and adult category marinera dancers of
the Illary Peru academy, 2022, for which a deductive, descriptive method has been used. ,
with a quantitative, cross-sectional approach and a non-experimental design, using a sample
of 50 dancers to whom a questionnaire and a data collection form were applied as an
instrument. The results showed that the level of predominant eating habits is healthy in 52%
of men and women. Continuing with a level of moderate habits in 32% of the men and 28%
of the women, and finally it was detected that only 16% of the dancers had unhealthy habits,
as well as 20% of the female gender, likewise, the nutritional status is good in 40% of men,
while in women it reached a percentage of 36%; likewise, 28% obtained a regular level,
while 36% of the women were in the same range of assessment, finally, 32% of the men
have a poor nutritional status, while 28% presented the same degree of appreciation. It was
concluded that the eating habits and nutritional status of the dancers average between fair

and good according to the results analyzed.

Keywords: eating habits, nutritional status, sailor



INTRODUCCION

Desde hace una gran cantidad de afios la marinera peruana se ha convertido en una
manifestacion cultural representativa del pais, su creacion busco representar la identidad y
el arte nacional mediante el ritmo, elegancia, fuerza y galanteria por lo que para su practica
se requiere de mantener un estado nutricional 6ptimo para tener mejores resultados en el
ejercicio de la danza, por tal motivo, la presente investigacion busco determinar los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los bailarines de marinera categoria juvenil y adulto

de la academia Illary Peru, 2022.

Capitulo I: se encuentra el planteamiento del problema, la formulacion de problema,

objetivos, justificacion y delimitacion del problema.

Capitulo II: es donde se desarrolla el marco tedrico, antecedentes, bases tedricas y se

plantean las hipotesis de investigacion.

Capitulo III: es donde se plantea la metodologia, enfoque, tipo, método, disefio,
poblacion, muestra, técnica e instrumentos, descripcion de los instrumentos, validacion y
confiabilidad de los instrumentos, ademds de los aspectos éticos considerados para la

elaboracion de la presente investigacion.

Capitulo IV: es donde se realiza la presentacion de los resultados mediante las tablas
y figuras correspondientes, a su vez se desarrollan las discusiones de los resultados, es decir,
se ejecuta la comparacion con estudios previos que permitan la verificacion de los resultados

obtenidos.

Capitulo V: es donde se desarrollan las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.

xi



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La marinera peruana es una de las manifestaciones culturales mas representativas del
pais. Una de las danzas que expresa arte e identidad nacional a base de ritmo, elegancia, fuerza,
picardia y galanteria.! La practica de esta danza ayuda en muchos aspectos, tanto en lo fisico
como en lo emocional. En el aspecto fisico ayuda a la postura, forma, y da elasticidad del
cuerpo. Asimismo, por los movimientos que involucra fortalece el corazon. En lo emocional,
debido al movimiento del cuerpo hace que se produzcan endorfinas, por lo tanto, mejora el
estado de dnimo.>

Es asi que, el gasto energético que se requiere cuando practicas una danza sera mayor,
conforme se aumente el tiempo y la intensidad del ejercicio.’ La practica de la Marinera Peruana
es muy ardua, la preparacion es entre una hora y media hasta dos horas aproximadamente en
los ensayos, y son a diario o tres veces por semana. En consecuencia, hay una alta demanda
energética por la actividad realizada.*

En ese sentido, la danza incrementa la demanda energética, por lo cual exige que la
ingesta de glucidos aumente para cubrir la demanda inmediata de energia y para restablecer
reservas de glucogeno muscular. De igual forma las necesidades proteicas se veran aumentadas,
variando segun el esfuerzo, edad y sexo. La disminuciéon del consumo de alimentos en los
bailarines, unido a un entrenamiento intenso aumenta el catabolismo proteico y disminuye la
concentracion de glucégeno muscular. Esto limitaria la capacidad para realizar esfuerzos
maximos y altera la fuerza como la potencia muscular. Esto conllevaria a un deficiente
cumplimiento en el baile.’

Los habitos alimentarios y el estado nutricional constituyen un factor determinante

puesto que la salud de las personas que realizan alguna actividad fisica esta ligada con su



nutricion, ya que, es necesaria para un mayor desempefio de la actividad. El estado nutricional
saludable va depender de los habitos alimentarios, como la cantidad y calidad de los alimentos
que se van a consumir a diario.’

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), los habitos alimentarios son
conductas en las que se vera como se seleccionan, preparan y consumen los alimentos, un
individuo o cierta poblacion. Y esto va dependen de la disponibilidad de los alimentos, nivel de
educacion alimentaria y el acceso es estos.” La alimentacién y nutricién tienen que estar
vinculadas en todas las actividades fisicas y tienen que cambiar segln la disciplina que se
practique y en dependencia de la demanda nutricional de cada bailarin. Es necesario tener en
cuenta que, de acuerdo con el consumo habitual de los alimentos de la persona, dependera su
rendimiento y posibilidad fisica.?

Ahora bien, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad, son importantes factores de
riesgo de enfermedades no trasmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes
tipo 2 y ciertos tipos de cancer, se ha mas que duplicado durante las tltimas 3 décadas en todo
el mundo. El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud.”!°

Se considera una persona que tiene obesidad cuando presenta un indice de masa corporal
mayor o igual a 30.'

Segtin la OMS, las ENT son actualmente responsables de aproximadamente el 32% de
las muertes, y durante las tiltimas décadas se ha dado un aumento de la prevalencia de sobrepeso
y obesidad entre jovenes y adultos.!!"12

En el 2020 segun el INEI en Peru el 24.6% de la poblacion de 15 a mas afios de edad
tiene Obesidad, registrandose un aumento de 3.6% a comparacioén con el 2017.!2

Segun el area de residencia, la incidencia fue més alta en las personas que viven en el

area urbana (26.9%), que en el area rural (14.5%).'*
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Frente a lo antes expuesto, dado que los habitos alimentarios y el estado nutricional de
las personas impactan en el desempeiio de las actividades fisicas, en especial la danza; tomando

en cuenta la poblacion a estudiar, surgieron las siguientes interrogantes.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuales son los habitos alimentarios y el estado nutricional de los bailarines de marinera

categoria juvenil y adulto de la academia Illary Peru, 20227

1.2.2. Problemas especificos

(Cuales son los habitos alimentarios de los bailarines de marinera de la academia Illary
Perti, segtin categoria de concurso?
(Cuadl es el estado nutricional de los bailarines de marinera de la academia Illary Pert,

segun categoria de concurso?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar los hédbitos alimentarios y el estado nutricional de los bailarines de marinera

categoria juvenil y adulto de la academia Illary Pert, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar los habitos alimentarios de los bailarines de marinera de la academia Illary
Peru, seglin categoria de concurso.
Evaluar el estado nutricional de los bailarines de marinera de la academia Illary Peru,

segun categoria de concurso.

14



1.4.Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

La Marinera Nortefia es uno de los bailes que representa la cultura peruana. En promedio
se presentan 84 concursos al afio a nivel nacional, lo cual demanda la preparaciéon de muchos
bailarines. Con la frecuencia que estos ensayan este baile incrementa el gasto energético, por
ende, la energia dietaria debe ser aportada correctamente para un buen estado nutricional, que
se verd plasmado en el rendimiento fisico de los bailarines.!> Por lo tanto, la presente
investigacion permitira obtener informacion respecto a habitos alimentarios y estado nutricional
de las personas que practican este arduo baile, el cual requiere tener una buena alimentacion,
cuyos resultados puedan servir como aporte y evidencia cientifica para investigaciones ¢

intervenciones futuras en el pais en la materia.

1.4.2. Justificacion metodologica

Para que la investigacion cumpla con los objetivos planteados, se usé6 como herramienta
de recoleccion de datos una encuesta, la cual se eligidé por ser un instrumento que permite
recolectar y procesar datos de manera eficaz y rapida. La encuesta se aplico a 40 bailarines de
marinera categoria juvenil y adulto de la Academia Illary Pert.

De igual forma se realizo la valoracion nutricional y medicion de composicion corporal
para identificar posibles carencias o excesos de nutrientes y estado nutricional de cada

participante.

1.4.3. Justificacion practica
La intencion de esta investigacion, es que esta informacion sea util para los bailarines
de esta danza, que sepan de qué forma deben alimentarse para tener un Optimo estado

nutricional y que en el camino no traiga problemas para su salud. Y de igual forma, que este

15



sirva para estudios a futuro, y conceda implementar participaciones preventivas para la mejora
de los habitos alimentarios y el estado nutricional; y, en consecuencia, contribuir a disminuir la
incidencia de las enfermedades cronicas no trasmisibles, aportando a la mejora de la salud
publica poblacional y cumplir con los objetivos de las politicas publicas propuestas por el sector

salud.

1.5.Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion encontrd diversas limitaciones que terminaron complicando
la culminacion del estudio, siendo la principal la renuencia de los encuestados en pertenecer y
brindar el consentimiento para formar parte de la aplicacion del instrumento, lo que llevo a
explicar los riesgos y beneficios que generan el estudio y a su vez garantizar la identidad de

cada uno de ellos a fin de evitar perjudicarlos de cualquier forma.

16



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Paredes, (2018) realizd un trabajo de investigacion sobre ‘“Valoracion de habitos
alimentarios y estado nutricional en internos de medicina del hospital de apoyo santa rosa —
Piura 2028”. La investigacion tuvo como objetivo “determinar los hdbitos alimentarios y el
estado nutricional de los internos de medicina” Como resultado se obtuvo que con respecto al
IMC el 46.9% fue normal, el 40.6% sobrepeso, el 9.4% obesidad y 3.1% bajo peso. El 53.1%
tienen hébitos alimentarios adecuados, y el 73.3% de los internos con habitos inadecuados.!'

Velasquez, (2016) realizo una investigacion descriptiva, analitico relacional, de corte
transversal, con el objetivo de “establecer la relacion entre los estilos de vida saludable y el
estado nutricional de los deportistas seleccionados de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno 2016”. Y como resultado sobre los estilos de vida saludable de los deportistas se obtuvo
que un 61.21% tienen un buen estilo de vida, el 15.52% es regular y el 23.27% excelente. En
cuento al IMC el 81.90% normales, el 11.21% sobrepeso, 5.1% bajo peso y 0.86% obesidad I
y II. La mayoria de estudiantes tienen estilos de vida saludable con IMC normal y un minimo
porcentaje explica estilos de vida no saludables y tienen bajo peso y sobrepeso. De acuerdo a
la ingesta de energia, fibra, hierro (mujeres), magnesio (mujeres), selenio, yodo (mujeres) y
folato (mujeres) estaban por debajo de los valores dietéticos de referencia del Reino Unido. La
ingesta de frutas y verduras fue baja; 2.7 £ 1.4 raciones al dia. El 16% de los dias informados

no contenian frutas ni verduras. !’
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2.1.2. Antecedentes Internacionales

Pelaez (2020), realizaron una revision sistematica sobre “Habitos nutricionales en
gimnastas” entre los afios 2000-2020 en la cual usaron diversas bases de datos, siguiendo los
principios de la declaracion PRISMA. Con el objetivo de “conocer los habitos nutricionales en
practicantes de deportes gimnasticos”. Como resultado la revision resalta que las mujeres
tienen habitos inadecuados mas que los hombres. Los instrumentos mas usados fueron, con un
33.33% el recordatorio dietético de 7 dias y con un 20% cuestionario de calidad de vida
mediterranea y registro de 3 dias. Se dedujo que los gimnastas en general, consumen dietas
desequilibradas, por ende, no tienen buenos habitos alimentarios. '8

Civil et al. (2019), utilizaron un disefio de estudio transversal, con el objetivo de “medir
la ingesta dietética (diarios de alimentos y recordatorio dietético de 24 horas) y el gasto de
energia (acelerometro) en 20 estudiantes de ballet de formacion profesional a tiempo completo
que asistian al conservatorio Real de Escocia en Glasgow”. Se obtuvo como resultado que la
ingesta de energia y macronutrientes de los estudiantes de ballet profesional fue similar durante
los dias de semana y los fines de semana (P > 0,050), mientras que el gasto total de energia fue
mayor entre semana que los fines de semana (P < 0,010; IC del 95 %: 212, 379). El balance
energético fue menor los dias de semana (—425 + 465 kcal-dia ') que los dias de fin de semana
(—6 £ 506 kcal-dia ~!, P=0,015; IC del 95 %: —748, —92). El gasto energético del ejercicio fue
mayor entre semana (393 + 103 kcal-dia!) que los dias de fin de semana (213 + 129
keal-dia ~!; P < 0,010; IC 95 %: 114, 246), pero la disponibilidad de energia fue similar entre
periodos (dias laborables 38 + 13 kcal-kg FFM-dia ~!; dias de fin de semana 44 = 13 kcal kg
FFM-dia "'; P = 0,110). En general, el 35 % de los participantes tenia una ingesta de energia
<1800 kcal-dia !, el 44 % tenia una disponibilidad de energia reducida (30-45 kcal-kg

FFM-dia ') y el 22 % tenia una disponibilidad de energia baja (<30 kcal- kg FFM-dia ). ¥
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Valencia Reyes, et al. (2019), presentaron un estudio descriptivo de corte trasversal,
realizado con el objetivo de “evaluar los estilos de vida, conocimientos en nutricion y estado
nutricional de los integrantes de la compaiiia de danza WSK enero — abril 2019”. Los
resultados obtenidos muestran que de acuerdo el patron alimentario los 11 alimentos que se
consumen mas de 3 veces por semana y por mas del 50% de la poblacion, destacando entre
ellos los frijoles rojos, arroz, cebolla y tomate rojo con un 78%, con esto se afirma que los
bailarines no practican una alimentacion sana y adecuada para su organismo, y que a su vez sea
Optima para la actividad fisica que realizan. Dentro de los tiempos de comida que realizan los
integrantes queda demostrado que el 41% ingiere tres tiempos de comida, el 34% dos tiempos
de comida, un 22% consume cuatro tiempos de comida y solo un 3% mas de cuatro tiempos de
comida; de este modo se evidencia que los habitos alimentarios varian para cada persona, ya
que ni el 50% de la poblacion realiza sus tres tiempos de comida. Respecto al conocimiento de
nutricion, se encontrd que el 84% es deficiente, el 13% regular y el 3% bueno, esto evidencia
que la mayoria de la poblaciéon poseen conocimientos deficientes en temas de nutricion y
alimentacion saludable.?

Fuertes, (2018) realiz6 una investigacion no experimental, cuantitativo y descriptivo,
con el objetivo de “reconocer la relacion que existe entre la ingesta calorica y el gasto
energético en los integrantes del grupo de danza tradicional de la Universidad Técnica del
norte”. Los resultados fueron, con relacion al IMC la mayoria con un 70% para mujeres y
varones cuentan con un IMC normal, segin el porcentaje de adecuacion de la dieta tanto en
ambos géneros encontrandose en un rango correcto, y la ingesta calorica demostrd que el 58%
mantiene un balance neutro. Concluyendo que la ingesta calorica fue proporcional al gasto
energético en mas del 50% de la poblacion.?!

Llamuca, (2022) realiz6 estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal y

observacional, el cual tuvo como objetivo “explicar la relacion entre habitos alimentarios y

19



estado nutricional en adultos jovenes de la ciudadela “Las Tejas” en la ciudad de Guayaquil”.
Se usaron dos instrumentos frecuencia de consumo alimentario y mediciones antropométricas.
Los resultados muestran que tanto hombres como mujeres, tuvieron con un 27% IMC normal
en mujeres y 22% en hombres, con sobrepeso un 16% en mujeres y un 19% en hombres, y solo
la menor parte presenta obesidad I con un 3% mujeres y un 6% en hombres y en obesidad II
3% en mujeres y un 3% en hombres. Y referente a los habitos alimentarios se obtuvo que, de
las tres comidas principales cerca del 50% no toma desayuno, el 52% si desayunan todos los
dias, y el 45% solo a veces. Con esto se evidencia que el 50% se encuentran normo peso y en
sobrepeso debido a sus costumbres alimentarias.??

Hernandez, Gonzales, Vasquez, et al. (2021) realizaron una revision integrativa, se
utilizaron las siguientes bases de datos como Scielo, PubMed, etc. El objetivo fue “describir
hallazgos publicados de hadbitos de alimentacion y su relacion con sobrepeso y obesidad en
adultos mexicanos”. Como resultado se concluyd que en zonas rurales reportan que hay un
menor consumo calorico y un mayor consumo de frutas, verduras, cereales y vitaminas; en
zonas urbanas un menor consumo de vegetales, frutas, cereales, y un mayor consumo de grasas,
alimentos procesados y azucares refinadas. Pese a ello, en ambas zonas el problema del
sobrepeso y obesidad es el similar. De igual forma, se observé que la obesidad se ve mas en la
poblacién femenina que masculina.?®

Morente, (2020) realizé un muestreo aleatorio, con el proposito de “establecer el gasto
calorico en bailarines de danza contemporanea y relacionarlo con su ingesta para poder
describir el balance energético”. La ingesta calorica fue obtenida a través del recordatorio de
24 horas. Los resultados fueron un B.E negativo en mujeres de 1.196,87 +- 360,28 kcal/d y en

varones de 1.623,27 +- 626,76 kcal/dia. Con ello se concluye que los bailarines tuvieron

ingestas calodricas bajas, lo que llevo a un balance energético negativo. Con esta conclusion se
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llegd a pensar que las altas demandas energéticas de los bailarines de danza impulsan a

aumentar la ingesta alimentaria en los dias que se realiza la actividad.>*

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Marinera Nortefa

La marinera nortefia conocida por su elegancia, fuerza y picardia, un baile que expresa
arte y transmite sensaciones. Practicarla puede beneficiar el cuerpo, ya que corrige la postura y
moldea el fisico, asi como también controlar las emociones.”* Hay diferentes categorias, entre
ellas estan la categoria Juvenil (23-26 afios) y la categoria adultos (27-39 afios).?

La marinera nortefia es uno de los bailes representativos del Pera. El nimero de ensayos
de baile incrementa el gasto energético, por lo que la energia dietaria debe ser proporcionada a
la medida para un 6ptimo estado nutricional que permita un buen rendimiento fisico, sobre todo

a quienes podrian tener una inferioridad energética o de determinado micro o macro nutriente.?’

2.2.2. Habitos Alimentarios
Son comportamientos que se adquieren en los primeros afios de vida en la cual se debe

tener una buena alimentacion saludable, en la cual debe haber una relacion entre la ingesta
caldrica y el gasto calérico. Una buena alimentacion solo se puede lograr a base de una dieta
balanceada, que permita cubrir las necesidades energéticas en su totalidad, segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

o Completa: debe contener nutrientes imprescindibles para el buen funcionamiento del

organismo.

o Suficiente: debe cumplir en su totalidad el requerimiento energético.

e Variada: contiene variedad de alimentos en cada tiempo de comida de forma diaria.

e Armonica: la dieta debe estar equilibrada con el aporte de macronutrientes y

micronutrientes.
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e Adecuada: para cubrir requerimiento nutricional diario se debe tener en cuenta varios
puntos como sexo, edad, estado fisiologico y nivel de actividad fisica de la persona.
e Inocua: la dieta no debe implicar riesgos para la salud, por lo cual debe estar libre de
microorganismos contaminantes.’

2.2.3. Estado Nutricional

Es la condicion fisica que presenta una persona, como resultado del balance entre sus
necesidades e ingesta de energia y nutrientes.*
2.2.3.1. Factores que afectan el estado nutricional

Disponibilidad de alimentos, nivel de ingesta, educacion, conocimientos alimentarios,
hébitos alimentarios, manejo higiénico de los alimentos y saneamiento ambiental.*
2.2.3.2. ;Como se evalia el estado nutricional?

Se evalua tomando las mediciones de peso, talla o la cantidad de grasa que posee el
cuerpo de una persona de acuerdo con su edad y sexo. Estas medidas son favorables y practicas
de realizar, y al compararlas con un patron de referencia, permite evaluar si la persona tiene un
estado nutricional adecuado o presenta un déficit de nutrientes, sobrepeso u obesidad.*

2.2.4. Medidas Antropométricas
Estas medidas consisten en la toma de peso, la medicion de talla, pliegues y
circunferencias. Es importante aclarar a las personas sobre estas medidas para solicitar su
consentimiento.’!
2.2.4.1. Toma de peso
A) Condiciones
Balanza mecanica de plataforma: instrumento para pesar a los pacientes, debe

calibrarse periddicamente.
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B) Procedimiento

e Verificar la adecuada ubicacion y condicion de la balanza. Ubicada en una
superficie lisa, horizontal y plana.

e Solicitar al paciente que se quite los zapatos y el excedente de ropa.

e Acomodar la balanza a cero antes de realizar la medida.

e Elpaciente debe colocarse en el centro de la balanza, en posicion erguida y mirando
hacia adelante, con los brazos a los costados del cuerpo, con las palmas sobre los
muslos.

e Se anota el peso indicado en la balanza, y de ser el caso se descuenta el peso de las
prendas del paciente.’!

2.2.4.2. Medicion de talla:

A) Condiciones
Tallimetro fijo de madera: instrumento para medir la talla de los pacientes,
colocado sobre una superficie lisa y plana.

B) Procedimiento

e Verificar la adecuada ubicacion y condiciones del tallimetro.

e Asegurarnos que todo el cuerpo desde los talones hasta la parte posterior de la
cabeza se ubique en union con el tablero del tallimetro.

e Con nuestra mano derecha deslizar el tope movil del tallimetro hasta hacer contacto
con la superficie superior de la cabeza; luego deslizar el tope mévil hacia arriba.

Realizar el procedimiento unas tres veces para dar la talla con mayor presicion.’!
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2.2.4.3. Medicion de Perimetro Abdominal (PAB)

A) Condiciones

B)

Cinta métrica inextensible: instrumento que nos va servir para la medicion del PAB.
Debe tener una longitud de 200cm y una resolucion de 1mm. Es recomendable que
la cinta sea de fibra de vidrio.

Procedimiento

Asegurarse que el paciente se encuentre relajado y, de ser el caso, solicitarle que se
desabroche el cinturén o correa que pueda comprimir el abdomen.

Tocar el borde inferior de la ultima costilla y el borde superior de la cresta iliaca,
fijar la distancia media entre ambos puntos y realizar una marca para guiarnos; lo
mismo en el lado izquierdo.

Colocar la cinta horizontalmente alrededor del abdomen sin hacer presion,
tomando como referencia las dos marcas que hicimos de cada lado.

Tomar la medida en el momento en que el paciente respira lentamente y expulsa el

aire.’!

2.2.4.4. Medida de pliegue tricipital / pliegue cutaneo tricipital (PCT)

A) Condiciones

Plicometro estandarizado: es un instrumento que se usa para la medicion especifica

de la reserva energética, esta medicion refleja en esencia el paniculo adiposo,

subcutaneo.

B) Procedimiento

e Solicitar al paciente situarse en postura erguida y con el dorso desnudo,
totalmente relajado.

e Situarse frente del paciente.
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e Hacer una proyeccion de la medida marcada a la mitad del brazo hacia la mitad
del triceps, hacer una pequefia huella.
e Tomar un pliego 1cm por encima de la raya y tomar la medida con el plicometro
por debajo de ella.
e Realizar la medicion 3 veces, registrar la medicion.?!
2.2.4.5. Medida de circunferencia braquial
A) Condiciones
Es una referencia de la reserva energética y proteica del paciente.
Cinta métrica: es el instrumento para medir el perimetro abdominal. Debe tener
una longitud de 200cm y una resoluciéon de Imm. Se recomienda utilizar cinta
métrica de fibra de vidrio.
B) Procedimiento
e Solicitar al paciente que se sitiie en una postura erguida, con el dorso desnudo,
totalmente relajado.
o Situarse frente del paciente.
e Se ubica el punto medio entre el acromion y el olecranon, hacer una pequeiia
marca.
e Sobre el lugar de la marca, se toman 3 medidas consecutivas.
e El promedio aritmético de las mismas se compara con los valores estandares para
el hombre y la mujer.?!
2.2.5. ;Coémo los habitos alimentarios y el estado nutricional pueden impactar al
desempeiio de la danza?
Como objetivo fundamental no debe ser bajar de peso, si no cambiar a gastos de
una reduccion conveniente de grasa corporal sin perder significativamente masa muscular,

ni alterar el aprendizaje constante de la técnica artistica.>
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Bailar implica una gran demanda energética y de nutrientes, una adecuada nutricién
permite una mejor ejecucion de las labores fisicas, previene lesiones, facilita la
recuperacion posterior al ejercicio, consigue que se alcance un peso corporal correcto y

mejora el rendimiento.*’

2.3. Formulacion de hipotesis

No aplica

26



CAPITULO III. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

El método de la presente investigacion es deductivo y transversal, ya que se aplicé una
encuesta que permitira conocer los habitos alimentarios de la muestra estudiada en especifico,

a la vez que se evaluard estado nutricional en un tiempo determinado.

3.2. Enfoque investigativo

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, dado que se realizé mediante recoleccion

de datos, analisis estadisticos y con base a una medicion numérica.

3.3. Tipo de investigacion

El estudio de investigacion es de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo, de corte

transversal, no experimental.
3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio del presente estudio es no experimental de corte transversal puesto que se
realiz6 sin manipulacion alguna de las variables y solo se busco la observacion descriptiva de

estas en un determinado momento.

—_ 0

Donde:
M= Bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de la academia Illary Pert

O= Habitos alimentarios y estado nutricional.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.1.1.Poblacién
La poblacion estara conformada por bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de

la academia Illary Peru, 2022.

3.5.2. Muestra

El estudio se realiz6 en 50 bailarines de marinera categoria juvenil y adulto.

3.5.3. Criterios de Inclusion:

e Bailarines que pertenezcan a la categoria juvenil (23-26 afios) y la categoria adultos (27-
39 anos).
e Bailarines de la categoria juvenil (23-26 afios) y la categoria adultos (27-39 afios) que

acepten voluntariamente ser parte del estudio.

3.5.4. Criterios de Exclusion:
e Bailarines que pertenezcan a otras categorias (infante, junior, senior y master).
e Bailarines de la categoria juvenil (23-26 afios) y la categoria adultos (27-39 afios) que
tengan alguna enfermedad preexisten que estén relacionadas con los habitos

alimentarios o estado nutricional.

3.5.5. Procedimiento

Inicialmente se les explico a los bailarines de marinera sobre el estudio, luego se
procedio a solicitar datos como edad, categoria a la cual pertenecen y se realizaron cada una de
las preguntas para su llenado y la medicion de la composicion corporal de cada uno de ellos.
De igual forma se tuvo en cuenta todas las medidas de bioseguridad para tomar las mediciones
antropométricas de los participantes (uso de alcohol, limpieza de instrumentos después de cada

evaluacion y en todo momento uso de mascarilla). Una vez que se recaud6 la informacion, los
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datos obtenidos fueron procesados al programa SPSS version 21 para poder obtener los

resultados y presentarlos en graficos y tablas de estadistica descriptivas.

3.6. Variables y operacionalizacion

VARIABLES

Vi

Habitos

Alimentarios

V2

Estado
Nutricional

DEFINICION
OPERACIONAL

Practicas que se
logran en los
primeros afios de
vida en la cual se
debe tener una
buena
alimentacion
saludable.

Condicion fisica
que presenta una
persona, como
resultado del
balance entre sus
necesidades e
ingesta de
energiay
nutrientes.

DIMENSIONES

Frecuencia de
consumo de
alimentos

MC

Pliegues
cutaneos,

circunferencias

INDICADORES

Lacteos y derivados
Carnes y derivados
Cereales
Tubérculos
Menestras

Frutas

Verduras

Grasas

Azucar y derivados
Agua

Ultra procesados
Frituras

Bebidas azucaradas

Medicion de Peso

Medicion de Talla

Medicion de Perimetro

abdominal

Medicion de circunferencia

braquial

ESCALA ESCALA VALORATIVA
DE

MEDICIO
N

Siempre (diario — 7 dias a la semana)

Ordinal Casi siempre (4-6 veces a la semana)

A veces (1-3 veces a la semana)

Nunca (0 veces)

Delgadez (<18.50 Kg/m?)

Normal (18.5 — 24.9 Kg/m?)

Sobrepeso (25 —29.9 Kg/m?)

Obesidad (=30 Kg/m”
MUIJERES HOMBRES
Ordinal
Normal (<95¢m) Normal (<82cm)
Riesgo elevado (95-101cm) Riesgo elevado (82-87cm)
Riesgo muy elevado (>/02¢cm) Riesgo muy elevado (>88cm)
90 - 109% - Normal
80— 89% - Desnutricion calorica leve
60— 69% - Desnutricion calorica moderada

<60% - Desnutricion calorica severa
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90— 109% - Normal

L . o0, NP L
Medicién de pliegue 80— 89% Desnutricion calorica leve
tricipital L -
P 60— 69% - Desnutricion calorica moderada
<60% - Desnutricion calorica severa

3.7. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica que se emple6 fue la encuesta que sirvio para la obtencion de la informacion.
Ademaés de la evaluacion antropométrica de peso, talla, circunferencias y pliegues que nos
ayudaron a conocer el estado nutricional de cada participante.

e Encuesta: es una técnica basada en una serie de interrogantes, la cual se va aplicar a
una muestra de un estudio, con el fin de reunir datos o para detectar la opinion publica
sobre un tema determinado.

o Evaluacion antropométrica: es la decision de la valoracion nutricional, mediante el

peso, talla y otras medidas antropométricas.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Como instrumento se empled una encuesta que contenia un cuestionario en escala Likert
para conocer los habitos alimentarios de cada uno de los participantes del estudio. El
cuestionario fue confidencial y anonimo; solo se registro sexo y edad del participante en la parte

superior. Y la escala de medicion estd conformada de la siguiente manera:

Siempre Diario — 7 dias a la semana

Casi siempre 4 — 6 veces a la semana
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A veces 1 — 3 veces a la semana

Nunca 0 veces

Para la evaluacion antropométrica se tomo el registro de cada participante solicitando
edad, categoria de baile y sexo; luego se tomaron las mediciones antropométricas; con ayuda
de una balanza, tallimetro, cinta métrica y plicometro; con el fin de evaluar diagndsticos
oportunos y prevenir la aparicion de problemas de salud y de esta forma elegir un plan

alimentario de acuerdo a la actividad fisica que realiza cada bailarin de marinera.

En donde:
IMC
Delgadez (<18.50 Kg/m?)
Normal (18.5—24.9 Kg/m?)
Sobrepeso (25 —29.9 Kg/m?)
Obesidad (>30 Kg/m?)
PERIMETRO ABDOMINAL
MUJERES HOMBRES
Normal <95cm Normal <82cm
Riesgo elevado 95 -101cm Riesgo elevado 82 —87cm
Riesgo muy >102cm Riesgo muy >88cm
elevado elevado
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CIRCUNFERENCIA BRAQUIAL

Normal 90 — 109%
Desnutricion calorica leve 80 — 89%
Desnutricion calodrica 60 — 69%
moderada
Desnutricion calorica severa <60%

PLIEGUE TRICIPITAL

Normal 90 — 109%

Desnutricion proteica leve 80 —89%

Desnutricion proteica moderada 60 — 69%
Desnutricion proteica severa <60%

3.7.3. Validacion
La validacion del instrumento de recoleccion de datos se hizo por juicio de expertos en

el tema.

3.7.4. Confiabilidad
Para determinar la confiabilidad del instrumento se llevo a cabo una prueba piloto de la
encuesta considerando la colaboracion de 20 participantes, luego estos resultados fueron

analizados, para asi conocer el valor de la correlacion, en donde el resultado debe ser alto.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Una vez recaudada la informacion, estos fueron recopilados y luego se traslado la
informacion a una hoja de Excel, en la cual los datos fueron procesados al programa estadistico
SPSS version 25, para luego presentarlos en graficos o tablas usando estadistica descriptiva

(porcentajes y proporciones, medias y desviacion estandar para variables numéricas).

3.9. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion tuvo en cuenta los principios €ticos que rigen para
el trabajo con seres humanos.

La Autonomia: se represento la decision de participar o retirarse del estudio cuando el
participante asi lo decidi6 sin causar perjuicio.

No maleficencia: los datos recolectados no afectaron la integridad de los bailarines, asi
mismo se evito realizar acciones que hubieran podido causar dafio o perjudicar a otros.

Beneficencia: este trabajo permitio el desarrollo del area de nutricion en el tema sobre
la prevencion de enfermedades no trasmisibles asociadas a los habitos alimentarios. Actiie en

beneficio de otros, promoviendo asi sus intereses y suprimiendo perjuicios.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Andlisis sociodemogrdfico de los bailarines de marinera categoria juvenil y
adulto de la academia Illary

Fr %
Masculino 25 50.00%
Femenino 25 50.00%
Total 50 100.00%
Categoria juvenil 28 56.00%
Categoria adultos 22 44.00%
Total 50 100.00%

50.00%

Figura 1. Analisis por sexo de los bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de la
academia Illary

= Masculino

Femenino

Categoria juvenill

‘ = Categoria adultos

Figura 2. Analisis por categoria de los bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de la
academia Illary

Interpretacion: De los 50 los bailarines de marinera pertenecientes a la academia Illary que

fueron participes del presente estudio segiin la tabla 1 y figura 1 y 2; se pudo determinar que el
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50% es de género masculino y el otro 50% de género femenino; de igual forma, el 44%

pertenece a la categoria juvenil y el 56% a la categoria de adultos.
4.1.1.1. Resultados del objetivo general

Determinar los habitos alimentarios y el estado nutricional de los bailarines de marinera

categoria juvenil y adulto de la academia Illary Perua, 2022.

Tabla 2. Habitos alimentarios de los bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de la
academia lllary

Sexo Fr %

Masculino Saludables 13 52.00%
Moderados 8 32.00%
Pocos saludables 4 16.00%
Total 25 100.00%

Femenino Saludables 13 52.00%
Moderados 7 28.00%
Pocos saludables 5 20.00%
Total 25 100.00%

60% -

50%,7 - -

40% | 52.00% 52.00%

~—a
20% 1 32.00% - 28.00% 0 00%

0%

Saludables Moderados Pocos
saludables

Saludables Moderados Pocos
saludables

Masculino Femenino

Figura 3. Habitos alimentarios de los bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de la
academia Illary

Interpretacion: Segun la tabla 2 y figura 3, se logré determinar que el nivel de habitos
alimentarios predominante es saludable en el 52% de los bailarines masculinos y en la misma
proporcion de las féminas. Siguiendo con un nivel de habitos moderados en el 32% de los

hombres y en el 28% de las mujeres, y por tltimo se detectd que solo el 16% de los bailarines
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de género masculino poseian habitos poco saludables, asi como el 20% de las de género

femenino.

Tabla 3. Estado Nutricional de los bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de la
academia lllary

Sexo Fr %

Masculino Bueno 10 40.00%
Regular 7 28.00%
Malo 8 32.00%
Total 25  100.00%

Femenino Bueno 9 36.00%
Regular 9 36.00%
Malo 7 28.00%
Total 25  100.00%

60% -

50% -

40% -
1 -

30% { 40.00% - 36.00%
36.00%
»
20% - 28.00% 32.00% 28.00%
i I ' '
Malo Malo

0%

Bueno Regular Bueno Regular

Masculino Femenino

Figura 4. Estado nutricional de los bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de la
academia Illary

Interpretacion: Segun la tabla 3 y figura 4, se logro determinar que el nivel de estado
nutricional es bueno en el 40% de los hombres, mientras que en las mujeres alcanz6 un
porcentaje del 36%; asimismo, el 28% obtuvo un nivel regular, mientras que el 36% de las
mujeres se encontraron en el mismo rango de valoracion, por ultimo, el 32% de los hombres
tiene un malo estado nutricional, al tiempo que el 28% presentaron el mismo grado de

valoracion.
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4.1.1.2. Resultados del objetivo especifico 1

Identificar los habitos alimentarios de los bailarines de marinera de la academia Illary Peru,

segun categoria de concurso.

Tabla 4. Habitos alimentarios de los bailarines de marinera de la academia Illary
Categoria juvenil

Diario — 7 dias  4-6 veces a la 1-3 vecesala

Habitos 0 veces
. . a la semana semana semana
alimentarios Fr % Fr 9% Fr % Fr %
Lacteos y 12 9 5 2
derivados 42.86% 32.14% 17.86% 7.14%
Carnes y derivados 6 21.43% 15 53.57% 5 17.86% 2 7.14%
Cereales 11 3929% 13 46.43% 2 7.14% 2 7.14%
Tubérculos 8 28.57% 11 3929% 4 14.29% 5 17.86%
Categoria Menestras 8 28.57% 11 39.29% 7 25.00% 2 7.14%
juvenil  Frutas 9 32.14% 8 28.57% 10 35.71% 1 3.57%
Verduras 7 25.00% 11 39.29% 8 28.57% 2 7.14%
Grasas 1 3.57% 12 42.86% 8 28.57% 7 25.00%
Azlcar y derivados 2 7.14% 12 4286% 11  39.29% 3 10.71%
Agua 17 60.71% 4 14.29% 7 25.00% O 0.00%
Ultra procesados 6 21.43% 10  35.71% 8 28.57% 4 14.29%
Frituras 4 14.29% 11 39.29% 5 17.86% 8 28.57%
Bebidas azucaradas 4 14.29% 8 28.57% 9 32.14% 7 25.00%
Totales promedio 26.10% 37.09% 24.45% 12.36%

Tabla 5. Habitos alimentarios de los bailarines de marinera de la academia Illary
Categoria adultos

Diario — 7 dias 4-6 veces a 1-3 vecesala

Categoria Habitos 0 veces
. . . . a la semana la semana semana
juvenil alimentarios Fr % Fr % r % r %
Lacteos y derivados 7 31.82% 9 4091% 4 18.18% 2 9.09%
Carnes y derivados 6 2727% 10 4545% 4  18.18% 2 9.09%
Cereales 7 31.82% 7 31.82% 6 27.27% 2 9.09%
Tubérculos 8 36.36% 5 2273% 6 27.27% 3 13.64%
Menestras 6 2727% 8 3636% 4 18.18% 4 18.18%
Frutas 5 22.73% 6 2727% 11  50.00% 0 0.00%
Categoria  Verduras 5 22.73% 9 4091% 7 31.82% 1 4.55%
adultos  Grasas 2 9.09% 5 2273% 8 36.36% 7 31.82%
Azucar y derivados 1 4.55% 5 2273% 8 36.36% 8 36.36%
Agua 16 7273% 4 18.18% 1 4.55% 1 4.55%
Ultra procesados 1 4.55% 10 4545% 9 4091% 2 9.09%
Frituras 3 13.64% 7 31.82% 3 13.64% 9 40.91%
Bebidas azucaradas 3 13.64% 5 2273% 9 4091% 5 22.73%
Totales promedio 24.48% 31.47% 27.97% 16.08%
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Figura 5. Habitos alimentarios de los bailarines de marinera de la academia Illary Categoria
jovenes y adultos

Interpretacion: Segun las tablas 4 y 5 con figura 5, se logré determinar que el nivel de hdbitos
alimentarios en los bailarines de marinera de la categoria jovenes promedia el consumo de
lacteos y derivados, carnes y derivados, cereales, tubérculos, menestras, frutas, verduras, grasas,
azucar y derivados, agua, ultra procesados, frituras, bebidas azucaradas en un 37.09% de 4-6
veces a la semana, luego otro 26.10% lo practica diario — 7 dias a la semana, un 24.45% lo

aplica del-3 veces a la semana, y finalmente, solo un 12.36% tiende a 0 veces.

Por su parte, en la categoria de adultos, promedia un 31.47% el consumo de 4-6 veces a la
semana estos productos, luego otro 27.97% 1-3 veces a la semana, seguidamente un 24.48% de

forma diaria — 7 dias a la semana, y un 16.08% tiende a 0 veces.
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4.1.1.3.

Evaluar el estado nutricional de los bailarines de marinera de la academia Illary Perq, segiin

categoria de concurso.

Tabla 6. Estado nutricional de los bailarines de marinera de la academia Illary Categoria

Resultados del objetivo especifico 2

Juvenil
Estado Nutricional Fr %
Delgadez (<18.50 Kg/m?2) 2 7.14%
IMC Normal (18.5 —24.9 Kg/m2) 21 75.00%
Sobrepeso (25 —29.9 Kg/m2) 3 10.71%
Obesidad (>30 Kg/m2) 2 7.14%
Normal (<82cm) 8 66.67%
Medicion Masculino  Riesgo elevado (82-87cm) 3 25.00%
de Riesgo muy elevado (>88cm) 1 8.33%
Categoria  perimetro Normal (<95cm) 14 87.50%
juvenil  abdominal  Femenino Riesgo elevado (95-101cm) 2 12.50%
Riesgo muy elevado (>102cm) 0 0.00%
Medicion de 90 — 109% - Normal' N B 24 85.71%
circunferencia braquial 60-69% - Desnutr1.01.on calorl.ca moderada 4 14.29%
<60% - Desnutricion calorica severa 0 0.00%
Medicion de pliegue 90 — 109% - Normal. ' . 26 92.86%
tricipital 60— 69% - Desnutricion calorica moderada 1 3.57%
<60% - Desnutricion calorica severa 1 3.57%

Tabla 7. Estado nutricional de los bailarines de marinera de la academia Illary Categoria

adultos
Estado Nutricional Fr %
Delgadez (<18.50 Kg/m2) 3 13.64%
IMC Normal (18.5 —24.9 Kg/m2) 14 63.64%
Sobrepeso (25 —29.9 Kg/m2) 5 22.73%
Medicion Masculino Normal (<82cm) 9 69.23%
de Riesgo elevado (82-87cm) 4 30.77%
perime'tro Femenino Normal (<95cm) 8 88.89%
Categoria _abdominal Riesgo elevado (95-101cm) 1 11.11%
adultos 90 — 109% - Normal 17 77.27%
Medicion de 80 —89% - Desnutricion caldrica leve 2 9.09%
circunferencia braquial 60—69% - Desnutricion calorica moderada 2 9.09%
<60% - Desnutricion caldrica severa 1 4.55%
Medicion de plicgue 90 —109% - Normal. . ' 19 86.36%
ricipital 80 —89% - Desnutricion caldrica leve 2 9.09%
<60% - Desnutricion caldrica severa 1 4.55%
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Figura 6. Estado nutricional de los bailarines de marinera de la academia Illary Categoria
juvenil y adultos

Interpretacion: Segun las tablas 6 y 7 con figura 6, se logré determinar que el estado
nutricional en los bailarines de marinera de la categoria jovenes promedia el IMC normal entre
los 18.5 y 24.9 Kg/m2 en un 75% de la muestra de estudio, luego un 10.71% contaba con
valores de sobrepeso de entre de 25 y 29.9 Kg/m2, luego otro grupo arrojo que un 7.14% poseia
valores de obesidad mayores a 30 Kg/m2. Ademas, se identifico que, en esta categoria, el 87.5%
de mujeres poseian niveles normales (<95c¢cm) de perimetro abdominal y los hombres que
arrojaron un 66.67% quienes tenian unos niveles normales de <82cm, luego en un 25% de estos
ultimos arrojaron niveles de riesgo elevado con circunferencia abdominal de entre 82 y 87cm,
contrastando con el 12.5% de féminas con riesgos elevados de entre 95 y 101 cm. Finalizando

con solo un 8.33% de hombres con labores de riesgo muy elevado mayores a 88 cm.

Seguidamente, en la evaluacion de la circunferencia braquial, se pudo detectar que la
misma fue de normal (90-109%) en el 85.71% de los casos de esta categoria, seguidamente un

14.29% demostr6 una desnutricion caldrica moderada de entre 60 y 69%.
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Luego en la evaluacion del pliegue tricipital, se logré determinar que el 92.86% de los
bailarines posee valores normales de entre 90 y 109%, mientras que otro 3.57% reflejo
desnutricion calorica moderada de entre 60 y 69%, y por ultimo otro 3.57% obtuvo una

desnutricion calorica severa menor a 60%.

Para la categoria de adultos, promedia el IMC normal entre los 18.5 y 24.9 Kg/m2 en
un 63.64% de la muestra de estudio, luego un 22.73% contaba con valores de sobrepeso de
entre de 25 y 29.9 Kg/m2, luego otro grupo arrojo que un 13.64% poseia valores de delgadez
menores a 18.5 Kg/m2. Ademas, se identifico que, en esta categoria, 88.89% de mujeres poseian
niveles normales (<95cm) de perimetro abdominal y los hombres que arrojaron un 69.23%
quienes tenian unos niveles normales de <82cm, luego en un 30.77% de estos Gltimos arrojaron
niveles de riesgo elevado con circunferencia abdominal de entre 82 y 87cm, contrastando con
el 11.11% de féminas con riesgos elevados de entre 95 y 101 cm.

Seguidamente, en la evaluacion de la circunferencia braquial se pudo detectar que la
misma fue de normal (90-109%) en el 77.27% de los casos de esta categoria, seguidamente un
9.09% demostrd una desnutricion calérica moderada de entre 60 y 69%, asi como en leve con

80 y 89%, y solo un 4.55% demostro niveles de desnutricion caldrica severa

Luego en la evaluacion del pliegue tricipital, se logré determinar que el 86.36% de los
bailarines posee valores normales de entre 90 y 109%, mientras que otro 9.09% reflejo
desnutricion calorica leve de entre 80 y 89%, y por tltimo otro 4.55% obtuvo una desnutricion

calorica severa menor a 60%.
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4.2. Discusion de resultados

En el presente apartado se debatirdn los resultados que fueron obtenidos con aquellos
encontrados en los antecedentes de investigacion, siendo posteriormente sustentado con teorias
cientificas que permitiran brindar una mejor comprension y entendimiento acerca de las

variables que fueron objeto de andlisis.

En tal sentido, de acuerdo con el objetivo general, se determindé que el nivel
predominante encontrado es el saludable, siendo el porcentaje de 52% de los bailarines de
ambos sexos. Siguiendo un nivel moderado con un 32% de los hombres y el 28% de las mujeres,
por ultimo, se detectd que solo el 16% de los bailarines de género masculino poseian habitos
poco saludables, asi como el 20% de las mujeres; por su parte, el estado nutricional demostro
que el 40% de los hombres obtuvo un nivel bueno, mientras que en las mujeres alcanzé un
porcentaje del 36%. Tales hallazgos se asemejan con los encontrados por Llamuca (2022) quien
realizd un estudio para “explicar la relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en
adultos jovenes de la ciudadela Las Tejas en la ciudad de Guayaquil” pudiendo encontrar que
los resultados muestran que tanto hombres como mujeres, tuvieron con un 27% IMC normal en
mujeres y 22% en hombres, con sobrepeso un 16% en mujeres y un 19% en hombres, y solo la
menor parte presenta obesidad I con un 3% mujeres y un 6% en hombres y en obesidad II 3%
en mujeres y un 3% en hombres. Y referente a los habitos alimentarios se obtuvo que, se
encuentran normo peso y en sobrepeso debido a sus costumbres alimentarias.?? por lo que se
puede inferir que las personas actualmente tienen una disminucion de sus héabitos alimentarios,

asi como un estado nutricional deficiente.

Conforme con el objetivo especifico 1, se logré determinar que el nivel de habitos
alimentarios en un 37.09% tienes buenos niveles, luego otro 26.10% practica habitos diarios,

un 24.45% lo aplica del-3 veces a la semana, y finalmente, solo un 12.36% tiende a 0 veces.
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De igual manera, en la categoria adultos, promedia un 31.47% el consumo de 4-6 veces a la
semana, luego otro 27.97% 1-3 veces a la semana, seguidamente un 24.48% de forma diaria y
un 16.08% tiende a 0 veces. Por su parte, Peldez (2020) desarroll6 un estudio con el proposito
de “conocer los habitos nutricionales en practicantes de deportes gimndsticos” permitiendo
encontrar gue los gimnastas en general, consumen dietas desequilibradas, por ende, no tienen
buenos habitos alimentarios.'® por lo tanto, los hébitos nutricionales son fuente de proteinas y

vitaminas que le permite a las personas a adquirir un adecuado nivel de alimentacion.

Conforme con el objetivo especifico 2, se pudo identificar que el estado nutricional de
la categoria jovenes promedia el IMC normal entre los 18.5 y 24.9 Kg/m2 en un 75%, luego un
10.71% contaba con valores de sobrepeso de 25 y 29.9 Kg/m2, luego otro grupo arrojo que un
7.14% poseia valores de obesidad. En el caso de la categoria adultos, el IMC normal promedia
entre los 18.5 y 24.9 Kg/m2 en un 63.64%, luego un 22.73% contaba con valores de sobrepeso
de entre de 25y 29.9 Kg/m2, luego otro grupo arrojo que un 13.64% poseia valores de delgadez.
Tales hallazgos se sustentan con los encontrados por Valencia et al. (2019) quienes buscaron
“evaluar los estilos de vida, conocimientos en nutricion y estado nutricional de los integrantes
de la compariia de danza WSK enero — abril 2019” pudiendo encontrar que el 78% de los
bailarines no practican una alimentacion sana y adecuada para su organismo, y que a su vez sea
Optima para la actividad fisica que realizan.?® lo cual les atribuye un deficiente estado

nutricional que se encuentra perjudicando a la poblacion en general.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: conforme con el objetivo general, se pudo determinar dentro de la evaluacion
correspondiente que el nivel predominante en la poblacion de estudio es el saludable, siendo el
porcentaje de 52% de los bailarines masculinos y en la misma proporcion de las féminas.
Siguiendo con un nivel de habitos moderados en el 32% de los hombres y en el 28% de las
mujeres, y por ultimo se detectd que solo el 16% de los bailarines de género masculino poseian
hébitos poco saludables, asi como el 20% de las mujeres. En el caso del estado nutricional se
pudo conocer que el 40% de los hombres obtuvo un nivel bueno, mientras que en las mujeres
alcanzo un porcentaje del 36%, siendo que los porcentajes lograron una variacion en los niveles

regulares y malos.

Segunda: conforme con el objetivo especifico 1, se pudo identificar mediante el analisis
correspondiente que el nivel de habitos alimentarios en los bailarines de marinera promedia el
consumo de lacteos y derivados, carnes y derivados, cereales, tubérculos, menestras, frutas,
verduras, grasas, azicar y derivados, agua, ultra procesados, frituras, bebidas azucaradas en un
37.09%, luego otro 26.10% lo practica diario, un 24.45% lo aplica del-3 veces a la semana, y
finalmente, solo un 12.36% tiende a 0 veces. De igual manera, en la categoria adultos, promedia
un 31.47% el consumo de 4-6 veces a la semana, luego otro 27.97% 1-3 veces a la semana,

seguidamente un 24.48% de forma diaria y un 16.08% tiende a 0 veces.

Tercera: conforme con el objetivo especifico 2, se pudo identificar mediante el analisis
estadistico correspondiente que el estado nutricional en los bailarines de marinera de la
categoria jovenes promedia el IMC normal entre los 18.5 y 24.9 Kg/m2 en un 75%, luego un
10.71% contaba con valores de sobrepeso de 25 y 29.9 Kg/m2, luego otro grupo arrojo que un

7.14% poseia valores de obesidad mayores a 30 Kg/m2. En el caso de la categoria adultos, el
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IMC normal promedia entre los 18.5 y 24.9 Kg/m2 en un 63.64%, luego un 22.73% contaba
con valores de sobrepeso de entre de 25 y 29.9 Kg/m2, luego otro grupo arrojo que un 13.64%

poseia valores de delgadez menores a 18.5 Kg/m2.

5.2. Recomendaciones

Primera: se recomienda la publicacion de los resultados que fueron obtenidos durante
la elaboracion del presente estudio a fin de fomentar buenas practicas en los habitos alimentos
ya que ello contribuiria a optimizar el estado nutricional de las personas en edad juvenil y
adulta.

Segunda: se recomienda a los bailarines de marinera categoria juvenil y adulto de La
Academia Illary Pert aumentar el consumo de proteinas y vitaminas que les permita un mejor
desarrollo de sus facultades, las cuales se encuentran intrinsecas en el esfuerzo brindado en cada

movimiento realizado durante sus jornadas de entrenamiento.

Tercera: se recomienda a los directivos de La Academia Illary Perti promover la
importancia de mantener un estado nutricional optimo, ya que ello les permitira contar con
profesionales sanos y capacitados para ejercer sus funciones dentro de sus instalaciones por lo

que seria beneficioso para la propia organizacion.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLE 1

¢ Cudles son los habitos alimentarios y
el estado nutricional de los bailarines
de marinera categoria juvenil y adulto

de la academia lllary Peru, Julio 20227

Determinar los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los bailarines de
marinera categoria juvenil y adulto de la

academia lllary Peru, Julio 2022.

Habitos alimentarios

Indicadores

Ingesta de lacteos y derivados
Ingesta de carnes y derivados
Ingesta de cereales

Ingesta de tubérculos

Ingesta de menestras

Ingesta de frutas

Ingesta de verduras

Ingesta de grasas

Ingesta de azucar y derivados
Ingesta de agua

Ingesta de ultra procesados
Ingesta de frituras

Ingesta de bebidas azucaradas

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Variable 2

¢Cudles son los habitos alimentarios
de los bailarines de marinera de la
academia lllary Peru, segun categoria

de concurso?

Identificar los habitos alimentarios de los
bailarines de marinera de la academia

lllary Peru, segun categoria de concurso.

Estado nutricional

¢,Cuadl es el estado nutricional de los
bailarines de marinera de la academia
lllary Peru,

segun categoria de

concurso?

Evaluar el estado nutricional de los
bailarines de marinera de la academia

lllary Peru, segun categoria de concurso.

Indicadores

IMC
% de grasa
Riesgo de enfermedades cardiovasculares

Tipo de investigacion: estudio
descriptivo, con enfoque cuantitativo de

corte transversal, no experimental.

Poblacion y muestra:

Poblacién: estar& conformada por
bailarines de marinera categoria juvenil y

adulto de la academia lllary Peru.

Muestra: el estudio se realizé en 50
bailarines de marinera categoria juvenil y

adulto.




ANEXO 2: CUESTIONARIO

Buen dia, la siguiente encuesta ha sido trabajada con el propdsito de conocer los habitos alimentarios que presentan los

ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTARIOS

participantes. Se le agradece por favor responder con la verdad, puesto que la informacion brindada es confidencial.

INSTRUCCIONES: Marcar con un aspa “X” la respuesta que segun su criterio considere correcta o que mejor expresa su

opinion.

INVESTIGADOR(A): Milagros del Rocio Martinez Asalde

Nombres y apellidos: Sexo: (F) (M)
Edad: Categoria:
ALIMENTOS SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
(diario - 7 dias a (4-6vecesala (1-3vecesala (0 veces)
la semana) semana) semana)
1. Ingesta de lacteos y derivados
(leche, yogurt, queso)
2. Ingesta de carnes y derivados (pollo,
pavita, pescado, carnes)
3. Ingesta de cereales (pan, arroz,
pastas, quinua, trigo)
4. Ingesta de tubérculos (papa, camote,
yuca)
5. Ingesta de menestras (frejoles,
alverjitas, garbanzos, lentejas, etc.)
6. Ingesta de frutas
7. Ingesta de verduras
8. Ingesta de azicar y derivados (azicar
rubia, azicar blanca, miel de abeja,
panela)
9. Ingesta de agua
10. Ingesta de alimentos ultra procesados
(enlatados, golosinas, postres, snacks,
embutidos)
11. Ingesta de frituras (alimentos
preparados en abundante cantidad de
aceite)
12. Ingesta de bebidas azucaradas (jugos,
gaseosas)




FICHA DE REGISTRO DE LA EVALUACION NUTRICIONAL

EVALUACION NUTRICIONAL

Nombres y Apellidos
Sexo
Edad
Peso
Talla

IMC

Circunferencia braquial
(CB)

Perimetro tricipital (PT)

Perimetro abdominal
(PAB)

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
CARTA DE PRESENTACION
Mg.
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que
siendo egresada de 1a Escuela Académico Profesional de Nutricion Humana de la Universidad Norbert Wiener
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion
y con la cual optaré el grado de licenciatura.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL
DE BAILARINES DE MARINERA CATEGORIA JUVENIL Y ADULTO DE LA ACADEMIA ILLARY PERU,
2022”.

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes agradecer por
la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

/

Milagros del Rocio Martinez Asalde

D.N.l: 70254368
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): -

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Johanna Del Carmen Leon Caceres

DNI: 45804138

Especialidad del validador: Docente tiempo completo, candita a especialista en nutricion clinica con

mencion en nutricion renal.

‘pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es opropiodo para representar al comp te o dim

especifica del constructo

’Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciodo del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

y

/
Firma del Experto Informante.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cuestionario completo y detallado. La separacion por grupos

de alimentos esta bien distruidos.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [| No aplicable ||

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Lopez Cervera Andrea Denisse

DNI: 70444145

Especialidad del validador: Nutriciéon Clinica

dimension especifica del constructo

conciso, exacto y directo

suficientes para medir la dimension

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

(Hhisial Cosery

Firma del Experto Informante.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): -

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Aurelia Ticona Sanka

DNI: 40027694

Especialidad del validador: Gestion Publica

09 de junio del 2022
pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para repr al P o dii
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia ¢ do los items pl dos son suficientes
para medir la dimension

Mg. Aurelia Ticona Sanka

Firma del Experto Informante
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ANEXO 4: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

APROBACION PROYECTO N© 2031-2022 = keciidos x a ©
Comite de Etica E Investigacion <comite etica@uwiener.edu.pe> @ lun, 9sept, 1236 Yy €
parami ¥

Estimado(a).

El presente correo es para informar que su proyecto titulado: “ Habitos Alimentarios Y Estado Nutricional De Bailarines De Marinera
Categoria Juvenil Y Adulto De La Academia Illary Perd, Julio 2022 ” presentado al Comité Institucional de Etica para la investigacion de la
Universidad Privada Norbert Wiener, ha sido APROBADO.

Documentos aprobados por el CIEI:
- Protocolo: 2031-2022 version 2
Se adjunta resolucion.

Atentamente,

Comité Institucional de Etica para la
Investigacion
Direccion de Desarrollo de la Investigacion

981000698
comite.etica@uwiener.edu.pe

www.uwiener.edu.pe
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Titulo del proyecto: “Habitos alimentarios y estado nutricional de bailarines de marinera categoria juvenil
y adulto de la academia Illary Pert, 2022”.

Nombre del investigador principal: Milagros del Rocio Martinez Asalde

Sede donde se realizara el estudio: Esta investigacion se llevara a cabo en el distrito de Lurin y Pachacamac
dentro del departamento de Lima, sedes donde realizan las practicas de danza los bailarines de marinera de

la categoria juvenil y adulto de la academia Illary Peru.

Nombre del bailarin:

A usted se le ha invitado a participar del presente estudio de investigacion. Antes de indicar su participacion
debe de comprender cada uno de los siguientes puntos indicados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Si se cuenta con alguna duda tiene la total libertad de consultar para aclarar sus
dudas. Una vez comprendido el estudio del cual va participar de forma voluntaria, entonces se le solicitara

firme el presente documento, de la cual se le entregara una copia firmada.
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ANEXO 6: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

MILAGROS

INFORME DE ORIGINALIDAD

124 144 14

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

3%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

O

hdl.handle.net

Fuente de Internet

[l

2%

repositorio.unan.edu.ni

Fuente de Internet

u

2%

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

B

(£

repositorio.ucsg.edu.ec

Fuente de Internet

&

1%
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