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RESUMEN

La presente investigacion secundaria titulada como revisién critica: Efecto de la
suplementacién con probidticos durante el embarazo y salud materno - infantil, tuvo
como objetivo identificar las publicaciones cientificas de estudios relacionados al
uso de probidticos como suplementacion durante el embarazo y lactancia materna
exclusiva en neonatos. La pregunta clinica fue: ;Puede la Suplementacion
nutricional con probidticos (Lactobacillus rhamnosus cepa GG y bifidobacterias) en
madres gestantes y lactantes mejorar la salud de la madre y el neonato? Se
implemento la metodologia Nutricidn Basada en Evidencia (NuBE). La busqueda de
informacion se realizd en PUBMED, SCIELO, SCIENCE DIRECT, donde se
obtuvieron inicialmente 156 articulos, de los cuales 16 fueron seleccionados, los
mismos que han sido evaluados por la herramienta de lectura critica CASPE,
seleccionando finalmente una revision sistematica titulado como: Effect of probiotic
supplementation in pregnant women: A meta-analysis of randomised controlled
trials, el cual posee un nivel de evidencia All y Grado de Recomendacion Fuerte, de
acuerdo a la expertise del investigador. EI comentario critico permitié concluir que
existen evidencias la cual nos permite dar una afirmacion del efecto beneficioso de
la suplementacion de probidticos en mujeres gestantes y neonatos, los cuales
mejoran la transmisién de dichas cepas probidticas mejorando la respuesta

inmunitaria en relacién a las patologias beneficiando a ambos.

Palabras clave: Probioticos, lactancia materna exclusiva, gestante.



ABSTRACT

The present secondary research entitled as a critical review: Effect of probiotic
supplementation during pregnancy and maternal-infant health, aimed to identify the
scientific publications of studies related to the use of probiotics as supplementation
during pregnancy and exclusive breastfeeding in newborns. The clinical question
was: Can nutritional supplementation with probiotics (Lactobacillus rhamnosus strain
GG and bifidobacteria) in pregnant and lactating mothers improve maternal and
neonatal health? The Nutrition Based on Evidence (NuBE) methodology was
implemented. The search for information was carried out in PUBMED, SCIELO,
SCIENCE DIRECT, where 156 articles were initially obtained, of which 16 were
selected, which have been evaluated by the CASPE critical reading tool, finally
selecting a systematic review entitled how: Effect of probiotic supplementation in
pregnant women: A meta-analysis of randomised controlled trials, which has a level
of evidence All and Grade of Strong Recommendation, according to the researcher's
expertise. The critical commentary allowed us to conclude that there is evidence
which allows us to affirm the beneficial effect of probiotic supplementation in
pregnant women and newborns, which improve the transmission of these probiotic

strains improving the immune response in relation to pathologies benefiting both.

Key words: Probiotics, exclusive breastfeeding, pregnancy.
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La lactancia materna exclusiva sigue siendo un gran reto a nivel mundial, ya que en
la actualidad en pleno Siglo XXI, existe mucho desconocimiento en cuanto a los
multiples beneficios que da al recién nacido, por lo que actualmente se viene
presentando en todo el mundo alrededor de 77 millones de neonatos que no tienen
lactancia materna en su primera hora de nacimiento, lo cual es perjudicial, ya que
se le priva al neonato de nutrientes esenciales, anticuerpos y el contacto piel a piel
con sus madres, que es fundamental para su proteccion de enfermedades e incluso

la muerte!.

Se ha demostrado epidemiolégica y biologicamente que los bebés que son
alimentados con una lactancia materna exclusiva, tienen una reducciéon de la
mortalidad que es catorce veces menor a los que no han recibido lactancia
exclusiva. Por lo tanto, de manera casi universal se alcanzaria evitar alrededor de
823 000 y 20 000 muertes de nifios (as) menores de 5 afios y mujeres
respectivamente cada afio, por diferentes patologias relacionadas a la lactancia
materna (enterocolitis necrotizante, infecciones, cancer de mama y demas)’,
asimismo, cabe precisar que las cifras de menores de 6 meses en lactancia materna
exclusiva es de sélo 41%, tal porcentaje ha sido presentado por los diferentes
paises que conforman la Organizacion Mundial de la Salud, que tiene como uno de

sus objetivos para el 2025 llegar por lo menos al 50% hasta el 202523,

Por otra parte, en el Peru, de acuerdo a cifras de la encuesta demografica nacional
ENDES, solo el 68.4% lactantes < 6 meses reciben una lactancia materna exclusiva,
se ve un 81% en el area rural siendo el mayor, asimismo, un 79.8% en la Region

Sierray 75.4% en la Selva“.

El embarazo hace referencia a un desarrollo dinamico de diferentes procesos
inmunologicos con etapas antiinflamatorias y proinflamatorias para el cuerpo
humano, el cual se adapta facilitando las diferentes fases de la gestacion®, cabe
precisar que cualquier cambio y/o interrupcién con dichos procesos inmunoldgicos
estan relacionados con efectos adversos para la madre y el nifio (nacimiento
prematuro, aborto involuntario, crecimiento intrauterino reducido y demas)®; es por
ello, que una alimentacién adecuada es de vital importancia en esta etapa de vida,
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ya que los cambios de régimen alimentario durante el embarazo y lactancia llegan
a afectar la microbiota intestinal y leche de la madre, como también la microbioma
del neonato ’ ya que actualmente hay estudios donde se afirma que la colonizacion
del microbioma ser humano se da en el transcurso del embarazo y se va
modificando segun los diversos factores que pueden afectar tales como pueden ser
el modo de parto, edad gestacional e incluso habitos alimentarios de la madre antes,

durante y después del alumbramiento®.

La leche materna estda compuesta por diversos nutrientes muy importantes, asi
como las multiples bacterias que son transferidas de la madre al neonato, que
coloniza su microbiota intestinal®. La microbiota intestinal esta conformada por
microorganismos (bacterias, virus, parasitos, hongos y arqueas), las cuales viven
en nuestro cuerpo, las bacterias que componen la leche materna estan de un modo
tal que pueden vivir en el ser humano sin causar ningun perjuicio en la salud, por lo
tanto, en las ultimas investigaciones refieren que la microbiota intestinal de la madre
ejerce un gran efecto protector al neonato de multiples enfermedades, es por ello
se usa para el tratamiento de enfermedades infecciosas e inmunitarias que afectan

tanto a la madre como al neonato'%:1,

Es de crucial importancia el atributo de la lactancia materna y su defensa frente a
diferentes infecciones ya que se ha hecho evidente la importancia de la impronta
decisiva durante la lactancia materna lo cual puede modularse durante el
amamantamiento con un fuerte impacto en la vida del bebé'?, motivo por el cual se
atribuye al microbioma tener la capacidad de regulacién en cuanto a la respuesta
inmunitaria frente a diferentes enfermedades que pueden aquejar al recien nacido
y su madre, los cuales dependera del género y/o especie de bacterias de manera
individual que modularan la respuesta inmunitaria y metabdlica, asi como la
polarizacion de las celulas T, adipogénesis e incluso el desarrollo cerebral de

manera conjunta del desempefio intelectual y/o congnitivo™s.



La presente revision critica se fundamenta en que, una lactancia materna exclusiva
dada a los neonatos con una microbiota enriquecida en Bifidobacterias y
Lactobacillus, es de vital importancia ya que al llegar al intestino aséptico de un
recién nacido empieza a establecerse y desarrollar su primera microbiota™, lo cual
se evidencia mediante el incremento y/o mayor proporcion de determinadas
especies como Bifidobacterias, que son precisas para el metabolismo de los

oligosacaridos de la leche®.

Asi también, mencionar que una lactancia materna exclusiva refuerza la proteccion
frente a infecciones ayudando en la maduracion del sistema inmunologico del bebé;
teniendo un aporte del 10% y 30% proveniente de la piel y leche materna

respectivamente del total de bacterias intestinales en el neonato’®.

Asimismo, la presente revision se justifica dado que fomenta el conocimiento y
aplicacién de nuevas formas de atencion nutricional y suplementacion en la paciente
gravida. Ademas, se brinda informacién sobre el valor y la importancia de una
alimentacién balanceada enriquecida con Probidticos durante el embarazo y
lactancia materna, ya que incrementa la cantidad de bacterias especificas, que son
muy importante para el sistema inmunologico del bebe protegiéndolo de diferentes

enfermedades que pueden aquejar recién nacido y su madre.

En relacion con ello, esta investigacion, a ha permitido la eleccién de la articulo que
mejor responda a la pregunta de investigacion a través de la aplicacion de criterios
de inclusion y evaluacion por lectura critica sobre el uso de suplementacion

Nutricional con probidticos durante la gestacion y su impacto en la salud neonatal.

En ese sentido el objetivo planteado en la presente investigacion fue elaborar un
comentario critico sobre el tema abordado que es la suplementacién con probiéticos
durante el embarazo, siguiendo las fases de la nutricion basada en la evidencia, con
una revision de diversas publicaciones cientificas y seleccionando el articulo que es
analizado a detalle en el comentario. Asimismo, esta investigacion permite orientar

a los nutricionistas a conocer sobre la suplementacion nutricional con probidticos en



la madre gestante, lactante para el beneficio del neonato frente a diferentes

patologias.

Finalmente, esta investigacion podra convertirse en referencia para el desarrollo de
nuevas indagaciones sobre el beneficio de los probidticos en la salud neonatal y si

tuviera efectos positivos en caso de no recibir lactancia materna exclusiva.

CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO



1.1 Tipo de investigaciéon

La presente revisidn critica es una investigacion secundaria, ya que se trata del
desarrollo de una revisién de publicaciones cientificas a través de la aplicacién
de los principios experimentales y metodologicos para la seleccion de estudios
clinicos, ya sean de tipo cualitativo o cuantitativo, con el objetivo de responder
a la pregunta de investigacion planteada, en la que haya publicaciones primarias

previas.

1.2 Metodologia

b)

De acuerdo con los aspectos metodolégicos de la Nutricion basada en la
evidencia (NuBE) se aplicaron las cinco fases en el desarrollo de la lectura

critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se elaboré la pregunta
de investigacion utilizando como formula PS, descrita como poblacion vy
situacion clinica. Esta ultima relacionada a los resultados de una intervencién
en un grupo de pacientes con un diagndstico establecido. En este caso se
busco conocer si una intervencion con probidticos durante el embarazo presenta
un efecto positivo en la salud materno infantil. Ademas, se aplicé una busqueda
sistematica de la literatura cientifica como resultado del uso de descriptores y
palabras clave relacionados con la pregunta principal de la revision. Luego se
procedid a realizar la busqueda sistematica utilizando como bases de datos a
Embase, Scopus, Pubmed, Science direct, Dialnet, Scielo.

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacién

clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacién de la

herramienta para la lectura critica CASPe (Critical Apprasaisal Skills
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Programme Espafol) se valor6 cada uno de

los articulos cientificos

seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPe son evaluados considerando un nivel

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de ] Preguntas que debe
. . Categoria . .
Evidencia contener obligatoriamente
Al “Metaanalisis o Revision sistematica” | “Preguntas del 1-7, 9”
All “Ensayo clinico aleatorizado” “Preguntas del 1 al 77
Bl “Metaanalisis o Revision sistematica” | “Preguntas del 1 — 5, 6”
B ‘Ensayo clinico aleatorizado o no | “Preguntas del 1 al 3 vy
aleatorizado” preguntas 6y 7"
Bl “Estudios prospectivos de cohorte” “Preguntas del 1 al 8”
cl “‘Ensayo clinico aleatorizado o no | “Preguntas del 1 al 3 vy
aleatorizado” pregunta 7”
cli “Metaanalisis o Revision sistematica” | “Preguntas del 1 al 4”
Cli “Estudios prospectivos de cohorte” “Preguntas del 1 al 6”
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Tabla 2. Grado de Recomendacidén para evaluacién de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Estudios evaluados

“Revisiones sistematicas o metaanalisis que respondan
consistentemente las preguntas 4 y 6, O Ensayos clinicos

FUERTE aleatorizados que respondan consistentemente las preguntas 7
y 8, O Estudios de cohorte, que respondan consistentemente
las preguntas 6 y 8”

DEBIL

“Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que
respondan consistentemente la pregunta 7, O Revisiones
sistematicas o metaanalisis que respondan consistentemente la
pregunta 6, O Estudios de cohorte, que respondan
consistentemente la pregunta 8”

e) Aplicacion, evaluaciéon y actualizaciéon continua: de acuerdo con la

busqueda sistematica de la literatura cientifica y selecciéon de un articulo que

responda la pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico

segun la experiencia profesional sustentada con referencias bibliograficas

actuales; para su posterior aplicacion en la practica clinica, su evaluacion y la

actualizacién continua al menos cada dos afios calendarios.

1.3 Formulaciéon de la pregunta clinica segun estrategia PS (Paciente-

Situacién Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS
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PACIENTE

Mujeres embarazadas

SITUACION CLINICA

La Suplementacion con probidticos (Lactobacillus
rhamnosus cepa GG y bifidocaterias) en madres
gestantes

La pregunta clinica es:

- ¢Puede la Suplementacion nutricional con probioticos (Lactobacillus rhamnosus
cepa GG y bifidocaterias) en madres gestantes y lactantes mejorar la salud de la

madre y el neonato?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido ya que considera el estudio de una practica
como Lactancia Materna Exclusiva es de interés mundial debido que 77 millones
es decir 2 de cada 3 neonatos no tienen lactancia materna en su primera hora
de nacimiento, cambiando este panorama se reduciria la morbimortalidad de

tanto de la madre como del neonato

La pregunta es pertinente debido a que se dispone de diversos estudios clinicos
desarrollados a nivel internacional, lo cual genera una base bibliografica

completa sobre el tema.

1.5 Metodologia para la busqueda de informaciéon

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda
de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google

Académico.

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedio a realizar la busqueda
sistematica de articulos de manera precisa y no repetitiva utilizando como bases

de datos a Science Direct, Pubmed, Scielo, Dialnet.
Tabla 4. Eleccidn de las palabras clave
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PALABRAS

CLAVE MESH PORTUGUES SIMILARES
Suplementacién | Probiotics suplemento Suplementacion,
Probioticos supplementation probidtico beneficios, microbiota.
"Probiotics"[Mesh] “Probioticos”
"Synbiotics"[Mesh] “Probiotic”
"Lactobacillus “Probiotics”
rhamnosus"[Mesh] “Synbiotic”
"Bifidobacterium"[M “Synbiotics”
esh] “Simbidticos”
"Lactobacillus rhramnosus"
"Bifidobacterium"[Mesh]
Mujeres Pregnant women Mulheres Perinatal, lactancia.
gestantes gravidas

"Pregnancy"[Mesh]

“Pregnancy”

H

“Pregnant women’
“Pregnant woman”
“Pregnancies’

“Gestation”

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos
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Base de datos
consultada

Fecha de la
busqueda

Estrategia para
la busqueda

N° articulos
encontrados

N° articulos
seleccionados

EMBASE

06/10/22

SCOPUS

06/10/22

Pubmed

23/05/22

Science direct

23/05/22

Dialnet

23/05/22

Scielo

23/05/22

('probiotic
agent'/exp OR
'‘probiotic agent'

OR
'probiotics'/exp
OR probiotics OR
'‘probiotic'/exp OR
probiotic) AND
(pregnancy:ti OR

'pregnant
woman':ti) AND

([cochrane
review]/lim OR

[controlled clinical
trial}/lim OR

[systematic
review]/lim OR

[randomized
controlled
trial]/lim OR
[meta
analysis]/lim)
AND [2017-
2022]/py

68

4

54

10

10

T/OTAL

156

14

Una vez que se ha procedido a la seleccion de los articulos cientificos de las

bases de datos descritas en la tabla 5, posteriormente se elabord una ficha de

recoleccion de datos en las que se consigna la informacién de cada articulo

(tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

Titulo del articulo

Revista (afo,

Autor (es) . 1 e volumen, Link del articulo
en idioma original .
numero)
“‘Does Maternal
Perinatal Probiotic | JPediatr
http://doi:
Supplementation Gastroenterol
Dotterud CK et al. 10.1097/MPG.0000
Alter the Intestinal | Nutr.
. _ 000000000781
Microbiota of Mother | 2015;61(2):200-7.
and Child?”
“Early gut mycobiota https://pubmed.

Schei K et al.

and mother-offspring

Transfer”.

Microbiome.
2017;5(1):1-12.

ncbi.nim.nih.gov
128837002/

Simpson MR et al.

“Breastfeeding-
associated
microbiota in human
milk following
supplementation with
Lactobacillus
rhamnosus GG,
Lactobacillus
acidophilus La-5, and
Bifidobacterium
animalis ssp. lactis
Bb-12".

J Dairy Sci
[Internet].
2018;101(2):889-
99.

http://dx.doi.org/10.
3168/jds.2017-
13411
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Mantaring J et al.

“Effect of maternal
supplement
beverage
with and without
probiotics during
pregnancy and
lactation on maternal
and
infant health: a
randomized
controlled trial

in the Philippines”

BMC Pregnancy
Childbirth.
2018;18(1):1-12

https://pubmed.ncbi
.nlm.nih.gov/29855
271

Moore RL et al.

“Can a probiotic
supplement in
pregnancy result in
transfer to the
neonatal gut: A

systematic review”.

Acta Obstet
Gynecol Scand.
2020;99(10):1269
-77.

https://doi.org/10.11
11/a0gs.13899

Kuang L et al.

“Effect of probiotic
supplementation in
pregnant women: a
meta-analysis
of randomised

controlled trials”

Br J Nutr.
2020;123(8):870-
80

https://doi:10.1017/
S00071145190033
74
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Navarro-Tapia E et

al.

“Probiotic
Supplementation
during the Perinatal
and
Infant Period: E ects
on gut Dysbiosis and

Disease”.

Nutrients.
2020;12(8):1-42.

https://doi.org/1
0.3390/nu12082
243

Zaidi AZ et al.

“Impact of Maternal
Nutritional
Supplementation
during
Pregnancy and
Lactation on the
Infant Gut or
Breastmilk
Microbiota: A

Systematic Review”

Nutrients. 2021;
13(4):1137

https://doi.org/10.33
90/nu13041137

Pérez-Castillo, iM.

et al.

"Reporting of
Perinatal Outcomes
in Probiotic
Randomized
Controlled Trials. A
Systematic Review
and Meta-Analysis"

Nutrients.  2021;
13(1):256

https://doi.org/10.33
90/nu13010256

Ramanathan K et

al.

“Efficacy of
supplementation of
probiotics on
maternal glycaemic
control — A
systematic review

and meta-analysis of

Clinical

Epidemiology and
Global Health
2021 (10): 100674

https://doi.org/10.10
16/j.cegh.2020.11.0

07.
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randomized

controlled trials”

Desai V et al.

“Effectiveness of
Probiotic, Prebiotic,
and Synbiotic
Supplementation to
Improve Perinatal
Mental Health in
Mothers: A
Systematic Review

and Meta-Analysis”

https://doi.org/10.33
89/fpsyt.2021.6221
81

Martin-Pelaez S et
al.

“The Impact of
Probiotics, prebiotics,
and Synbiotics during

Pregnancy or
Lactation on the
Intestinal Microbiota
of Children Born by
Cesarean Section: A

Systematic Review”

https://doi.org/10.33
90/nu14020341http
s://doi.org/10.3390/
nu14020341

Masulli M. E. et al.

“Effects of probiotic
supplementation
during pregnancy on
metabolic outcomes:
A systematic review
and meta-analysis of
randomized

controlled trials”.

Frontiers in
Psychiatry 2021;
12:622181.
Nutrients. 2022,
14(2):341
Diabetes

Research and
Clinical Practice
2020; 162:
108111.

https://doi.org/10.10
16/j.diabres.2020.1
08111.
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Sheyholislami H. et
al.

“Are Probiotics and
Prebiotics Safe for
Use during
Pregnancy and
Lactation? A
Systematic Review

and Meta-Analysis”

Nutrients.

13(7):2382.

2021; | https://doi.org/10.33

90/nu13072382.

1.6 Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espariol” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPe

. . Tipo de investigacion | Nivel de Grado de

Titulo del articulo o . - .

metodoldgica evidencia | recomendacién

“‘Does Maternal Perinatal Ensayo Clinico Cl DEBIL
Probiotic Supplementation

Alter the Intestinal
Microbiota of Mother and

Child?”
“Early gut mycobiota and Estudio prospectivo de Cll FUERTE
cohorte
mother-offspring
Transferr”.
“Effect of maternal Ensayo Clinico Bl DEBIL
supplement beverage
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with and without probiotics
during
pregnancy and lactation on
maternal and
infant health: a randomized
controlled trial

in the Philippines”

“Breastfeeding-associated
microbiota in human milk
following
supplementation with
Lactobacillus rhamnosus
GG, Lactobacillus
acidophilus La-5, and
Bifidobacterium animalis

ssp. lactis Bb-12+",

Ensayo Clinico

All

DEBIL

“Can a probiotic supplement
in pregnancy result in
transfer to the neonatal gut:

A systematic review?”.

Revision Sistematica

Bl

DEBIL

“Probiotic Supplementation
during the Perinatal and
Infant Period: E ects on gut

Dysbiosis and Disease™.

Revision Sistematica

Bl

DEBIL

“Impact of Maternal
Nutritional Supplementation
during
Pregnancy and Lactation on
the Infant Gut or Breastmilk
Microbiota: A Systematic

Reviews”

Revision Sistematica

Bl

FUERTE
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“Effect of probiotic
supplementation in pregnant
women: a meta-analysis
of randomised controlled

trials®”

Revision Sistematica

All

FUERTE

“‘Reporting of Perinatal
Outcomes in Probiotic
Randomized
Controlled Trials. A
Systematic Review and

Meta-Analysis®”’

Revision Sistematica

Cll

FUERTE

“Efficacy of supplementation
of probiotics on maternal
glycaemic control — A
systematic review and meta
analysis of randomized

controlled trials+”

Revision Sistematica —
Metaanalisis

Bl

FUERTE

“Effectiveness of Probiotic,
Prebiotic, and Synbiotic
Supplementation to Improve
Perinatal Mental Health in
Mothers: A Systematic

Review and Meta-Analysis»"

Revision Sistematica —
Metaanalisis

Bl

FUERTE

The Impact of Probiotics,
Prebiotics, and Synbiotics
during Pregnancy or
Lactation on the Intestinal
Microbiota of Children Born
by Cesarean Section: A

Systematic Review=

Revision Sistematica

Cll

DEBIL
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Effects of probiotic
supplementation during
pregnancy on metabolic
outcomes: A systematic

review and meta-analysis of
randomized controlled

trials=

Revision Sistematica —
Metaanalisis

Bl

FUERTE

Are Probiotics and
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a)

f)

Titulo: Effect of probiotic supplementation in pregnant women: a meta -
analysis of randomized controlled trials.

Revisor: Yessel Cano Rafael.

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru
Direccién para correspondencia: yesscanor@gmail.com
Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

“‘Kuang L, Jiang Y. Effect of probiotic supplementation in pregnant women:
A meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Nutr. 2020;123(8):870-
80”.

Resumen del articulo original:
Antecedentes:

Los probidticos se estan utilizando cada vez mas en las mujeres
embarazadas, mientras que la eficacia de los resultados del embarazo es
todavia inexistente, se realizaron busquedas en PubMed, Embase y la

Biblioteca Cochrane.
METODOLOGIA

Se emplearon riesgos relativos (RR) o diferencias de medias ponderadas
(DMP) con un IC del 95 % para calcular los resultados resumidos. Un total
de dieciocho ensayos controlados aleatorios (ECA) que incluian a 4356

mujeres embarazadas fueron elegibles.
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RESULTADOS

El RR resumido indicé que la suplementacion con probidticos se asocié con
una disminucion significativa del riesgo de eczema atépico (RR 0-68; IC del
95 % 0-58, 0-81; P < 0-001) y de eczema (RR 0-79; IC del 95 % 0-68, 0-91;
P = 0-002) sin heterogeneidad significativa. La suplementacion con
probidticos se asocié con una edad gestacional prolongada (DMP 0-09; IC
del 95 % 0-04, 0-15; P = 0-001) con una heterogeneidad insignificante,
mientras que no se ejercié ningun efecto significativo sobre el peso al nacer
(P =0-851). Los riesgos de muerte (RR 0-34; IC del 95 % 0-13, 0-91; P = 0-
031) y de enterocolitis necrotizante (NEC) (RR 0-38; IC del 95 % 0-18, 0-81;
P = 0-012) se redujeron significativamente en las mujeres embarazadas que
recibieron probio6ticos sin evidencia de heterogeneidad.

2.2 Comentario Critico

El articulo presenta como titulo Effect of probiotic suplementation in pregnant
women: a meta - analysis of randomised controlled traials el cual se relaciona
directamente con el objetivo del estudio; sin embargo, uno de sus limitantes que
se pudo encontrar fue que se realiz6 analisis de subgrupos de para poder
analizar los efectos en la madre y el neonato para ciertas patologias que se
relacionan, los cuales oscilaban entre aproximadamente cinco a diez para el
analisis del tipo de cepa. Asimismo, otra limitante de importancia fue la falta de
uniformidad en cuanto a la administracion de probidticos en los diferentes
estudios, ya que en algunos se observé el uso de uno a tres cepas en cambio
en otros se empled una variedad de cepas, lo cual hace que haya sesgos en el
resultado. Asi también, otra limitante importante que se observa es la falta de
uniformidad en cuanto al tiempo y/o periodo de administracién que estuvo
sometida la poblacién de los diferentes estudios, el trimestre de gestacion y si
fue postparto; ya que dicha variabilidad en cuanto al tiempo de consumo de
dichas cepas, pueden afectar la impronta con respecto a la transferencia de la
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microbiota de la madre al bebé, teniendo sesgos en cuento a la accidén de dichos
probidticos en las diferentes patologias que fueron estudiadas. Por ultimo, se
observé como otra limitante, la falta de informacién de antecedentes patoldgicos
o si la poblacioén en estudio tenia alguna enfermedad adyacente, por lo que pudo
haber sesgo en cuanto a la accion de la suplementacion con probiéticos ya sea

en beneficio o en contra del bebé*®.

El tema abordado por el autor no determina un amplio panorama del beneficio
y/o mejora en la transferencia del empleo de probioticos en diferentes patologias
que afecta en las madres gestantes y en neonatos (eccema atdpico, el eccema,
la edad gestacional, la muerte y la ECN), ya que los resultados pueden diferir
segun las diferentes caracteristicas de las mujeres por lo cual se debe realizar

y/o detallar en un estudio clinico aleatorio.

En relacion a los aspectos tedricos y antecedentes expresados en la
introduccién del articulo, donde se muestra el problema con un incremento en
las muertes de niflos menores <5 de ainos y maternas llegando a ser alrededor
de 823 000 y 20 000 respectivamente??; las enfermedades que mas aquejan a
las poblacion vulnerable son eccema atopico, el eccema, la edad gestacional,
la muerte y la enterocolitis necrotizante, dichas patologias se han venido
aumentando de forma gradual a nivel mundial por diferentes factores y/o
cambios ambientales, lo cual disminuye el contacto con microbios en las
diferentes etapas de vida debido a la Emergencia Sanitaria que se estaba

atravesando a nivel mundial en la actualidad?2:24,

Se ha demostrado epidemioldgica y biolégicamente que los bebés que son
alimentados con una lactancia materna exclusiva, presentan una mortalidad 14
veces menor que los que no la reciben’, lo cual estara influenciado con la
respuesta inmunoldgica del recién nacido, que se da desde el inicio el
embarazo, habitos alimentarios, edad gestacional de la madre, el tipo de parto
y alimentacion del neonato, dichas caracteristicas afectan el abastecimiento de
microorganismo al bebe, dependiendo la cantidad, variedad y la asociacion de
los mismo dandose dicha transferencia de la madre al neonato’®.
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Los probioticos, tienen un rol muy importante en cuanto a la modulacién de las
diferentes respuestas inmunitarias sistémicas, ya que son microorganismos
vivos que favorecen el crecimiento de otros organismos que conllevan un
beneficio al huésped, debido que actua a nivel digestivo por lo que estabiliza la
composicion de la flora bacteriana mejorando e incrementando la resistencia

frente a diferentes agentes patogenos®.

Se ha evidenciado que la suplementacion con probiéticos en etapas perinatales
reduce el riesgo de diferentes enfermedades asociadas a neonatos e infantes,
ensayos clinicos mostraron que la suplementacion con probioticos reduce el
riesgo de enterocolitis necrotizante, eccema atdpico mediante el uso de
probidticos en las madres gestantes suplementadas a partir del tercer trimestre
de gestacion y durante la lactancia, mejorando asi la respuesta inmunitaria
frente a dichas patologias y brindando beneficios a la madre (edad gestacional

prolongada)® .

De acuerdo con la metodologia planteada por el autor, describe los diferentes
criterios de seleccion de inclusion y exclusion de los estudios para la revision
basandose en seleccionar ensayos clinicos aleatorizados, limitados en cohortes
humanas e idioma inglés, asi también se usé los criterios PICOS, el cual se dio
de la siguiente manera: 1. Participantes, mujeres embarazadas; 2. Intervencion:
probidticos, incluidos Lactobacillus , Bifidobacterium o Saccharomyces; 3.
Control: placebo; 4. Resultados: el estudio debe informar al menos uno de los
siguientes resultados: eccema atdpico, eccema, enfermedad alérgica,
enfermedad alérgica asociada a IgE, asma, sensibilizacién, cesarea, edad
gestacional, peso al nacer, muerte, enterocolitis necrosante (NEC), sintomas
gastrointestinales, pre eclampsia y sepsis; 5. Disefo del estudio: el estudio debe

disefiarse como un ensayo clinico aleatorizado.

Por otro lado, no se determina de manera uniforme el periodo de inicio del
tratamiento, la dosis usada para la suplementacion de probidticos y el tipo de
cepas que se analizé en cada estudio, tampoco se considero las caracteristicas
de la madre, en cuanto a antecedentes, enfermedades adyacentes y si el parto
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si fue a término o no, dichos factores pueden influir en la respuesta a la

suplementacién de probidticos.

Segun los resultados obtenidos se denota de manera descriptiva el analisis
estadistico, mostrando resultados y/o efectos significativos en la reduccién de
algunas patologias que se describen; el eccema, muerte y enterocolitis
necrotizante; donde se evidencia una diferencia significativa en el uso de
Probidticos, dando beneficio a la madre y al recién nacido; mas no se observa
efecto significativo con el género de Lactobacillus, caso contrario sucedio con
el tiempo de parto, ya que evidencié una mayor edad gestacional a las mujeres
suplementadas con Lactobacillus de las que no consumieron; en cuando en
cuanto al asma y sensibilizacién no se mostré ningun resultado contundente en
cuanto a la suplementacion de probidticos ni en cuanto a la administracion de
lactobacillus; de la misma manera se denota para las demas patologias
revisadas enfermedad alérgica asociada a IgE, cesarea y peso al nacer, eventos

adversos graves (preeclampsia, sintomas gastrointestinales y sepsis).

Segun se aprecia en los resultados la suplementacion con probioticos brinda un
efecto significativo en la mejora y/o transferencia de dichas cepas para mejorar
y/o fortalecer el sistema inmunoldgico frente a elementos patdgenos que atacan
a la madre gestante, lactante e infante, mas aun faltan ensayos clinicos
aleatorizados para definir la dosis y tipos de cepas a los cuales atribuir dicho

mecanismo benéfico.

En la discusion de resultados, se compara adecuadamente con otros estudios
acordes con la tematica planteada, lo cual fue seleccionada mediante GRADE
(alta, moderada, baja y muy baja) por lo cual se excluyeron estudios duplicados,
se aplico los criterios de inclusion quedando 18 estudios con ensayos clinicos

aleatorios con 4356 mujeres gestantes.

El autor concluye que la suplementacion con probidticos en mujeres gestantes
y lactantes brinda una mejor transferencia a sus hijos, asi como, también da

beneficios de proteccion tanto para ella como para el neonato (eccema atopico,
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edad gestacional, muerte y la enterocolitis necrotizante), sin embargo, no se vio
una diferencia significativa para la enfermedades alérgicas y asociada a IgE,
asma, sensibilizacion, cesarea, peso al nacer, sintomas gastrointestinales vy
sepsis, por lo que se necesitan mas ensayos clinicos aleatorizados para poder
definir dichos resultados. Asimismo, tener en cuenta las caracteristicas de las
mujeres de los estudios ya que la accién y/o dosis de los probidticos difiere

segun lo mencionado.
2.3 Importancia de los resultados

A pesar de que existen pruebas para poder determinar los beneficios de la
suplementacién de probidticos en mujeres gestantes, lactantes y neonatos que
brindan una mejora en el sistema inmunitario de los mismos, frente a agentes
patogenos que a diario son expuestos proporcionando una proteccion incluso

de la muerte.

La importancia radica en determinar la cantidad, dosis, tipo de cepa y
caracteristicas de las mujeres del estudio para poder brindar de manera segura
la suplementacion de probidticos, ya que segun los estudios revisados y/o

analizados muestran o se evidencia beneficios en cuanto a su aplicacion.
2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendacion

De acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion se realizé una primera
seleccién de los articulos. Posteriormente fueron clasificados a través de la
lectura critica, por la que se consigno niveles de evidencia y grados de
recomendacion. Por ello, el articulo seleccionado presentd un nivel alto de
evidencia al considerarse que cumplia con las preguntas de la herramienta de

evaluacion caspe.

Asimismo, la publicacion cientifica luego de ser evaluada en cuanto a su
estructura, metodologia y la totalidad de su contenido, brinda informacién

relevante para dar respuesta a la pregunta clinica de la presente revision critica.
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2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo con la pregunta clinica formulada ;Puede la Suplementacion
nutricional con probidticos (Lactobacillus rhamnosus cepa GG y bifidobacterias)

en madres gestantes y lactantes mejorar la salud de la madre y el neonato?

La revision sistematica seleccionada para responder la pregunta reporta que
existen pruebas suficientes para determinar el efecto y/o mejora de la
suplementacién de probidticos de la intervencion nutricional de las mujeres
gestantes y lactantes brindando beneficio en la mejora en cuanto a patologias
asociadas al eccema atopico, edad gestacional, muerte y la enterocolitis

necrotizante.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1.

La extension de los resultados de la presente investigacion, ya que es de
utilidad e interés para todo personal de salud que este especializado en el

manejo clinico de poblacion en mencion.

La implementacion de la intervencidn nutricional mediante la suplementacién
de probidticos teniendo en consideracion la dosis, edad, caracteristicas de la
mujer gestante a suplementar, siendo esta de manera seguray el cual pueda

impactar de manera favorable el ambito clinico.

Evidenciar que la intervencién nutricional con la suplementacion de
probidticos en mujeres gestantes y lactantes es segura, la cual brindara una
mejor transferencia al neonato (cepas probidticas) mediante el parto, la

lactancia materna exclusiva, mejorando su sistema inmunitario de ambos.

Llevar a cabo investigaciones primarias sobre el tema tratado, que faculten
en el ambito profesional de nutricion validar dichos resultados ya que son

escasos los estudios clinicos vinculados al tema en nuestra realidad peruana.

Realizar ensayos clinicos para que se logre establecer la dosis correcta para
la suplementacion de probidticos en diferentes etapas de vida y dar
seguimiento a la accion de las diferentes cepas, vinculando el beneficio

determinado a una patologia.
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ANEXOS

PREGUNTAS DE EVALUACION CASPE PARA ENSAYOS CLINICOS
ARTICULO CIENTIFICO TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11
Does MaternaI.Perlna.taI PI-'ObIOtIC Supplementat!on Alter ) ) ) 1 ) ) 1 1 1 o 15
the Intestinal Microbiota of Mother and Child?
Early gut mycobiota and mother-offspring transfer 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 16
Effect of maternal supplement beveragewith and with out
probfotlcs during pregnancy énd lactation on rnaFernaI and 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 17
infant health: a randomized controlled trial in the
Philippines
Breastfeeding-associated microbiota in human milk
following supplementation with Lactobacillus rhamnosus
R . . e . 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 15
GG, Lactobacillus acidophilus La-5, and Bifidobacterium
animalis ssp. lactis Bb-12
PREGUNTAS DE EVALUACION CASPE PARA REVISION SISTEMATICA
ARTICULO CIENTIFICO TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 9 10
Can a probiotic supplement in pregnancy resu!t in transfer to the neonatal gut: 2 1 1 2 2 1 2 1 1 15
A systematic review
Probiotic Supplementation during the Perinatal and Infant Period: E ects on gut
L X 2 1 2 2 1 1 2 1 1 14
Dysbiosis and Disease
Impact of Maternal Nutritional Supplementation during Pregnancy and ) 1 1 ) ) ) 1 1 i 15
Lactation on the Infant Gut or Breastmilk Microbiota: A Systematic Review
Effect of probiotic supplementa.tlon in pregnant \.Nomen: a meta-analysis of 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19
randomised controlled trials
Reporting of Perinatal Outcomes in Probiotic Randomized 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1
Controlled Trials. A Systematic Review and Meta-Analysis
“Efficacy of supplementation of probiotics on maternal glycaemic control — A
. . . . - 2 2 1 2 1 2 2 1 1 16
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials
“Effectiveness of Probiotic, Prebiotic, and Synbiotic Supplementation to
Improve Perinatal Mental Health in Mothers: A Systematic Review and Meta- 2 1 2 1 2 2 2 1 1 16
Analysis™
The Impact of Probiotics, Prebiotics, and Synbiotics during Pregnancy or
Lactation on the Intestinal Microbiota of Children Born by Cesarean Section: A 2 2 1 2 2 1 0 1 1 13
Systematic Review
. . . s
Are Probiotics and Preblotlcs.Safe for Use during Pregna.ncy and Lactation? A 2 2 1 2 1 2 2 1 1 15
Systematic Review and Meta-Analysis
Effects of probiotic supplementation during pregnancy on metabolic outcomes:
. . . . . 2 1 2 2 1 2 2 1 1 16
A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.
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