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RESUMEN
El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar el nivel de relacion entre el
estrés y el rendimiento académico en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion. La
investigacion de disefio no experimental tipo aplicada, método hipotético deductivo, de
enfoque cuantitativo, correlacional y de corte transversal con una muestra de 100 discentes,
bajo un muestreo no probabilistico. Los instrumentos de mediciéon utilizados son el
cuestionario Inventario SISCO del estrés académico, y para la variable rendimiento
académico se utilizo los promedios de los estudiantes de Terapia fisica y rehabilitacion. De
acuerdo con el analisis estadistico se encontrd que existe relacion significativa p= 0,000 <
0,05 entre las variables de estudio, asimismo se hallo por medio del coeficiente de Tau-b de
Kendal de -0.909 que esta correlacion es negativa alta entre el estrés y el rendimiento
académico El estudio concluyd que los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion pueden
suftir los efectos del estrés y generar un impacto sobre el rendimiento académico, por lo que

se establece su relacion.

Palabras Clave: Estrés Académico, rendimiento académico, estudiante.
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ABSTRACT
The objective of this research work was to determine the level of relationship between stress
and academic performance in Physical Therapy and Rehabilitation students. The non-
experimental design research applied type, hypothetical deductive method, quantitative,
correlational, and cross-sectional approach with a sample of 100 students, under a non-
probabilistic sampling. The measurement instruments used are the SISCO Inventory
questionnaire of academic stress, and for the academic performance variable, the averages of
the Physical Therapy and Rehabilitation students were used. According to the statistical
analysis, it was found that there is a significant relationship p= 0.000 < 0.05 between the
study variables, it was also found by means of Kendal's Tau-b coefficient of -0.909 that this
correlation is high negative between stress and academic performance The study concluded
that physical therapy and rehabilitation students can suffer the effects of stress and generate

an impact on academic performance, so their relationship is established.

Keywords: Academic Stress, academic performance, student



INTRODUCCION
Durante estos afios se ha venido estudiando que factores podrian llegar a influenciar al
estudiante universitario su rendimiento académico, es asi que entre los instrumentos en
lengua espafiola para medir el estrés académico destaca el inventario sistémico
cognoscitivista SISCO, elaborado por Barraza; el cual puede detectar signos de estrés en
estudiantes universitarios y postgraduados, es por esta razon que para llevar a cabo la presente
investigacion con la finalidad de comprender la prevalencia del estrés entre los estudiantes
universitarios, se eligio la indicada herramienta por su capacidad para captar no sélo los
efectos fisiologicos del estrés, sino también sus contrapartidas emocionales y mentales.
Para esta finalidad la investigacion se desarroll6 tomando en cuenta los siguientes apartados:
En el capitulo I donde se describe el problema, estrés académico, factores estresantes que
alteran el rendimiento académico en el estudiante universitario.
En el capitulo II se mencionan los antecedentes de investigacion, sus bases teoricas incluido
sus dimensiones de sintomas, estresores y estrategias de afrontamiento y el rendimiento
académico, también se describe el marco conceptual y se propone las hipdtesis.
En el capitulo IIT se describe el método y enfoque de la investigacion asi mismo como la
poblaciéon, muestra y muestreo; operacionalizacion de variables, instrumentos,
procesamiento de datos estadisticos y aspectos éticos que se ha realizado este trabajo de
investigacion.
En el capitulo IV se mencionan los resultados y la discusion. Y finalmente en el capitulo V

se proponen las conclusiones y las recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1.Planteamiento del problema

El estudiante universitario dentro de su formacion académica debe desarrollar sus
capacidades en correlacion a la competitividad, estos procesos son calificados, ya sea en
trabajos académicos, seminarios, concerniente en toda su extension formativa la cual es
expresada con una denominacion o puntuacion, brindando una calificacion, nivel de
suficiencia o en todo caso de insuficiencia de estos conocimientos impartidos de los
ejercicios pruebas o examenes. (Gonzales y Carrasco, 2021).

El estrés académico es el resultado de las exigencias que el sistema educativo
impone a los alumnos. En sentido estricto, puede afectar tanto a los profesores como a los
estudiantes, sin embargo, podria repercutir en todos los niveles de la ensenanza, es de suma
atencion la constante afeccion de los estudiantes universitarios con las presiones
académicas. Se ha recopilado estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud, sobre el
nivel de estrés que afecta a la sociedad, la cual ha traido como consecuencia el aumento
también en la poblacion mundial de trastornos de ansiedad y depresion de hasta un 25%
(OMS, 2022), esta cifra lo convierte en uno de los problemas de salud mental mas

frecuentes del mundo. Un conjunto pequeiio pero concluyente de trabajos ha demostrado



que los estudiantes universitarios sufren niveles de estrés significativos, que alcanzan su
punto maximo en las semanas previas a los exdmenes (Moreno et al., 2022 ) y luego
disminuyen a medida que avanzan los semestres (Yang ef al., 2021).

En este sentido el reporte de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) a finales del 2020 indicaba que el 70% de la
comunidad estudiantil en el mundo se vio afectada por factores estresantes, como por
ejemplo pasar de la presencialidad a la virtualidad, el confinamiento dado por la pandemia,
la incertidumbre frente a esta enfermedad, entre otros; lo que llevé al incremento de
problemas psicosociales como la depresion y ansiedad (Terrazas et al., 2022).

A nivel Latinoamericano en un estudio realizado por Rosario ef al. (2020) en
Puerto Rico refirieron que el 83,2% de estudiantes en universidad presentaron nivel de
estres alto por la acumulacion de tareas; el 65,3% por la gestion inadecuada de cursos
virtuales, el 70,1% por la inadecuada orientacion académica, el 67,1% por la inflexibilidad
del docente (67.1%); del mismo modo en México Gonzalez et al. (2020) hallaron que la
prevalencia de estrés en universitarios fue de 31,9%; y en Colombia, Torres et al. (2022)
encontraron que el nivel de estres académico fue alto en el 50% en estudiantes de una
universidad de Cali.

En el Peru, de acuerdo con Delgado (2022), en la Universidad de Chachapoyas se
encontro que el 82.7 % de los estudiantes presento estrés moderado y el 15 % severo, del
mismo modo en Lambayeque Farro (2022) hallé que el 86% de estudiantes de la escuela de
la Policia, preentaban nivel alto de estres académico, en Lima entre universitario de dos
universidades publica y privada encontraron que el 35,4% presentaba nivel de estrés alto

(Espinoza, 2021).



Existen varios factores que involucra al estrés académico que pueden perjudicar el
bienestar del estudiante, la alta carga de trabajo, los examenes, los proyectos y los trabajos
finales resultan estresantes para los estudiantes durante sus afos universitarios (Orco et al.,
2022), y de acuerdo con los afios universitarios representaran la cispide del estrés
académico para los estudiantes.

El rendimiento académico es considerado una medida del progreso del estudiante
universitario en relacion con el logro de los objetivos y el cumplimiento con el contenido
del curso, asi como en los periodos (semestres); es importante el analisis del proceso del
rendimiento del alumno durante la etapa universitaria el cual, puede estar descuidandose de
su formacion, asi como de su salud. A nivel internacional, en el 2017, el 96.1% de las
mujeres y el 88.2% de los hombres presentan niveles de estrés académico, siendo una cifra
de frecuencia alta encontrado en estudiantes de la Universidad La Palma en Espafia. En
Ecuador, se encontrd relacion significativa entre el estrés y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de enfermeria; el 99% de los estudiantes tenian niveles de estrés
que iban desde el 39% moderado hasta el 60% severo; ademads, se encontrd que los
estudiantes tenian promedios regulares a lo largo de los 8 semestres de la carrera (Rueda,
2021).

En la actualidad, el inventario SISCO presenta mediciones ideales para evaluar
reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales en Latinoamérica. Este Inventario fue
modificado, adaptado y estandarizado por Barraza (2018). En la Revista Farmacologia y
Terapéutica se realiz6 una publicacion en el afio 2020 donde presenta una validez de 87% y
una confiabilidad obtenida mediante el coeficiente alfa de Cronbach de 90% siendo
aplicado a una Universidad en Venezuela, obteniendo resultados relevantes a la evaluacion

del estrés de los estudiantes universitarios, un 22% tiene estrés bajo, 31% medio y 46%



alto; los locales universitarios desencadenan niveles de estrés, por las diversas materias que
presentan modulos tedricos o practicos (Fuster y Ocafia, 2021), ademas de procesos de
ensefnanza o estudio mas exigentes.

Los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion atraviesan niveles de estrés a pesar
de presentar actividades universitarias de tipo virtual o semipresencial debido a la
pandemia, lo cual genera mayor carga por la falta de evidencia clinica y practica.

1.1 Formulacion del problema
De acuerdo con lo planteado se formulan los siguientes problemas:
1.1.1. Problema principal
(Cuadl es la relacion del nivel de estrés con el rendimiento académico en estudiantes
Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica,2022?
1.1.2. Problemas especificos

(Cuadl es la relacion de la dimension estresores con el rendimiento académico en
estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 20227

(Cuadl es la relacion de la dimension sintomas con el rendimiento académico en
estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 20227

(Cuadl es la relacion de la dimension estrategias de afrontamiento con el rendimiento
académico en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 20227
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general
Determinar el nivel de relacion entre el estrés y el rendimiento académico en
estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.

1.2.2 Objetivos especificos



Determinar el nivel de relacion entre la dimension estresores y el rendimiento
académico en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.

Determinar el nivel relacion entre la dimension sintomas y el rendimiento académico
en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.

Determinar el nivel de relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y el
rendimiento académico en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de
Ica, 2022.

1.3 Justificacion

1.3.1 Justificacion Teorica

El estrés se encuentra en nuestra sociedad presentando transformaciones diversas en
las esferas econdmicas, culturales y politicas por la pandemia actual y un hecho muy
importante de la necesidad de laborar; esta confrontacion modifica a nuestros futuros
profesionales en su conducta y comportamiento para adaptarse a situaciones condicionantes
de estrés. Es, ademas, que el estrés refiere reacciones particulares descritas entre ansiedad,
cansancio, reaccion fisica o tension, considerando como agente amenazante incidiendo a un
ser humano directamente. Por ello el estudio se basa en el sustento teorico sobre estrés de
Bensabad (1994) y para Rendimiento académico a Chéavez (2003), quien sostiene que las
calificaciones representan el resultado cualitativo y cuantitativo de las actividades
académicas que realiza el estudiante durante su formacion.

1.3.2 Justificacion Metodologica

La investigacion propondré identificar dimensiones inherentes asociados al estrés, asi
como nivel de rendimiento académico con fichas que puedan demostrar estos pardmetros,

siendo ttiles en la mejora de analisis para evidencias. Se realizara las conclusiones conforme



a la comparacion y al estudio de inferencias desarrolladas por el nivel de investigacion
pertinente.

El instrumento que se utilizo en el presente proyecto permitid fortalecer y construir
nuevas teorias. Con la aplicacion del Inventario SISCO (Barraza, 2006) del estrés académico
a estudiantes universitarios de la carrera de tecnologia médica se pretende que los datos
arrojados, asi como las conclusiones del andlisis sean ftiles, en primera instancia, a los
mismos estudiantes a través de las lineas directas de la Escuela Profesional de Tecnologia
Médica de la Universidad con la finalidad de proyectar y alcanzar otras instancias educativas
tanto al interior de la misma universidad como en universidades similares en Perti y en otras
ciudades del pais.

1.3.3 Justificacion Practica

Se realizard una distincion del estrés situado en el contexto de la educacion
universitaria ya que es un grupo propenso y vulnerable a los factores estresantes, debido al
aumento repentino en la educacion universitaria, ademas de los proyectos de vida que el
universitario decida. Es necesario que todas las instituciones identifiquen a los alumnos
universitarios que sean afectados por el estrés para focalizar acciones preventivas
considerando como objetivo evitar el fracaso y la disminucién del desempeiio académico en
su vida universitaria.

1.4 Limitaciones de la investigacion

En el desarrollo de esta investigacion la limitacion en el desarrollo del trabajo de tesis
ha sido la poblacion de estudio, puestos que los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion
de Universidad de Ica realizaban sus clases semipresenciales, debido a la pandemia del

COVID-19. Por lo mencionado la comunicacion fue de manera virtual.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes internacionales y nacionales
Ocampo y Correa (2022), indicaron como propésito del estudio “Analizar la situacion
emocional y la capacidad de resiliencia en la etapa de post-pandemia de la Covidl9 en
estudiantes universitarios en la region del Norte de Potosi”. Realizando un estudio de
enfoque cuantitativo y descriptivo; consideraron la muestra de 282 estudiantes, como
técnica utilizaron la encuesta, y aplicaron dos cuestionarios como instrumentos, el primero
midié el estado emocional y valoraba las dimensiones estrés y depresion; el segundo
media el nivel de resiliencia, como resultado encontraron que el 50% presentaba estrés
postpandemia moderado y el 12% leve, la depresion en nivel moderado estuvo presente en
el 57% de estudiantes y el 13% severo; en cuanto a la resiliencia encontraron que la
autoestima la capacidad para superar situaciones adversas estaban en su mayoria en nivel
medio, concluyendo que si bien el estado emocional se encuentra en nivel moderado es
necesario seguir trabajando en fomentar la resiliencia mediante diversas estrategias.
Lich et al. (2021) “los estudiantes necesitan trabajar para obtener mejores calificaciones

calidad de vida, por lo que enfrentan largas jornadas de trabajo y estudio, aumentando asi



los niveles de estrés”. El estudio se basé en un enfoque cuantitativo, no experimental,
comparativo y correlacional, conté con una muestra de 164 estudiantes, como instrumento
utilizaron el inventario SISCO para el estrés académico mediante la técnica de la encuesta.
Como resultado encontraron que la relacion era casi nula dado que el Rho de Spearman fue
-.006, a un nivel de significancia de 0,001. Por lo tanto, la investigacion sobre esta
correlacion ha determinado diferencias en estrés y rendimiento académico entre estudiantes
trabajadores y no trabajadores; ambos grupos tenian niveles de estrés moderados y
promedios de aprendizaje similares.

Rueda, (2021) en su estudio establece “la relacion entre el estrés académico y el
rendimiento de los estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Quito-Ecuador
para el ciclo académico 2019-2020 . Para realizar un estudio descriptivo, analitico y
transversal de la poblacion de estudiantes de enfermeria (735 estudiantes) se utilizo el
Inventario de Estrés Académico SISCO y los juicios académicos de los estudiantes
investigadores. Después de recoger esta informacion, se utilizé la estadistica descriptiva
para establecer una relacion racional entre la variable de estrés y el rendimiento académico.
Obtiene que el 99% del total de estudiantes presenta niveles de estrés entre 39% y 60%,
ademas de 8 semestres de carrera profesional, también es posible determinar el promedio de
los estudiantes en base a esta variable, 7, 90/10 a 8.55/10 puntos, los primeros tres
semestres y el sexto semestre son las materias con menor promedio general. Los factores
mas estresantes para los estudiantes fueron la sobrecarga de trabajo (54%), la falta de
concentracion (87%) y la fatiga cronica (82%). La forma de hacer frente a estos factores es
centrarse en las situaciones que pueden desencadenarlos en el 93% de los estudiantes. Los

resultados obtenidos indican que los estudiantes de enfermeria presentan niveles de estrés



moderado a severo afectando directamente el rendimiento académico, con un promedio de
8,15 puntos en ocho semestres de la carrera y en todos los semestres de la competencia.
Garecia et al. (2021) a nivel universitario, los estudiantes se enfrentan a muchas situaciones
que pueden afectar su salud mental, pero cada uno de estos temas puede ser abordado
satisfactoriamente. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo “determinar la relacion
entre la resiliencia y los sentimientos de estrés en estudiantes del departamento de
obstetricia de la universidad publica de Lima, Peru”. La edad media de los estudiantes es
de 20,8 + 1,7 afios. La mayoria de los estudiantes mostro resiliencia moderada (25,8%) y
altos niveles de estrés percibido (48,3%), ademas, se encontraron relaciones intermedias y
medianas entre estas variables estimadas (rho = -0,496; p <0,001). Las dimensiones de
capacidad personal (rtho =-0,53; p <0,001) y aceptacion de uno mismo y de la vida
también se asociaron moderadamente con el estrés (rho =-0,387; p < 0,001). Concluye que
si existe relacion entre la resiliencia y el estrés, a mejores niveles de resiliencia, menor es el
estado de estrés en los estudiantes.

Valencia y Tataje, (2020) este estudio “determina la relacion entre el estrés y el
rendimiento académico durante la pandemia de influenza en estudiantes de la Universidad
Autonoma Ica Chincha-2020". Para ello se utilizaron métodos de investigacion
cuantitativos, sustantivos, descriptivos, no experimentales/transversales. Para la recoleccion
de datos se utiliz6 la técnica de encuesta (EEA) Escala de Estrés Académico de Soto
(2018). También se utiliza el promedio final de calificaciones del estudiante. Los sujetos de
estudio incluyeron 149 estudiantes de psicologia de la Universidad Autonoma de Ica en
2020. Los resultados obtenidos indican que no existe relacion entre el estrés de aprendizaje
y los resultados de aprendizaje, el valor significativo es 0.111, y el indice de correlacion es

-0.131, lo que muestra una correlacion negativa entre los estudios. La variable es muy baja.
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En cuanto a las dimensiones de aprendizaje y estresores de respuesta o rendimiento, se
encontraron correlaciones significativas en la primera dimensién (0.079) pero no en la
segunda dimension (0.216), en ambos casos su correlacion es muy baja, -0.144 y -
respectivamente. 102 (respectivamente), aunque podria ser una dependencia aleatoria.
Encontré que no habia una relacion significativa entre el estrés y el rendimiento
académicos, lo que sugiere que la correlacidon negativa es muy baja y posiblemente
aleatoria. Solo el aspecto académico de la tension ha alcanzado un eslabon significativo.
Abdulla, (2020) evalud “la calidad del suerio y el estrés psicologico entre los estudiantes
de medicina y relacionar la calidad del suenio, el estrés y el rendimiento académico’; con
el uso de instrumentos como el cuestionario electronico auto-administrado que comprendia
el Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), el Kessler Psychological Escala de
angustia (K10), preguntas sobre el promedio general actual de calificaciones de los
estudiantes y otros factores demograficos y de estilo de vida. La puntuacion media del
PSQI fue de 8,13 + 3,46; El 77% de los participantes informo6 de mala calidad del suefio y
el 63,5% informo algun nivel de estrés psicologico (puntuacion media de K10: 23,72 +
8,55). La mala calidad del suefio se asocio significativamente con niveles elevados de estrés
mental (P <0,001) y siestas durante el dia (P = 0,035). Concluye que, la mala calidad del
suefio se asocid significativamente con niveles elevados de estrés. Sin embargo, no
mostraron ninguna relacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico.
Spivey, (2020) analiz¢ a los estudiantes de farmacia de primer afio (P1) pueden experimentar
una serie de factores estresantes que pueden afectar el rendimiento académico debido a la
transicidon a un programa profesional. Los objetivos del estudio fueron “evaluar los factores
demogrdficos y pre-farmacia de los estudiantes asociados con el estrés percibido entre los

P1, analizar el cambio relativo en el estrés percibido durante el ario Pl y evaluar las
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asociaciones entre el estrés percibido y el rendimiento académico”. Con una muestra de 201
participantes, en sus resultados demuestra una correlacion inversa significativa, el estrés
percibido aumenté durante el afio P1, y un mayor estrés percibido se asocid con un
rendimiento académico mas bajo en P1. Concluye que en estudios futuros es necesario
analizar estrategias que ayuden a que los estudiantes controlen su estrés.

Ferreira da Fonseca, (2019) factores de estrés y sintomas depresivos con el desempefio
académico de estudiantes de enfermeria en la Universidad de Manaos. El objetivo fue
“Caracterizar a los estudiantes se utilizaron datos sociodemogrdficos, coeficiente de
desemperio académico y desemperio individual semestral”, el Instrumento para la
Evaluacion del Estrés en Estudiantes de Enfermeria y la Escala de Depresion del Centro
CES-D de Estudios Epidemiologicos. Para el analisis se utilizé el coeficiente de correlacion
de Pearson, la prueba ANOVA vy la regresion lineal maltiple. Participaron 155 estudiantes
de enfermeria, como resultado encontraron que los factores del estrés influyen en 33,4%
(R2=.334) en los sintomas depresivos de los estudiantes, concluyendo que los factores del
estrés impactan en los sintomas depresivos y por ende en el rendimiento académico.
Hayford, (2019) “evaluo la génesis del estrés entre los estudiantes de parteria en Ghana y
su impacto en su rendimiento académico”. Utilizo un disefio transversal contextual, como
muestra tomo a 50 estudiantes universitarios, y los datos se extrajeron de una respuesta de
17 items modificados de la Escala de estrés de pregrado universitario (CUSS), una
calificacion del rendimiento académico de los estudiantes y las técnicas de manejo del
estrés. El estudio descubrio una diferencia estadisticamente significativa en las técnicas de
manejo del estrés entre los participantes del estudio (p <0.05). Concluye que los estudiantes
deben ser orientados sobre el efecto del estrés en su desempefio durante su formacion, y

sobre las diversas estrategias para hacerle frente.
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Pariona y Maldonado, (2019) analiz6 “la influencia del estrés laboral en estudiantes de
especialidad de Tecnologia de una Universidad Privada, Peru”. Considera las exigencias y
la posible insatisfaccion laboral frecuente en los universitarios sobre el rendimiento
académico. Con caracteristicas cuantitativas, correlacional y de tipo transversal con una
muestra de 60 individuos de ambos sexos. Obtuvo en la dimension de agotamiento un 75%
despersonalizacion con 48.33% y realizacion personal con 86,17% concluyendo que, los
estudiantes que conformaron la muestra obtuvieron notas con un rendimiento aprobatorio
en el rangode 11 a 14.
Morales, (2017) realiz6 un estudio en la escuela de nutricion de una Universidad de
M¢éxico, que tuvo como objetivo “caracterizar el nivel de estrés de sus estudiantes”, en
los resultados observamos una representacion de nivel de estrés medio, en sus conclusiones
se evidencia que no existe relacion entre las variables de estudio, pero se resalta la
presencia de estresores y utilizacion de estrategias de afrontamiento que son importantes
para el estudiante, favoreciendo los resultados y la competitividad en la obtencion de una
nota de mayor promedio.
2.1 Bases tedricas

2.1.1. Estrés

El estrés es considerado como un fenémeno que ha existido en muchos afios y durante
la evolucion del hombre en el proceso de la vida y su influencia ha hecho que el ser
humano haya sobrevivido orientado a la adaptacion al mundo de transformacion relevante y
continuo Cortés (2021), las diferentes actividades manuales artesanales, por ejemplo ha
sido considerado como fuente del buen estrés ya que genera creacion y estd muy cercano a
la creacion pero es reemplazado por la tecnologia portatil ahora como labor que brinda

menor fatiga fisica, pero influyente a un estrés relevante y fatiga psico-bioldgica e
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intelectual por las coyunturas de un marketing mas exigente y dominado por la rentabilidad
y la competencia (Soriano, 2021)

El término estrés, deriva de stringere, griego que significa provoca tension (Skeat,
1958), siendo conocida en el siglo XIV originando libros como, stresse, strest, e strsisse
(Ivancevich y Matteson, 1985/1989 y Lumsden 1981). Los trabajos de Lazarus, Deese,
Osler obtuvieron la publicacion de un articulo exclusivo en Psycholigal Bulletin en la Asoc.
De Psicologia Americana (APA) y su aparicion en el indice de Psychological Abstracts
hasta 1944 (Hernandez y Grau, 2005); por otro lado, Barredo (2000) dentro de los estudios
etimologicos sefiala que el término presenta una raiz latina Springer con la evolucion
fonética del latin vulgar se dio con el nombre strictere llegando a sitios aledafios franceses
donde lo definieron como estricier, estrece (opresion u estrechez).

Asi también Bensabat (1994) en la antigua Grecia, identifica que en los estudios de
Hipocrates existia una vis medicatrix alusivo al poder de la naturaleza destinado a un
restablecimiento de la salud frente a patdgenos externos. Asimismo, analiz6 los conceptos
de Frederic (1855) y Pfluger (1877), una actividad perturbadora compensaria a neutralizar o
remediar una afeccion identificando la relacion entre estado estable y adaptacion activa.
Osler (1910) diferencid los términos estrés y sobre esfuerzo, asi como trabajo fuerte y
preocupacion, indica la facilitacion de estas condiciones a la entrada de enfermedades
cardiacas y vasculares. (De Hert ef al., 2022)

Canon en 1922, empleo los términos de homeostasis u homeostasis considerandolo
como resistencia biologica enfocando sus investigaciones hacia las reacciones especificas y
la observacion del medio interno en momentos de emergencia. Scott (2019) define el estrés
como niveles criticos de debilitamiento o debilidad en los mecanismos de homeostasis, este

fisidlogo lo relacionaria ademas con la organizacion industrial y social.
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Un referente importante lo representa Selye (1950), quien es reconocido como el
padre en la definicion del estrés; explicd que durante su formacion en medicina se sintio
interesado por una respuesta estereotipada que se presentaba en los pacientes sea la
enfermedad que se presentara, dentro de sus caracteristicas eran la falta de &nimo, debilidad
muscular, falta de apetito la cual la nombré como “sindrome de enfermedad simple”;
posteriormente en 1936 ya como especialista en endocrinologia realizé experimentos en
animales tuvo una réplica de respuesta observada en su formacion percatandose que los
cambios eran producto de infeccion, hemorragia, irritacidon y otras sensaciones denominado
como “Sindrome General de Adaptacion”, que décadas mas adelante este autor usaria el
término de estrés. Mientras que Ivancevich y Matteson (1985/1989), utiliza un esquema de
respuesta como clasificacion basandose en estimulo y respuesta y la combinacion de estas.

Estrés académico

Actualmente el estrés es un problema comun en gran parte de la poblacion, segiin
Ramirez et al. (2021), la cual al no ser controlada puede acarrear que la persona presente
trastornos psicosomaticos, perjudicando su salud y bienestar, en el area educativo, es
comun observar que los estudiantes por la tension y exigencias que produce su formacion
profesional presente niveles de estrés y cuando este no cuenta con los recursos para
enfrentarlo puede traer consecuencias que afectan su proceso educativo.

Se debe tomar en cuenta que segun Singh y Vats (2020) los problemas causados por
el estrés pueden afectar a cualquier individuo en cualquier etapa de su vida; en este sentido
durante estos dos ultimos afios de acuerdo con Rezende y Nihei (2021) “los estudiantes de
pregrado estuvieron expuestos a estresores adicionales, ya que las medidas de prevencion y
proteccion de la enfermedad por el Covid 19 impactaron en la educacion” (p. 2), este

panorama llevo a interrumpir todo tipo de clases presenciales, y se optd por las clases
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virtuales haciendo uso de la conectividad, lo que genero incertidumbre sobre la formacion
profesional y el aumento de niveles de estrés.

Por su parte Pinto ef al. (2021) hace referencia que iniciar la formaciéon como
profesional en la universidad, implicara de por si adaptarse a nuevas formas de aprendizaje,
donde prima la autonomia e iniciativa, asimismo se experimentan cambios en la forma de
evaluar las competencias, la carga de tareas académicas y también en todo aquello
relacionado con la esfera social, lo que podria llevar al estudiante a experimentar episodios
de estrés, donde al no poder adaptarse a estos cambios podria desencadenar en sintomas
clinicos.

Definicion en los estimulos.

Se puede definir al estrés como estimulo o fuerza que ejerce sobre el individuo para
originar una respuesta de tension, ante situacion ambiental con consecuencias
perturbadoras.

Definicion en la respuesta.

Estrés es descrito como una respuesta psico-fisioldgica que se manifiesta en un ser
ante un estresor ambiental. Pueden provocar alto estrés que conllevaria a un agotamiento
con consecuencia graves a sus 6rganos o la muerte. “Esta respuesta es exigida y prolongada
que superarian la capacidad de resistencia y adaptacion del organismo” (Bensabat, 1994, p.
19).

Cruz (2001, p. 29) conceptualiza al estrés “como un comportamiento defensivo,
heredado o adaptativo, participando procesos neuroendocrinos ante el estresor”. Existe
respuestas donde se evidencia el latido del corazon mas fuerte, rapida respiracion, niveles
de glucosa mas elevadas en la sangre y la liberacion de algunos acidos grasos sobre las

reservas lipidicas para generar energia y defender al organismo contra la agresion, logrando
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adaptacién o suprimiendo la agresion, proporcionalmente la respuesta serd de acuerdo con
la intensidad de la demanda (Selye y Bensabat, 1994). Es asi como el estrés se experimenta
como un cansancio, estado de fatiga y de tension nerviosa.

Este estrés puede llegar a ser altamente adaptativo, pero sus apariciones continuas
debilitan al organismo, existe situaciones en que llegaria a no desactivarlo generando que
en el sujeto produzca alguna de las enfermedades asociadas al estrés o en su déficit,
incremente el proceso morbido; pues el sistema inmunoldgico se encuentre suprimido, es
asi, que muchos universitarios en semanas de evaluacion académica contraigan
sencillamente una gripe. El estrés logra un debilitamiento en el organismo lo suficiente para
sufrir una enfermedad (Amigo, 2000).

Definiciones en el concepto estimulo-respuesta.

Esta es una combinacion entre el estimulo y la respuesta, el estrés seria producto del
intercambio de los estimulos externos y la respuesta del ser humano. Esta interaccion tnica
que se encuentra bajo la funcionalidad individual de cada sujeto; deja de ser un problema
de tipo unidireccional y se convierte en un problema multidireccional de intervencion y
tratamiento. Para Ivancevich y Matteson (1985/1989), el estrés significa: “esta adaptacion
depende de caracteristicas del individuo o neuropsicologicas, como consecuencia de alguna
accion-reaccion ante situaciones externas o del medio, incluyendo demandas especiales
sobre el individuo” (pp. 22-23)., estos procesos incluyen factores de personalidad, valores,
creencias, actitudes, etc.

Dimensiones del estrés académico

Dimension Estresores

Los factores de estrés se producen cuando "el alumno se ve sometido a un exceso de

tareas impulsadas y evaluadas por el profesor mediante un tiempo ilimitado y una
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informacion imprecisa para las tareas" (Ivancevich y Matteson, 1985/1989 p. 31). Existen
numerosos indicios que provocan estrés en los estudiantes universitarios como: la
personalidad y el caracter de los profesores, otros indicadores son la cantidad de demanda y
la técnica de evaluacion.

Dimension Sintomas

Los estudiantes presentan reacciones sintomatoldgicas observables en reacciones
fisicas y mentales como ansiedad, déficit de atencion, fatiga, depresion, tristeza, angustia,
desesperacion, sentimientos de agresividad e irritabilidad, tendencia a discutir, y desgano
para realizar las actividades académicas (Barraza, 2018).

Dimension Adquisicion de Estrategias de Afrontamiento

El estudiante demuestra la adquisicion de estrategias de afrontamiento cuando se
enfrenta estimulos estresores. Esto se evidencia al concentrarse en resolver una situacion
preocupante, analizando lo positivo y negativo, manteniendo un control firme sobre sus
emociones y recordando como resolvio otros momentos de estrés para conseguir
tranquilizarse (Barraza, 2018).

Entre los instrumentos en lengua espaiiola para medir el estrés académico destaca el
inventario sistémico cognoscitivista SISCO, elaborado por Barraza (2007b), compuesto
originalmente por 31 items. Este instrumento ha sido aplicado en diferentes estudios a nivel
internacional. En Chile, Jerez y Oyarzo (2016) encontraron una alta prevalencia del estrés
académico en una muestra de 314 estudiantes de la universidad de Los Lagos en Osorno. Se
verifico la confiabilidad del inventario (a>.70). Los resultados indican que el 98% de los
estudiantes presentaron estrés académico; ademas, las mujeres (96.24%) mostraron mas
estrés que los hombres (88.57%). Los estresores mas frecuentes fueron las evaluaciones de

los profesores (95.6%) y la sobrecarga de tareas y trabajos (92.3%).
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2.1.2 Rendimiento académico

Rendimiento, también definido como aprovechamiento, fracaso o éxito de los
estudiantes, calificado ordinalmente (bajo, medio o alto), expresado también
numéricamente. Para Rodriguez (1982) demostr6 un término asociado revolucionario entre
patrones de produccién y el hombre como medio de alcanzar esos objetivos de produccion,
considera como factor de produccion la educacion, orientado al resultado educativo y
calidad de producto académico. Estos niveles es la traduccion del aprendizaje, como un
proceso a largo plazo para los universitarios donde participa los estados motivacionales
positivos, autorregulacion y adaptacion (Gaeta et al., 2020). Los Estados Unidos fue el
primer pais que aplico test para el rendimiento a sus estudiantes contribuyendo al
aprendizaje, en 1845.

Uno de estos desarrollos fue la inclusion de las calificaciones, siendo consideradas
para representar el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, siendo la
conducta descrita como un fenomeno medido si posee alguna dimensidn infiriendo su
extension o contenido. Es posible que algunas conductas no tengan una confiabilidad, pero
no significa que esos valores no puedan ser significativos para realizar predicciones
(Lafourcade, 1969). Es considerado el rendimiento como una nota global informado como
reflejo del aprendizaje y la adquisicion de conocimientos (Torres et al., 2022).

La suma de calificaciones, los resultados de examenes y pruebas que son sometidos
los universitarios es una idea del aspecto intelectual, asi como reflejo del proceso y etapas
educativas; asi como las metas convergentes hacia el esfuerzo e iniciativas de autoridades
educacionales, padre, maestros y alumnos. El valor asignado a través de una calificacion es
producto de una tarea del alumno representado por nimeros o letras (Roméan, 2022)

adecuando el criterio de aprobado o desaprobado. La sobreestimacion de las calificaciones
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ignora los programas escolares o sus estrategias de aprendizaje, porque muchas
investigaciones se basan estadisticamente por notas.
El rendimiento académico y el enfoque por competencias

El rendimiento académico también denominado desempefio o capacidad académica;
“queda determinada mediante la valoracidon cuantitativa y cualitativa del logro de
competencia alcanzado en el proceso de ensefianza-aprendizaje, dentro de un contexto de
desempetio especifico” (Tobon et al., 2016, p. 428); y son precisamente las notas o
calificaciones que obtiene el estudiante el indicador para estimar dicho rendimiento
durante su formacion, asumiendo de esta forma que las mismas demuestran que se logro
alcanzar los objetivos en diversos aspectos del aprendizaje (Garbanzo, 2013).

Considerando la postura de Tobon (2008), las competencias teniendo como base el
proceso cognitivo, conducen a una determinada accion que se cristaliza o evidencia en el
rendimiento o desempefio académico por medio de la calificacion, en este sentido al tener
la formacion por competencias una orientacion educativa, se podria precisar que el
resultado optimo en el rendimiento académico de los estudiantes se da, porque se integra de
manera efectiva el saber ser, hacer y conocer.

En esta linea Manchego (2017) es enfatico al indicar que el estudiante debe contar
con competencias, capacidades, destrezas y habilidades de tipo cogntivo que le permitan
construir su aprendizaje, las cuales son relevantes para un buen rendimiento académico.
Factores asociados al rendimiento académico

La asociacion del estrés y el rendimiento (Trunce et al., 2020), puede ser algo
despreocupado en niveles altos perjudica directamente al rendimiento por ejemplo al rendir
un examen. Uno de los problemas con respecto al ambito pedagogico, es la concentracion

alta de alumnos por maestro designado (Hayashi, 1992), las incidencias en las habilidades
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del alumno son considerados como una condicion necesaria en el producto de las
calificaciones, asi como los recursos intelectuales son muy importantes para un nuevo
aprendizaje (Ornelas, 2022).

Las formas de estudio o habitos de estudio inciden de manera directa, por ejemplo,
el compromiso, puede desertar o incluso mantenerse en su carrera profesional. Es de gran
consideracion formar alumnos con un nivel alto de expresion, con una seguridad y
compromiso integros, es por el cual existen cursos extracurriculares para mejorar los
niveles emocionales y psicologicos del estudiante (Castillo ef al., 2020).

Es gran consideracion que conlleva el estrés a ser desertores universitarios, aquellos
que no se matricularon el afio anterior, aquellos que fueron universitarios de tiempo
completo, es la inclinacion a los productos de toxicidad como las drogas (Latorre, 2021).
Esta influencia considerada a los factores anteriores y a las formas o caracteres de cada
individuo (vulnerables al estrés) este rendimiento sera beneficioso o se vera afectado y
observado en todo alumno universitario.

2.2. Hipotesis

2.1.2. Hipétesis general

El estrés se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de Terapia Fisica
y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.

2.1.3. Hipétesis especifica

La dimension estresores se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de
Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica,2022.
La dimension sintomas se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.
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La dimension estrategias de afrontamiento se relaciona con el rendimiento académico

en estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

De acuerdo con Hernandez (2018) se utilizara el método hipotético deductivo, ya
que es un procedimiento que permite determinar la falsedad o veracidad de las hipdtesis
considerando los hallazgos, y con ello deducir inferencias que permitan dar respuesta al
objetivo del estudio.
3.2.Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se dio bajo el enfoque cuantitativo. Se examinard un

numero de individuos y se aplicara técnicas estadisticas para reconocer patrones generales.
El analisis cuantitativo implica el uso de datos cientificos o0 matematicos para comprender
un problema, (Martinez, 2013).
3.3 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, ya que permitio evaluar diversos aspectos y
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar, estableciendo actitudes y
caracteristicas que estén asociadas a la investigacion. (Tamayo y Tamayo, 2014).

3.4.Diseiio de la investigacion



23

Segun la intervencion, (Tamayo y Tamayo, 2014) disefio no experimental; datos
reflejan la evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.

Segun la planificacion de toma de datos, prospectivo, los datos necesarios para el
estudio son recogidos al propoésito de la investigacion Segun el nimero de mediciones,
transversal, todas las variables son medidas en una sola ocasion. Asimismo, el estudio es de
nivel correlacional, ya que se busco hallar la relacion entre las variables planteadas,
siguiendo el esquema siguiente:

Donde:
M: muestra
Ox: Observacion de la Variable X

Oy: Observacion de la Variable Y

R: Relacion

Ox

Oy

3.5.Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

Estuvo compuesta por todos los elementos (en este caso personas) que participan
del fenémeno que fue definido y delimitado en el analisis del problema de investigacion. La

poblacidn tiene la caracteristica de ser estudiada, medida y cuantificada. (Sampieri, 2008).
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La poblacion estuvo conformada por 119 estudiantes universitarios de Terapia
Fisica y Rehabilitacion de una Universidad de Ica, matriculados en el semestre académico
2022-1.

3.5.2.Muestra

La muestra seleccionada estuvo constituida por la totalidad de la poblacion de
estudiantes objeto de investigacion, es decir se considero la muestra censal. (Sampieri,
2008), 119 estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion de una Universidad de Ica,
matriculados en el semestre académico 2022-1.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

Individuos que se encuentren matriculados en la Escuela Profesional de Terapia

Fisica y Rehabilitacion.

Individuos con asistencia regular a la universidad

Individuos que firmen el consentimiento informado.

Exclusion:

Individuos que presenten alguna dificultad en continuar con el proceso de matricula

Individuos con mas del 30% de inasistencias

Individuos que presenten accidentes que afecten su salud

Individuos que presenten conflictos socio-familiares.

Individuos que se ausenten durante el proceso de valoracion

3.5.3. Muestreo

Técnica de muestreo

Se consider6d un muestreo no probabilistic por conveniencia de acuerdo con los

criterios establecidas en la presente investigacion (Sampieri, 2008); en este sentido el
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investigador organizé la muestra basada en un juicio subjetivo, en este caso siguiendo los
criterios de seleccion en lugar del azar. (Tamayo y Tamayo, 2014).

Ademas, se determind los estratos que conforman la poblacion para seleccionar y
extraer de ellos la muestra (se define como estrato a los subgrupos de unidades de analisis
que difieren en las caracteristicas que van a ser analizadas). La base de la estratificacion se
basa en variables como edad, sexo y ciclos académicos de terapia fisica. Entonces, se
divide la poblacion compuesta por “N” individuos, en “x” subpoblaciones o estratos, con
base a variables importantes para la conduccion del presente estudio.

3.6. Variables y Operacionalizacion
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Dimension Dimension Escala de Escala
Operacional Medicion  Valorativa
Vi Intensidad del Estresores Ordinal Estrés Leve
Nivel de nivel de estrés ¢
Estrés en el que se Sintomas Estrés
encuentren los Moderado °©
estudiantes Estrategias de Estrés
Afrontamiento Profundo ©
V2 Calificacion Ponderacion Ordinal Bueno
Rendimiento del ciclo
Académico escolar pasado
Regular
declarado por
el sistema de
registro de la Mala

Universidad °

Nota’ *Barredo, A. (2000), *Lazarus, R. S. (2000), “Lopez, D. (2000).
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3.7. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica realizada es de tipo indirecto se utilizo la encuesta y el cuestionario
Inventario SISCO del estrés académico v2, los cuales en este caso nos han permitido saber
las condiciones especificas de la poblacion en estudio (Sanchez y Reyes, 2015).

3.7.2.Descripcion

La encuesta, segiin Naresh y Malhotra (2008), son entrevistas con un gran nimero
de personas utilizando un cuestionario prediseiado, dicho instrumento esta disefiado para
obtener informacion especifica. esta informacion serd recolectada del mes de marzo 2022 a
julio del 2022, de acuerdo con la autorizacion correspondiente para la ejecucion del
presente proyecto.

El cuestionario de estrés se basa en un conjunto de técnicas de investigacion
definidas para recoger y analizar datos de un subconjunto estadisticamente valido y
significativo de una poblacion con fines de descripcion, prediccion y exploracion, conocido
como el inventario SISCO. El objetivo principal de la evaluacion SISCO es identificar los
patrones de estrés experimentados por los estudiantes de educacion secundaria, superior y
postsecundaria.

Dado que el inventario SISCO puede detectar signos de estrés en estudiantes
universitarios y postgraduados, se utilizara para llevar a cabo la presente investigacion con
la finalidad de comprender la prevalencia del estrés entre los estudiantes universitarios. La
herramienta de medicion del estrés empleada en este estudio se eligiod por su capacidad para
captar no s6lo los efectos fisiologicos del estrés, sino también sus contrapartidas

emocionales y mentales.
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El inventario SISCO consta de 31 preguntas, auto-declarada en una escala Likert de
cinco puntos (1 = muy poca presion a 5 = muy alta presion), estimando la presion
académica. Hay ocho preguntas con cinco respuestas posibles (nunca, rara vez, a veces,
casi a menudo y siempre), lo que permite calibrar el grado en que las exigencias del entorno
se consideran sistematicamente estresantes. Hay 15 items, con una de las cinco respuestas
posibles (nunca, rara vez, ocasionalmente, a veces, casi siempre y siempre) para medir la
frecuencia con la que se producen sintomas o reacciones al estresor en respuesta a las
demandas ambientales.

Podemos conocer los mecanismos de afrontamiento de los alumnos observando sus
respuestas a una lista de seis items (nunca, rara vez, raramente, ocasionalmente, casi
siempre y siempre) relacionados con el estresor y sus sintomas o reacciones ante el mismo.

Segtn Hernandez (1997), la ficha de recoleccion de datos es tal vez el mas
utilizado; este consiste en un conjunto de items respecto a una o mas variables a medir; esta
informacion que sera recolectada entre el mes de diciembre 2021 a abril del 2022, en
estudiantes universitarios con la finalidad de obtener el promedio ponderado del ciclo,
previa coordinacion y la autorizacion correspondiente para la ejecucion del presente trabajo
de tesis.

Por otro lado para la variable Rendimiento académico se utilizara los promedios de
nota de los estudiantes declarado por el sistema de registro de la Universidad.

3.7.3. Validacion

Segun lo indica Chavez (2001) la validez “Es la eficacia con que un instrumento mide
lo que se pretende” (p. 89). Por su parte, Hernandez et al. (2003), define la validez como el
grado en que un instrumento realmente pretende medir el constructo tedrico. Se realiz6 la

validacion del cuestionario de estrés y la ficha de recoleccion de datos a través de juicio de



28

expertos. Participaron en el proceso de validacion profesionales inmersos en el tema, entre

Magister y especialistas dando una calificacion alta para la validez de los instrumentos.

Tabla 2

Validacion de Instrumentos por expertos

Jueces Expertos Opinion
1. Dra. Delsi Huaita Acha Aplicable
2. Mg. David Muioz Ybainez Aplicable
3. Mg. Noemi Cautin Martinez Aplicable
4. Mg. Sarita Santos Ku Aplicable
5. Mg. Leonil Pickmann Flores Aplicable

3.7.4. Confiabilidad

El cuestionario de estrés presenta un Alfa de Cronbach de 0,90 (Barraza, 2007) lo que
indica una alta fiabilidad. De acuerdo con el resultado teodrico se realizé un estudio piloto con
26 sujetos que participaron en el estudio preliminar, el formulario cumple con los criterios
éticos y los datos recolectados se encuentran en fichas para la proteccion de los participantes.

Se utilizd6 el programa estadistico SPSS v. 26 con el Analisis de Fiabilidad
(Confiabilidad) para obtener la fiabilidad del Cuestionario.

Formula para Alfa de Cronbach:

K (Zfilogf)
“TEK-1 2

Resultados:
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Presentando 32 elementos de acuerdo con el orden y organizacioén de los items se
obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,878. El resultado es favorable, obteniendo una Magnitud
Alta
Tabla 3

Confiabilidad del instrumento Estrés

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,878 26

Por lo que el resultado del a de Cronbach para los 26 elementos participantes fue de
0,878 resultado muy cercano al valor tedrico (0,90), en ese sentido presenta una alta fiabilidad
para su aplicacion.

3.8. Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos recolectados por los instrumentos fueron tratados tal cual figuran en la
operacionalizacion de variables y basadas en referencias descritas en la seccion de
resultados y discusion.

Estrategia 1: Los datos fueron digitados en hoja de célculo Excel de manera
estrictamente codificada, los cuales corresponden a resultados procedentes de variables
categoricas y ordinales.

Estrategia 2: Se utilizo el software estadistico SPSS v. 28 para los analisis
descriptivos en donde seran organizadas en variables numéricas calculando los porcentajes

y frecuencias.



30

Estrategia 3: Se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para el
uso correcto de estadigrafos de medicion, brindando la significancia estadistica y
coeficientes de correlacion.

Estrategia 4: Se utilizo Tau-b de Kendal como método de comprobacion estadistica
no paramétrica para probar la aceptacion y/o rechazo de las hipotesis.

Estrategia 5: Para los contrastes de hipotesis se consider6 un p-valor o
significancia estadistica menores al 0,05.

3.9. Aspectos Eticos

Para el desarrollo de la presente investigacion se contemplaron los siguientes
principios éticos:

Principio de autonomia, La participacion de los estudiantes de tecnologia médica
fue totalmente consensuada, y se les dio toda la informacidon que necesitaron para tomar
una decision informada sobre los posibles beneficios y riesgos. Al recibir el consentimiento
informado, también se les notificd que podrian cancelar en cualquier momento. Principio de
no maleficencia, Los estudiantes que participaron en el estudio no corrieron ningun riesgo,
ni para su salud o sus finanzas, ni para su reputacion o su sentido de la autoestima. De
acuerdo con el principio de equidad, todos los estudiantes de tecnologia médica que se
ofrecieron a participar en el estudio fueron tratados por igual, con respeto a su
individualidad y confidencialidad. Principio de beneficencia, los estudiantes de tecnologia
médica fueron informados en todo momento de los posibles beneficios e inconvenientes de
su participacion en el estudio. Se protegi6 la integridad fisica de los estudiantes de
tecnologia médica durante el transcurso de la investigacion. Para ello, se les proporciono
informacion exhaustiva sobre los objetivos del estudio y se garantizd que comprendan

plenamente la investigacion antes de obtener su consentimiento para participar.
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La dignidad humana, la confidencialidad, la privacidad y la libertad fueron
respetadas durante todo el proceso de investigacion, junto con otras consideraciones éticas
como la proteccion de la persona y la variedad intercultural. La participacion en la
investigacion fue voluntaria, el cual se llevo a cabo con el maximo rigor y honestidad
cientifica, respetando los derechos de los autores que trabajaron en este estudio y teniendo
en cuenta la seguridad de los sujetos y del entorno.

Para el desarrollo de la investigacion se contempl6 lo estipulado en el Capitulo II1
de la actividad de investigacion; y, el Capitulo IV relacionado a las politicas de proteccion
de la integridad y antiplagio esto utilizado como guia del codigo de ética para la
investigacion (2019) de la Universidad Privada Norbert Wiener. Los estudiantes tuvieron la
opcidn de no participar, y se respeto su decision de hacerlo, y los que participaron
voluntariamente lo hicieron después de leer y firmar una declaracion de consentimiento
informado. Asimismo, la informacion utilizada en este estudio fue identificada,
documentada y referenciada segun la guia de citacion y referenciacion de la Universidad
Norbert Wiener (2021), que se basa en la 7% edicion de la APA. Las consideraciones éticas

también se tuvieron en cuenta en la realizacidon de esta tesis.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
Tabla 4

Distribucion de estudiantes segun el sexo

N %
Masculino 26 21.8%
Femenino 93 78.2%
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Interpretacion: De acuerdo con la Distribucion del sexo, se encontrd un mayor porcentaje

de sexo femenino con 78.2% (93 participantes), seguido del 21.8% (26 participantes) del

sexo masculino en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad de Ica,

2022
Tabla 5

Distribucion de estudiantes segun el ciclo académico

N %
ler Ciclo 19 16.0%
2do Ciclo 19 16.0%

3er Ciclo 20 16.8%



4to Ciclo 16
5to Ciclo 15
6to Ciclo 8
7mo Ciclo 8
8vo Ciclo 14

13.4%
12.6%
6.7%
6.7%
11.8%
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Interpretacion: De acuerdo con la distribucion del ciclo académico, se encontrd un mayor

porcentaje del 3er ciclo con 16.8% (20 participantes), seguido del 16.0% (19 participantes)

del ler y 2do ciclo de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad

de Ica, 2022
Variable: Nivel de Estrés

Tabla 6

Distribucion de estudiantes segun el nivel de Estrés

N %
Bajo 50 42.0%
Medio 31 26.1%
Alto 38 31.9%

Interpretacion: De acuerdo con la distribucion del Nivel de Estrés, se encontrd un mayor

porcentaje de estrés bajo con 42.0% (50 participantes), seguido del 31.9% (38

participantes) de estrés alto en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una

Universidad de Ica, 2022

Tabla 7

Distribucion de estudiantes segun dimension estresores

N %
Bajo 31 26.1%
Medio 22 18.5%
Alto 66 55.5%
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Interpretacion: De acuerdo con la distribucion segin la dimension estresores, se encontrd
un mayor porcentaje de estresores altos con 55.5% (66 participantes), seguido del 26.1%
(31 participantes) de estresores bajo en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una
Universidad de Ica, 2022

Tabla 8

Distribucion de estudiantes segun la dimension sintomas

N %
Bajo 28 23.5%
Medio 56 47.1%
Alto 35 29.4%

Interpretacion: De acuerdo con la distribucion segun la dimension Sintomas, se encontrd
un mayor porcentaje de sintomas de nivel medio con 47.1% (56 participantes), seguido del
29.4% (35 participantes) de sintomas de nivel alto en estudiantes de terapia fisica 'y
rehabilitacion de una Universidad de Ica, 2022

Tabla 9

Distribucion de estudiantes segun dimension sintomas

N %
Bajo 33 27.7%
Medio 38 31.9%
Alto 48 40.3%

Interpretacion: De acuerdo con la distribucidon seglin la dimension Estrategias de
Afrontamiento, se encontrd un mayor porcentaje de nivel alto con 40.3% (48 participantes),
seguido del 31.9.% (38 participantes) de nivel medio de estrategias de afrontamiento en

estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad de Ica, 2022
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Tabla 10

Tabla cruzada distribucion nivel de estrés y sexo en estudiantes

Estrés

Bajo Medio Alto Total
Sexo  Masculino % 15 6 5 26
57.7% 23.1% 19.2% 100.0%
Femenino % 35 25 33 93
37.6% 26.9% 35.5% 100.0%
Total % 50 31 38 119
42.0% 26.1% 31.9% 100.0%

Interpretacion: De acuerdo con la distribucion de la tabla cruzada entre nivel de estrés y
sexo, se encontrd un mayor porcentaje en el sexo femenino con nivel de estrés alto 35.5%
(33 participantes) en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion.

Tabla 11

Tabla cruzada distribucion nivel de estrés y ciclo académico en estudiantes

Estrés
Bajo Medio Alto Total
Ciclo ler 0 2 17 19
Académico Ciclo % 0.0% 10.5% 89.5% 100.0%
2do 0 3 16 19
Ciclo % 0.0% 15.8% 84.2% 100.0%
3er 0 15 5 20
Ciclo % 0.0% 75.0% 25.0% 100.0%
4to 5 11 0 16
Ciclo % 31.3 % 68.8% 0.0% 100.0%
5to 15 0 0 15
Ciclo % 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
6to 8 0 0 8
Ciclo % 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
7mo 8 0 0 8
Ciclo % 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
8vo 14 0 0 14
Ciclo % 100.0 0.0% 0.0% 100.0%
%
50 31 38 119

Total % 42.0% 26.1% 31.9% 100.0%
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Interpretacion: De acuerdo con la distribucion de la tabla cruzada entre nivel de estrés y
ciclo académico, se encontré un mayor porcentaje en los primeros ciclos con nivel de estrés
alto con 89.5% (17 participantes) en el ler ciclo, 84.2% (16 participantes) en el 2do ciclo y
25% (5 participantes) en el 3er ciclo en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una
Universidad de Ica, 2022

Tabla 12

Distribucion del Rendimiento académico en estudiantes

N %
Bajo 35 29.4%
Medio 34 28.6%
Alto 50 42.0%

Interpretacion: De acuerdo con la Distribucion del Rendimiento académico, se encontrd
un mayor porcentaje de nivel alto con 42.0% (50 participantes), seguido del rendimiento
bajo con 29.4% (35 participantes) en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una
Universidad de Ica, 2022.

Tabla 13

Tabla cruzada distribucion del rendimiento académico y sexo en estudiantes

Rendimiento Académico

Bajo Medio Alto Total
Sexo Masculino 4 6 16 26
15.4% 23.1% 61.5% 100.0%
Femenino 31 28 34 93
33.3% 30.1% 36.6% 100.0%
Total 35 34 50 119
29.4% 28.6% 42.0% 100.0%
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Interpretacion: De acuerdo con la Distribucion de la tabla cruzada entre rendimiento

académico y sexo, se encontrd un mayor porcentaje en el sexo femenino con nivel alto con

36.6% (34 participantes) en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una

Universidad de Ica, 2022

Tabla 14

Tabla cruzada distribucion nivel de estrés y ciclo académico en estudiantes

Rendimiento Académico Total
Bajo Medio Alto

Ciclo ler 16 3 0 19
Académico Ciclo % 84.2% 15.8% 0.0% 100.0%
2do 15 4 0 19
Ciclo % 78.9% 21.1% 0.0% 100.0%
3er 4 14 2 20
Ciclo % 20.0% 70.0% 10.0% 100.0%
4to 0 12 4 16
Ciclo % 0.0% 75.0% 25.0% 100.0%
5to 0 1 14 15
Ciclo % 0.0% 6.7% 93.3% 100.0%
6t0 0 0 8 8
Ciclo % 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
7mo 0 0 8 8
Ciclo % 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
8vo 0 0 14 14
Ciclo % 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Total 35 34 50 119
% 29.4% 28.6% 42.0% 100.0%

Interpretacion: De acuerdo con la distribucion de la tabla cruzada entre rendimiento y

ciclo académicos, se encontr6 un bajo rendimiento en el ler ciclo con 84.2% (16

participantes) seguido del 2do ciclo con 78.9% (15 participantes) y un alto nivel académico

en el 5to ciclo y 8vo ciclo con 93.3% (14 participantes) y 100% (14 participantes)

respectivamente en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una Universidad de Ica,

2022
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4.1.2. Prueba de Hipatesis

Prueba de Normalidad

HO: Los datos de las variables no son diferentes a la normalidad
H1: Los datos de las variables son diferentes a la normalidad
Estadigrafo de Prueba: Kolmogo6rov-Smirnov

P-valor: <0,05

Tabla 15

Prueba de normalidad de estrés y rendimiento académico

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

D3: Estrategias Rendimient
D1: D2:
Estrés de 0
Estresores Sintomas . )
Afrontamiento Académico

N 119 119 119 119 119
Parametros normales*® Media 1.90 2.29 2.06 2.13 2.13

DE .858 .857 728 .819 .839
Maximas diferencias Absoluta 273 350 238 260 271
extremas Positivo 273 205 238 193 204

Negativo -.220 -.350 -.233 -.260 =271
Estadistico de prueba 273 .350 238 .260 271
Sig. asin. (bilateral)® <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Interpretacion: De acuerdo con el p-valor establecido de <0,001 para las variables
principales y dimensiones siendo menor al p-valor establecido (0,05) podemos afirmar que
los datos recolectados son diferentes a la normalidad, por lo tanto, para el contraste de

hipotesis de acuerdo con los objetivos se utilizard una prueba no paramétrica.
Hipotesis Principal:

HO: El estrés no se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes Terapia Fisica 'y

Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022
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Hi: El estrés se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022
Estadigrafo: Coeficiente de concordancia de Kendall (Tau B de Kendall)
P-valor: 0,05
Tabla 16

Correlacion entre las variables nivel de estrés y el rendimiento académico

Medidas simétricas

Error

estandar T Significacion
Valor asintotico® aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de -.909 .027 -29.025 <.001
ordinal Kendall
N de casos validos 119

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.

Regla de Decision:

Si el p-valor es <0,05 se acepta Hi

Si el p-valor es >0,05 se acepta HO

Conclusion:

De acuerdo con el p-valor obtenido <0.001 que es menor a 0.05 establecido no se puede
rechazar la Hipotesis de Investigacion de que “el estrés se relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022”;
el valor del coeficiente de Tau-b de Kendal es negativo siendo -0.909 por lo que se puede
afirmar que existe correlacion negativa alta entre las variables nivel de estrés y el

rendimiento académico.
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Hipotesis Especifica 1:

HO: La dimension estresores no se relaciona con el rendimiento académico en estudiante
Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.

Hi: La dimension estresores se relaciona con el rendimiento académico en estudiante Terapia
Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.

Estadigrafo: Coeficiente de concordancia de Kendall (Tau B de Kendall)

P-valor: 0,05

Tabla 17

Correlacion entre variables dimension estresores y el rendimiento académico

Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion
Valor asintotico® aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de -.606 .049 -11.898 <.001
ordinal Kendall
N de casos validos 119

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hipotesis nula.

Regla de Decision:

Si el p-valor es <0,05 se acepta Hi

Si el p-valor es >0,05 se acepta HO

Conclusion:

De acuerdo con el p-valor obtenido <0.001 que es menor a 0.05 establecido no se puede
rechazar la Hipotesis de Investigacion de que “la dimension estresores se relaciona con el
rendimiento académico en estudiante Terapia Fisica y Rehabilitacién de una universidad de

Ica, 20227; el valor del coeficiente de Tau-b de Kendal es negativo siendo -0.606 por lo que
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se puede afirmar que existe correlacion negativa fuerte entre las variables dimension
estresores y el rendimiento académico.

Hipotesis Especifica 2:

HO: La dimension sintomas no se relaciona con el rendimiento académico en estudiante
Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.

Hi: La dimension sintomas no se relaciona con el rendimiento académico en estudiante
Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022.

Estadigrafo: Coeficiente de concordancia de Kendall (Tau B de Kendall)

P-valor: 0,05

Tabla 18

Correlacion entre variables dimension sintomas y el rendimiento académico

Medidas simétricas

Error

estandar T Significacion
Valor asintotico® aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de -.437 .063 -6.702 <.001
ordinal Kendall
N de casos validos 119

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.

Regla de Decision:

Si el p-valor es <0,05 se acepta Hi

Si el p-valor es >0,05 se acepta HO

Conclusion:

De acuerdo con el p-valor obtenido <0.001 que es menor a 0.05 establecido no se puede

rechazar la Hipotesis de Investigacion de que “la dimension sintomas se relaciona con el
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rendimiento académico en estudiante Terapia Fisica y Rehabilitacién de una universidad de
Ica, 20227; el valor del coeficiente de Tau-b de Kendal es negativo siendo -0.437 por lo que
se puede afirmar que existe correlacion negativa moderada entre las variables dimension
sintomas y el rendimiento académico.

Hipotesis Especifica 3:

HO: La dimension estrategias de afrontamiento no se relaciona con el rendimiento académico
en estudiante Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022

Hi: La dimension estrategias de afrontamiento se relaciona con el rendimiento académico en
estudiante Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica, 2022

Estadigrafo: Coeficiente de concordancia de Kendall (Tau B de Kendall)

P-valor: 0,05

Tabla 19

Correlacion entre dimension estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico

Medidas simétricas

Error Significa
estandar T cion
asintotic aproximad aproxim

Valor o ab ada
Ordinal por Tau-b de .853 .032 24.767 .000
ordinal Kendall
N de casos validos 119

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintotico que presupone la hipdtesis nula.
Regla de Decision:

Si el p-valor es <0,05 se acepta Hi
Si el p-valor es >0,05 se acepta HO

Conclusion:
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De acuerdo al p-valor obtenido <0.001 que es menor a 0.05 establecido no se puede
rechazar la Hipotesis de Investigacion de que “la dimension estrategias de afrontamiento se
relaciona con el rendimiento académico en estudiante Terapia Fisica y Rehabilitacion de
una universidad de Ica, 2022”; el valor del coeficiente de Tau-b de Kendal es positivo
siendo 0.853 por lo que se puede afirmar que existe correlacion positiva muy fuerte entre
las variables dimension estrategias de afrontamiento y el rendimiento académico.

4.1.3. Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos se encontrd una mayor distribucion en el sexo
femenino con 78.2% (93 participantes), la Universidad donde se recolecto los datos
presenta la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion una carrera profesional de 5 afios y
que mantiene mayor nimero de postulantes del sexo femenino, proporcionalmente se
encuentra mayores niveles de estrés en esta poblacion con un 35.5% de estrés alto y sus
categorias como la dimension estresores, se encontrd un mayor porcentaje de estresores de
nivel alto con 55.5% (66 participantes), seguido del 26.1% (31 participantes) de estresores
de nivel bajo, esto trasciende a mas del 50% de la muestra, estos datos no son concordante
con los de Lich-Ardilla et. al (2021) que relaciona los niveles de estrés moderados y con
niveles de rendimiento académico similares.

Sin embargo, en las dimensiones del estrés se encontré un mayor porcentaje de
sintomas de nivel medio con 47.1% (56 participantes), seguido del 29.4% (35
participantes). Se encontrd un mayor porcentaje de nivel alto con 40.3% (48 participantes),
seguido del 31.9.% (38 participantes) de nivel medio de estrategias de afrontamiento es
posible que en la muestra presenten habitos o estrategias preexistentes para hacer frente a

situaciones dificiles, los estudiantes universitarios pueden enfrentarse a situaciones dificiles
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minimizando su efecto sobre su bienestar, datos similares a los encontrados en Garcia-
Rojas et. al (2021) a diferencia de Rueda (2021)

En las tablas cruzadas se encontrd un mayor porcentaje en que el sexo femenino
presenta niveles de estrés alto con 35.5% (33 participantes), siendo los primeros ciclos con
nivel de estrés alto con 89.5% (17 participantes) en el ler ciclo, 84.2% (16 participantes) en
el 2do ciclo y 25% (5 participantes) en el 3er ciclo se encontr6 un mayor porcentaje de
nivel alto con 42.0% (50 participantes), seguido del rendimiento bajo con 29.4% (35
participantes). De acuerdo a estos resultados existe mayor distribucion de estrés alto en los
primeros ciclos a diferencia de los ultimos ciclos, existe la posibilidad que los estudiantes
se estresen cuando tienen que hacer un esfuerzo adicional para estudiar por las largas horas
que dedican a las asignaturas de mayor crédito, otra posibilidad es el trabajo que puede
originar conflictos sobre las responsabilidades en el rendimiento, esto fue encontrado en el
estudio de Valencia Delgado y Tataje Palomino (2020), también es frecuente que colaboren
en grupos o equipos para repartir su carga de tareas, dividirlas y maximizar su eficacia. Asi
como sefialan en el estudio de Ferreira Da Fonseca (2019), pueden aprovechar al méximo
las herramientas y los recursos que ya tiene a su disposicion para reducir el tiempo de los
desplazamientos y aumentar su frecuencia de interaccion en el aprendizaje esto se relaciona

con el nivel del estrés y su impacto positivo sobre el rendimiento académico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Primero: Se logré determinar el nivel de relacion entre el estrés y el rendimiento
académico en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica,
2022, dado que la significancia fue 0,001 < 0,.05 y el valor del coeficiente de Tau-b
de Kendal fue negativo siendo -0.909; afirmando que existe relacion negativa alta
entre las variables. Infiriendo que en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion
pueden sufrir los efectos del estrés y generar un impacto negativo sobre el
rendimiento académico.

Segundo: Quedo determinado el nivel de relacion entre la dimension estresores y el
rendimiento académico en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una
universidad de Ica, 2022, puesto que el p valor fue 0,001 < 0,.05 y el valor del
coeficiente de Tau-b de Kendal fue negativo siendo -0.606; afirmando que existe
relacion es negativa entre las variables. Precisando que en los estudiantes de terapia

fisica y rehabilitacion presentan estresores altos sobre el rendimiento académico,
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estableciéndose una relacion negativa, es decir a mayor nivel de estresor, menor
rendimiento académico.

Tercero: Se determino el nivel relacion entre la dimension sintomas y el rendimiento
académico en estudiantes Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad de Ica,
2022, encontrando que existe relacion negativa, dado que el p valor fue 0,001 < 0,05
y el valor del coeficiente de Tau-b de Kendal fue negativo siendo -0.437; infiriendo
que los estudiantes de terapia fisica son especialmente vulnerables a los sintomas del
estrés, lo que dificulta el rendimiento académico, se establece una relacion negativa,
es decir a mayor nivel de sintomas, menor rendimiento académico.

Cuarto: Se logré determinar el nivel de relacion entre la dimensidn estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico en estudiantes Terapia Fisica y
Rehabilitaciéon de una universidad de Ica, 2022, encontrando que existe relacion
positiva , dado que el p valor fue 0,001 < 0,05 y el valor del coeficiente de Tau-b de
Kendal fue negativo siendo 0.853; infiriendo que en lo que respecta a las estrategias
de afrontamiento, las respuestas mediadas por el estrés pueden tener un impacto ligero
sobre el rendimiento académico, se establece una relacion positiva, a mayor nivel de

estrategias de afrontamiento, mayor rendimiento académico.

5.2. Recomendaciones

Primero: Los docentes deben brindar alcances y estrategias a los estudiantes para
sobrellevar el trabajo académico, la planificacion y organizacion de sus actividades
académicas. Debe existir estrategias de gestion y regulacion de tiempo, se sugiere que

se desarrollen talleres para ayudar a los estudiantes a lidiar con la ansiedad, los miedos
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y las preocupaciones que surgen durante el curso de los estudios, y que los profesores
implementen dichos planes para sus estudiantes.

Segunda: A los docentes, procurar brindar alcances precisos, asi como los tiempos
adecuados para que los estudiantes puedan realizar y presentar sus tareas académicas
a tiempo, considerando las pautas brindadas, asimismo considerando que la
evaluacion es formativa esta debe ser permanente y sobre todos los productos que
presenta el estudiante a lo largo del desarrollo de la asignatura.

Tercero: Brindar informacion a los estudiantes sobe esta problematica, considerando
que el estrés se ha convertido en una parte inseparable en la actualidad, los sintomas
pueden aparecer en un ritmo de vida que actualmente predomina en la sociedad,
atribuible al trabajo u otras actividades, como las exigencias laborales por las
demandas y numero de compromisos, estableciendo consecuencias personales, por
ello resulta importante realizar el seguimiento adecuado a los estudiantes que
presenten niveles de estrés.

Cuarto: A la universidad, sugerirle que brinde talleres sobre el uso de estrategias de
afrontamiento, las cuales es crucial para una correcta adaptacion al acontecimiento
estresante, sobre todo en el caso de una duracion prolongada de los episodios
estresantes en el tiempo, el control de la situacion, reconocer nuestras capacidades y

limitaciones como pedir ayuda a nuestros amigos y familiares mas cercanos.



48

REFERENCIAS

Alotaibi A., Alosaimi F., Alajlan A., Bin Abdulrahman K. (2020). The relationship between
sleep quality, stress, and academic performance among medical students. ] Family
Community Med. Jan-Apr;27(1):23-28
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6984036/

Amigo, V. L. (2000). El Precio Biologico de la Civilizacion. Espana: RGM.
https://digibuo.uniovi.es/dspace/handle/10651/54736

Amondt, M. (1999). Applied Industrial/organizacional Psychology. USA: Wadsworth
Publishing Company.
http://repo.unikadelasalle.ac.id/index.php?p=show_detail&id=64&keywords=

Aquevedo, E. (2009) Top 500 Mejores Universidades del Mundo 2009.

Aracibia, V. y Malteos, S. (1989). Un modelo explicativo del rendimiento escolar. Revista
Tecnologica Educativa, 2, 113-129.

Barnett, R. (2002). Claves para entender la universidad. En una era de supercomplejidad
(J. M. Pomares, Trad.). Buckingham: Open University Press. (Trabajo original
publicado en 2000)

Barraza, M. y Silerio, Q. (2007). El estrés académico en alumnos de educacion media
superior: un estudio comparativo. Revista Educativa Duranguense 7, 48-65.

Barredo, A. (2000). Estrés y Ansiedad. Superacion Interactiva. Espaiia: Libro- Hobby.

Bensabat, S. (1994). Stress grandes especialistas responden (3a. ed.). Bilbao, Espana:

Mensajero.



49

Brembeck. S. C. (1975). Alumno, Familia y Grupo de Pares Escuela y Socializacion.
Argentina: Paidos.

Buendia, J. (1998). Estrés Laboral y Salud. Esparnia: Biblioteca Nueva.

Buss, D. (1995). Psycolog I calsexd I fferences. Originsthrough sexual selection. American
Psychologist.

Castillo -Sanchez, M., Gamboa-Araya, R. y Hidalgo-Mora, R. (2020). Factores que influyen
en la desercion y reprobacion de estudiantes de un curso universitario de
matematicas. Uniciencia,.34(1); 219-245.
https://www.scielo.sa.cr/pdf/uniciencia/v34n1/2215-3470-uniciencia-34-01-219.pdf

Castro, E. y Valencia, M. (1980). Drugconsumpt I onhmong the student population of
Mexico City and its metropolitan area: Subgroups affected and the distribution of
users. Bulletin on Naracotics, 32(4), 29-37.

Cheong, Y. (1994). ClassroomEnv I ronmentand Student Affective Performance: An
effective Profile. Journal of Experimental Educartion. 62 (3), 221-239.

Ciarrochi, V., Chan, Y. y Caputi, P. (2000). 4 critical evaluation of the emotional
intelligence construct. Personality and individual Differences. E.U.A: Taylor and
Francis Group.

Colén, T., Giné, N. e Imbernon, F. (2006). La carpeta de aprendizaje del alumno
universitario La autonomia del estudiante en el proceso de aprendizaje. Barcelona,
Espana: Octaedro Ice.

Corvalan, M. (2005). La realidad Escolar Cotidiana y la Salud Mental de los profesores.
Revista enfoques educacionales, 7(1), 69-79.

Cortes, J. (2021). El estrés docente en tiempos de pandemia. Dilemas contempordaneos:

educacion, politica y valores, 8(6), 1-11.https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i.2560




50

Davila. G. (1990). Motivaciéon y Desarrollo Profesional. Revista Interamericana de
Psicologia Ocupacional, 9(1), 34-40.

De Garay, A. (2004). Integracion de los jovenes en el sistema universitario. Préacticas
sociales, anémicas y de consumo cultural. México: Pomares.

De Hert, M. Detraux, J. y Vancampfort, D. (2022). The intriguing relationship between
coronary heart disease and mental disorders. Dialogues in Clinical Neuroscience,
20(1), 31-40.
https://doi.org/10.31887/DCNS.2018.20.1/mdehert

Delgado, Y. (2022). Estrés académico durante la COVID-19 en estudiantes universitarios
de Medicina Humana, Chachapoyas-2021. [Tesis de Licenciatura, Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Amazonas].
http://52.9.121.169/handle/20.500.14077/2828

Dominguez Castillo, R. A., Guerrero Walker, G. J., & Dominguez Castillo, J. G. (2015).
Influencia del estrés en el rendimiento académico de un grupo de estudiantes
universitarios. Educacion y ciencia, 4(43), 31-40.
http://educacionyciencia.org/index.php/educacionyciencia/article/view/313

Fuentes, C. (2003). Por un progreso incluyente. Instituto de Estudios Educativos y
Sindicales de América Latina. Educacion, Derechos Sociales y Equidad.

Educacion y género. Tomo II. Educacion de jovenes y adultos. Coord. Bertely, Uruguay:
Grupo Ideograma.

Espinoza, J. (2022). Estrés académico, depresion y agresividad en estudiantes

universitarios de Lima, 2021. [Tesis de Doctorado, Universidad César Vallejo]
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/74200/Espinoza_SJCS

D.pdf?sequence=1



51

Farro, L. (2022). Habitos de estudio y estrés académico virtual en estudiantes en
la escuela de la Policia Nacional del Peru, Chiclayo. [Tesis de Maestria, Universidad

César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/80183/Farro PLM-
SD.pdf?sequence=8

Ferreira, J., Siqueira, A., Rodrigues, M., Marques, R. y Alvarez, S. (20199. Associagdo dos
fatores de estresse e sintomas depressivos com o desempenho académico de
estudantes de enfermagem. Revista Escola Enfermagem, 53,1-9.
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/VvXkZqWY ViBxqGMwSGxpP8S/?lang=en

Fuster-Guillén, D. y Ocafia-Fernandez, Y. (2021). Estilos de afrontamiento al estrés
influyentes en la solucién de problemas sociales en estudiantes universitarios en
aislamiento social por COVID 19. Revista Archivos Venezolanos de Farmacologia
y Terapéutica, 40(4), 410-422.
https://www.redalyc.org/journal/559/55971452013/55971452013.pdf

Gaeta, M., Reyes, M., Gonzalez, M., Garcia-Bejar, L., Espinoza, M., Gutiérrez, M., Benitez,
Y. (2020). Perspectiva de futuro, patrones de aprendizaje y rendimiento académico
en estudiantes universitarios mexicanos. Revista estudios sobre educacion, 39 (1);
9-31.
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/219186/Perspectiv
as.pdf?sequence=2

Garbanzo, G. (2013). Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes
universitarios desde el nivel socioecondmico: Un estudio en la Universidad de Costa

Rica. Revista Electronica Educare, 17(3), 57-87.



52

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1409-
42582013000300004

Garcia-Rojas, K., Salazar-Salvatierra, E. y Barja-Ore, J. (2021). Resilience and perceived
stress in midwifery students at a public university in Lima, Peru. Revista de la
Fundacion Educacion Médica, 24(2), 95-99.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S2014-
98322021000200006&script=sci_arttext&tlng=en

Goleman, D. (1997). Inteligencia Emocional. México: Vergara.

Gomez, G. (1992). Rasgos del Alumno. Eficiencia Docente y Exito Escolar. Espafia: La
Muralla.

Gonzéles, M. y Carrasco, Ch. (2021). Posicionamiento profesional a través de las
competencias académicas de posgrado. Revista Delectus, 4(1), 146-155.
https://doi.org/10.36996/delectus.v4i1.107

Gonzélez, Corral, Frias y Miranda (Ed.). (1998). Relaciones entre Variables de Apoyo
Familiar, Esfuerzo Académico y Rendimiento Escolar en Estudiantes de
Secundaria: Un Modelo Estructural. Enserianza e Investigacion en Psicologia, 3,
152-163.

Gonzélez-Jaimes, N., Tejeda-Alcantara, A., Espinosa-Méndez, C. y Ontiveros-Hernandez
Z. (2020). Impacto psicologico en estudiantes universitarios mexicanos por
confinamiento  durante la  pandemia por Covid-19. Preprints, 1-
30.https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.756

Gonzélez, Villatoro, Medina, Juarez, Carrefio, Berrenzon, Rojas. (1997). Indicadores
sociodemograficos de riesgo de estrés psicosocial en los estudiantes de educacion

media y media superior en la Republica Mexicana. Salud Mental (México). 20, 1-7.



53

Gonzélez, N., Valdez, J. y Serrano, J. (2003). Autoestima en jovenes universitarios. Ciencia
Ergo Sum, 10. 173-179.

Hinkle, L. (1973). The concept of “stress” in the biological and social sciencies. Science,
Medicine & Man. 42, 96-103.

Holahan, C. (1991). Psicologia ambiental. Un enfoque general. Madrid: Limusa.
Ivancevich, J. y Matteson, M. (1989). Estrés y Trabajo (2a. ed.), (V. G. Carlos y
V.R. Enrique) México: Trillas.

Kerlinger, F. (1985). Investigacion del comportamiento. México: Interamericana.

Lafourcade, P. (1969). Evaluacion de los Aprendizajes. Argentina: Kapeluz.

Lazarus, R. (1980) The stress and coping paradigm. In Theoretical bases for
psychopathology. New Y ork: Spectrum.

Lazarus, R. Y Eriksen, C. W. (1952). Effects of failure stress upon skilled performance.
Journal Expect Psychology, 43, 100-105.

Lazarus, R. y Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Lazarus, R. S. (2000). Estrés y Emocion Manejo e implicaciones en nuestra salud (A.
Jasane, Trad.). Espana: Desclée de Brouwer.

Latorre, C. (2021). Los factores que inciden en la desercion de la practica profesional en
los estudiantes de liceos técnicos profesionales en Chile. [Tesis doctoral,
Universidad Autonoma de Barcelona]
https://ddd.uab.cat/pub/tesis/2022/hdl 10803 675140/cidlloldel.pdf

Licht-Ardila, V., Universidad Pontifica Bolivariana. Colombia, Soto-Gualdron, SN,
Angulo-Rincon, R., (2021). Nivel de estrés y rendimiento académico en estudiantes
universitarios que trabajan y los que no. ESPACIOS, 42 (07), 82-90

https://www.revistaespacios.com/a21v42n07/a21v42n07p06.pdf



54

Lopez, D. (2000). Estrés. Epidemia del siglo XXI. Argentina: Lumen.

Lopez, E. (1994). Relacion entre la autopercepcion del rendimiento académico y el
consumo de drogas en estudiantes de educacion media y media superior. [Tesis de
Maestria, Universidad Nacional de Moquegual]

Lumsden, D.P. (1981). Is the concept of “stress” of any use, anymore? In D. Randall,
Contribution to primary prevention in mental health: working papers. Toronto:
Toronto National Office of the Canadian Mental Health Association.

Moos, R., H. (1986). Coping with life crisis. An integrated approach. New York: The
plenium press.

Moreno-Trevifio, J., Herndndez-Martinez, J. y Garcia-Gallegos, A. (2022). Estrés
académico de estudiantes universitarios de Economia: estresores, sintomas y
estrategias. Revista de Educacion y Desarrollo, 60 (3), 19-27.
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/60/60 Moreno.pdf

Manchego, J. (2017). Motivacion y rendimiento académico en los estudiantes de la

asignatura desarrollo de proyectos productivos de la especialidad de industrias
alimentarias de la Universidad Nacional de Educacion 2016. [Tesis de maestria,
Universidad San Martin de Porres]
https://repositorio.usmp.edu.pe/handle/20.500.12727/2849

Muinoz-Izquierdo, C. (1979). El sindrome del atraso escolar. Revista Latinoamericana de
Estudios Educativos, 9 (3), 1-60.

Ocampo-Eyzaguirre, D. y Correa-Reynaga, A. (2023). Situacién emocional y resiliencia

de estudiantes universitarios, pos-pandemia de la COVID-19. Norte de Potosi,
Bolivia. Revista Sociedad & Tecnologia, 6(1), 17-32.

https://doi.org/10.51247/st.v611.322.



55

Organizacion Mundial de la Salud, OMS. (2022). La pandemia por COVID-19 provoca un
aumento del 25% en la prevalencia de la ansiedad y la depresion en todo el mundo.
https://www.paho.org/es/noticias/2-3-2022-pandemia-por-covid-19-provoca-
aumento-25-prevalencia-ansiedad-depresion-todo

Orlandini, A. (1999). El estrés: que es como evitarlo (2a. ed.). México: Fondo de Cultura
Econdmica.

Ornelas, A. (2022). Formas de estudio y estrategias de aprendizaje que utilizan los alumnos
de odontologia de una universidad publica. [Tesis de maestria, Universidad
Auténoma de Querétaro, México].
http://ri-ng.uaq.mx/bitstream/123456789/3833/1/PSMAN-89816-A-0822-922-
Adriana%200rnelas%20Gonz%C3%A11ez%20%20%20%20-A.pdf

Orco, E., Huaman, D., Ramirez, S., Torres, J., Figueroa, L., Mejia, C. y Corrales, 1. (2022).
Asociacion entre procrastinacion y estrés académico en estudiantes peruanos de
segundo afio de medicina. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas, 41,1-15.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0864-03002022000100005

Otto, W. y Smith. R.J. (1980). Corrective and Remedial Teaching. Boston: Houghton
Mifflin Compay.

Ovejero, B. (2004). Globalizacion, Sociedad y Escuela. Como hacer frente a los principales
problemas actuales desde la psicologia Social Critica. Secretariado de
Publicaciones e intercambio Editorial. Universidad de Valladolid.

Parra, L. F. (2003). La universidad Transformacional. La medida de su calidad y eficiencia.
Madrid, Espana: Biblioteca Nueva.

Peltzer, Kleintjes, Van, Thompson y Mashego (2008) Las correlaciones de riesgo de

suicidio entre los estudiantes secundarios en la escuela en Ciudad del Cabo.



56

Pinto, E., Villa, A. y Pinto, H. (2022). Estrés académico en estudiantes de la Universidad
de La Guajira, Colombia. Revista de Ciencias Sociales, 28 (5); 87-99.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8471675

Pontellano. J. (1989). Fracaso Escolar: Diagnostico e intervencion, una Perspectiva
Neuropsicologica. Madrid, Espafia: General Pardifias.

Race, P. (2003) ; Ponte las pilas! Como superar el ultimo ario de carrera y prepararse para
entrar en el mundo laboral. Barcelona: Gedisa.

Ramirez, O., Estévez, R., Pérez, M., Sanchez, A., Angeles, G. y Basset, 1. (2021). Nivel de
Afrontamiento al Estrés Académico de Estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
del Centro Universitario Valle de Chalco en el Periodo 2020. Revista Cubana de
Enfermeria, 37(1), 1-16.
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/4401

Reeve, J. (1994). Motivacion y Emocion. Espana: Mc Graw-Hill.

Rezende, A. y Nihei, O. (2021) Depression, anxiety and stress symptoms in Brazilian
university students during the COVID-19 pandemic: Predictors and association with
life satisfaction, psychological well-being and coping strategies. PLoS ONE;
16(10), 1-22 . https://doi.org/ 10.1371/journal.pone.0258493

Rodriguez, E. S. (1982). Factores de rendimiento escolar. Barcelona: oikos-tau.

Rojas, E. (1998). La ansiedad: como diagnosticar y superar al estrés, las fobias y las
obsesiones. Espafia: Vivir mejor.

Romaén, R. (2022). Influencia de las estrategias metodologicas en la calidad del aprendizaje
significativo. [Tesis de licenciatura, Universidad de Guayaquil].

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/62413/1/BFILO-PD-INF1-22-001.pdf



57

Rosario-Rodriguez, A., Gonzalez-Rivera, J., Cruz-Santos, A. y Rodriguez-Rios, L. (2020).
Demandas Tecnologicas ,Académicas y Psicologicas en Estudiantes Universitarios
durante la Pandemia por COVID-19. Revista Cariberia de Psicologia, 4(2);176-
185.:https://doi.org/10.37226/rcp.v412.4915

Ruiz, D. (1997). El reto de la educacion superior en la sociedad del conocimiento. México:
ANUIES.

Salinas, D. (2002). jMarnana examen! La evaluacion: entre la teoria y la realidad. Espaia
o Barcelona: Grad.

Salovey, P., Bendell, B., Detweiter, J., y Mayer, J. (1999). Coping intelligently: Emotional
Intelligence and the doping process. In C. R. Snyder (Ed.), Coping: York the
psychology of what works. New York: Oxford Univertiy Press, 56, 144- 146.

San, M. y Petrongolo, B. (2000). Estudias o trabajas. Los efectos del desempleo en la
escolarizacion. Formacion y empleo. Madrid: Fundacién Argentaria-Visor Dis.

Schiefelbein, E. y Simmons, J. (1979). The determinants of school achievement: areview
of research for developing countries. En: Simmons. J. (Eds.) Education Dilemma.
Pergamons Press.

Selye, H. (1980). The stress concept today. Handbook of stress and anxiety, San Francisco.
Academic Press.

Schultz, D. (1991). Psicologia Industrial. México: Mc Graw Hill.

Scott, W. Physician Stress and Burnout. The American Journal of Medicine, 2(2), 160-164.

https://doi.org/10.1016/j.amjmed.2019.08.034.

Singh, S. y Vats, A. (2020). Impact of physiological and psychological stress on

Students. The Pharma Innovation Journal, 9(4): 111-113.

https://www.thepharmajournal.com/archives/2020/vol9issue4/PartB/9-4-15-667.pdf



58

Spivey, C., Havrda D., Stallworth, S., Renfro, C., Chisholm-Burns, M. (2020). Longitudinal
examination of perceived stress and academic performance of first-year student
pharmacists. Curr Pharm Teach Learn.

Soriano, C. (2021). El estrés laboral y su incidencia en el desempeio del personal
Administrativo. Revista Killkana Sociales, 5(1), 1-8.
https://doi.org/10.26871/killkanasocial.v511.735

Tejedor, T., Ausin, Z., Garcia, A., Herrera, G., Martin 1., Nieto, M., Rodriguez, C. y Sanchez
G. (1996). Evaluacion Educativa de los Aprendizajes de los Alumnos. Espana:

Universidad de Salamanca.

Terrazas, A., Velazquez-Castro, J. y Teston-Franco, N. (2022). Estrés académico y
afectaciones emocionales en estudiantes de nivel superior. Revista Innova
Educacion, 4(2); 132-146.
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/543

Tobon, S. (2008). La formacion basada en competencias: El enfoque complejo. Grupo

CIFE, 1- 30. http://148.202.167.116:8080/xmlui/handle/123456789/3491

Tobon, S., Cardona, S.y Vélez, J. (2016). Contribucion de la evaluacion socioformativa al
rendimiento académico en pregrado. Revista Educar 52(2), 423-447.
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/154566/757-2766-
2-PB.pdf?sequence=1

Torres, C. (s.f.). Educacion y Neoliberalismo. Ensayos de oposicion. Espana: Popular.

Torres Castillo, K., Marquez Hurtado, M., Paz Saavedra, M. y Libreros-Rangel, J. (2022).
Aplicacion de la prueba de estrés percibido PSS-14 a estudiantes de la Universidad
Cooperativa de Colombia, campus Cali. Universidad Cooperativa de Colombia, 1-

6.



59

http://www.knowledgecap.bigstarcreative.com/bitstream/20.500.12494/46743/4/2
022 prueba estres.pdf

Torres-Zapata, A., Pérez-Jaimes, Al., Brito-Cruz, T. y Estrada-Reyes, C. (2022). Ambiente
de clase y resultados de los estudiantes en una unidad de aprendizaje de bioquimica.
Informacion tecnologica, 33 (2), 225-234.

https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07642022000200225

Trunce, S., Villarroel, G., Arntz, J., Mufioz, S. y Werner, K. (2020). Niveles de depresion,
ansiedad, estrés y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes
universitarios.  Investigacion  en  educacion  médica,  9(36), 8-16.
https://doi.org/10.22201/fm.20075057¢.2020.36.20229

Valcarcel, A. (2001). Didactica universitaria. Madrid: La Muralla.

Valencia, C., y Tataje, C. (2021). Estrés y Rendimiento Académico ante la pandemia en
estudiantes de la Universidad Autonoma de Ica, Chincha-2020. [Tesis de
licenciatura, Universidad Autonoma de Ica].
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1206/3/Carlos%
20Alejandro%?20Tataje%20Palomino.pdf

Villasenor, G. (1997). La identidad en la Educacion Superior en México. Universidad
Autonoma Metropolitana-Xochimilco/Universidad Auténoma de Querétaro.

Yang, C., Chen, A. y Chen, Y. (2021). College students’ stress and health in the

COVID-19 pandemic: The role of academic workload, separation from school, and
fears of contagion. PLOS ONE 16(2), 1-10.

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0246676



ANEXOS

60



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

61

TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION DE UNIVERSIDAD DE ICA, 2022”

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2022 *

DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGICO
Problema General: Obijetivo General: Hipétesis General Tipo de Investigacion

¢Cual es la relacion del nivel de
estrés con el rendimiento
académico en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de una
Universidad de Ica,2022?

Determinar el nivel de relacion entre
nivel de estrés y el rendimiento
académico en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de wuna
Universidad de Ica,2022

El estrés se relaciona con el
rendimiento académico en
estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion de una Universidad
de Ica,2022

V1: Nivel de Estrés

Escala de Likert

V2: Rendimiento
Académico

Calificacion de
Ponderado

Problemas Especificos:
¢, Cual es la relacion de la dimensién
estresores con el rendimiento
académico en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de wuna
Universidad de Ica,2022?

Objetivos Especificos:

Determinar el nivel de relacién entre
dimension estresores y el
rendimiento académico en
estudiantes de terapia fisica vy
rehabilitacion de una Universidad de
Ica,2022

Hipoétesis Especificas

La dimensién estresores se
relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de
una Universidad de Ica,2022

Va1: Dimension
estresores

¢, Cual es la relacion de la dimensién
sintomas con el rendimiento
académico en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de una
Universidad de Ica,2022?

Determinar el nivel de relacion entre
dimension sintomas y el rendimiento
académico en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de wuna
Universidad de Ica,2022

La dimensién sintomas se
relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de
una Universidad de Ica,2022

Va2: Dimension sintomas

¢, Cual es la relacion de la dimensién
estrategias de afrontamiento con el
rendimiento académico en
estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion de una Universidad de
Ica,20227?

Determinar el nivel de relacién entre
dimension estrategias de
afrontamiento y el rendimiento
académico en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de wuna
Universidad de Ica,2022

La dimension estrategias de
afrontamiento se relaciona con el
rendimiento académico en
estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacién de una Universidad
de Ica,2022

Va3: Dimension
estrategias de
afrontamiento

Escala de Likert:
Nunca, rara vez,
Algunas veces, Casi
siempre, Siempre

Aplicada

Diseino de Estudio:
Estudio descriptivo,
correlacional.

Poblacién:

Alumnos Universitarios
de la Escuela Profesional
de Tecnologia Médica de
Terapia Fisicay
Rehabilitacion

Muestra: 119
estudiantes
Muestreo no
probabilistica
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ANEXO 2: INSTRUMENTO
INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO V2

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- DIMENSION ESTRESORES

3.- En el siguiente cuadro sefala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

3.1.- La competencia con los companieros del
grupo

3.2.- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.3.- La personalidad y el caracter del profesor

3.4.- Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de investigacion,
etc.)

3.5.- Problemas con el horario de clases

3.6.- El tipo de trabajo que te piden los
profesores

(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

3.7.- No entender los temas que se abordan en
la
clase

3.8.- Participacién en clase (responder a
preguntas,
exposiciones, etc.)

3.9.- Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique
)
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4.- DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

4.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Sub dimension: Sintomas o Reacciones fisicas

Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
4.1.- Trastornos en el suefo (insomnio o
pesadillas)
4.2.- Fatiga cronica (cansancio
permanente)

4.3.- Dolores de cabeza o migranas

44.- Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

4.5.- Rascarse, morderse las unas,
frotarse,
etc.

4.6.- Somnolencia o mayor necesidad de
dormir

Subdimensioén: Sintomas o reacciones

psicologica
Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

4.7 .- Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo)

4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

4.9.- Ansiedad, angustia o
desesperacion.

4.10.- Problemas de concentracion

4.11.- Sentimiento de agresividad o
aumento
de irritabilidad

Subdimension: Sintomas o reacciones comportamentales

Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar
o}
discutir

4 .13.- Aislamiento de los demas

4.14.- Desgano para realizar las labores
escolares

4.15.- Aumento o reducciéon del consumo
de
alimentos

Otra

(Especifique)
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5.- DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

5.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Nunca Rara | Algunas | Casisiempre Siempre
vez veces

5.1.- Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a

otros)

5.2.- Elaboracién de un plan y ejecucién
de
sus tareas

5.3.- Concentrarse en resolver la
situacion
que me preocupa

5.4.- Elogios a si mismo

5.5.- La religiosidad (oraciones o
asistencia a
misa)

5.6.- Busqueda de informacion sobre la
situacion

5.7.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo
de
la situacién que preocupa

5.8.- Ventilacion y

confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa).

Otra

(Especifique
)

Sexo:(F) (M)
Semestre
Promedio
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

N[/

Universidad
Norbert Wiener

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ — EXPERTO

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA FISICA
Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021”

Instrumento: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

! N° [ DIMENSIONES / items
1

Pertinencia Relevancia 3 )
y 2 Claridad Sugerencias

I Si No Si No Si No

Durante el transcurso de este

semestre ¢;Has tenido momentos

de preocupacion o nerviosismo? )( X S

Con la idea de obtener mayor

precisién y utilizando una escala

2 del 1 al 5 sefala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo,

donde (1) es poco y (5) mucho.
DIMENSION ESTRESORES Que

3 frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones:

La competencia con los

companeros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos

escolares

La personalidad y el caracter del

profesor

Las evaluaciones de los

3.4 profesores (examenes, ensayos,

trabajos de investigacién, etc)

| 3.5 | Problemas de horario de clases

/ El tipo de trabajo que te piden los
3.6

¢
X

X XXX [X | X

¢
X

profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
concepluales, elc)

No entender los temas que se
abordan en la clase

Participacion en clase (responder
a preguntas, exposiciones, etc)
Tiempo limitado para hacer el
trabajo

DIMESION  SINTOMAS Que
frecuencia tuviste las reacciones

/ 4 fisicas, psicolégicas y

D%
S I s o

X

X

SRR 2%
X | X [X
X X
- f=l]

%
X

comportamentales cuando estabas
preocupado O nervioso.

abdominal o diarrea

L4 5 l Rascarse, morderse las unas,

2 frotarse, etc

l 46 I Somnolencia o mayor necesidad
r de dormir

X[X[XX[X[X]| X

Trastornos en el suefio (insomnio o

A I pesadillas) <
Fatiga cronica (cansancio

I — I permanente) >4
| 4.3 | Dolores de cabeza o migranas >
L" 4 I Problemas de digestion, dolor X
x
X

XXX XX | X




Inquietud (incapacidad de relajarse Z
4.
Y y estar tranquilo) >< /\\ x
Sentimientos de depresion vy | | - -
a3 tristeza (decaido) X ’K X
Ansiedad, angustia o -
U d peracion X Y S
4.10 | Problemas de concentracion 2 D4 x
Sentimiento de agresividad o
41 | 2umento de iritabilidad X x X
Conflictos o tendencia a polemizar / S
412 | giscutir DS a X \
4.13 | Aislamiento de los demés > X P |
Desgano para realizar las labores / <
4.14 escolares >< X >\
Aumento o reduccién del consumo N -
415 | e alimentos X ey X
DIMENSION ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO Que
5 frecuencia utilizaste las siguientes o -
estrategias para enfrentar la | > x X
situacion que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.
Habilidad  asertiva  (defender

51 | nuestras preferencias, ideas o | X \ X
sentimientos sin danar a otros)
Elaboracion de un plan y ejecucion | - - _
52 | Ge sus tareas N\ A X
Concentrase en resolver la | -
e situacion que me preocupa X X X
5.4 | Elogios a si mismo X > P
La religiosidad (oraciones o | .
A asistencia a misa) \ X X
Busqueda de informacion sobre 1a | ;
LA situacion N = X
Fijarse o tratar de obtener o
5.7 | positivo de la situacion que | 7< )&
preocupa
Ventilacion y confidencias | . o7
5.8 | (verbalizacion de la situacion que | U< X
preocupa)

pertinencia: El item corresponde al concepto teonco formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimensién especifica del constructo. 3Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensioén :
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

..........--.--...-..--..-.-.-..---.-.-.........-....--..--u..---.....-...--......-........ ............. eseeen

Opinién de aplicabilidad:ApIicableDd Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ; 3
pﬁlgl’a(r’mw/?.éo’zd A revvesrnnensensanesseni DN 0743208

03, de.tiATdel 2024
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\/a\/J

Universidad
Norbert Wiener

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ - EXPERTO

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA FISICA
Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021"

Instrumento 2 Variable Rendimiento Académico

Ficha de Recoleccion de datos

Pertinencia Relevancia 3 )
N° DIMENSIONES / items 1 2 Claridad Sugerencias

Si No Si No Si | No

1 Sexo: Femenino - Masculino X X X
2 Semestre Académico NG < N
3 Promedio Ponderado ultimo ciclo G > x4 J

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado 2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension especifica del constructo Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: - e
A A e [ Do o NEOTIE 205

08..ad 7272 de1 202

NISTR /

ADM - st =
Fifma del Experto Informante.
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Universidad
Norbert Wiener
INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ - EXPERTO

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021”

Instrumento: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

N° | DIMENSIONES / items

i

- 2 c"':"‘ Sugerencias

-

No | Si No ' Si | No

Durante el transcurso de este semestre
1 ¢Has tenido momentos de preocupacién
0 nerviosismo?
Con la idea de obtener mayor precision y
utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo,
donde (1) es poco y (5) mucho.
DIMENSION ESTRESORES Que
3 frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:
La competencia con los companeros del
grupo
3.2 Sobrecarga de tareas y trabajos
% | escolares
3.3 | La personalidad y el caracter del profesor
Las evaluaciones de los profesores
3.4 | (exdmenes, ensayos, ftrabajos de
investigacion, etc)
3.5 | Problemas de horario de clases
El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc) " N
No entender los temas que se abordan en
la clase
3.8 Participacion en clase (responder a
| preguntas, exposiciones, etc)
3.9 | Tiempo limitado para hacer el trabajo
DIMESION SINTOMAS Que frecuencia
tuviste las reacciones fisicas, psicologicas
y comportamentales cuando estabas
preocupado 0 nervioso
41 Trastornos en el suefo (insomnio o
pesadillas)
4.2 | Fatiga cronica (cansancio permanente)
4.3 | Dolores de cabeza o migrafnas
4 Problemas de digestion, dolor abdominal
| o diarrea
45 R‘tascarse_ morderse las ufas, frotarse,
| etc
46 Somnolencia o mayor necesidad de
|| dormir
a7 | Inquietud (incapacidad de relajarse y
. estar tranquilo)
4.8 Sentimientos de depresién y tristeza
|| (decaido)

N
N

TN NXEEES

3.6

a7 |

EIEIRIDENN S NN SN NSNS
SRR NN NN [N

SIS RN <0 NN N




(49 T Ansiodadangustia o desesperacen |71 [ 7T+
41 T o ]
2 : ms  de concentracion S o 74
-1 | Sentimiento de agresividad o aumento de | / il WA
1| imitabilidad / -/ /
4.1 | Conflictos o tendencia a polemizar o 7]
12| discutir / v v
41 ] TS e
Aislamient | a
‘%De— lento de los demas B Zﬁ, /
. sgano para realizar las lal S
4 | escolares — ,,/‘ Nt v’ /
4.1 | Aumento o reduccién del consumo de
S |almentos / v &
DIMENSION  ESTRATEGIAS  DE
AFRONTAMIENTO Que frecuencia
5 utilizaste las siguientes estrategias para / /
enfrentar la situacion que te causaba la l/
preocupacion o el nerviosismo. o
Habilidad asertiva (defender nuestras
5.1 | preferencias, ideas o sentimientos sin / ,/ v~
dafar a otros) =)
Elaboracion de un plan y ejecucién de sus
52 |tareas i / v 4
Concentrase en resolver la situacion que
53 me preocupa / \/ /
' 5.4 | Elogios a si mismo v, v’ 4
La religiosidad (oraciones o asistencia a
Di3 misa) / v v
Busqueda de informacién sobre Ila
S.8 situacion 1/ )/ v/
Fyarse o tratar de obtener lo positivo de la
e situacion que preocupa / / l/
Ventilacion y confidencias (verbalizacion
58 | de la situacién que preocupa) / V v

"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 2Relevancia: El item esapropiado para
representar al componente o dimension especifica delconstructo. *Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable /N Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable []

Taﬁiﬁﬁ.ﬁ%&éﬁ%ﬁ%ﬁﬁ.'.).r.'f.Tff.............nm:.ftszsge.ée

06 de. Al g1 2024
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Universidad
Norbert Wiener

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ — EXPERTO

TITULO: "NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021"

Instrumento 2 Variable Rendimiento Académico

Ficha de Recoleccion de datos

N°® | DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias

Si No Si No Si | No

1 Sexo: Femenino - Ma{sé\ili[\oi ) X x X
2 | Semestre Académico X x | Ix
3 | Promedio Ponderado ultimo ciclo | x X X

~“Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. *Relevancia: El item esapropiado para
representar al componente o dimensién especifica delconstructo. *Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

................................................................................................................

Opiniéndeaplicabilidad:Aplicable [ x] Aplicable después de corregir] ]
No aplicable [J

Firma del Experto Informante.



Norbert Wiener

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ ~ EXPERTO

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021"

Instrumento: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

)|

N°®  DIMENSIONES / items

+

' Durante el transcurso de este semestre |

| 0 nerviosismo?
Con la idea de obtener mayor precision y
2 utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu
nivel de preocupacidbn o0 nNerviosismo,
donde (1) es poco y (5) mucho.

|
; 1 ¢(Has tenido momentos de preocupacion
|

- DIMENSION ESTRESORES Que |

'3 | frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones.

| X

Sugerancias

| & |

31 | L2 competencia con los companeros del
| grupo

32 Sobrecarga de tareas y trabajos
| escolares

R

|33 La personalidad y el caracter del profesor
| Las evaluaciones de los profesores

lil (examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc)

X

| 3.5 Problemas de horario de clases

xx‘xxxx

x| X

‘El tipo de trabajo que te piden los

26 profesores (consulta de temas, fichas de
| trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc)

X

A

27 ' No entender los temas que se abordan en
*" | laclase

X

X

28 Participacion en clase (responder a
| preguntas, exposiciones, etc)

X

3.9 Tiempo limitado para hacer el trabajo

xIx I X| X P|X XIX|xX |X

x| X

X

" DIMESION SINTOMAS Que frecuencia
4 tuviste las reacciones fisicas, psicologicas
|y comportamentales cuando estabas

| preocupado 0 Nervioso.

X

41 Trastornos en el suefo (insomnio ©
| _pesadilias)

42 | Fatiga crénica (cansancio permanente)

43 1 Dolores de cabeza o migrafias

44 | Problemas de digestion, dolor abdominal
"~ | odiarrea

[ 45 | ""Rascarse, morderse las ufias, frotarse,
~_letc

|46  Somnolenca o mayor necesidad de
| dormir

47 'nauetud (incapacidad de relajarse y
| estar tranquilo)

48 ' Sentimientos de depresion y tristeza
' (decaido)

xxxxxwfx 3

KX XXX [XPR[X| X

X ¢ | x| > | > |X|x| >
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L4
49 | Ansiedad,angustia o desesperacion | X< X S
41 :
0 Problemas de concentracion X Ao X
4.1 | Sentimiento de agresividad o aumento de ,
1 | imitabilidad T Ix X X
4.1 | Conflictos o tendencia a polemizar o
e discutir X | ’< L i SAEth
41
3 Aislamiento de los demas >< _X' 2
41 | Desgano para realizar las labores :
| 4 | escolares o X X X
| 4.1 | Aumento o reduccion del consumo de
| § | alimentos = == oa——— ,2( X X
' DIMENSION  ESTRATEGIAS  DE
AFRONTAMIENTO Que frecuencia
5 ‘ utilizaste las siguientes estrategias para X X
\ enfrentar la situacidn que te causaba la )<
| preocupacion o el nerviosismo 3
| | Habilidad asertiva (defender nuestras
5.1 | preferencias, ideas o sentimientos sin )( X 7(
l daifar a otros) S|l
' Elaboracion de un plan y ejecucion de sus :
3 =ttt fusmenalinbon] I oINS € PO
‘ Concentrase en resolver |a situacion que
|53 | me preocupa X a A
| 5.4 | Elogios a si mismo - Pt x b
La religiosidad (oraciones o asistencia a
25 misa) )< X 7(
Busqueda de informacion sobre la
5.8 situacion X X X
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
i situacion que preocupa X X )L
Ventilacion y confidencias (verbalizacion
58 de la situacidon que preocupa) X X X

Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado. *Relevancia: El item esapropiado para
representar al componente o dimension especifica delconstructo. *Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicable después de corregir [ ]

Opinién de aplicabilidad: Aplicable []
No aplicable []

IM)ellidos y nombres del jyez validador. Dr. / Mg:
Mg ....Nogm.... Caulin... HorTioez........... verveereensniDNI

.........

44452994
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Norbert Wiener

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ — EXPERTO

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021"

Instrumento 2 Variable Rendimiento Académico

Ficha de Recoleccién de datos

| N®
|

3 -

1

—_

2

. -

3|

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado

DIMENSIONES / items

Sexo: Femenino - Masculino ,

Semestre AcaQéﬂcg

Pertinencia® | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Si |No |[Si |[No |Si |No

5 I S

G5 X ¥

1 X Y Vi

Promedio Ponderado u[limo ciclo:

Relevancia: El item esapropiado para

representar al componente o dimensién especifica delconstructo IClaridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

................................................................................................................

Opiniéndeaplicabilidad:Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ~OIG

.ng;...m.c.@m...Qmﬁ.m...ﬂc;r.Tmﬁ.z...... ...... pediiin .......om:.f*.ﬁ‘.‘..‘f:.?..{L\
ok 04, do.cbrlon 2

\ |,‘ //’ //
(5] M//‘,’.

- Vol & o
g Esp. Noem: Cautin Martinez
FSUTERAPEUTA . £ YORE!
CIMP N 7727 -RNEN
INCOR - ESSALUD

Flrma del Experto Informante,
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| de preocupacion o nerviosismo?

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ - EXPERTO

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA

FISICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021"
Instrumento: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

(DIHENSIONES / items

Claridad®

Sugerencias

Durante el transcurso de este
semestre ,Has tenido momentos

N

Con la idea de obtener mayor
precision y utilizando una escala
del 1 al 5 sefala tu nivel de
preocupacion 0 nerviosismo,
donde (1) es poco y (5) mucho.

N

DIMENSION ESTRESORES Que
frecuencia te inquietaron las
siguientes situaciones:

31

La competencia con los
compaferos del grupo

3.2

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

33

La personalidad y el caracter del
profesor

34

Las evaluaciones de los
profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc)

SN SN

3.5

Problemas de horario de clases

3.6

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc)

W RTINS E

N R NISCESESE NS

3.7

No entender los temas que se
abordan en la clase

3.8

Participacion en clase (responder
a preguntas, exposiciones, etc)

NP

3.9

Tiempo limitado para hacer el

N

NS RS

<[\[s

trabajo

DIMESION SINTOMAS Que
frecuencia tuviste las reacciones
fisicas, psicolégicas y
comportamentales cuando estabas
preocupado 0 Nervioso.

S\

X

N

41

Trastornos en el suefio (insomnio
o pesadillas)

4.2

Fatiga cronica (cansancio

permanente)

4.3

Dolores de cabeza o migrafias

44

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

45

Rascarse, morderse las ufas,
frotarse, etc

—_—

46

Somnolencia o mayor necesidad

| de dormir

RININ KX IR

STSESNRNEN TS

A Brd N i g i
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4.9 | Ansiedad, angustia o desesperacion Z v v
;'1 Problemas de concentracion S v /
4.1 | Sentimiento de agresividad o aumento de
1| imitabilidad Vi v 4
4.1 | Conflictos o tendencia a polemizar o v
2 | discutir v v
;'1 Aislamiento de los demas v v 7
4.1 | Desgano para realizar las labores
4 | escolares v Z v
4.1 | Aumento o reduccion del consumo de |
§ | alimentos v v/ A
DIMENSION ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO Que frecuencia
5 utilizaste las siguientes estrategias para v/ 4
enfrentar la situacion que te causaba la | /
preocupacion o el nerviosismo.
Habilidad asertiva (defender nuestras
§.1 | preferencias, ideas o sentimientos sin [ / 1 /
danar a otros) 4
Elaboracion de un plan y ejecucion de sus /
5.2 e v v Vv
Concentrase en resolver la situacion que
B [ e v/ / /
5.4 | Elogios a si mismo V I v
55 'l:: s:;hgnosndad (oraciones o asistencia a / / /
Busqueda de informacién sobre la .
56 | situacion V 4 4
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la i
8.7 situaciéon que preocupa % 4 4
Ventilacién y confidencias (verbalizacion ;
8.8 de la situacion que preocupa) ‘/ l/ v

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item esapropiado para
representar al componente o dimension especifica delconstructo. 3Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

................................................................................................................

Opinién de aplicabilidad: Aplicable []  Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: : >
P e N | (-

’,.—-.'.. et -m
G w0 o Seracan e S
CTIMP S
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ —~ EXPERTO

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021"

Instrumento 2 Variable Rendimiento Académico

Ficha de Recoleccion de datos

DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia? | Claridag® | Sugerencias

Si | No Si No | Si | No

| 1 | Sexo: Femenino - Masculino X X X

|2 Semestre Académico X X X

3 Promedio Ponderado ultimo ciclo | X ¥ 5¢
“Pertinencia: EI item corresponde al concepto tedrico formulado. *Rel la: El item esapropiado para

representar al componente o dimensién especifica delconstructo. *Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensién
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

................................................................................................................

Opiniéndeaplicabilidad:Aplicable [ x] Aplicable después de corregir{ ]
No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg

Map Deud, Hwsez Yaamer T DNENASEH193S,
08 do. M4 o202
o-nc.‘-m'“ Sea

Flrma dol Experto Informante.
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ ~ EXPERTO

FISICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021"

Instrumento: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

No

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA

Relevancia®

No

c]-mm’

Sugerencias

No

Durante el transcurso de este
semestre ;Has tenido momentos
de preocupacion o nerviosismo?

X

X

X

Con la idea de obtener mayor
precision y utilizando una escala
del 1 al 5 sefala tu nivel de
preocupacidn 0 Nerviosismo,
donde (1) es poco y (5) mucho,

DIMENSION ESTRESORES Que
frecuencia te inquietaron las
siguientes situaciones:

31

La competencia con los
companeros del grupo

3.2

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

33

La personalidad y el caracter del
profesor

34

Las evaluaciones de los

profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc)

3.5

Problemas de horario de clases

36

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc)

No entender los temas que se
abordan en la clase

Participacion en clase (responder
a preguntas, exposiciones, etc)

Tiempo limitado para hacer el

trabajo

DIMESION SINTOMAS  Que
frecuencia tuviste las reacciones
fisicas, psicolégicas y
comportamentales cuando estabas
preocupado O Nervioso.

41

Trastornos en el suefio (insomnio
o pesadillas)

4.2

Fatiga cronica
permanente)

(cansancio

4.3

Dolores de cabeza o migranas

44

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

45

Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc

46

Somnolencia o mayor necesidad
de dormir

x | X | X || X | X

| > | > || X | X

> | > | >x || X | X




47 | 'nquietud (incapacidad de relajarse |
y estar tranquilo) X X
Sentimientos de depresién y
48 | \risteza (decaido) X X X
Ansiedad angustia o
4. ¢
9 | desesperacion X X X
4.10 | Problemas de concentracion X X X
Sentimiento de agresividad o
411 | Lumento de irritabilidad X X X
Conflictos o tendencia a polemizar
412 odiscutir X X X
4.13 | Aislamiento de los demas X X X
Desgano para realizar las labores
414 escolares X X X
Aumento o reduccion del consumo
416 de alimentos X X X
DIMENSION ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO Que
5 frecuencia utilizaste las siguientes X X X
estrategias para enfrentar la
situacion que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.
Habilidad asertiva  (defender
5.1 | nuestras preferencias, ideas o| X X X
sentimientos sin danar a otros)
Elaboracion de un plan y ejecucion
8.2 de sus tareas X X X
Concentrase en resolver la
8.3 situacidn que me preocupa X X X
5.4 | Elogios a sl mismo X X X
La religiosidad (oraciones ©
| 8.5 asistencia a misa) X X X
Busqueda de informacién sobre la
;L 56 situacién X X X
Fijarse o tratar de obtener lo
57 | positivo de la situacion que X X X
preocupa
Ventilaciéon y confidencias
1 58 | (verbalizacion de la situacion que | X X X
|

preocupa)
Pertinencia: ! tem corresponde al concepto
representar al componente o dimension espec
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opiniéndoaplicabllldad:Apllcablo [X]Aplicable después de corregir[ )
No aplicable []
Apellidos del juez validador. Dra. Delsi HuaitaachaDNI:08876743

e

Flrma del Experto Informante.

teorico formulado. 2Relevancia: El item esapropiado para
ifica delconstructo. *Claridad: Se entiende sin dificultad
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WA

Universidad
Norbert Wiener

N° 1D|IIENS|ONESIKO'M Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION POR JUEZ - EXPERTO

TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE ICA,2021"

Instrumento 2 Variable Rendimiento Académico

Ficha de Recoleccion de datos

Si | No Si No |Si | No

1 \Sexo Femenino - Masculmo X X X
2 | Semestre Académico B .S (S X
3 | Promedio Pon_dg[ago ultimo ciclo | x X X

iPertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado. *Relevancia: El item esapropiado para
representar al componente o dimension especifica delconstructo. 3Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opiniéndeaplicabilidad:Aplicable [ x]  Aplicable después de corregir{ ]
No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. . Delsi Huaita Acha
DNI:08876743
8 .de mayo.del 2021.

Flrma dol Experto Informante.



ANEXO 4: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

4' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 24 de setiembre de 2022
Investigador(a):

Funilda Ninfa Bendexi Aguirre
Exp. N” 1889-2022

Cordiales saludos, en conforrmdad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION DE UNIVERSIDAD DE ICA,2022™ - version 4, ¢l cual tiene como
investigadora principal a Zunilda Ninfa Bendezi Aguirre.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

l. La wvigencia de esta aprobacion ¢s de un afio a partir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requicra el Protocolo debe ser presemtado al
CIEI vy no podra implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los & meses v ¢l informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion.

4. Los tramites para su renovacion deberin inmiciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

chn}"?f;'[ariso] Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW
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ANEXO 5: FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE

INVESTIGACION DIRIGIDO A ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE TERAPIA FiSICA
Y REHABILITACION (ESTUDIANTES DE 1er® Y 10° CICLO)

Por medio del presente documento, Yo Zunilda Ninfa Bendezu Aguirre, maestrando del
programa de Maestria en Docencia Universitaria, le informo que, para fines del desarrollo
de procesos de investigacion cientifica, que en la Escuela de Posgrado de la Universidad
Privada Norbert Wiener, me encuentro desarrollando el proyecto de investigacion
denominado TITULO: “NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD DE
ICA,2021”

El proyecto implementa el desarrollo de un cuestionario dirigido a estudiantes universitarios
de Terapia Fisica y Rehabilitacion (estudiantes de pregrado 1° al 10° ciclo)

Su participacion es libre, voluntaria y contribuira al conocimiento del Nivel de estrés y
rendimiento académico para los alumnos universitarios, entorno, familiares y sociedad en
general, permitiendo a partir de sus aportes, desarrollar aportes tedricos y practicos,
generarando recomendaciones a préoximos estudios de caracter cientifico que aborden esta
problematica aportando significativamente a la comunidad educativa.

El desarrollo del proyecto de investigacion en su ejecucion no presenta ningun tipo de riesgo
o inconveniente, se recuerda que no habra ninguna consecuencia por su negativa ante su
participacién en la realizacion de esta investigacion, su identidad y datos personales, seran
confidenciales de acuerdo a la ley y ética de salud, podra salir del proyecto de investigacion
sin aviso previo y sin consecuencia alguna, su participacion, no le generara costo ni
remuneracion y sera beneficiado a través de la informacion de los resultados del estudio.

Para cualquier aclaracion podra comunicarse con la investigadora Zunilda Ninfa Bendezu
Aguirre al correo zunnyba@gmail.com o con la presidenta del Comité de Etica Yenny
Bellido Fuentes al correo comité.etica@uwiener.edu.pe

Nombre: Zunilda Ninfa
Apellidos: Bendezu Aguirre

Correo electrénico: zunnyba@gmail.com

Fecha de diligenciamiento:

¢ Acepta su participacion de forma voluntaria en el desarrollo de la investigacion “Nivel de
estrés y rendimiento académico”

SI NO
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO (PLATAFORMA GOOGLE FORMS)

Seccion 1de 2

Cuestionario de Nivel de Estrés Académicoy =
Rendimiento Academico

Estimado(a) participantegl presente cuestionario de nivel estrés académico se pueds ver cuanto afecta al
bienestar fisico y psicoldgico del estudiante y se utilizard el INVENTARIO SISCO y Rendimiento academico es
una medida de |as capacidades del alumno, que expresa lo que &ste ha aprendido & lo largo del proceso
formative Academice.El cual tiene proposito recoger infermacion sobre el tema.Es de caracter andnimo,se
solicita responder de acuerdo a los ftems sefialados con sinceridad y total libertad con una (x) la alternativa
que considere ud.para su respuesia.Lea cuidadosamente cada proposicion,margue solo una alternativa o
responda a ella que refleje su respuesta al respecto.Conteste todas las preguntas Siaccede a este estudioze
le pide responder todas |as preguntas.

Ud. acepta participar en el estudio,es [ @ varias opciones bd
voluntaria,por lo que ne habra ningun

pago,incentivo econdmico.Segun sea el

caso,se podra tener acceso a fotografias para

ser usadas exclusivaments en la presentacién

del trabajo de investigacion

SI ACEPTO PARTICIPAR

0 E D F®e

NO ACEPTO PARTICIPAR

Afiadir opcion o afadir respuesta “Otro
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ANEXO 7: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

INFORME FINAL TESIS- ZUNILDA NINFA  ZUNILDA BENDEZU
BENDEZU AGUIRRE.docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

13997 Words 79630 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

97 Pages 14.5MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 17,2022 12:02 AM GMT-5 Sep 17,2022 12:09 AM GMT-5

® 13% de similitud general

Reporte de similitud

® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
+ 13% Base de datos de Internet + 2% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Cross
+ 1% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.uwiener.edu.pe 3%
(+]

Internet
a repositorio.upt.edu.pe 2%
0



