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RESUMEN

El Hospital Nacional Dos de Mayo posee 5 Servicios de Medicina Interna, los pacientes que
ingresan a este servicio suelen presentar patologias agudas, crénicas, con comorbilidades,
de edad variable y polimedicados. Muchos de estos pacientes pueden llegar a presentar
PRM durante el tratamiento, lo cual se pueden deber a numerosas causas, tales como
dosis subterapéuticas o todxicas para el paciente, reacciones adversas, interacciones
medicamentosas. Todas estas situaciones predisponen la existencia de los denominados
“Problemas Relacionados con los Medicamentos” (PRM), lo cual es necesario que se
identifiquen a través de métodos validados, puesto que pueden influir en la consecucion
de las metas terapéuticas deseadas prolongando la permanencia hospitalaria, morbilidad e
incremento de los gastos asociados al tratamiento como objetivo general : Determinar los
problemas relacionados con los medicamentos (PRM) en pacientes hospitalizados en el
Servicio de Medicina Interna: Julidn Arce y San Andrés del Hospital Nacional “Dos de

Mayo” (Junio - Julio 2013) y como Objetivos especificos:

1. Determinar los PRM potenciales y reales en los pacientes hospitalizados del Servicio
de Medicina Interna: Julian Arce y San Andrés del Hospital Nacional “Dos de Mayo”
(Junio - Julio 2013).

2. Describir los PRM reales de Necesidad en los pacientes hospitalizados del Servicio de
Medicina Interna: Julidan Arce y San Andrés del Hospital Nacional “Dos de Mayo”
(Junio - Julio 2013).

3. Describir los PRM reales de Efectividad en los pacientes hospitalizados del Servicio de
Medicina Interna: Julian Arce y San Andrés del Hospital Nacional “Dos de Mayo”
(Junio - Julio 2013).

4. Describir los PRM reales de Seguridad en los pacientes hospitalizados del Servicio de
Medicina Interna: Julian Arce y San Andrés del Hospital Nacional “Dos de Mayo”
(Junio - Julio 2013).

Identificar los medicamentos implicados segun la clasificacion ATC (Clasificacion

Anatémica Terapéutica y Quimica) involucrados en los PRM reales.



Como Conclusiones se obtuvieron:

1. Sedetermind 164 (71 %) PRM reales y 67 (29 %) PRM potenciales.

2. Se identificd 50 (30,5%) PRM reales de necesidad en ambos Servicios de Medicina
Interna.

3. De acuerdo a los PRM reales de efectividad se encontré 49 (29,9%) en ambos servicios,
siendo este el de menor porcentaje.

4. Se identificé 65 (39,6%) PRM reales de seguridad siendo el de mayor porcentaje en
ambos servicios.

5. Se identificd 151 medicamentos implicados en los PRM reales, siendo los grupos de
terapia Antiinfecciosos para uso sistémico (J) 29 % y terapia cardiovascular (C) 27%

mas frecuentes.

Problemas relacionados con los medicamentos: “Problemas Relacionados con
Medicamentos son problemas de salud, entendidos como resultados clinicos negativos,
derivados de la farmacoterapia que, producidos por diversas causas, conducen a la no
consecucion del objetivo terapéutico o a la aparicion de efectos no deseados”. (Segundo

Consenso de Granada, 2002)

Conclusiones y/o recomendaciones (20 a 25 lineas)

Conclusiones

6. Se determind 164 (71 %) PRM reales y 67 (29 %) PRM potenciales.

7. Se identificé 50 (30,5%) PRM reales de necesidad en ambos Servicios de Medicina
Interna.

8. De acuerdo a los PRM reales de efectividad se encontrd 49 (29,9%) en ambos servicios,
siendo este el de menor porcentaje.

9. Se identificd 65 (39,6%) PRM reales de seguridad siendo el de mayor porcentaje en
ambos servicios.

10. Se identificé 151 medicamentos implicados en los PRM reales, siendo los grupos de
terapia Antiinfecciosos para uso sistémico (J) 29 % y terapia cardiovascular (C) 27%

mas frecuentes.



Recomendaciones

1. La conciliacion de la medicacién y la informacion acerca de su medicacién al momento
del alta pueden permitir no solo desarrollar el concepto de atencion farmacéutica si
no empoderarse de una actividad, cubriendo una necesidad en pacientes
hospitalizados.

2. El acceso a fuentes de informacién confiable e independiente asi como la evaluacion
critica de la literatura en materia de medicamentos nos va permitir elevar la calidad
del trabajo de seguimiento farmacoterapéutico principalmente en relacion de
intervenciones farmacéuticas.

3. Siguiendo al concepto de atencién farmacéutica en donde se establece buscar mejorar
la calidad de vida del paciente, esto implica intervenciones farmacéuticas en base a
recomendaciones sobre la dieta, actividad fisica, prevencion de errores de la
medicacién y prevencién primaria y secundaria a través de la solicitud de examenes
auxiliares.

4. La participacion del farmacéutico en las visitas médicas en donde el profesional
médico valora su importancia en el equipo de salud motiva a la actualizacién
permanente con la finalidad de que la intervencién farmacéutica sea oportuna y

eficiente.



