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RESUMEN
El estudio se realiz6 con la finalidad de identificar la relacion que existe entre estrés
adamico y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener. Cuyo objetivo fue de determinar si existe relacion significativa entre el estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima, 2021.
Es una investigacion aplicada, utilizamos el método deductivo hipotético, con un
enfoque cuantitativo, hicimos uso del tipo de investigacion descriptivo teodrica o pura y
un disefio correlacional, que incluyé como muestra a 53 estudiantes del noveno ciclo de
Enfermeria. Para la evaluacion se utilizo el inventario de estrés académico y la escala
de procrastinacion del SISCO.
Para el andlisis de los datos se utilizo el estadistico Rho de Spearman. De acuerdo con
los hallazgos sobre el estrés académico, 26 estudiantes del noveno ciclo de enfermeria
de la Universidad Privada Norbert Wiener, o el 49 por ciento de la clase, experimentan
estrés académico medio; el 38%, es decir 20, presentan estrés académico medianamente
bajo y el 4%, es decir 2 presentan estrés académico medianamente alto. Y en cuanto a
la procrastinacion mencionan que el 47%, es decir 25 estudiantes, presentan
procrastinacion medianamente alto; el 42%, es decir 22, presentan procrastinacion alto
y el 9%, es decir 5, presentan procrastinacion medio.
El andlisis de correlacion reveld que existe una relacion significativa entre el estrés
académico y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria de noveno ciclo, con un

coeficiente de 0,379 y un valor de p de 0,005 inferior al error estimado (0,01).

Palabra clave: Estrés académico, procrastinacion

vi



ABSTRACT

The study was carried out with the purpose of identifying the relationship between academic
stress and procrastination in nursing students from the Norbert Wiener University. Whose
objective was to determine if there is a significant relationship between academic stress and
procrastination in students of the ninth cycle of Nursing at the Norbert Wiener University, Lima,
2021.

It is an applied research, we used the hypothetical deductive method, with a quantitative
approach, we made use of the theoretical or pure descriptive type of research and a correlational
design, which included 53 students of the ninth cycle of Nursing as a sample. For the evaluation,
the academic stress inventory and the SISCO procrastination scale were used.

For data analysis, Spearman's Rho statistic was used. According to the findings on academic
stress, 26 nursing students in the ninth cycle of the Norbert Wiener Private University, or 49
percent of the class, experience medium academic stress; 38%, that is, 20, present moderately
low academic stress and 4%, that is, 2, present moderately high academic stress. And regarding
procrastination, they mention that 47%, that is, 25 students, present moderately high
procrastination; 42%, that is to say 22, present high procrastination and 9%, that is to say 5,
present medium procrastination.

The correlation analysis revealed that there is a significant relationship between academic stress
and procrastination in ninth cycle nursing students, with a coefficient of 0.379 and a p value of

0.005 lower than the estimated error (0.01).

Keyword: academic stress, procrastination

INTRODUCCION
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La pandemia del Covid 19, no solo trajo muertes, también degeneracion de la economia
mundial, siendo vital la colaboracion de las personas ligadas al area de enfermeria. El estrés era
el resultado de estar en el frente de batalla, debido a ello la investigacion busco relacionar la
tension académica y la procrastinacion en el alumnado de enfermeria del 9no. ciclo, Lima 2021,
sobre las dimensiones condicionantes de tension, sintomas de estrés y el conjunto de habilidades

para enfrentarlo.

El método de investigacion se basa en su equipo, el inventario de estrés académico SISCO y la
escala de procrastinacion, y la metodologia tiene un enfoque cuantitativo. El nivel es un estudio
que busca determinar si las dos variables en estudio estan correlacionadas usando un disefio de
curva correlacionable transversal no experimental. A pesar de la pandemia de COVID 19,
hemos tomado todas las precauciones para garantizar su adopcion. Se tabulo una encuesta de
ambas variables, se empled Excel y SPSS 22 para evaluar los efectos, que incluy6d analisis

estadistico descriptivo e inferencial

En ciertos casos la pandemia de la COVID 19, impidi6 el uso efectivo de las medidas, siendo
una de las limitaciones mas notables.

De los resultados obtenidos se puede concluir, y teniendo en cuenta el objetivo general del
estudio, que el estudiantado del 9no. ciclo de enfermeria presenta un fuerte vinculo positivo
entre las dos variables estudiadas. De acuerdo con la prueba de correlacion de Pearson, resulto

en 0.379, con un nivel de significacion de pc (0,000) < p¢(0,05), segun SPSS 22.
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CAPITULO I

1. EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema.

A finales del 2019, aconteci6 una fuerte neumonia producto del brote del coronavirus en
Wuhan (China) (1). Ya comenzando el 2020, el desconocido virus (COVID19) se
extendio rapidamente a nivel de China. El veloz incremento de contagiados y muertes
producto del virus, creo problemas de sentimiento tristeza y merma en el estado de animo,
aumento del ritmo cardiaco, panico y estado animico de tension emocional o fisica, tanto
en los médicos y la poblacion en su conjunto (2). La proliferacion veloz de situaciones
confirmados y fallecidos se extendié por el mundo entero, principalmente el pais que se
que se convirtio en el foco de la pandemia fue Espafia (3)

Estudios realizados entre los dos primeros meses del afio 2020, a 1.210 individuos en 194
capitales del pais potencia China, concluyen que al inicio del COVID19. En un 16.5% de
los consultados presentaron sintomas de depresion de moderado a grave; en cuanto a
ansiedad en un 28,8%; y por otro lado, el 8,1% presentaron estrés. Ain mas el deficiente
estado de 4nimo, estaba relacionado principalmente con lo psicoldgico, causando el estrés
especialmente en los estudiantes (4).

Naranjo (5) menciona que “el tema del estrés es una preocupacion y de interés para
muchos cientificos, debido al efecto que causa tanto en lo mental y fisico, ademas de ello
en lo laboral y académico de los individuos”, por ello, muchas personas se enferman
rapidamente, mas atn descuidan ejecutar sus trabajos laborales, académicos y de indole
personal. Castillo (6), indica que, de las diez personas, tres tienen un nivel alto de estrés
y tension, originado por asuntos de trabajo, familia, econdomico, salud y académico.

Sumado a ello, Diaz y Arrieta (7) afirma que en un 87.3% los estudiantes tienden a



estresarse y una de las razones son los examenes que programan los profesores, mas aun
cuando estos no tienen acceso a distraerse libremente y por ende enfocarse en sus
estudios.

Leoén y Fornés (8) por otra parte, también este sentimiento afecta muchisimo la salud
fisica del estudiante, muchos de ellos presentan dolores lumbares, cervicales, etc., el cual
no le permite llevar a cabo con normalidad sus actividades académicas. Martinez y Diaz
(9), en estos tiempos, muchos de los estudiantes también han sufrido desgracias fatales
como la pérdida de un ser querido, mas ain en la familia resultaron la mayoria
contagiados y muchos de ellos no supieron que hacer y se enrolaron en un problema sin
solucion descuidandose por completo en sus estudios, por lo tanto, son factores que
influyen para que el estrés se apropie del individuo.

A todo ello, es importante relacionar la procrastinacion con los universitarios, en ellos
estd presente debido a la saturacion académica. Pero, ;qué es la procrastinacion? segun
Cordova (10) cita a Chan, sobre la acepcion del habito aplazar las labores académicas y
afirma que es la forma de posponer el comienzo o final de la tarea y se experimenta
siempre sintomas desfavorables al organismo. En ese hilo, los estudios realizados por
Santiago, Rodriguez, Villanueva, Hernandez, Campos (11), mencionan a Guzman, que
los universitarios de Estados Unidos, casi el 80% y 95% han procastinado dejando de
cumplir con muchas acciones. Sienten que hay muchas y no saben de donde iniciar; lo
van retrasando hasta que se acabe el momento y dificilmente consiguen retomar los
trabajos.

Cuando prorrogamos de forma premeditada los trabajos de mucho valor, pese a que se
tiene conocimiento de los posibles resultados lamentables, se estd procrastinando.
Siempre las personas diariamente desisten para el tltimo momento la entrega de trabajos,

pagos tardios, estudios a la ultima hora, etc.; otras, solo realizan esporadicamente, sin
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embargo, algunos no realizan nada y finalmente se lamentan por no haberlo desarrollado
(12). Al respecto Roman, Ortiz y Hernandez (13), afirman que, es importante que se
genere tratamientos y orientaciones para superar esas dificultades.

Como sefiala, Rico (14) que Sanchez exhorta que la procrastinacion es vista como un
pretexto, a razén de que el estudiante evade sus responsabilidades de cumplir con las
actividades académicas, por lo cual desaprueban.

Siendo los estudiantes de enfermeria los que se encuentran con el internado atendiendo a
pacientes con alto riesgo de ser contagiados por el virus y a la vez tienen que ejecutar
otros trabajos universitarios, con esta investigacion se intenta analizar la tension
académica y la correspondencia con la procrastinacion entre los alumnos de la Facultad

de Enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Cual es la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en los
estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener,
Lima 2021?

1.2.2. Problemas especificos
(Cual es larelacion entre el estrés académico en su dimension estimulo estresores
y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2021?
(Cual es la relacion entre el estrés académico en su dimension sintomas de estrés
y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2021?
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(Cual es la relacion entre el estrés académico en su dimension estrategias de
afrontamiento y la procrastinaciéon en los estudiantes del noveno ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2021?

1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar si existe relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima, 2021.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre el estrés académico en su dimension estimulo
estresores y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria

de la Universidad Norbert Wiener, Lima, 2021.

Determinar la relacion entre el estrés académico en su dimension sintomas de
estrés y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de

la Universidad Norbert Wiener, Lima, 2021.

Determinar la relacion entre el estrés académico en su dimension estrategias de

afrontamiento y la procrastinaciéon en los estudiantes del noveno ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima, 2021.
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1.4.

Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrico.

Debido a que el estrés es un estado de tension generalizado y una actividad
académica de los estudiantes con altas demandas que tienen que enfrentar, su
reaccion a estas demandas es a nivel corporal provocando debilitamiento fisico y
psiquico del cuerpo. Influencias psicoldgicas y en ocasiones de alta demanda que
exacerban eso. So6lo la demanda es uno de los estresores académicos. Estos pueden
ser internos (autoexigencias académicas) o externos (requisitos del entorno
académico), y si no se cumplen o no se tienen en cuenta, exacerban los problemas

provocados por el estrés.

1.4.2. Practico.

Debido a que los estudiantes de enfermeria estdn bajo constante presion
académica, se justifica el estudio, mas aiin en confinamiento, A esto se suman
algunas responsabilidades fuera de la universidad, como la atencion de pacientes
en algunos centros clinicos durante estos tiempos dificiles ante la pandemia. Estos
inciden en que algunos estudiantes se estresan por la carencia de adaptacion
afectando la eficiencia universitaria y cuidado clinico de los pacientes. La
esperanza del estudio es explorar la correspondencia entre los niveles de las
variables objeto del estudio. Los hallazgos nos permiten determinar si el estrés es
el factor responsable del mismo.

La investigacion actual es relevante para la dimension social ya que permite
conocer el impacto de la variable | y los niveles de la variable 2 en los estudiantes.
Siendo jovenes estudiantes que por lo general estan bajo el cuidado de sus padres,

este trabajo servird a los padres y les ayudara a conocer sobre los problemas que
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pueden presentar sus hijos Aprendiendo de los resultados reportados Este
conocimiento adquirido por los Médicos posibilita tomar medidas preventivas en
beneficio de los hijos y familiares en etapa de estudiante, y ahorrar gastos de
bolsillo evitando el estrés.
1.4.3. Metodolégico

El objetivo es servir como referente para futuras investigaciones en base al
producto conseguido. Esto permitird a esta casa de estudios, especialmente a la
EAP de Enfermeria, brindar mecanismos adecuados en la educacion, como la
prevencion y manejo del estrés de los estudiantes, a través de intervenciones para
reducir las dificultades de procrastinacion y otras consecuencias para la salud. De
igual manera, el efecto es que los profesores, como consejeros, pueden ejecutar
medidas de manejo contra el estrés con el fin de guiar y cumplir mejor con las

exigencias académicas de sus estudiantes.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal. La realizacion de esta indagacion esta limitada por el tiempo y la
distancia, puesto que encontramos enfrentando la pandemia. Por ello, no tenemos
idea de cuando se reanudara las clases presenciales.

1.5.2. Espacial. No hay ninguna limitacién porque hay tiempo suficiente para llevar
a cabo el trabajo, mas atn siendo ello en forma virtual.

1.5.3. Recursos. Al desarrollar la investigacion individual existe la tendencia de los
gastos econdomicos muy altos. Y en la situacion en que nos encontramos se tratara
de hacer lo posible la ejecucion de la investigacion, esperando la colaboracion

eficaz de los estudiantes de enfermeria

14



CAPITULO IT
2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de investigacion

A. Antecedentes internacionales

Para Barraza, A. et al (2019), propuso como objetivo "Determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes de educacion media
superior”. Para lograrlo, se realiz6 un disefio no experimental con un nivel de correlacion
transversal una especie de estudio descriptivo correlativo, mediante la técnica de
encuesta, se aplico una muestra de 300 estudiantes que llevaron el consentimiento
informado firmado por sus padres. Aplicoé dos instrumentos uno para medir la
procrastinacion académica y otro para medir el estrés académico, ambos instrumentos
proporcionaron buena validez y confiabilidad Los resultados muestran diversos niveles
de relacion y no relacion entre ambas variables en funcion de sus valores comunes como
dimensiones o variables constitutivas. Se concluyo la necesidad de reexaminar la relacion
entre el concepto de procrastinacion y autorregulacion académica, y se realizo un analisis
entre las variables estrés académico y procrastinacion académica, resultando que ambas

variables no se encontraron asociadas (p =.165) (15).

Para Luna (2021) considerd como objetivo “Analizar la relacion entre la Procrastinacion
Académica y el Estrés Académico en estudiantes universitarios de Psicologia de la UCA,
de la ciudad de Parana”. EL presente estudio se tratd de una investigacion de campo de
tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, y de corte transversal, cuya muestra fue
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional, estando
compuesta por 64 estudiantes de ambos sexos entre 19 y 39 afios de edad. Presento buena

validez y confiabilidad. Cuyo resultado se observa que de los 64 participantes que
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conformaron la muestra, el 23.4% (n=15) reporté un nivel Bajo de Procrastinacion
Académica, el 59.4% (n=38) reportd un nivel medio, y el 17.2% (n=11) report6 un nivel
Alto; para la variable estrés se pudo observar una predominancia del nivel Medio en la
muestra evaluada, con un 79.7% (n= 51), seguido por el nivel Alto con el 12.5% (n=8), y
por ultimo el nivel Bajo con el 7.8% (n=5). (16)
B. Antecedentes nacionales
Para Urbina, 2021 Propuso como objetivo “Determinar la relacion entre el estrés
académico y procrastinacion academica en estudiantes de la carrera de administracion de
empresas UPAGU 2021”. Realizd este estudio que corresponde a un disefio no
experimental transversal a un disefio no experimental transversal y correlacional mediante
la técnica de encuesta, se estudia una muestra no probabilistica de 53 estudiantes de
carreras profesionales de Administracion de Empresas de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo UPAGU. Aplico dos instrumentos uno para medir los niveles de
procrastinacion académica, el otro para medir los niveles de estrés académico. Ambos
instrumentos presentaron buena validez y adaptados a que fueron sometidos a juicio de
expertos. Los hallazgos indicaron un valor de Rho de Spearman de 0.415 y un nivel de
significancia. Aprox, =,002, menor a o = 0.05. Se concluye entre ambas variables (17).
C. Antecedentes regionales o locales

Segun Quispe; (2020), en su trabajo tiene como objetivo “Determinar la relacion entre el
estrés académico y la procrastinacion académica en sus respectivas dimensiones en
universitarios que estan cursando su primer ciclo de carrera en una Universidad Privada
de Lima Metropolitana”, Realizo un estudio descriptivo correlacional, mediante la técnica
de encuesta, con una poblacién muestral de 98 alumnos. Quienes cursaban su primer ciclo
de estudios (51% mujeres, 49% hombres). Con un intervalo de 18 a 23 afios, un promedio

de 20,6 afios (DE = 1,2). El 44,9% esta en negocios y alta direccion, el 32,7% en ciencias
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e ingenieria y el 22% en psicologia. Los promedios ponderados informados por los
participantes fueron de 7 a 19,5 (M = 14,2, SD = 1,9). Ademas, el 55,1% sefiala sus
capacidades académicas como normal, el 41,8% como bueno y el 3,1% como malo. El
16,3% esta tomando el curso por segunda o tercera vez. Del mismo modo, el 92,2% no
funcionara. Los hallazgos revelaron un vinculo fuerte y positivo entre sus variables
estudiadas. Entre estresores y sintomas, los motivos de procrastinacion se encontraron en
las dimensiones “falta de energia y autocontrol”, “perfeccionismo”, “ansiedad ante la
evaluacion” y “baja asertividad y baja confianza en uno mismo”. Hemos visto esta
relacion. Ademas, se descubri6 la tension académica fue mayor en las mujeres que en los
varones. (18).

Para Zavaleta (2022) tuvo como objetivo “establecer la relacion de la procrastinacion y
estrés en el engagement académico de los estudiantes de medicina de una universidad
privada 2021”. Realiz6é un estudio de alcance descriptivo correlacional, mediante la
técnica de encuesta estudio. Se estudid6 una muestra probabilistico por estratos,
conformado por 320 estudiantes de ciencias basicas del programa académico de medicina
del I al V ciclo. Ambos instrumentos presentaron buena validez y confiabilidad. La
investigacion concluyd que existe relacion significativa positiva muy buena entre las

variables procrastinacion y estrés en el engagement académico de los estudiantes de

medicina de una universidad privada de Lima en el afio 2021. (19)

Segun Ramos. (2021) En su tesis, su objetivo principal es “determinar la conexion entre
la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de la Universidad privada Lima
Metropolitana, 2021”. Este estudio de investigacion tiene enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal y alcance correlacional, mediante la técnica de encuesta

con una muestra probabilistica de 116 estudiantes, se utilizé dos instrumentos una para
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medir niveles de procrastinacion académica y otro para medir el estrés académico. Ambos
instrumentos demostraron buena validez y confiabilidad. Se encontraron como resultados
que existe relacion directa significativa entre procrastinacion académica y estrés
académico. Se encontrd relacion significativa entre las dimensiones de procrastinacion
académica con el estrés académico, asi como relacion significativa entre las dimensiones
de estrés académico y la procrastinacion académica. se concluye que existe relacion
positiva moderada y significativa entre procrastinacion académica y estrés académico.

(20).

Para Bernal (2019) en su tesis tiene como objetivo “Determinar la relacion que existe
entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de universidades publicas y
privadas de Lima Metropolitana”. Realiz6 una investigacion de tipo cuantitativa, empirica
y presenta un disefo correlacional simple, mediante la técnica de encuesta. En este estudio
se utilizé un muestreo no probabilistico. Participaron 156 estudiantes universitarios entre
19 y 32 afios, se aplicaron dos instrumentos uno para medir el nivel de estrés y otro para
medir la procrastinacion. Ambos instrumentos tuvieron buena validez y confiabilidad
Asimismo, la muestra incluye 32 hombres (20,5%) y 124 mujeres (79,5%). Los hallazgos
indican una conexion de fiabilidad entre las variables estudiadas. Finalmente se concluye,
el hombre es mas proclive que la mujer a posponer las cosas. Pero ellas propagan mas

estrés. (21).
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2.2.  Bases teoricas.

2.2.1. El estrés: en el cuerpo humano existe una reaccion, seguido de cambios
materiales y artificiales internos, ello conlleva a la renovacion emocional que pueden
provocar dificultades internos y externos. Seyle (22), el sujeto siempre comete excesos
en sus actuaciones y actividades el cual genera deficiencia y peligro para el bienestar
individual, conllevando seros problemas en el normal desarrollo de sus actividades del
ser humano.

El Dr. Hans Selye, apreciado como el autor del gran estudio del estrés, en los afios 1935,
hizo la definicion de que el estrés es una contestacion del organismo a muchas situaciones
que estresan y lo sefialé como el “Sindrome general de adaptacion”. Ademas, describe
tres momentos de la llegada del estrés al cuerpo:

+ Etapa de reaccion: el cuerpo informa del estresor.

+ Etapa de adaptacion: cuando presenta reaccion ante el estresor.

+» Etapa de agotamiento: a mayor intensidad el cuerpo empieza a deteriorarse y se

debilitan las defensas.

2.2.1.1. Estrés académico. Barraza (23), expresa que en las clases es asunto
sistematico, de representacion adaptativa y principalmente mental que resulta en el
estudiante producto de las altas demandas y exigencias en cuanto a los trabajos
académicos que muchas veces no estan de acorde a sus capacidades y conocimientos. El
cual pone en tela de juicio todo el potencial mental para poder afrontar el grado de
profesionalismo. Cuando el educando existe una gama de trabajos el cual se convierte en
estresores, éstos causan un malestar, sin embargo, ello obliga al estudiante tomar

estrategias para poder afrontar.
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Ademas, como afirma Martin (24) el estrés académico perjudica no solo algunos aspectos
del sistema sino principalmente la parte emocional, las relaciones entre seres queridos y

el aspecto fisico a plazos corto y largo.

2.2.1.2.  Tipos de estrés académico.
Estrés agudo. Es un estrés de poca duracion y esporadico. Es decir, aparece y desaparece
con el correr del tiempo, no hace dafio, de lo contrario ayuda al individuo a que se proteja
de muchos peligros y las controla, aunque de ello resulta diversas reacciones como
tensiones la impulsividad, palpitaciones aceleradas, dolores de los musculos, etc. Lo
importante es de que este estrés aparece cuando el sujeto esta atravesando por momentos
de supervivencia para afrontar algunas situaciones de amenaza. Estrés cronico. Es una
tension que se prolonga por largo periodo y el individuo no la puede controlar, ello hace
sentir al susodicho vivir estresado, siempre presenta desesperacion, miseria, incapacidad
y piensa que no podra salir de esa situacion D’Zurilla (25).
Dimensiones del estrés académico.
Segun Barraza (26) se clasifican en:
Medios que son percibidas como estresantes. Exigencias contextuales hace que el
individuo se preocupe y esto sea un estimulo estresor, Sintomas al estimulo
estresor. Conjunto de situaciones negativas a consecuencia de los estimulos
estresores. Numero de veces de aplicacion de las tiacticas de afrontamiento.
Ejercicios desarrollados para mejorar el desequilibrio emocional, fisico y
conductuales.
2.2.1.3. Sintomatologia del estrés
Nivel cognitivo: Demasiada preocupacion personal de los propios actos y los efectos

negativos cuando no es aceptable, por ejemplo, desconcentracion, discriminacion
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entre colegas, etc. Nivel fisiologico: presentan multiples dificultades como: tension

en los musculos, anomalias de la cabeza, insomnio, molestia en el estomago, las

respiraciones cardiovasculares, etc. Nivel conductual: muchos presentan aberracion

a las evaluaciones por ello no ingresan a la misma, actividades repetitivos y

estresantes Echeburua (27).

2.2.1.4. Causas del estrés.
Cérdova (28) cita a Melgosa y Borges, sobre lo planteado.

a. Fisiologicas. Son causas que estan estrechamente vinculadas con los malestares
del cuerpo y ello aumenta tension al interior del individuo. Resultado de eso se
produce un estrés que perjudica a uno.

b. Psicoloégicas. Esta vinculada con la vulnerabilidad emotiva ¢ intelectual. Tales
son los casos de cambios en el desarrollo del ser humano y sus etapas. También
los problemas interpersonales que llevan a un conflicto, frustracion en los trabajos
o estudios.

c. Social. El individuo tiene que afrontar muchos retos en una determinada época,
como el acelerado uso de tecnologias, hace que el individuo se adapte. Por otro
lado, afrontarse al cambio climatico y su efecto en la mala alimentacion producto

de uso de productos quimicos que hacen dafio a la salud humana.

2.2.1.5.  Consecuencias del estrés. Existe diversas caracteristicas en cuanto a las areas
y segiin Marquez (29) son:
a. En lo familiar.
v Variaciones frecuentes en el dinamismo de la familia.

v" Adversidad con otras familias.
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v Variacion de interaccion de padres a hijos, ello repercute en su buen desarrollo
socioemocional.

v’ Crisis en el patrimonio de la familia.

b. En lo laboral

v’ Falta de humor e insatisfaccion.

v Descuido en lo laboral por mala salud.

v Deficiencia en las relaciones interpersonales con los trabajadores producto de
alguna discusion, malos tratos y falta de tolerancia, etc.

v' Falta de puntualidad en el trabajo.

2.2.1.6.  Alternativas para afrontar situaciones estresantes.

Segin Marquez (29) son:

v" Admitir los sucesos sin control. Hay situaciones que no se va poder controlar, el
cual no queda de otra aceptar y tener un aprendizaje de ello. Seria importante buscar
ayuda profesional.

v Evitar situaciones frustrantes. Distanciarse de momentos que causan frustracion y
que es recurrente, por ello es bueno mudarse y cambiar de planes.

v" Comunicacion asertiva. Avisarle a la persona con el cual tiene problemas y traten

de renovar sus comportamientos.

2.2.2. Procrastinacion.
De acuerdo a fuentes escritos de la Real Academia Espafiola, se conceptiia como una

labor de todo ser vivo para postergar una situacion por otra.
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Asi mismo, Durand y otro (30) mencionan a Schouwenburg que la procrastinacion surge
del latin “procrastinare”, cuyo significado es prolongar, retrasar, posponer un trabajo
(pro= adelante; crastinus= mafana).

Solomon y Rothblum (31), manifiesta que es un estilo a dilatar el inicio y culminacion de
los trabajos, que son vistas como contrarias, el cual va ser una dificultad para tomar
decisiones, tiene miedo a los efectos negativos, rechazo a las tareas académicas por parte

del educando.

2.2.2.1. Dimensiones de la procrastinacion

Segun Cordova (32) cita a Gonzales, que la procrastinacion presenta las dimensiones
como:

a. Procrastinacion créonica emocional:

Se presenta en aquellos educandos que posponen sus trabajos educativos por otros que
les son de mucha satisfaccion. Del mismo modo, son criterios para desarrollar las tareas
en el ultimo instante. Existe una preferencia por trabajar presionado y sienten zozobra al
posponerlo, muchas veces son muy puntuales en hacer sus trabajos, pero se demoran en
presentarlo.

b. Procrastinacion por estimulo demandante:

Las personas posponen sus tareas académicas debido a la sobrecarga de estimulos como
un componente que supera los indicadores de tolerancia del ser humano.

c. Procrastinacion por incompetencia personal:

Existe hombres y mujeres postergando las labores académicas por falta de bastante
capacidad para desarrollarlo.

d. PrOcrastinacién por aversion a la tarea:
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Muchas personas temen al fracaso por presentar un alto nivel de ansiedad, por lo cual

sienten incapacidad de lograr buenos resultados al ejecutar su tarea. Estos individuos

siempre reflexionan sobre su comportamiento, no obstante, son arremetidos por

preocupaciones, el cual distorsiona el pensamiento, que muchas veces esta relacionado

por la forma de crianza en la infancia.

2.3.

2.3.1.

23.2.

Formulacion de hipoétesis

Hipotesis general

H1.- Existe relacion significativa entre el estrés académico y la procrastinacion en
los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener,

Lima, 2021.

HO.- No existe relacion significativa entre el estrés académico y la procrastinacion
en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de la Universidad Norbert

Wiener, Lima, 2021.

Hipotesis especificas.
Existe relacion significativa entre el estrés académico en su dimension estimulo
estresores y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria

de la Universidad Norbert Wiener, Lima, 2021.
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Existe relacion significativa entre el estrés académico en su dimension sintomas
del estrés y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria

de la Universidad Norbert Wiener, Lima, 2021.

Existe relacion significativa entre el estrés académico en su dimension estrategias
de afrontamiento y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima, 2021.

CAPITULO 111

3. METODOLOGIA

3.1.

3.2

3.3.

Método de la investigacion. Se utilizo método deductivo hipotético, que consiste en
un procedimiento que intenta dar respuesta a los distintos problemas que se plantea
la ciencia a través de la postulacion de hipotesis que se toman como verdaderas, no
habiendo ninguna certeza acerca de ellas. Ya que se extrajeron las conclusiones luego
de recoger los datos mediante los instrumentos de cada una de las variables y
relacionarlos entre ellas seglin las hipotesis, segun Hernandez (33).

Enfoque de la investigacion. Enfoque cuantitativo. Para describir, explicar y

predecir los fenomenos segun Hernandez (34).

Tipo de investigacion. Es un estudio descriptivo denominada tedrica, pura o

dogmatica. Su caracteristica primordial es que aparece en un marco tedrico y se

situa en ¢l refiere Mutané (35).

Diseiio de la investigacion.
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34.

3.5.

Se aplico disefio transeccionales correlacionales, el cual detalla las
correspondencias de dos valores en un tiempo establecido segun (Hernandez (34)

Cuyo esquema se visualiza:

Doénde:

M = Muestra

Ox = Estrés académicO.

Oy = Procastinacion.

r = Relacion entre variables

Poblacion, muestra y muestreo.

Se refiere al grupo de situaciones que admiten a una cadena de descripciones. Ello
en esta investigacion estd constituido por 53 alumnos del Noveno ciclo de
enfermeria.

La muestra considera a toda la poblacion por conveniencia ya que es no
probabilistico, y solo abarca alumnos del noveno ciclo. Sanchez (35).

Criterio de inclusion

Alumnos registrados dentro del semestre 2020 II, del noveno ciclo de enfermeria.
Estudiantes interesados de participar en las encuestas

Estudiantes que desean acceder a suscribir el documento de consentimiento.
Criterio de exclusion

Alumnos inscritos para el semestre 2020 11, pertenecientes a otros ciclos.
Estudiantes con deseo de cooperar solamente en una encuesta.

Estudiantes que se perdieron la evaluacion del cuestionario.

Variables y operacionalizacion.
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Variables 1: Estrés académico.

Definicion Operacional: Tiene tres componentes: factores estresantes, sintomas
estrés y mecanismos de afrontamiento. Se aplicé el instrumento de la encuesta,
teniendo en cuenta el Inventario SISCO, conformado por 32 items, como criterio
de evaluacion se tuvo: Nunca (1), Rara vez (2), Algunas veces (3), Casi siempre

(4), Siempre (5)
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e Impaciencia (incapacidad de relajarse y|
estar tranquilo)
e Sentimientos de depresivos (decaimiento)

e Ansiedad o pesimismo.

VARIBLE | DEFINICION | DEFINICION [DIMENCIONE INDICADORES ESCALA DE [ESCALA ESCALA
1 CONCEPTUA | OPERACIONA S MEDICION [VALORATIVA VALORATIVA
L L FINAL
ESTRES e Las competencias inter estudiantes. 0-7 = bajo
ACADEMI Representaci()n IEs una reaccién e Exceso en los trabajos académicos. TipO de variable
CcO adaptativay (fisica, e El temperamento del docente. segun su Nunca (0) 8-14=
principalmente [psicologica, o Los examenes de los docentes. natura}ezg medianamente
menicfll que1 conducj[tllllal fr’ente rvuLos | Dificultad con los horarios de clase. Cuantitativa Rara vez (1) bajo
resulta en e a una situacion - . .
estlildia:lted | estresante q;e ESTRESORES i ({:)Zin?ep?;;;astriﬁjiﬁalzs’lgﬁggo gI)rerl a:{Esc;‘la. Sie Algunas veces (2) [15=21 Medio
roducto de las [genera cambios : medicion: .
Eltas demandas gn nuestro R ‘;esmas) - Casi siempre (3)  22-28
: . alta de comprension del tema abordado Ordinal Medianamente
y exigencias en [cuerpo y en en clase rdina Siempre (4)
:rﬁ)r;;z: los  lnuestra mente. e Intervencion continua en las clases. alto
académicos . 29-36 Alto
® Poco tiempo para desarrollar las tareas
e Perturbaciones al dormir (insomnio o
pesadillas)
e Agotamiento cronico (cansancio
permanente) 0-12 bajo
SINTOMAS [® Malestares en la cabeza
DE ESTRES |[® Dificultades en la digestion y doloresiQdinal 13-24
abdominales. medianamente
e Rasgar y morder las ufias. bajo
e Somnolencia y mayores ganas de dormir
25-36 Medio
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ESTRATEGIA
S DE
AFRONTAMI
ENTO

e Dificultad para concentrarse

e Se siente agresivo e irritado.

e Problemas o tendencia a polemizar

e Alejamiento de otros.

e Pesadez para ejecutar los trabajos de 1a
escuela.

Exceso o disminucion para consumir

alimentos

e Habilidad para discernir sus preferencias o
sentimientos

e Preparacion y ejecucion de un plan para
desarrollar sus trabajos

e Detenerse en el caso para solucionar al
instante

e Enaltecimientos a uno mismo

e Oraciones matinales

e Indagacion de solucion al problema

e Afrontar positivamente el asunto que tiene
preocupado.

Revelaciones del problema que mucho le

preocupa.

Ordinal

37-48
Medianamente
alto

49-60 Alto

0-6 bajo

7-12
medianamente
bajo

13-18 Medio

19-24
Medianamente
alto

25-32 Alto
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Variable 2: Procrastinacion.
Definicion Operacional: Se aplic6 el instrumento de la encuesta, teniendo en cuenta la Escala de Procrastinacion, conformado por 16 items,
como criterio de evaluacion se tuvo: Nunca (1), Rara vez (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5). Cordova (32).

Tabla. Matriz operacional de la variable 2
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por aversion a la
tarea

entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases
Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente trato

de buscar ayuda

DEFINICION |DEFINICIONDIMENCIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA ESCALA
VARIBLE [CONCEPTUAL [OPERACION MEDICION | VALORATIVA | VALORATIVA
2 AL FINAL
PROCRASTI [Tendencia Cuando tengo que hacer una tarea,
NACION irracional a dejar [Postergar o |Procrastinacion normalmente la dejo para el altimo
de lado las tareas [aplazar la cronica minuto. Tipo de variable
académicas. realizaciéon  [emocional Disfruto la mezcla de desafio con  [segln su Nunca (0) 0-12 Bajo
académica. emocion de esperar hasta el ultimo [naturaleza
minuto para completar una tarea.  [Cuantitativa Rara vez (1) 13-24
Medianamente bajo
Procrastinacion [Postergo los trabajos de los cursos |Escala de Algunas veces (2) .
por estimulo que no me gustan medicion: o 25-36 Medio
demandante Postergo las lecturas de los cursos Casi siempre (3) 37.48
que no me gustan. Ordinal Siempre (4) Medianamente alto
Procrastinacion Trato de terminar‘mis trabajos 19-64 Alto
por importantes con tiempo de sobra.
incompetencia |[Raramente dejo para mafiana lo que
personal puedo hacer hoy
Trato de motivarme para mantener
mi ritmo de estudio
Procrastinacion |Cuando tengo problemas para
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Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo
la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las
reviso el mismo dia de la clase.
Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio

Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

Me tomo el tiempo de revisar mis
tareas antes de entregarlas
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3.6.

3.6.1.

3.6.2.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica. En este trabajo de investigacion se utilizaron métodos de investigacion para
recopilar informacion, y como herramienta para evaluar los niveles de estrés de los
estudiantes se utilizo el Inventario de Estrés Académico SISCO (ver anexo).

Para el acopio de informacion sobre la procrastinacion se usd la Escala de
Procrastinacion que redactd Gonzales, cuyo proposito fue la medicion del retraso o

procrastinacion de los adolescentes universitarios (ver anexo).

Descripcion de instrumentos. Tomados de los estudiosos, quienes aplicaron en
diversas investigaciones y son muy bien confiables y tienen validez adecuada.
VARIABLE 1. Para esta variable se utilizé: Segiin Coérdova (37) el inventario de
SISCO sobre el estrés académico. El autor fue Barraza (2007). En el Pert ha tenido
muchas adaptaciones, se menciona que la ultima ha sido de Ancajima (2017), en
Truyjillo. Modificado por Gamarra (2021). Constituida en 32 items: el primero se
refiere, a que si estd habilitado o no el encuestado para contestar. Seguido de otra
pregunta con valores de 1 al 5 (1 es poco y 5 mucho), y los otros tienen una escala
evaluativa de del 1 al 5 (1 es nunca y 5 es siempre) con valores numéricos de 1 al 5
respectivamente.

VARIABLE 2. En esta variable se utilizé: Segin Coérdova (32). La escala de
procrastinacion que redactd Gonzales (2014), cuyo proposito fue la medicion del
retraso o procrastinacion de los adolescentes en universitarios. Ademas, tiene el
sustento en estudios de Ferrari y William Knaus, (1995). Modificado por Gamarra

(2020). El estudio se desarrollara individualmente en un lapso de 8 minutos. Contiene
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3.6.3.

3.6.4.

16 elementos. Con escala evaluativa numérica de 1 al 5 respectivamente (1 es nunca
y 5 es siempre).

Validacion.

Diversos estudios indican que el instrumento tiene adecuada validez, porque se hizo
un analisis con la prueba de esfericidad de Barlet, y una evaluacion de KMO de

adecuacion y arroj6 0,762.

Confiabilidad. Para la credibilidad de las herramientas se utilizo la prueba de Rho
de Spaerman. Para el instrumento de “Estrés Académico” dio el resultado de 0,91.

Por lo tanto existe confiabilidad.

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 53 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 53 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad
Rho de Spaerman N de elementos
,912 32

Para el instrumento de “Procrastinacion” dio el resultado de 0,84. Por lo tanto existe

confiabilidad. Porque esta por encima de lo permitido.

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 53 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 53 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables
del procedimiento.
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3.7.

3.8.

3.9.

Estadisticos de fiabilidad

Rho Spearman

N de elementos

,846

16

Plan de procesamiento y analisis de datos.

Para el procesamiento de los datos recolectados se utilizé el programa estadistico
SPSS, version 22.0. Se uso6 el estadistico Rho Spearman al 99% de significacion
(p<0,01) para indicar si existia con la finalidad de medir la relacion entre las variables
y diferencias significativas Los resultados de la encuesta se muestran en una tabla de

frecuencia. La tabla y el grafico se crearon con el mismo programa.

Aspectos éticos.

» El bienestar fisico, mental y moral de los participantes no se ve afectado por
la investigacion realizada, y siempre se protege los datos recabados de
manera organizada.

» La participacion del alumnado en la investigacion es siempre con su permiso,

informados con anticipacion de la naturaleza de la investigacion, y es

exclusivamente con fines académicos.

» Aprobacion de la EAP de Enfermeria para la captacion de estudiantes.
Principios bioéticos.
Los principios generales de la bioética relacionados con la investigacion de nuestra
area son: la autonomia, beneficencia, no maleficencia y el de justicia que se utiliza
como guia para pensar y discutir éticamente conflictos de la practica médica y
requieren del juicio para su aplicacion. El enfermero debe aplicar en su ejercicio
profesional los principios bioéticos: autonomia, justicia, beneficencia y no

maleficencia como base para orientar sus acciones, de esa forma, el profesional
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estara garantizando la calidad del cuidado, donde la participacion del paciente sea

primordial en las diferentes etapas de su recuperacion del paciente.

CAPITULO IV

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

Se evaluaron a 53 alumnos de enfermeria y los datos obtenidos se agruparon en las siguientes

tablas y graficos.

TABLA 1

Estrés académico

Estrés Académico

Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado
BAJO 5 9,4 9,4 9,4
MADIANAMENTE 20 37,7 37,7 47,2
BAJO
Validos MEDIANAMENTE 2 3.8 3.8 50,9
ALTO
MEDIO 26 49,1 49,1 100,0
Total 53 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracion propia.
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GRAFICO 1

Porcentaje

MADIAMAMENTE  MEDIANAMENTE
BAJO ALTO

Estrés Académico

FUENTE: Elaboracion propia.
INTERPRETACION:

En cuanto a las variables estrés académico:

De la tabla N°1 y grafico N° 1 se puede apreciar que el 49%, es decir 26 estudiantes del
noveno ciclo de enfermeria de la Universidad Privada Norbiert Wiener, presentan estrés
académico medio; el 38%, es decir 20, presentan estrés académico medianamente bajo y el

4%, es decir 2 presentan estrés académico medianamente alto.
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TABLA N° 2

La procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de enfermeria.

Procrastinacion
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
ALTO 22 41,5 41,5 41,5
BAJO 1 1,9 1,9 43,4
Vilidos MEDIANAMENTE 25 47,2 472 90,6
ALTO
MEDIO 5 9,4 9,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
FUENTE: Elaboracion propia.
GRAFICO N°2

Porcentaje

BaJD

Procrastinacién

MEDIAMAMENTE
ALTOD

FUENTE: Elaboracion propia.

INTERPRETACION:

Asi como en la variable Procrastinacion:

De la tabla N° 2 y grafico N° 2, se puede apreciar que el 47%, es decir 25 estudiantes del

noveno ciclo de enfermeria de la Universidad Privada Norbiert Wiener, presentan

procrastinacion medianamente alto; el 42%, es decir 22, presentan procrastinacion alto y el

9%, es decir 5, presentan procrastinacion medio.
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TABLA N°3

Los estresores en los estudiantes del noveno ciclo de enfermeria.

Estimulos Estresores

Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado
BAJO 2 3,8 3,8 3,8
MADIANAMENTE 15 28,3 28,3 32,1
BAJO
Validos MEDIANAMENTE 13 24,5 24,5 56,6
ALTO
MEDIO 23 43,4 43,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
FUENTE: Elaboracion propia.
GRAFICO N° 3

Porcentaje

BAJD

MADLANAMENMTE
(ST [w]

Estresores

MEDLAMAMEMTE
ALTD

FUENTE: Elaboracion propia.

INTERPRETACION:

En cuanto a la variable: estrés académico en su dimension estresores:

De la tabla N° 3 y grafico N° 3, se puede concluir que el 43%, es decir 23 estudiantes,
presentan estimulos estresores en un nivel medio; el 28%, es decir 15, que muestra un nivel

medianamente bajo y el 25%, es decir 13, presentan medianamente alto.
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Los sintomas del estrés en los estudiantes del noveno ciclo de enfermeria.

TABLA N° 4

Sintomas del Estrés

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje

valido acumulado

BAJO 12 22,6 22,6 22,6

MADIANAMENTE 23 43,4 43,4 66,0
BAJO

Validos MEDIANAMENTE 2 3,8 3,8 69,8
ALTO

MEDIO 16 30,2 30,2 100,0

Total 53 100,0 100,0
FUENTE: Elaboracion propia.
GRAFICO N° 4
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FUENTE: Elaboracion propia.

INTERPRETACION:

En cuanto a la variable: estrés académico en su dimension sintomas del estrés:

De la tabla y grafico N° 4, se puede apreciar que el 43%, es decir 23 estudiantes del noveno
ciclo de enfermeria de la Universidad Privada Norbiert Wiener, presentan sintomas de estrés
medianamente bajo; el 30%, es decir 16, presentan sintomas de estrés medio y el 23%, es

decir 12, presentan sintomas de estrés bajo.
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TABLA N° 5

Estrategias de afrontamiento en los estudiantes del noveno ciclo de enfermeria.

Estrategias de Afrontamiento

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
ALTO 2 3.8 3,8 3.8
BAJO 5 9,4 9,4 13,2
MADIANAMENTE 7 13,2 13,2 26,4
Valido BAJO
s MEDIANAMENTE 15 28,3 28,3 54,7
ALTO
MEDIO 24 45,3 45,3 100,0
Total 53 100,0 100,0

FUENTE: Elaboracion propia.
GRAFICO N°5
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FUENTE: Elaboracion propia.

INTERPRETACION:

Entre tanto la variable: estrés académico en su dimension Estrategias de afrontamiento:

De la tabla N°4 y grafico N° 4, se puede apreciar que el 45%, es decir 24 estudiantes del
noveno ciclo de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, presentan estrategias
de afrontamiento medio; el 28%, es decir 15, presentan estrategias de afrontamiento
medianamente alto y el 13%, es decir 7, presentan estrategias de afrontamiento
medianamente bajo.

41



4.1.2. Prueba de hipdtesis

Para comparar la hipotesis, se formula la hipodtesis de una investigacion y las
hipotesis nulas por consiguiente se empled el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman , ya que las variables son cuantitativas, se desarrollo los datos en el

software SPSS(v.22), en donde se ingres6 los datos da la variable y dimensiones.

Los pasos a seguir para la prueba o comparacion de las hipotesis son los siguientes:

1) Formulacién de la hipdtesis nula y de investigacion
2) Nivel de significacion: 1% (0.01)
3) Estadistico de prueba: Rho de Spearman
4) Decision
Si1P<0,01 o0 0.05; se rechaza Ho

Si P>0,01 o 0.05; se acepta Ho

Contrastacion de la hipotesis general:

HI1.- Existe correspondencia significativa entre las variables estudiadas en el alumnado del
9no. ciclo de Enfermeria.

HO.- Los estudiantes de enfermeria de noveno ciclo no correlacionaron significativamente
entre las variables 1y 2.

Llegamos a las siguientes conclusiones al calcular la correlacion con Pearson:
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Correlaciones

V1 Estrés V2 Procrastinacion
Académico
) Correlacion de Pearson 1 ,379™
Xiaiztrﬁio Sig. (bilateral) 005
N 53 53
Correlacion de Pearson 3797 1
V2 Procrastinacion  Sig. (bilateral) ,005
N 53 53

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Debido a que el coeficiente de correlacion es de 0,379 y el p-valor de 0,005
es menor al error estimado, se acepta la hipdtesis de investigacion de que existe una relacion
significativa entre las variables en estudio en los alumnos del noveno ciclo de enfermeria de
la Universidad Norbert Wiener, Lima. , 2021.

Contrastacion de las hipétesis especificas:

Hipotesis especifica 1

El estrés académico en su dimension estimulo estresante y la procrastinacion se
correlacionan significativamente en estudiantes de noveno ciclo.
En el noveno ciclo de enfermeria, no existe vinculo entre la variable 2 y variable 1 del

presente estudio en su dimension estimulo estresante.

Correlaciones
D1 Estresores V2 Procrastinacion

Correlacion de Pearson 1 317"
D1 Estresores Sig. (bilateral) ,021
N 53 53
Correlacion de Pearson 317 1

;’]rzocrastinacién Sig. (bilateral) ,021
53 53

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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Interpretacion: Se acepta la hipotesis de estudio que plantea que existe una conexion entre
la variable 1 en su dimension estimulo estresante y la variable 2 en alumnos del noveno
ciclo de enfermeria, debido a que el coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.317 y el
valor p igual a 0,021 es menor que el error estimado (0,01).

Hipotesis especifica 2

Los estudiantes de noveno ciclo de enfermeria, muestran un vinculo entre la variable 2 y la
variable 1 en cuanto a los sintomas de estrés.
El estrés académico en su dimension de sintomas de estrés y procrastinacion no se

correlacionan significativamente en estudiantes de noveno ciclo.

Correlaciones
D2 Sintomas | V2 Procrastinacion
del Estres

) Correlacion de Pearson 1 ,195
EDSZt rilsn“’mas del Sig (bilateral) 162
N 53 53
Correlacion de Pearson ,195 1

V2 Procrastinacion  Sig. (bilateral) ,162
N 53 53

Interpretacion: Se rechaza la hipdtesis estudiada, no se encuentra vinculacion entre las
variables 1 en su dimension de sintomas de estrés y la variable 2 en los alumnos del noveno
ciclo. El coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.195, y el El valor p igual a 0,162 es
mayor que el error estimado (0,01).

Hipotesis especifica 3

Existe vinculacion entre la variable 1 en su dimension estrategias de afrontamiento y la
variable 2 en el estudiantado del noveno ciclo.
En el noveno ciclo, no se encuentra correlacion entre la variable 2 y la variable 1 dimension

estrategias de afrontamiento.

44



Correlaciones

D3 Estrategias de V2
Afrontamiento | Procrastinacion
Correlacion de 1 A7
D3 Estrategias de Pearson
Afrontamiento Sig. (bilateral) ,000
N 53 53
Correlacion de A7 1
L Pearson
V2 Procrastinacion Sig. (bilateral) 000
N 53 53

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se acepta la hipotesis de investigacion porque existe correspondencia entre
la variable 1 dimension estrategias de afrontamiento y la variable 2 en el estudiantado del
noveno ciclo. El coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.472, y la p -valor igual a 0.000

es menor que el error estimado (0.01).

4.1.3. Discusion de resultados

Después de visualizar los resultados, ahora vamos a comparar con las investigaciones
reportadas en los antecedentes. En cuanto a la hipdtesis general de la investigacion se
reporta: Que el trabajo encontro vinculacion entre las variables en los estudiantes del noveno
ciclo de enfermeria. Se acepta la hipotesis general, teniendo los valores 0.379 y 0.005
(coeficiente de correlacion y p-valor) son menores a 0.01 (error estimado). Esto se puede
contrastar con los resultados de Barraza, A. et al, quien menciona que aplicé dos
instrumentos uno para medir la procrastinaciéon académica y otro para medir el estrés
académico, ambos instrumentos proporcionaron buena validez y confiabilida. Los resultados
muestran diversos niveles de relacion y no relacion entre ambas variables en funcion de sus
valores comunes como dimensiones o variables constitutivas. Asi mismo se concluyo la

necesidad de reexaminar la relacion entre el concepto de procrastinacion y autorregulacion
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académica, y se realizd un andlisis entre las variables estrés académico y procrastinacion
académica, resultando que ambas variables no se encontraron asociadas (p =.165) (15).
Estos resultados se pueden contrastar con los de Luna (2021) porque en su investigacion
Procrastinacion Académica y el Estrés Académico menciona que si existe relacion
significativa que de los 64 participantes que conformaron la muestra, el 23.4% (n=15) un
nivel Bajo de Procrastinacion Académica, el 59.4% (n=38) un nivel medio, y el 17.2%
(n=11) un nivel Alto; para la variable estrés se pudo observar una predominancia del nivel
Medio en la muestra evaluada, con un 79.7% (n= 51), seguido por el nivel Alto con el 12.5%
(n=8), y por ultimo el nivel Bajo con el 7.8% (n=5). (16)

Ademas, esta investigacion reporta que los resultados muestran presencia correlativa entre
las variables estudiadas en la dimension estimulo estresante en estudiantes de 9° ciclo de
enfermeria. Debido a que el coeficiente de correlacion y el valor critico muestran los valores
0,317 y 0,021 siendo menores al error estimado (0,01), esto coincide con Urbina, 2021 quien
propuso como objetivo “Determinar la relacion entre el estrés académico y procrastinacion
academica” mediante el cual aplico dos instrumentos uno para medir los niveles de
procrastinacion académica, el otro para medir los niveles de estrés académico. Ambos
instrumentos presentaron buena validez y adaptados a que fueron sometidos a juicio de
expertos. Ademas, los hallazgos indicaron un valor de Rho de Spearman de (0.415 , =,002,

< 0= 0.05. Se concluye entre ambas variables (17).

Por otro lado, esta investigacion reporta que No hubo asociacion entre las variables
estudiadas en la dimension sintoma de estrés del estudiantado de 9no. ciclo de enfermeria.
Los valores obtenidos para la correspondencia (0,195) y valor critico (0,162), son mayores
al error previsto (0,01). Esto se puede contrastar con los resultados de Ramos. (2021) quien

reporta una relacion significativa, ya que se encontrd una relacion coincidente entre las

46



dimensiones de procrastinacion académica con el estrés académico, ademas se concluye que

existe relacion positiva moderada y significativa.

Finalmente esta investigacion reporta que se han encontrado asociaciones entre las variables
del estudio en la dimension estrategia de afrontamiento del estudiantado del 9° ciclo de
enfermeria. De acuerdo a los valores conseguidos para el coeficiente de correlacion (0,472)
y el valor critico (0,000), resultan menores al error estimado (0,01) esto coincide
significativamente con los resultados de Zavaleta (2022) “establecer la relacion de la
procrastinacion y estrés en el engagement académico de los estudiantes de medicina de una
universidad privada 20217 ya que en su investigacion concluyd que existe relacion
significativa positiva muy buena entre las variables procrastinacion y estrés en el
engagement académico de los estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima

en el afio 2021. (19)

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

» El trabajo encontrd vinculacion entre las variables en estudio en el estudiantado del
noveno ciclo de enfermeria. Se acepta la hipdtesis general, teniendo los valores 0.379
y 0.005 (coeficiente de correlacion y p-valor) son menores a 0.01 (error estimado).

» Los resultados muestran presencia correlativa entre las variables estudiadas en la
dimension estimulo estresante en estudiantes de 9° ciclo de enfermeria. Debido a que
el coeficiente de correlacion y el valor critico muestran los valores 0,317 y 0,021

siendo menores al error estimado (0,01), se acepta la hipdtesis especifica 1.
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> No hubo asociacion entre las variables estudiadas en la dimension sintoma de estrés

del estudiantado de 9no. ciclo de enfermeria. Los valores obtenidos para la
correspondencia (0,195) y valor critico (0,162), son mayores al error previsto (0,01).
Se acepta la hipdtesis especifica 2.

Se han encontrado asociaciones entre las variables del estudio en la dimension
estrategia de afrontamiento del estudiantado del 9° ciclo de enfermeria. De acuerdo
a los valores conseguidos para el coeficiente de correlacion (0,472) y el valor critico
(0,000), resultan menores al error estimado (0,01); por lo tanto, la hipotesis especifica

3 es aceptada.

5.2 RECOMENDACIONES

Con base en los hallazgos del presente trabajo y la conexion entre la procrastinacion
y el estrés académico, se recomienda crear programas de intervencion, talleres de
asesoramiento y asesoramiento psicologico que puedan reducir los grados de
procrastinacion y estrés académico.

Se recomienda que los maestros reciban capacitacion sobre como responder de
manera efectiva a los diversos problemas que surgen con sus estudiantes a lo largo
del afio académico. Esto beneficiara el bienestar de los estudiantes y les ayudara a
completar sus tareas sin estrés indebido.

Recomendamos a los estudiantes planificar con anticipacion las actividades, tomar
pequeiios descansos al momento de estudiar, buscar espacios o tiempo para realizar
actividades que disfrute en sus ratos libres, organizar adecuadamente los ambientes
para estudiar, hacer uso de diversas técnicas y método de estudio, etc. Esto le
beneficiara el bienestar emocional y académico de los estudiantes y les ayudara a

alcanzar sus metas o tareas sin estrés indebido.
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Se recomienda a las futuras investigaciones analizar la prevalencia, manifestaciones
clinicas y tratamiento en la procrastinacion y estrés, mejorando la escala del

cuestionario SISCO.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA
ESTRES ACADEMICO Y LA PROCRASTINACION EN LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO CICLO DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER, LIMA, 2021.

VARIABLE DISENO METODOLOGICO
PROBLEMAS OBJETIVO HIPOTESIS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL ESTRES TIPO DE INVESTIGACION:
v' (Cual es la relacion entre el v' Determinar si existe v Existe relacion ACADEMCO
estrés académico y la relacion significativa entre significativa entre el v Estimulos Basica.
procrastinacion en los el estrés académico y la estrés académico y la estresores.
estudiantes del noveno ciclo procrastinacion en los procrastinacion en los v Sintomas del METODO:

de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener,
(Lima, 20217

PROBLEMAS ESPECIFICOS

v' (Cual es la relacion entre el
estrés académico en su
dimension estimulos
estresores y la

procrastinacion en los

estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de la
Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Determinar la relacion
entre el estrés académico en
su dimension estimulos

estresores y la

estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.

v" HO.- No existe relacion
significativa entre el
estrés académico y la
procrastinacion en los

estudiantes del noveno

estrés.

v’ Estrategias de

afrontamiento.

Estudio correlacional

DISENO DE INVESTIGACION

Transeccional correlacional.
/ Ox
M r
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estudiantes del noveno ciclo
de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener,
(Lima, 20217

(Cual es la relacion entre el
estrés académico en su
dimension sintomas del
estrés y la procrastinacion en
los estudiantes del noveno

ciclo de Enfermeria de la

procrastinacion en los
estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de la
Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.
Determinar la relacion
entre el estrés académico en|
su dimension sintomas del
estrés y la procrastinacion

en los estudiantes del

ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.

HIPOTESIS

ESPECIFICAS.

v Existe relacion
significativa entre el
estrés académico en su
dimension estimulos

estresores y la

Doénde:

M = Muestra

Ox = Estrés académico.
Oy = Procastinacion.

r = Relacion entre

POBLACION Y MUESTRA: esta
constituido por 53 estudiantes del
Noveno ciclo de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad
Privada Norbert Wiener.
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Universidad Norbert Wiener,
(Lima, 20217

(Cual es la relacion entre el
estrés académico en su
dimension estrategias de
afrontamiento y la
procrastinacion en los
estudiantes del noveno ciclo
de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener,
Lima, 2021?

noveno ciclo de Enfermeria
de la Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.
Determinar la relacion
entre el estrés académico en
su dimension estrategias de
afrontamiento y la
procrastinacion en los
estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de la
Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.

procrastinacion en los
estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.
Existe relacion
significativa entre el
estrés académico en su
dimension sintomas del
estrés y la
procrastinacion en los
estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.
Existe relacion
significativa entre el
estrés académico en su
dimension estrategias
de afrontamiento y la
procrastinacion en los
estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert

Wiener, Lima, 2021.

PROCASTINACION
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v" No existe relacion
significativa entre el
estrés académico en su
dimension estimulo
estresores y la
procrastinacion en los
estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.

v" No existe relacion
significativa entre el
estrés académico en su
dimension, sintomas del
estrés y la
procrastinacion en los
estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert
Wiener, Lima, 2021.

v" No existe relacion
significativa entre el
estrés académico en su
dimension estrategias

de afrontamiento y la
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procrastinacion en los

estudiantes del noveno
ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert

Wiener, Lima, 2021.
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO DE NIVELES DE PROCRASTINACION ACADEMICA

L PRESENTACION
Srta: Nerly Aybe Gamarra Astahuaman

Buenos tardes, soy egresada de la carrera de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener,
estoy realizando un estudio, cuyo objetivo es Determinar si existe relacion significativa entre el estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes del noveno ciclo de Enfermeria de la Universidad
Norbert Wiener, Lima, 2021. Pido su colaboracion para que nos facilite ciertos datos que nos
permitiran llegar al objetivo de estudio ya mencionado.

IL. INSTRUCCIONES GENERALES

A continuacion, te presentamos una serie de preguntas de las cuales deberas de responderla.
« Leer detenidamente y responder todas las preguntas.

«» Marcar claramente en los espacios en blanco de modo que sea posible.

«» Marcar una sola respuesta por pregunta.

II1. Datos Especificos:

*,

*e

¢

A continuacion, se le presenta a usted:

A. CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO. DE BARRAZA

1. Durante el transcurso del afio académico ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?
Si() No( )
2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala con un aspa
X, tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.
1() 2() 3.0) 4 0) 50)
1. DIMENSION ESTRESORES.

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:
N RAR ALG CASI SIEMPRE
U A UNA SIE
N VEZ S MPR
C VEC E
A ES
3.1 La competencia con los
compaiieros del grupo
32 Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares
3.3. La personalidad y el caracter
del profesor
34 Las evaluaciones de los
profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)
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3.5 Problemas con el horario de

clases

3.6 El tipo de trabajo que te piden
los profesores consulta de
temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

3.7 No entender los temas que se

abordan en la clase

3.8 Participacion en clase
(responder a preguntas,

exposiciones, etc.)

3.9 Tiempo limitado para hacer el

trabajo

2. DIMENSION SINTOMAS DEL ESTRES
En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,

psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

N R AL CA SIE
U A GU SI MP
N R NAS SIE RE
C A VEC MP
A \4 ES RE

E

Z

4.1. Trastornos en el suefio (insomnio

o pesadillas)

4.2 Fatiga cronica (cansancio
permanente)

4.3. Dolores de cabeza o migrafias

44. Problemas de digestion, dolor

abdominal o diarrea

4.5. Rascarse, morderse las uiias,
frotarse,

4.6 Somnolencia o mayor necesidad
de dormir

4.7 Inquietud  (incapacidad  de

relajarse y estar tranquilo)
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4.8 Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)

4.9 Ansiedad, angustia 0
desesperacion.

4.10 Problemas de concentracion

4.11 Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

4.12 Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir

4.13 Aislamiento de los demas

4.14 Desgano para realizar las labores
escolares

4.15 Aumento o reduccién del

consumo de alimentos

3. DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para

enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

N

> 0O Z

R

N &®5 < > 7 &

ALGUN
AS
VECES

CASI
SIEMP
RE

SIEMP
RE

5.1.

Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias, ideas o
sentimientos sin
danar a

otros)

5.2

Elaboracion de un
plan y ejecucion de

sus tareas

53

Concentrarse en
resolver la situacion

que me preocupa

5.4

Elogios a si mismo
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5.5 La religiosidad
(oraciones 0
asistencia a misa)

5.6 Busqueda de
informacion sobre la
situacion

5.7 Fijarse o tratar de
obtener lo positivo
de la situacion que
preocupa

5.8 Ventilacion y
confidencias
(verbalizacion de la
situacion que
preocupa).

B. CUESTIONARIO SOBRE PROCRASTINACION ACADEMICA
INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea

atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad, marcando (X) en la casilla de la

columna a la que pertenece.

NUN
CA

RAR

VEZ

ALGUN
AS
VECES

CASI
SIEMP
RE

SIEMP
RE

Cuando
tengo que
hacer  una
tarea,
normalmente
la dejo para
el ultimo

minuto.

Generalment
e me preparo
por

adelantado
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para los

examenes.

Cuando me
asignan

lecturas, las
leo la noche

anterior

Cuando me
asignan

lecturas, las
reviso el
mismo dia de

la clase

Cuando
tengo
problemas
para
entender
algo,
inmediatame
nte trato de
buscar

ayuda.

Asisto
regularmente

a clases

Trato de
completar el
trabajo
asignado lo
mas pronto

posible.

Postergo los
trabajos de
los  cursos
que no me

gustan

Postergo las
lecturas de

los  cursos
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que no me

gustan

Constanteme
nte  intento
mejorar mis
habitos  de

estudio

Invierto el
tiempo

necesario en
estudiar aun
cuando el
tema sea

aburrido

Trato de
motivarme
para

mantener mi

ritmo de
estudio
Trato de

terminar mis
trabajos
importantes
con tiempo

de sobra.

Me tomo el
tiempo  de
revisar mis
tareas antes
de

entregarlas

Raramente

dejo para
mafiana  lo
que  puedo

hacer hoy.

Disfruto la
mezcla de

desafio con
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emocion de
esperar hasta
el ultimo
minuto para
completar

una tarea.
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento tiene informacion que lo ayudara a decidir si desea participar en este estudio
de investigacion en salud: Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender
cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la

informacion proporcionada lineas abajo.

Titulo del proyecto: Estrés Académico Y La Procrastinaion En Los Estudiantes Del Noveno

Ciclo De Enfermeria De La Universidad Norbert Wiener, Lima, 2020.

Nombre del investigador principal: Gamarra Astahuaman, Nerly Aybe.

Propésito del estudio: Determinar la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion.
Participantes: 52 estudiantes.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion
por los medios mas adecuados (manera individual o grupal) que le puede ser de mucha

utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto

Remuneracién por participar: Libre

Confidencialidad: Hermético y cerrado.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio si no se ajusta a su tiempo y voluntad en

cualquier momento, sin sancion o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este

estudio o acerca de la investigacion, Nerly Aybe puede dirigirse a Gamarra Astahuaman

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobres sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, pude dirigirse a comité de Etica
de la Universidad Privada Norbert Wiener ubicada en la Av. Arequipa 440, correo

electronico: Paola 10 1507@hotmail.com
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacioén proporcionada, se me ofrecio la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion
ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar

voluntariamente en el estudio. En merito a ello proporciono la informacién siguiente:

Correo electronico personal o institucional: ...

Firma: Nombre del quien hizo el consentimiento
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