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Resumen

La investigacion tuvo por objetivo general: Determinar la relacion entre estrés y procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de
COVID-19,2022. En cuanto a la metodologia establecida en el estudio, conté con una metodologia
hipotético deductivo, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, la poblacion se conformé por 1640
estudiantes de la facultad de enfermeria, se emple6 una formula finita ya que se tuvo conocimiento
de la totalidad de poblacion, sonde se establecid una muestra representativa que se constituyo de
312 estudiantes de enfermeria, contd también con un muestreo no probabilistico se aplicaron como
instrumentos la escala estrés académico del autor Barraza y el cuestionario de Procrastinacion
académica del autor Gonzales. En cuanto a los resultados se hall6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov empleando un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de = 884 y una
significancia de ,000, es decir existe una correlacion entre estrés y procrastinacion académica, por
tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Se concluye segun los resultados
hallados que existe una relacion positiva alta entre las variables estudiadas, estrés y procrastinacion

académica.

Palabras clave: estudiantes, estrés académico, procrastinacion.



Abstract

The general objective of the research was: To determine the relationship between stress and
academic procrastination in nursing students from a private university in Lima in the context of
COVID-19, 2022. Regarding the methodology established in the study, it had a hypothetical
methodology. deductive, quantitative approach, applied type, the population was made up of 1640
students of the nursing school, a finite formula was used since the entire population was known,
where a representative sample was established that was made up of 312 nursing students, also had
a non-probabilistic sampling, the academic stress scale by the author Barraza and the academic
procrastination questionnaire by the author Gonzales were applied as instruments. Regarding the
results, the Kolmogorov normality test was found using a Rho Spearman correlation coefficient of
= 884 and a significance of .000, that is, there is a correlation between stress and academic
procrastination, therefore the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted.
It is concluded according to the results found that there is a high positive relationship between the

variables studied, stress and academic procrastination.

Keywords: students, academic stress, procrastination
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
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1.1. Planteamiento del problema

En el contexto internacional, se menciona que en los ultimos afios los alumnos de
universidades se han adaptado a nuevas normativas, debido a la coyuntura de pandemia
presentadas, como distintas parametros de bioseguridad y aislamiento social obligatorio. Por ello,
en un estudio realizado y dirigido a altos mandos, de 172 entidades universitarias de los Estados
Unidos sobre el impacto del Covid-19 evidencid que el 90% presentd preocupacion sobre su
bienestar fisico y emocional en los estudiantes, el 76% ha identificado que existe preocupacion en
la adaptacion y acceso a nuevas tecnologias, asimismo un 75% evidencid preocupacion sobre el

aspecto pedagdgico en la educacion de manera virtual -

Asimismo, el estrés afecta el 25% a la sociedad, en Argentina se evidencia el 80%, seguido
de Chile con 77% y Colombia con el 70%, por otro lado los Estados Unidos mexicanos obtuvieron
en el ultimo lugar con solo 66%, puesto se ha evidenciado que el estrés es un factor que influye en
la salud de los estudiantes en universidades. De la misma manera, una encuesta aplicada a 255
alumnos de universidad del pais de México calculd que en un 86.3% padece de estrés, debido a la
procrastinaciéon de sus actividades académicas y que afectan su rendimiento académico.

(152’394’596)

En el contexto nacional, se implemento lineamientos para promover el bienestar emocional
en los universitarios. El Portal del estado de Peru, de 21 universidades un 85% de estudiantes han
presentado problemas en su equilibrio emocional, un 82% presentan indicadores de ansiedad
recurrentemente, un 79 % estrés. Como factor preventivo, se propuso dar prioridad al ambito
psicologico en los distintos contextos como centros de educacion, hogar, etc. Asimismo, el Pera
en un afio de pandemia registr6 que el 80% de la poblacion han evidenciado altos niveles de estrés,

el 40% residen en zonas urbanas y el 30% residen en zonas rurales.

Ademas, el 41% de la poblacion se encuentra entre los rangos de edad del8 a 25 afios,
asimismo presentan indicadores de estrés y sintomas ansiosos, los estudiantes universitarios se
ubican en esta clasificacion, ya que sus estudios profesionales comprenden aprender virtualmente,
adaptarse a un nuevo contexto, por lo que en un 80% ha repercutido en su bienestar emocional, el
60% manifestd presentar tension fisica y psicologica, por la dificultad en las metodologias de

aprendizaje (7,8,9,10)
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Por tanto, la problematica mas relevante en las universidades publicas y privadas dentro de
las facultades relacionadas a la salud es que los estudiantes aplazan el cumplimiento de una
obligacion o el desarrollo de una accion, causando estrés académico y que afectan finalmente
desempefio del estudiante, postergando el cumplimiento de las actividades y tareas académicas y

que finalmente pueden determinar hasta el abandono de los estudios superiores en los estudiantes.

Una de las poblaciones afectadas son los estudiantes de enfermeria, dada su exposicion a
numerosos factores estresantes que son propios de la formacion de enfermeria, como del entorno
académico competitivo, como a otros factores diversos, por lo que es importante determinar si se
relacionan el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de enfermeria de una

Universidad Privada de Lima en el momento actual de pandemia por COVID-19.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢, Existe relacion entre estrés y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022?

1.2.2. Problemas especificos
(, Existe relacion entre estresores académicos y procrastinacion académica en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022?
( Existe relacion entre la dimension fisica y procrastinacion académica en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022?
(, Existe relacion entre la dimension psicologica y procrastinacion académica en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022?
¢, Existe relacion entre la dimension comportamental y procrastinacion académica en estudiantes
de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022?
[, Existe relacion entre estrategias de afrontamiento y procrastinacion académica en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022?
1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre estrés y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de

una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022.
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1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre estresores académicos y procrastinacion académica en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022.

Establecer la relacion entre la dimension fisica y procrastinacion académica en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022.

Establecer la relacion entre la dimension psicoldgica y procrastinacion académica en estudiantes
de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022.

Establecer la relacion entre la dimensién comportamental y procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022.
Establecer la relacion entre estrategias de afrontamiento y procrastinacion académica en

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

Respecto a la investigacion planteada en la actualidad, no se han abarcado investigaciones
sobre las variables en el contexto pandemia, en una poblacion conformada por estudiantes de
enfermeria, que han afrontado una nueva normalidad en el Peru. Este estudio busco promover e
implementar e un bagaje bibliografico, para aportar a los compendios teodricos de la ambas

variables para luego llevarlo a la practica.

1.4.2. Metodologica
El resultado de estudio forma parte de antecedente para futuras investigaciones, ademas
con los resultados se ha establecido estrategias de mejora, como talleres de promocion y
prevencion consejerias psicologicas de esta manera buscar la salud fisica y mental de cada

estudiantes universitario.

1.4.3. Practica
En cuanto a la justificacion practica, puesto obtenidos los resultados seran tutiles para

brindar estrategias o solucione de mejora frente a la problematica identificada. Este estudio es un

14



referente para futuros estudios y reconsiderar algunos puntos para reducir el estrés en los

estudiantes de enfermeria de esta manera no pospongan usa actividades.

1.5. Limitaciones de la investigacion
e La delimitaciones del presente estudio se basaron en el alcance de la muestra
para encuestar ya que la tematica de la virtualidad en muchas ocasiones impide encuestar

en un tiempo determinado y se extiende.

e Lacoyuntura el proceso de tabulacion de datos se extendio, asimismo la autora cubri6 tanto

los recursos financieros.

e Otra de las limitaciones fueron que se evidenciaron que estudios sobre las variables en un

contexto de pandemia no han sido investigados
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes

Barraza y Barraza (11) en el 2020, en México, tuvo por objetivo “Determinar la asociacion
entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes universitarios”, el tipo de estudio
correlacional, se administraron como instrumentos la Escala de Procrastinacion Académica y el
Inventario SISCO, el estudio se constituyo por 300 estudiantes. El resultado indica los diversos de
relacion y no relacion entre ambas variables. Se concluy6 la necesidad de revisar el concepto de
procrastinacion y su relacion con la autorregulacion académica.

Cordova (12) en el 2018, en Ecuador, tuvo por objetivo “Analizar la relacion entre
el estrés y la procrastinacion académica en los estudiantes universitario”, tuvo un tipo de estudio
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Procrastinaciéon y el Inventario
SISCO de Estrés Académico, respectivamente. Se hallo como resultado la relacion positiva y

altamente significativa (rho =456, p = 000), puesto a mayor estrés mayor procrastinacion.

Valle Huertes (13) en el 2020, en Peru, plante6 como objetivo “Establecer la relacion entre
la procrastinacion y el estrés académico”, el tipo de estudio fue como correlacional. Se aplico como
instrumentos de recoleccion de datos la Escala de Procrastinacion Académica y el Inventario
SISCO, respecto a los resultados no se encontr6 correlacion significativa entre las variables. Como
resultados existe relacion significativa entre la procrastinacion, el estrés académico y las

estrategias de afrontamiento.

Diaz Salazar (14), en el 2020, en Chiclayo, tuvo por objetivo “establecer la relacion entre
procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una universidad particular, de metodologia
de nivel correlacional. Se administr6 la Escala de procrastinacion en Adolescentes (EPA) para la
segunda variable se trabajé con el Inventario SISCO del Estrés Académico. Los resultados
presentan que existe una correlacion de ,373** entre el indicador falta de motivacion y las

dimensiones de estrés académico.
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Alvarez Romo y Cerron Ramos (15), en el 2020, en Huancavelica, tuvieron por objetivo
“determinar la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de secundaria.
En tal sentido, se empled un tipo de estudio correlacional. Se aplicé como instrumento la Escala
de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) y el Inventario SISCO. Se hallo un resultado de nivel
de significacion o =0,000 y rtho Spearman= .649, lo que indica que existe una relacion, la cual es
directa y significativa.

2.2. Bases tedricas
Definicion de Estrés

Barraza (16) a modo de una definicion sencilla, es decir es la respuesta de nuestro cuerpo
cuando se encuentra en situaciones complejas de dificil manejo o aquellas que estan sometidas a
cierta presion

Chafloque (17) a su vez refirid6 por un cansancio emocional constante que trae como
resultado una pérdida de motivacion, seguido por sentimientos fracaso y no teniendo la capacidad
de adecuarse a su entorno laboral. Refleja cadena de dificultades en salud o una perspectiva
negativa del trabajo y a su satisfaccion personal, causados por el impacto o la sobrecarga del
trabajo. Pulido (18), expresé que esta enfermedad tiene tres componentes que la caracteriza: El
cansancio emocional que es la percepcion de los profesionales que ya no tienen la capacidad de
ofrecer mas de ellos mismos en el nivel afectivo. Berrio y Mazo(19) afiaden que la
despersonalizacion significa cuando hay un crecimiento de actitudes y sentimientos negativos
hacia los receptores de su empleo y la baja realizacion personal es la inclinacion de estos
profesionales al auto evaluarse de manera negativa.

Estresores

Salazar (20) plante6 como definicion de estresor, se puede decir que es aquel agente,
estimulo o situacion que desencadeno en algo o alguien una reaccidon de estrés. También como
aquel factor que amenaza la homeostasis y/o equilibrio del organismo, este estimulo a su vez puede
ser de tipo fisico, cognitivo tanto como emocional.

Signos de estrés

Diaz (21) Cuando una persona se encuentra estresas, tiende a experimentar multiples
sentimientos, como por ejemplo miedo, ira, ansiedad, tristeza e incluso frustracion. Estos ultimos
tienen a alimentarse de manera mutua y ocasionar sintomas, lo que empeoraria la situacion. En

algunos casos estos eventos de estrés podrian conllevar a la depresion. Ademas, que el ciclo de
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sueflo sea limitado o irritable, es probable que los habitos sexuales en algunas personas se vean
afectados. Martinez (22) Algunas personas prefieren optar por fumar, consumir drogas o alcohol

lo que puede hacer que la persona se sienta peor.

Sintomas de Estrés

Franco (23) mencion6 que los sintomas generales que tienden a presentarse cuando alguien
se encuentra estresado son los siguientes: episodios ansiosos, Sensacién de ahogo, tension en los
musculos - Pupila dilatada, insomnio, falta de concentracion, irritabilidad. Por ende, el estresarse
académicamente afecta el progreso del estudiante en, alcanzando el tope maximo cuando este cursa
los estudios universitarios.

Manifestaciones del estrés

Barraza (24) expreso que dichas manifestaciones aparecen con la existencia de un tiempo
prolongando bajo mucho estrés, como, por ejemplo: somnolencia, migraina, dolor de estobmago,
bruxismo, dolor de espalda. Gonzales(25) manifesté que también se ve afectada la mente y estado
animico, esto se da por nervios extremos los cuales son constantes, algunos ejemplos de ellos con:
hiperactividad, tristeza, ansiedad, dificultad para concentrase.

Estrés Académico

Ramirez (26) mencion6 que se entiende como la amplia cantidad de experiencia vividas,
que la que se encuentran presente tension, cansancio, preocupacion, la inquietud y otras
sensaciones similares.

Cuero (27) cito que el estrés académico abarca también un proceso cognitivo tanto como
afectivos que recibe por parte de los estresores académicos. Lo que da a entender que se evaluan
multiples aspectos del ambiente académico y los denomina amenazantes, un ejemplo de ello podria
ser: preocuparse, ponerse ansioso, situaciones de ira, sentirse triste, etc.

Estrés en el contexto covid-19

Avila (28) cita que ante las medidas tomadas en Perd por ejemplo el aislamiento, las
universidades y centros educativos han tenido que acoplarse a esta situacion. Optando por medida
comun, como las clases en linea o virtuales. Sin embargo, esto ha sido muy complejo puesto que
existia muchas diversidades que afrontar como por ejemplo: las noticias que muchas veces no

presentan fuentes confiables.
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La pandemia ha generado una fuerte repercusion en el bienestar emocional en el contexto
educativo y la sociedad en general, causados por la cancelacion de instituciones educativas, el

distanciamiento social obligatorio y clases virtuales.

Causas del Estrés

Ahumada (29) expresa que en su mayoria los estudiantes tienden a presentar altos niveles
de estrés académico, debido a la responsabilidad de cumplir dicha obligacidn, algunas situaciones
que los someten a esto, como, por ejemplo: sobrecarga de trabajos y tareas, esto sumado a las
evaluaciones de los profesores, no suficiente con eso también la evaluacion de sus propios padres
y de los estudiantes en si, acerca de su desempefio ya sea en la universidad, colegio, etc.
Destacando que al momento de realizar un examen y durante el mismo, estos niveles son superiores
a los anteriores. Lo que empeora si se obtienen calificaciones bajas de lo esperado, causando asi

efectos negativos en cuanto al rendimiento académico del estudiante.

Consecuencias del Estrés

En un estudio realizado por Barraza (30) en el ano 2018, describe las consecuencias de
padecer o sufrir estrés por un tiempo prologado, empeorando asi la situacion: Problemas fisicos:
contractura muscular y dolor de columna, lumbalgia, cidtica o dolor cervical. Depresion: Es un
estado de infelicidad, que puede ser breve o largo. Desercion universitaria: Cuando abandona los
estudios universitarios.

También, Fatiga mental: dificultad para llevar a cabo alguna actividad. Negacion: Ignorar
el sintoma. Preocupaciones y pensamientos obsesivos: pensamiento excesivo orientado a sobre
analizar la situacion. Ideas intrusivas: pensamientos que no tienen nada que ver con la tarea.
Hipervigilancia: expectativa falsa. Insomnio: idea persistente que dificulta la conciliacién del
suefio .Asi también Malos suefios: pesadillas angustiantes, Inestabilidad emocional:
comportamiento poco equilibrado Drogadiccion: Alcoholismo, drogas, juego, derroche.

Esta investigacion se basara en lo mencionado segun el autor Barraza (30) quien menciono
el estrés académico se da mediante un proceso psicolégico, ademas Mendoza (31) menciona que
el estudiante se ve enfrentado a una serie de demandas académicas presenta las siguientes

dimensiones:
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Dimension estresores académicos, producido por un ambiente que se da en el alumno y el
profesor puesto que el docente en el area académica exigiendo mayores trabajos y competencias,
citado por Barraza (32)

En la dimension fisica, cabe mencionar que uno de los malestares fisicos que presentara
el alumno a causa del estrés es la fatiga cronica debido a la sobrecarga de trabajos por abordar,
citado por Barraza (32)

En la dimension psicoldgica, son consecuentes de la reaccidon psicologica, segun
Mendoza. et al., indica que las se presentan en el estrés académico como un proceso estructurado
a nivel emocional, citado por Barraza (32)

En la dimension comportamental, es aquella respuesta observable del alumno que abarca
el aspecto verbal y no verbal, como: problemas puesto pone en manifiesto la sobrecarga que sufre,
citado por Barraza (32)

Por otro lado, la dimension de estrategias de afrontamiento, destaca la relevancia de
promocionar cuidados integrales que abarquen diversas atenciones como: proteccion y prevencion

de la salud mental de la persona y en entorno que la rodea.

Definicion de Procrastinacion académica

Espinoza et al. (33). definieron que la procrastinacion son acciones donde se aplaza una
actividad para realizar después de hacer otra actividad que no es relevante, la cual genera
consecuencias. Asi también Aguila et al. (34). manifestaron que es la acciéon de posponer una
actividad académica. Almagia (35) también expreso que el individuo pospone para después sus
tareas de esta manera justifica el retraso de ellas.

Aaraoz et al. (36) mencionaron que la procrastinacion en el individuo toma el rol de
decision si lo lleva a cabo o no, siendo consciente que trae consecuencias a su vida a mediano o
corto plazo. Alegre et al. (37) refirieron que procrastinar es la dificultad de regular consecuencias
negativas. Para Ascue y Navarro (38) refirieron que para la persona no es indispensable llevar
acabo la tarea u actividad ya que esto causa menos estrés.

Causas de la procrastinacion:
Kim y Seo (39) mencionaron que estan compuestas por tres factores causales presentes :
La Ansiedad: percepcion de la baja aceptacion asi mismo. Ademas, Mejia et al. (40)

precisan algunos factores como la poca tolerancia a frustrarse Asi también Hurtado (41) mencion6
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que la persona posterga actividades que no son de su agrados, y va de manera acumulativa. Hurtado
(24) sefiald que la procrastinacion surge cuando los individuos observan cada consecuencia
positiva y negativa que implica una consecuencia tardia, afirma que frente a distintas actividades
que no resultan llamar la atencion de la persona, resultan ser desagradables por los que llevan a
cabo la actividad de manera oportuna

Consecuencias de la procrastinacion

Hurtado (41 ) expres6 que la persona que procrastina sufre consecuencias negativas, entre
ellas en el ambito académico més comun como el tema de calificaciones bajas, faltas a clases,
reprobar, y por lo que los estudiantes abandonan el curso.

Carranza (42 ) ademas refirid que la persona que procrastina tiende a presentar
consecuencias como comportamientos a posponer u aplazar actividades, oportunidades, pone de
por media excusas, tiende a conformarse provocando inestabilidad emocional en la persona y en
su vida cotidiana puesto se ve afecta por el cumulo de actividades pospuestas, surge a autocritica,
y las constantes criticas provocaran un desequilibrio.

Procrastinacion en el contexto covid-19

Villanueva (43) refirid6 que el nivel de procrastinaciéon puede deberse a actividades
académicas aplazadas asociadas al desinterés, preocupacion ocasionadas por la coyuntura, puesto
los jovenes tienden a centrar y postergar sus actividades por las redes sociales, temor, inseguridad
de rendimiento académico en una nueva coyuntura virtual, la adaptacion a las nuevas tecnologias
pueden causar temor tecnologias, lo cual los jévenes identifican como factores de riesgo y deciden

aplazar sus actividades, vulnerando también su salud fisica y mental.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: “Existe relacion estadisticamente significativa entre estrés y procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima en el contexto de COVID-19,
20227,

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre estrés y procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima en el contexto de COVID-19,
2022”.

2.3.2. Hipotesis especificas
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H1: “Existe relacion estadisticamente significativa entre estresores académicos y procrastinacion
en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19,
20227

H2: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension fisica y procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de
COVID-19, 2022”.

H3: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension psicologica y
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el
contexto de COVID-19, 2022.”

H4: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién comportamental y
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el
contexto de COVID-19, 2022.”

HS: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento
y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en

el contexto de COVID-19, 2022”.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
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3.1. Método de investigacion

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (44) se contd con un método hipotético- deductivo,
que consiste en formular una afirmacion en calidad de hipotesis y verificarlas mediante la

deduccion.

3.2. Enfoque investigativo
Es cuantitativo, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (44), la investigacion de enfoque
cuantitativo considera que el conocimiento debe ser objetivo, y cuenta con un procedimiento

numeérico.

3.3. Tipo de investigacion

Fue de tipo aplicada, Lopez y Fachelli (45), ya que tuvo se inicia con el planteamiento

compendios tedricos generar nuevos conocimientos para la solucion del problema.

3.4. Disefio de la investigacion
Asimismo, cuenta con un diseflo no experimental, puesto se ejecutod la observacion de la
variable en su ambito de estudio ademas no fueron manipuladas. Es de nivel correlacional, puesto

que, busca hallar la asociacion entre dos a mas variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza (44).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion es finita ya que se tiene conocimiento de la cantidad de estudiantes que
conforman la facultad de enfermeria en su totalidad lo conforman 1640 estudiantes, los autores
Zarate, Carbajal y Contreras (46) refirieron que se define como aquella agrupacion de cada
elemento, que concierne a la problematica del estudio, ademas de presenciar caracteristicas
acontecidas en el universo.

La muestra esta conformada por 312 estudiantes como muestra representativa, Hernandez-
Sampieri y Mendoza (44) manifiestan que la muestra es el subconjunto de la poblacién diana,
considerandose para su eleccion las caracteristicas similares de los individuos del universo. Para

calcular esta cantidad se basoé en la siguiente formula finita.
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Z%.p.q.N
(N—-1).e?+Z%p.q
(1.96)2.(0.5). (0.5). (1640 )

(1640 — 1).(0.05)2 + (1.96)2. (0.5). (0.5)

n =312

Donde:

N: Tamafio de la poblacion

n: Tamafo de la muestra

Z: Nivel de confianza (1.96)

p: Probabilidad a favor (0.5)

q: Probabilidad en contra (1 - p equivale a 0.5)

he: Margen de error (5% equivale al 0.05)
Muestreo

El estudio presentd6 un muestreo no probabilistico, puesto que, todos los miembros que
conforman la poblacién no tienen la posibilidad de ser elegidos, solo son seleccionados bajo

criterios que cumplan las caracteristicas determinadas Otzen y Monterola (47).

Criterios de inclusion: Se considero estudiantes de enfermeria, hombres y mujeres de 23 afios en

adelante, estudiantes que estén cursando la carrera de enfermeria,
Criterios de exclusion: estudiantes que pertenezcan a otras facultades.
3.6. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Estrés

Definicion operacional: El estrés académico se manifiesta tanto mental y fisicamente en la

persona presenta en el desarrollo académico y de las cuales son expuestos a situaciones que genera
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frustracion, la definicion operacional se dara mediante Inventario SISCO, que consta de 32 items
y 5 dimensiones. Las respuestas son de tipo Likert, tales como: Nunca = 1 Rara Vez =2 Algunas

Veces = 3 Casi Siempre = 4 Siempre = 5

Matriz operacional de la variable I

Variable Definicion Definicion = Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
El  estrés Se dara Estresores Competencia Ordinal Nunca =1
académico  mediante academicos con
. N Rara vez
se Inventario compaifieros.
) Dimension =2
manifiesta ~ SISCO Carga de tareas
fisica )
tanto mental y trabajos. Algunas
Estrés . . ;
y Dimension Frecuencia de veces=3
fisicamente Psicologica  €valuaciones.
en la Sudoracion. Casi
persona Dimension  nra) humor, siempre=4
presenta en Comportame Irritabilidad. . .
| Siempre=5
el desarrollo nta Irresponsabilid

académico y
de las cuales
son
expuestos a
situaciones
que genera

frustracion,

Estrategias de
Afrontamient

(0]
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Variable 2: Procrastinacion académica

Definicion operacional: Es la conducta que conlleva a la postergacion de una actividad académica

en particular, se mediara ata ves de la escala de procrastinacion académica, es tipo Likert con los

siguientes niveles de respuesta: nunca=1, casi nunca=2, a veces =3, casi siempre =4, siempre=>5

Matriz operacional de la variable 2

Variable Definicion Definicion Dimensione Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional s medicion  valorativa
Procrastinaci  Es la Se medird a Autorregula Establece Ordinal Nunca =1
on conducta que través de la cion objetivos
. . Casi
Académica conlleva a la escala de académica  Evalua la
., . . . ., nunca=2
postergaciéon  procrastinaci situacion,
. o Postergacio
de una On académica ‘ plantea A veces=3
.. S .
actividad (EPA) estrategias,
. actividades Casi
académica en retrasa sus
particular, actividades 'y siempre=4
no las cumple. .
p Siempre=5

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se utilizo6 la técnica de la encuesta, de acuerdo con Baptista et al. (48) refirieron que es una técnica

que almacena datos por medio de preguntas con el proposito de recoger informacién que ayude a

identificar la problematica.
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En la variable de procrastinacion académica se empleara la escala de procrastinacion academiza
del autor Gonzales, el ambito de aplicacion es de educacion superior, la administracion es grupal
e individual, el nimero de items del instrumento cuenta con 29 items, conformados en 4

dimensiones, de escala tipo Likert, la duracion aproximada es 15 minutos.

3.7.2. Descripcion

Para la variable de estrés, se empleara la escala de Sisco que mide el estrés académico,
como objetivo principal tuvo identificar los niveles del estrés que acompaian a los estudiantes en

su etapa académica. La aplicacion comprende un tiempo de 10 a 15 minutos.

3.7.3.Validacion
Se obtuvo la validez de contenido por el criterio de jueces (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 42).
Asi, los jueces expertos en el area revisaron el cuestionario y valoraron cada item del instrumento.
Para medir la variable de estrés, Se utilizara el instrumento SISCO adaptado al contexto peruano
por el autor Cabellos, cuenta con una validez mayor a 0,8 que confirmaron la validez de contenido
y constructo. Para medir la variable de procrastinacion académica se empleard la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA). En cuanto al analisis factorial presenta una estructura factorial

de 0.923.

3.7.4. Confiabilidad

Se utilizo el Alfa de Cronbach, el autor Herndndez-Sampieri y Mendoza (42), mencion6 que
la confiabilidad del instrumento de estrés académico cuenta con un coeficiente de alfa de Cronbach
y mitades partidas, los resultados en el primer método varian entre 0.69 y 0.91 y 0.71 y 0.88 en
mitades partidas. En cuanto a la escala de Procrastinacion la confiabilidad se calcul6 por el alfa de

Cronbach obteniéndose .816 para la escala total; .821.
3.8. Procesamiento y analisis de datos.

Se coordind con la institucion para gestionar el permiso, posterior a ello teniendo ya la
aprobacion para la ejecucion de las encuestas se procedera a encuestar de manera que se utilicen

fuentes para a recoleccion de datos como Google forms.
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Después de recopilada la informacion se realizard la base de datos en el programa Excel
que después fue registrado y procesado en el SPSS 26, para después realizar la prueba de
normalidad que permitird elegir entre Pearson o Spearman para establecer la relacion entre las

variables y sus dimensiones, empleando tablas o cuadros en base a los resultados.

3.9. Aspectos éticos

Segtn lo que pronuncia la declaracion de Helsinki (49) en sus principios basicos, menciona
estrictos procesos éticos, se cumple con el principio de beneficencia, debido a que al obtener
resultados se enfocaran en la mejoria de las condiciones del estudiante. Ademas, el principio de
no maleficencia se utiliz6 respetando el derecho a su individualidad e identidad y no dando a
conocer los resultados del estudio, respetando asi, el anonimato de cada participante. Por otra parte,
el principio de autonomia se da mediante la colaboracion voluntaria de los estudiantes para la
participacion del estudio, reflejado en la aprobacion de los consentimientos informados y

finalmente el principio de justicia, tratando a los participantes sin ningun acto discriminatorio.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1. Resultados

4.1.1. Analisis de los resultados

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre estrés y procrastinacion académica en estudiantes de

enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de Covid-19, 2022 (tabla 1)
Objetivos especificos

Determinar la relacion entre estresores académicos y procrastinacion académica en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022 (tabla 2)
Establecer la relacion entre la dimension fisica y procrastinacion académica en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022 (tabla 3)
Establecer la relacion entre la dimension psicoldgica y procrastinacion académica en estudiantes
de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022 (tabla 4)
Establecer la relacion entre la dimensién comportamental y procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022
(tabla 5)

Establecer la relacion entre estrategias de afrontamiento y procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de COVID-19, 2022

(tabla 6)
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Tabla 1

Estrés y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada

de lima en el contexto de Covid-19, 2022.

Estrés y Valor Sig. N° de casos validos
procrastinacion
académica.

Rho Spearman ,884” 0.000 312

El p valor encontrado fue 0.00 por lo que es menor p<= 0.05, por lo tanto, se rechaza
la hipotesis nula y como resultado se acepta la hipdtesis alterna, valorando un coeficiente de
correlacion de Rho Spearman de = 884, lo que indica, una correlacion positiva alta entre las

variables.
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Tabla 2

Estresores académicos y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de lima en el contexto de Covid-19, 2022

Estresores Valor Sig. N° de casos validos
académicos y
procrastinacion

académica.

Rho Spearman ,998” 0.000 312

El p valor encontrado fue 0.00 menor p<= 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula y como resultado se acepta la hipotesis alterna, valorando un coeficiente de correlacion

de Rho Spearman de = 998, lo que indica, una correlacion positiva alta.
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Tabla 3

Dimension fisica y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de lima en el contexto de Covid-19, 2022”

Dimension fisica y Valor Sig. N° de casos validos
procrastinacion
académica.

Rho Spearman ,878” 0.000 312

El p valor encontrado fue 0.00 valor menor a p<= 0.05, en este sentido, se rechaza la
hipotesis nula y como resultado se acepta la hipotesis alterna, valorando un coeficiente de

correlacion de Rho Spearman de = 878, lo que indica, una correlacion positiva alta.
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Tabla 4
Dimension psicolédgica y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de lima en el contexto de Covid-19, 2022

Dimension Valor Sig. N° de casos validos
psicolégica y
procrastinacion
académica.
Rho Spearman ,963” 0.000 312

El p valor encontrado fue 0.00 siendo que es menor p<= 0.05, por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula y como resultado se acepta la hipotesis alterna, valorando un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman de = 963, lo que indica, una correlacion

positiva alta.
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Tabla §
Correlaciones entre la dimension comportamental y procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de Covid-19,

2022.

Dimension Valor Sig. N° de casos validos
comportamental
y
procrastinacion
académica.
Rho Spearman 9517 0.000 312

El p valor encontrado fue 0.00 siendo que es menor p<= 0.05, por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula y como resultado se acepta la hipotesis alterna, valorando un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman de = 951, lo que indica, una correlacion

positiva alta.
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Tabla 6

Correlaciones entre estrategias de afrontamiento y procrastinacion académica en

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de Covid-19,

Estrategias de valor Sig. N° de casos validos
afrontamiento y
procrastinacion

académica.

Rho Spearman ,874” 0.000 312

El p valor encontrado fue 0.00 siendo que es menor p<= 0.05, por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis nula y como resultado se acepta la hipotesis alterna, valorando u coeficiente de

correlacion de Rho Spearman de = 874, lo que indica, una correlacion positiva alta.
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4.1.2. Prueba de hipdtesis

Prueba de hipotesis general:

Existe relacion estadisticamente significativa entre estrés y procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto de Covid-19, 2022

Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre estrés y procrastinacion académica

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre estrés y procrastinacion académica

Nivel de significancia: a = 0,05 = 5 % de margen maximo de error
Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho

Prueba estadistica

Estrés y procrastinacion Valor Sig. N° de casos validos
académica
Rho Spearman ,884” 0.000 312

Conclusion
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Dado que existe entre estrés y procrastinacion académica, el valor de la prueba (rho =,884")
nos indica un grado de relacion positiva alta, entendiendo que cuando una de las variables

mejora, la otra también.

4.1.3. Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre estrés y procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria, se obtuvo como resultado una relacion positiva alta entre
las variables, dichos resultados se diferencian de la investigacion planteada por Barraza y Barraza
(11), quienes no encontraron una correlacion entre estrés y procrastinacion, esto se puede deber a
distintos factores, de acuerdo a lo mencionado por el autor Pulido (27), quien expreso que el estrés
suele presentarse por cansancio emocional, segun los autores Araoz et al. (19) el individuo asumo
las consecuencias de procrastinar es decidir posponer una actividad pendiente. Por lo que se
evidencia que los estudiantes de enfermeria mientras mas presentes estrés mayor serd la
procrastinacion en el ambito académico, esto se debe a la sobrecarga que tiene la persona y
acumulacion de situaciones estresantes, que no tienen tolerancia a la frustracion lo que causa que
el estudiante tenga problemas y se genere un habito al posponer sus actividades generando desgano
y desinterés.

En cuanto al primer objetivo especifico se determino la relacion positiva fuerte entre la
dimension de estresores académicos y procrastinacion académica, este resultado se asemeja al
hallado por Cordova (12), quien también determino la relacion de las mismas variables, asimismo
de acuerdo con la cita de los autores Berrio y Mazo (28) el estrés académico se da debido a la
despersonalizacion y no identificacion de actitudes positivas. De la misma manera el autor
Hurtado(24), la persona cuando percibe que una actividad académica no le causa interés la posterga
ya que no le resulta importante. Es asi como los estudiantes de enfermeria mientras perciban mas
estrés dentro del ambito académico causado por la falta de realizacion personal generara que se
presente la procrastinacion realizando la tarea por cumplir y no de manera adecuada. Es decir, el
area académica exige trabajos u actividades bajo presion, por lo que los alumnos al sentir miedo a

la frustracion, no contintian realizandola y conllevan a la procrastinacion.
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En cuanto al segundo objetivo especifico, se determind la positiva moderada entre
dimension fisica y procrastinacion académica, estos resultados se asemejan a los hallados por
Cordova (12), quien también hallo en su investigacion una relacione entre la dimension — variable,
es asi que segun lo citado por Barraza(25) quien menciono que en la dimension fisica, el alumno
a causa del estrés y debido a la sobrecarga de trabajos por realizar, asi también los autores Kim y
Seo mencionaron que la procrastinacion se ve reforzada por falta de factores como la baja
autoestima y perseverancia. De esta manera los estudiantes de enfermeria muestran que al no
sentirse bien fisicamente no puedan realizar sus actividades y las posterguen ya que no encuentran
un equilibrio.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se establecio la relacion positiva fuerte entre la
dimensiodn psicologica y procrastinacion académica, este resultado de Valle Huertes (13) en su
investigacion establecid relacion estadistica significativa entre la procrastinacion y el estrés
académico, de acuerdo con lo citado por Mendoza. et al.(40), indica que las se presentan en el
estrés académico como un proceso sistematico, adaptativo de caracteristicas psicologica, y la
procrastinacion segin el autor también Aguila et al.(17) manifestaron que es la accion de posponer
alguna actividad académica. Es asi como los estudiantes de enfermeria afrontan tres situaciones
en el primera el alumno se ve sometido al contexto académico, con muchos trabajos por cumplir,
lo que ocasionan una inestabilidad y no busquen soluciones para resolverlo, ya que se sienten
sobrecargados esto causa que mientras mas se vea afectada la dimension psicoldgica el alumno no
contara con las herramientas para llevar a cabo sus actividades.

En el cuarto objetivo especifico, se establecio la relacion positiva fuerte entre la dimension
comportamental y procrastinacion académica, este resultado se diferencia de Alvarez Romo y
Cerron Ramos (15), de acuerdo con lo citado por Barraza (25) la dimensién comportamental, son
aquellas respuestas observables del alumno que incluye los aspectos verbales y no verbales, que
refuerzan la procrastinacion, ya que el exceso de responsabilidad establecido en el ambito
académico causa el desinterés de ciertas actividades académicas. Es asi como los estudiantes de
enfermeria presentan conflicto puesto es una forma en que se pronuncia el individuo cuando pasa
por una cadena de situaciones estresantes, tienden a discutir esto se presenta por la forma de
desahogo frente al estrés que lleva a cargo, que ocasiona e incrementa el desgano de sus actividades

lo que conlleva a postergarlas.
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En el quinto objetivo especifico se establecio la relacion positiva fuerte entre
procrastinacion académica y estrategias de afrontamiento, este resultado se asemeja al hallado en
la investigacion de Diaz Salazar(14), de acuerdo con lo mencionado por Barraza(25) las estrategias
de afrontamiento se basan en promover cuidados integrales en el estudiante, aquellas capacidades
cognitivas y conductuales con que cuenta el individuo. De esta manera segin Espinoza et al. (16)
manifestaron que la procrastinacion es la accion de postergar la actividad para realizarla después
de hacer otras actividades. Lo estudiantes de la facultad de enfermeria deben valorar, realizar y
orientar actividades en funcion a los planes de cuidado para mejorar y recuperar de su salud
emocional ya que a causa del estrés se puede ver afectado en el ambito emocional, social y fisico

lo que conlleva a no buscar la mejoria e interés de sus actividades por la sobrecarga.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

Primera. Se determind la existencia de relacion entre estrés y procrastinacion académica con un
coeficiente de correlacion de , 884 evidenciando un nivel de relacion positiva alta, lo que indica
que los estudiantes de enfermeria estdn expuestos a situaciones estresantes que en muchas
situaciones se presenta en la procrastinacion de sus actividades, aplazdndolas, por tanto la
acumulacion de actividades generan una reaccion fisiologica que se muestra en la preocupacion
excesiva y sintomas.

Segunda. Se determin¢ la existencia de relacion entre la dimension de estresores académicos y
procrastinacion académica, con un coeficiente de correlacion de 0,998 evidenciando un nivel de
relacion positiva fuerte, loque indica que los estudiantes de enfermeria identifican situaciones o
eventos que desencadenan estrés, por lo que no muestran interés en las actividades académicas, y
no priorizan responsabilidades académicas postergdndolas continuamente.

Tercera. Se establecio la existencia de relacion entre la dimension fisica y procrastinacion
académica, con un coeficiente de correlacion de 0,878 evidenciando un nivel de relacion positiva
moderada, ya que los estudiantes evidencia estrés puesto somatizan y se presenta en malestares
fisicos, como dolores de cabeza, ansiedad, angustia, insomnio por lo que tienden a postergar tareas
que asocian al estrés, asi como aquellas que no les resulta interesantes ni motivadoras.

Cuarta. Se establecio la existencia de relacion entre la dimension psicologica y procrastinacion
académica, con un coeficiente de correlacion de 0,963 es decir, una relacion positiva fuerte, puesto
los estudiantes presentan cambios en salud emocional debido a las situaciones estresante lo que
genera desinterés por sus actividades y las aplazan.

Quinta. Se establecid la existencia de relacion entre la dimensidn comportamental y

procrastinaciéon académica, con un coeficiente de correlacion de 0,951 es decir, una relacion
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positiva fuerte, los estudiantes evidencian cambios en su comportamiento mostrando
desmotivacion en el drea académica que genera la procrastinacion.

Sexta. Se establecio la existencia de relacion entre estrategias de afrontamiento y procrastinacion
académica, con un coeficiente de correlacion de 0,874 es decir, una relacion positiva moderada, lo
que indica que los estudiantes llevan a cabo acciones y pensamientos para contrarrestar y manejar

el cumulo de situaciones estresantes busca cumplir con sus tareas u actividades asignadas.

5.2. Recomendaciones

Primera. Se sugiere a la poblacién tener en cuenta los resultados, de esta manera se
recomienda establecer planes de mejora, programas de intervencion, y talleres, para
establecer estrategias de solucion respecto a prevenir el estrés que se desarrolla en el ambito

educativo.

Segunda. Se recomienda a los futuros profesionales desarrollar programas o planes de
capacitacion tomando en cuenta los principales factores de riesgo sobre el estrés académico
y procrastinacion, de esta manera generar un aporte social para prevenir cifras altas

respecto a las variables.

Tercera. Se recomienda a los estudiantes ser participes de las estrategias de mejora, con el
proposito de prevenir y promocionar temas relacionadas a la variable, asi también llevar a
cabo estudios en otras facultades para destacar la importancia de investigar las variables de

estudio dentro del contexto académico.

Cuarta. A futuros investigadores, extender estudios a distintas poblaciones vulnerables
donde se pueda identificar factores sobre las variables estrés académico y procrastinacion,

asi como extender la investigacion a otras universidades de Lima y provincias del Pert.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

Titulo de la investigacién: ESTRES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMER{A DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA EN EL CONTEXTO DE COVID-19, 2022

Formulacion del

Objetivos Hipatesis Variables Disefio metodolégico
problema
Problema general Objetivo general
Determinar la  relacion Hi:  “Existe  relacion Tipo de investigacion
¢ Existe relacion entre entre estrés y estadisticamente Basica
estres y  procrastinacion procrastinacion académica significativa entre estrés y Método de investigacion
académica en estudiantes en estudiantes de procrastinacion académica Estrés hipotético- deductivo
de enfermeria - de  una enfermeria de una en estudiantes de Poblacion:
universidad - privada de universidad privada de enfermeria de una 1640 estudiantes

lima en el contexto de

COVID-19, 20227

Problemas especificos

( Existe relacion entre

estresores académicos y

lima en el contexto de
COVID-19, 2022.

Objetivos especificos

Determinar la  relacion

entre estresores

Universidad Privada de
Lima en el contexto de
COVID-19, 2022”.

Ho: “No existe relacion
estadisticamente

significativa entre estrés y

Procrastinacion académica

Muestra

312 estudiantes
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Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO I: Inventario SISCO-Estrés académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompaiiar a los estudiantes de educacion media superior,superior y de postgrado durante sus estudios. La
sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la investigacion. La
informacion que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales.
La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en suderecho de contestarlo o no

contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos depreocupacion o nerviosismo?

Si
No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar

la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando unaescala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez,
(3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) essiempre, sefiala
con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

ey 2 3) @ | O
Nunca Rave Algu Casi | Siem
z nas siem pre
vece pre

S

La rivalidad con los compaiieros de

clase

Demasiadas tareas y trabajos

académicos

La forma de ser y actuar del docente




Las evaluaciones de los
profesores (examenes, ensayos,trabajos de

investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te pidenlos profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

No entender los temas que se

abordan en la clase

Participacion en clase (respondera preguntas,

exposiciones, etc.)

Poco tiempo para realizar los

trabajos

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre
y (5) essiempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reaccionesfisicas
1 | @ 3) (4) (%)
Nunc | Rara Algunas Casi Siempr
a vez veces siempre e

Problemas para dormir
(insomnio o

pesadillas)

Fatiga cronica(cansancio

permanente)

Dolores de cabeza o

migrafias

Problemas de digestion,
dolor

abdominal o diarrea

Rascarse, morderselas uiias,
frotarse,

etc.

Somnolencia o mayor

necesidad de dormir




Reacciones psicoldgicas

1 | @ 3) 4) (%)
Nunc | Rara Algunas Casi Siempr
a vez veces siempre e
Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de depresion y
tristeza
(decaido)
Ansiedad, angustia o
desesperacion.
Problemas de
concentracion
Sentimiento deagresividad
o aumento de
irritabilidad
Reacciones
comportame
ntales
1 | @ 3) 4) (%)
Nunc | Rara Algunas Casi Siempr
a vez veces siempre e

Conflictos otendencia
a

polemizar o discutir

Aislarse de los

demas

Desgano para realizar las
labores

escolares

Aumento o reducciondel
consumo de

alimentos




5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre
y (5) essiempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientesestrategias para enfrentar la situacion que

te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

(1 2 3) “) (%)
Nunca |Raravez | Algun | Casi Siem pre
as siem
vece | pre

Habilidad asertiva (expresar lo
que deseo sin ofender a algun

compafero de equipo)

Elaboracion de un plan y

gjecucion de sus tareas

Me brindo palabras de aliento o

elogios

La religiosidad (oraciones o

asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre

la situacion

Ventilacion y confidencias (Lecomento la situacion
a otros

compaferos en busca de apoyo)




INSTRUMENTO II: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Sexo: Edad:
Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hojade
respuestas) con total sinceridad en la columna a la que pertenece su

respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro

S= Siempre CS= Casi siempre A= A veces CN= Casi nunca

N=Nunca

Items SICS|A|CN| N

1. Cuando tengo que hacer tarea normamante la

dejo para el ultimo minuto

2. Generalmante me preparo por adelantado para

los examenes

3. Cuando me asigann lecturas las leo la noche

anterior

4. Cuando me asiganan lecturas, las reviso el

mismo dia de la clase

5. Cuando tengo problemas para entender algo

inmediatamente tratto de buscar ayuda.

6. Asisito regularmente a clases

7. Trato de completar el trabajo asigando lo mas

pronto posible

8. Postergo los trabajos de los cursos qu € no me

gustan

9. Postergo las lecturas de los cursos que no me

gustan




10.

Cosntantemente intento mejorar ms habitos de

estudio

11.

Invierto tiempo ncesaro aun para estudiar aun el

tema sea aburrido

12.

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

estudio

13.

Trato de terminar mis trabajos importantes con

tiempo de sobra

14.

Me tomo el tiempo de revisar mis atreas antes de

entregarla

15.

Raramente djeo para mafiana lo que puedohacer

hoy

16.

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de

esperar hasta el ultimo para completar una tarea.




Anexo 3: Formato de Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Huamanlazo Contreras, Dina Magali

Titulo: Estrés y procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de lima en el contexto de covid-19, 2022”.

Propésito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “ESTRES Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA EN EL CONTEXTO DE COVID-19, 2022”. Este es un estu-
dio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener,. El
proposito de este estudio es Determinar la relacion entre estrés y procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de lima en el contexto
de COVID-19, 2022. Su ejecucion ayudard a/permitira

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

= Se encuestaran dos isntrumentos pertencientes a cada variable

m Contara con 30 minutos

La entrevista/encuesta puede demorar unos 45 minutos y (segiun corresponda,
afiadir a detalle). Los resultados de la/los se le entregaran a usted en forma
individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos (detallar los riesgos de participacion, minimo 100 palabras)

Su participacion en el estudio es confidencial sin embargo si usted exone las respuestas,
nose tomara en cuenta su participacion.

Beneficios (detallar los riesgos de participacion, minimo 150 palabras)

Usted se beneficiara

Se buscaran y sugeriran estrategias de mejra seglin la problematica encontrada, de esta
manera sea un beneficio para los estudiantes de la facultad de enfermeria.

Costos e incentivos



Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningun in- centivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los re- sultados
de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la aplicacionde los cuestionarios, podra retirarse de
este en cual- quier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con el investigador: Huamanlazo Contreras, Dina Magali / nimero de
teléfono: 945637700) o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido
Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert
Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pue- den pasar
si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cual- quier momento. Recibiré una

copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:



Anexo 4: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

\/A\/J

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 16 de mayo de 2022

CARTA N® 038-22/2022/DFCS/UPNW

DRA. SUSAN AYDEE GONZALES SALDARA
EAP ENFERMERIA

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
Presente.-

De mi mayor consideracidn:

Mediante ln presente le expreso el saludo institucional y el mio propio ¥ al mismo tiempo solicito a
usted la sutorizacitn o ln slumna: Dina Magali Huamanlazo Contreéras, perienccienie a la
Escuels Académico Profesional de Enfermerin de In Facultod de Ciencias de la Solud de esta casa de
estudios, pama poder llevar a cabo su proyecto de investigocion tilado: “ESTRES Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA EN EL CONTEXTO DE COVID-19,2022",

Agradecido por su gentil stencidn a lo soliciiado le manifiesio mi especial estimn y consideracion

personal.

hrectomm
Escuels Academuca Profesional de Enfermseria
Uriiversidad Privada Morbert Wiener

uwiznar.edu.pe
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Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

ESTRES Y PROCRASTINACION ACADEMI Dina Magali Huamanlazo
CA EN ESTUDIANTES

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

8953 Words 53175 Characters
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