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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre la
dependencia emocional y agresividad en jovenes adultos del distrito de San Juan de
Lurigancho. El tipo de estudio es descriptivo correlacional, con el disefio no experimental
de corte transversal y con un muestreo no probabilistico, teniendo una muestra de 176
jovenes adultos (94 varones y 82 mujeres) entre 18 a 30 afnos de edad. Los instrumentos
utilizados fueron: Cuestionario de Dependencia Emocional “CDE” (2006) y el
cuestionario de Agresividad de Buss y Perry “AQ”, adaptacion peruana (2012). En los
resultados se evidencid que existe correlacion directa y significativa entre ambas
variables (rho = 0.318. p <0.00), es decir, los jévenes adultos que muestran dependencia
emocional suelen expresar conductas agresivas, con el fin de lastimar a la persona de

forma fisica, psicologica o sexual.

Palabras claves: Dependencia emocional, agresividad y jovenes adultos.



ABSTRAC
This investigantion has as objective determine the relationship, the emotional dependency
and agreessiveness in young adults. The type of the study it will be descriptive
correlational, with the design not experimental of cross section and the sampling it willn’t
probabilistic, with a sample of 200 young adult (mans and woman), with ages of 18 a 30
years. In additional, I will use the questionnaires: Questionnaire of Emotional
Dependence “QDE” (2006) and the questionnaire of Agreessiveness de Buss and Perry
“AQ, adaptation Peruvian (2012). In the results it was shown that there is a direct
correlation and significant between both variables, this evidence that in young adults with
high indicators of emotional dependence often express aggressive behaviors, with the end

of hurt to the person well as physical, psychological or sexual.

Keys words: Emotional dependence, agreessiveness and young adults.



INTRODUCCION

Teniendo en cuenta la realidad social de nuestro pais, este tema de gran interés
conlleva a investigar y aclarar la relacion entre la dependencia emocional y agresividad
en jovenes adultos. Debemos sefialar que las personas con dependencia emocional suelen
tener relaciones poco sanas, expresando sentimientos excesivos y poco adaptativos, con
temor a que la relacion se acabe en algiin momento. Asimismo, las personas dependientes
suelen exteriorizar conductas agresivas, ya que tienden a ser muy sensibles a la
aprobacion de sus actos por parte de la pareja. Ademas, es comin que no piensen en sus
necesidades, que se anulen a si mismas en favor de su pareja y que si no son el centro de

atencion, seran mas notorias las conductas agresivas.

La estructura del presente informe esté dividida en cinco capitulos. En el capitulo
I se desarrolla el planteamiento y la realidad problematica, la formulacion del problema
general y problemas especificos, objetivo general y objetivos especificos, y la
justificacion. El capitulo IT abarca el marco teorico, donde se explica la definicion de las
variables investigadas, también se compilan los antecedentes internacionales y nacionales
que formaron la base para esta investigacion y permitieron determinar el desarrollo y
plantear las hipotesis generales y especificas. En el capitulo III se presenta el enfoque
metodoldgico de la investigacion, descripcion y operacionalizacion de las variables, las
técnicas, aspectos éticos, validacion y confiabilidad de los instrumentos. En el capitulo
IV, se obtienen los resultados de la recopilacion de datos, luego de un analisis descriptivo
de las variables. Asimismo, se explicara cada resultado en base a los objetivos e hipotesis
planteadas y la discusion. Finalmente, en el capitulo V se planteara las conclusiones y

recomendaciones segun los resultados obtenidos en el presente estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En toda relacion de pareja existe la fase del enamoramiento, cuya
manifestacion es demostrar una necesidad afectiva de ambas personas. Por esta
misma necesidad, la pareja tiende a estabilizarse logrando un equilibrio saludable
en la relacion (Luque, 2020). Sin embargo, cuando esta necesidad afectiva se
altera y aumenta progresivamente, una de las partes recurre a cualquier tipo de
acto anormal para permanecer mas tiempo con la pareja. Estos actos la definen
como una persona dependiente, ya que la relacion se convierte en parte Unica ¢
importante razon para su vida y sin esta relacion puede desarrollar sintomatologias
depresivas, ansiedad y hasta llegar a tener comportamientos pasivos, obsesivos o

agresivos (Escudero, 2018).

Para Ganoza (2017), una persona dependiente experimenta el mismo dolor
emocional que un dolor fisico, ya que la dolencia se define como una experiencia

emocional y sensorial displacentera o estresante.

Cassab (2016), sefiala que: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en 1980, definié que la dependencia es la ausencia o restriccion de capacidades
para realizar cualquier actividad propia, dentro del margen de su estilo o habitos

de la persona.

Es decir, el dependiente emocional busca desesperadamente satisfaccion
mediante las relaciones interpersonales, para recibir cualquier tipo de aprecio
emocional, tanto asi que sus propios intereses o gustos son puestos a un segundo
plano y puede soportar a tal extremo: maltratos emocionales hasta humillaciones

(Psicoactiva, 2017).



Segun Armas (2018), la dependencia emocional en Latinoamérica es
predominante, con un saldo de 24.6% en jovenes estudiantes, sefialando que las
mujeres muestran dependencia emocional, con un 74.6 %. Asimismo, en un
estudio elaborado en México por la Universidad Autonoma de la ciudad de
Meéxico, determina que en la poblacion estudiada logra existir relacion entre las
variables (Del Castillo, Hernandez, Iglesias, & Romero, 2015). En otro estudio
realizado en Perti, se encontrd que existen niveles elevados de dependencia en
mujeres que experimentaron agravios de parte de su pareja, que se atribuye a
ciertas caracteristicas definidas de dependencia, las cuales son: prioridad de su
pareja, subordinacion, humillacion, y miedo a terminar la relacion (Aiquipa,

2015).

En el 2018, segtn los datos del INEI (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica) con apoyo de ENDES (Encuesta Demografica y de Salud Familiar),
el estudio denominado “Factores asociados a la violencia de pareja contra
mujeres”, reportd que a nivel nacional, un 63.4% de mujeres peruanas, con edades
de 15 a 49 afios, sufrieron agresion por parte de la pareja. Es decir, seis de cada
diez mujeres declararon haber sido alguna vez victima de violencia fisica o

psicologica por parte de su pareja.

Asimismo un estudio realizado por Ponce Diaz (2019), encontrd
prevalencia y existencia de dependencia emocional en estudiantes universitarias
que experimentaron agresiones por parte de su pareja, con resultado de 56% de
mujeres agredidas. Esto les generd problemas de salud mental como estrés,

ansiedad, depresion, ideas suicidas y dificultades en el rendimiento académico.



En el 2019 el INEI realiz6 un estudio en basado en la tasa de denuncias
por delitos. El distrito de San Juan de Lurigancho cuenta con el 10% del total de
delitos cometidos anualmente dentro de la ciudad. Uno de estos delitos es la
agresion contra la vida, el cuerpo y la salud, y se encontr6 como victimas o

perpetradores a hombres y mujeres que vivieron violencia en sus hogares.

En conclusion, la prevalencia de dependencia emocional y agresividad,
son factores de riesgo en la poblacion peruana. Las personas que la padecen
carecen de estrategias y recursos para afrontar este tipo de problematica. Y ahi
radica el interés de este trabajo, que busca contribuir, aportar y beneficiar en la
investigacion psicoldgica con nuevos conocimientos que puedan surgir a partir de

este estudio.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Qué relacion, a modo de correlacion, existe entre dependencia emocional y
agresividad en jovenes adultos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima,

20217

1.2.2. Problemas especificos

1. (Cuadl es la relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de
agresividad?

2. (Cual es la relacion entre agresividad y las dimensiones de dependencia
emocional?

3. (Como explicar la dependencia emocional de manera general y por
dimensiones?

4. (Coémo explicar la agresividad de manera general y por dimensiones?



(Se podra comparar la dependencia emocional de manera general y por
dimensiones; segin sexo, edad y situacion sentimental?
(Se podra comparar la agresividad de manera general y por dimensiones;

segun sexo, edad y situacion sentimental?

1.3. Objetivo

1.3.1. General

Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre dependencia emocional y

agresividad en jovenes adultos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima,

2021.

1.3.2. Especificos

1.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de
agresividad.

Determinar la relacion entre agresividad y las dimensiones de dependencia
emocional.

Describir la dependencia emocional de manera general y por dimensiones.
Describir la agresividad de manera general y por dimensiones.

Comparar la dependencia emocional de manera general y por dimensiones;
segun sexo, edad y situacion sentimental.

Comparar la agresividad de manera general y por dimensiones; seglin sexo,

edad y situacion sentimental.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica
La recopilacion de teorias y antecedentes nos ha permitido ampliar el
conocimiento sobre la relacion entre dependencia emocional y agresividad en
la realidad peruana e internacional. Este trabajo de investigacion tiene la
intencion de aportar y complementar nuevas indagaciones cientificas, cuyos
resultados y conclusiones seran incorporados como una contribucion a las

ciencias psicologicas.

1.4.2. Metodoldgica
El presente trabajo permite tener al alcance a una nueva y mejor alternativa
a la hora de seguir con el modelo de estudio descriptivo-correlacional. Asi
mismo, aporta al conocimiento de las variables de dependencia emocional y
agresividad. Por su parte, los instrumentos psicométricos empleados forma
parte del proceso de recopilacion de informacion y las conclusiones y
recomendaciones posibilitan obtener nuevas medidas que benefician e

Incrementan nuevos intereses a futuro.

1.4.3. Practica
Esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion significativa
en ambas variables, ya que los jovenes adultos estan propensos a sufrir estos
factores de riesgo. Ademas la recopilacion y los resultados facilitaran el
disefio de diversas estrategias o recursos para prevenir y disminuir estos

factores de riesgo en la poblacion.



1.5. Limitaciones de la investigacion
La limitacion durante el proceso de recopilacion de datos fue esperar de
dos a tres dias para que las personas completen el formulario Google que les

comparti. Algunas personas no lo completaron y eso me llevd a buscar a otras

personas que puedan aportar a la investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes nacionales

Chavez (2019), su investigacion tuvo la finalidad de comprobar la
correlacion entre la dependencia emocional y la agresividad en cadetes varones
de una institucion militarizada en la ciudad de Lima. El tipo de estudio es
correlacional, con disefio no experimental y de muestro aleatorio estratificado,
con una muestra de 329 cadetes entre 18 a 30 afos, de sexo masculino. Utilizo el
Inventario de dependencia emocional IDE de Aiquipa (2012) y el Cuestionario
de agresividad AQ de Buss y Perry estandarizado por Tintaya (2017). Ambos
instrumentos cuentan con validez y confiabilidad. De esta manera hallé una
relacion directa y significada (p<0.01), encontrd un nivel moderado entre ambas
variables, obteniendo un 28.6% en dependencia emocional (nivel medio) y un
26.7% en agresividad (nivel medio bajo), por lo tanto se indica que la correlacion
es directa entre ambas variables, por ende ambos niveles elevados de dichas
variables seran parecidos.

Marin (2017), logré desarrollar su investigacion con la finalidad de
demostrar la correlacion entre la dependencia emocional y la agresividad en
mujeres victimas de agresion, Lima. El tipo de trabajo fue descriptivo
correlacional, de disefio no experimental y con un muestreo probabilistico
intencional, ya que la muestra fue de 100 mujeres victimas de agresion. Recurro
al cuestionario de dependencia emocional a la pareja DEAPC (2013) y la
adaptacion psicométrica del cuestionario de agresion AQ de Buss y Perry (1992).
Ambos instrumentos cuentan con validez y confiabilidad. Obtuvo una relacion

altamente directa y significativa (r= 0.76, p=0.00), hallando un 63% de mujeres



con dependencia emocional y victimas de agresion. Por lo tanto se indica que
existe relacion directa entre las variables y sus dimensiones y se logra confirmar
que casi la mitad de mueres evaluadas vivieron en un ambiente agresivo.

Rivera (2017), ejecutd su investigacion con la finalidad de establecer la
relacion entre dependencia emocional y agresividad en jovenes estudiantes
universitarios en Lima. Su tipo de investigacion fue descriptivo, comparativo y
correlacional, con un disefio no experimental, ya que su muestra fue de 500
universitarios entre 16 a 35 afos. Utiliza la escala de dependencia emocional
ACCA (2013) y el cuestionario de Agresion de Buss y Perry (2012). Ambos
cuentan con validez y confiabilidad. Sin embargo en el resultado, no existe
relacion directa o inversa entre las variables (rho = .060; p > .05), aun asi, se
encontr6 un 48.6% en dependencia emocional y un 51.4% en agresividad en los
estudiantes universitarios, por ello se logra aceptar su hipotesis nula, rechazando
la alterna, ya que se muestra que las variables son independientes y que no logran
influir o impactar una con la otra.

Roque (2019), desarroll6 su investigacion con la finalidad de sefialar la
relacion entre la agresion y dependencia emocional en jovenes universitarios en
la ciudad de Lima. El tipo estudio fue descriptivo, comparativo y correlacional,
con diseflo no experimental con corte transversal y un muestreo de tipo no
probabilistico estratificado, la muestra fue de 350 universitarios. Se empled la
adaptacion espafiola del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (2012) y la
escala de dependencia emocional ACCA (2013). Ambos instrumentos cuentan
con validez y confiabilidad. Se confirm6 que existe una relacion significativa (rho
= .162; p > .05) y esto manifiesta que las variables son dependientes. El nivel

promedio de agresion fue de un 49.2% y un 46.2% el nivel promedio de



dependencia emocional, concluyendo que se logra aceptar la hipdtesis nula

rechazando la alterna.

Antecedentes internacionales

Estévez, et al., (2018) desarrollaron un trabajo de investigacion en Espafia
con la finalidad de, analizar la relacion entre la dependencia emocional, el apego
y la conducta impulsiva. El tipo de estudio fue correlacional, con un disefio no
experimental de corte transversal y un muestreo probabilistico de tipo aleatorio
estratificado-unieatipo con la fijacion proporcional, su muestra fue de 1533
jovenes adolescentes, de edades que oscilan de 14 a 18 afios. Se empled el
instrumento de apego y funcionamiento familiar CaMir-R en la version abreviada
por Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y Pierrehumbert (2011), la escala de
dependencia emocional en el noviazgo entre jovenes y adolescentes por Urbiola,
Estévez y Iraurgi (2014) y la escala de impulsividad de BARRAT BIS 11 por
Salvo y Castro (2013). Tales instrumentos cuentan con validez y confiabilidad. Se
hall6 relacion entre las variables (p <. 001; p <. 05), concluyendo que la variable
de dependencia emocional opera como intermediaria en la relacion entre el apego
y la impulsividad, ya que los adolescentes varones tienden a generar mas
dependencia con actitudes impulsivas, a diferencia de las mujeres en las que el
apego que generan es mas evidente por la falta de reconocimiento en los
problemas y aceptacion social.

Megias, et al., (2018) desarrollaron un trabajo de investigacion en Malaga
— Espafia, cuyo objetivo fue la comprension de la relacion entre la conducta
agresiva y los niveles individuales de inteligencia emocional. El tipo de estudio
fue correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal y un

muestreo probabilistico de tipo aleatorio, con 395 universitarios de ambos sexos,



2.2

de edades que oscilan entre 19 a 30 afios. Utilizaron el cuestionario de agresion
de Buss-Perry (1992), el test de inteligencia emocional mayer-Salovey-Caruso
MSCEIT (2002) y el cuestionario Positive and Negative Affect Schedule de
Watson PANAS (1988). Tales instrumentos cuentan con validez y confiabilidad.
Los resultados alcanzan una relacion inversa entre las variables (p < 0,05; p <
0,01), concluyendo que las mujeres tienen un mayor porcentaje en las habilidades
de inteligencia emocional, con menos indice de comportamientos agresivos con
menor relacion en sus afectos negativos, a comparacion del género masculino. Por
ello, las dimensiones de agresividad se relacionan indirectamente con las
dimensiones de inteligencia emocional, de tal manera que los participantes con
nivel alto en agresion se relaciona directamente con el afecto negativo de quien lo
produce, por eso su inteligencia emocional tiene un nivel bajo de la capacidad de

manejo emocional.

Bases teoricas

Dependencia emocional

En términos generales, la dependencia emocional se define por ciertas
caracteristicas o patrones de necesidades afectivas insatisfechas que logran
llenarse de manera desadaptativa con otras personas con alguna afinidad
sentimental (Castello, 2000).

La persona con dependencia emocional no tiende a presentar estas
caracteristicas tan solo con su pareja, también lo refleja en todas las relaciones
con las cuales establece algun tipo de convivencia. Por ello, se le considera como
un tipo de trastorno de la personalidad, dentro de las dependencias afectivas. Este
tipo de trastorno de la personalidad puede darse por interés, es decir, por motivos

emocionales, cognitivos, econdmicos u otros, de tal forma los rasgos de



independencia son nulos, ya que pierde la capacidad de enfrentarse a las
dificultades que le depara su entorno, si no es en compaiiia de la persona
idealizada por ella (DSM 1V, 1995).

Segun Sirvent (2004), una persona dependiente se siente protegida y satisfecha,
siempre y cuando esta al lado de la persona que logra generar estas caracteristicas,
para cubrir su miedo a la soledad.

Las personas con este patréon desadaptativo, logran envolverse en
creencias sobrevaloradas hacia algiin familiar, amistad o relacion de pareja,
perdiendo la vision de si mismo y negando la independencia (Castelld, 2005).

Castell6 (2002) indico que existen dos tipos de dependencia: la primera
dependencia es la industrial, la cual se caracteriza por falta de autonomia en la
vida cotidiana, asi como en la seguridad, déficit en dar iniciativa, la busqueda de
apoyo en su entorno, abandono, dificultades para tomar decisiones por si solo,
dificultad para asumir sus propias responsabilidades y lograr un mejor
desenvolvimiento eficaz. La segunda dependencia es emocional, este tipo de
dependencia se identifica por las enormes demandas afectivas, relaciones
interpersonales inestables y desequilibradas, por esta razon la idealizacion de la
pareja prevalece mas que su propia personalidad y es por eso la alta necesidad de
aferrase al otro, al temor de quedarse solo.

Para ello, Castelld (2002), define las caracteristicas de aquellas personas que

padecen dependencia emocional:

e Ansiedad por separacion:

Se da cuando la persona comienza a presentar miedo ante el posible
distanciamiento o ruptura que se pueda dar en la pareja, asi mismo, ante una

posible separacion. Aqui es donde la persona dependiente podria iniciar un



cuadro de ansiedad por separacion exteriorizando sintomas y signos clasicos

del trastorno.

Expresion afectiva:

Ocurre cuando la persona experimenta la obligacion de recibir muestras de
afecto constantemente por parte de la pareja, debido a que le invade una
reiterada sensacion de inseguridad, de esta manera busca la reafirmacion del

amor de la pareja.

Modificacion de planes:

El individuo deja de lado la capacidad que posee para realizar, cambiar o
planificar diferentes actividades, por intentar complacer los deseos de su
parejay también para pasar el mayor tiempo posible juntos. Se llega a percibir
y resaltar por ambas partes algiin tipo de manipulacion que en determinados

casos es muy alta, pudiendo llegar hasta el aislamiento social.

Miedo a la soledad:

En esta descripcion se identifica al componente con el temor o angustia por
no estar en una relacion de pareja. Esa terrible sensacion de temor a estar o
permanecer solo o no sentirse amado lo lleva a tener una necesidad emocional
de su pareja para asi poder experimentar equilibrio y seguridad, de tal manera
que su soledad no sea vista como algo aterrador. De hecho, la soledad o el
sentirse solos para los dependientes emocionales puede llevar a desencadenar
etapas desfavorables para su salud como consecuencia a ese miedo irracional.
Expresion limite:

La ruptura de la relaciéon para aquella persona que es dependiente, es
practicamente imposible de afrontar, y la soledad le serd catastrofica. Mas

aun, el dependiente pierde el sentido de la vida al no tener a la pareja a su



lado, lo cual es un detonante para que realice acciones autodestructivas o la
pérdida total de su autocuidado. Estas conductas son indicadores que pueden

conllevar a un trastorno limite de la personalidad.

e Busqueda de atencion:

Los dependientes emocionales al buscar, sentir o saber que son el centro de
atencion de su pareja logran estar seguros, estables y amados. Sin embargo,
en la minima accidon que no demuestre la atencion requerida por la pareja o la
reduccion de atencion hacia ellos, llevara a cabo comportamientos ansiosos o
desesperados ya que sienten que no tienen el mismo valor para la otra persona.
Intentan llamar de nuevo la atencion, lo cual genera un circulo vicioso,
ademas de generar cuadros clinicos de dependencia en la pareja desde los mas

leves hasta los mas graves.

Agresividad

La agresividad es una disposicion en actuar o responder de manera
violenta. Se puede decir, que la agresividad es un conjunto de patrones
conductuales que se manifiestan con una variada intensidad, desde las expresiones
verbales y gestuales, hasta la agresion fisica (Lecannelier, 2002).

Segun Serrano (2010) la agresividad debe ser comprendida como una serie
de acciones cuyo objetivo es dafar o perjudicar de forma fisica, psicologica o
sexual a una persona con caracteristicas inferiores, ya sea emocionales o fisicas.

Para Buss (1961) considera que estos patrones agresivos son una respuesta
a ciertos estimulos nocivos con efectos desastrosos. Y es asi que algunos
comportamientos agresivos suelen ser excusados en determinadas situaciones o

contextos sociales. Por lo tanto quedaria definida como aquella accioén que busca



hacer dano emocional o fisico hacia otra persona, ya que estd no motivada a

contrarrestarlo.

Para ello se estructura una serie de dimensiones de agresividad:

Agresividad fisica:

Para Montoya (2013) esta agresividad se da de forma directa, dando alusion
a ataques propinados en base a golpes, que logran generar dafios corporales o
lesiones temporales o permanentes. Incluso pueden llegar a ser mortales con

el uso de armas blancas o de fuego para originar mayor dafio a la victima.

Agresividad verbal:

Esta agresion sirve como un contraataque de caracter impulsivo por medio
del lenguaje, cuyo deseo es danar con amenazas, insultos, ofensas,
humillaciones o denigraciones. La agresividad verbal se llega a manifestar
de tres distintas formas y aumentando sucesivamente de intensidad: la
primera es la critica destructiva, cuya forma es ofender indirectamente. La
segunda es la derogacion, forma parte de una critica directa que tiene la
intencion denigrar a la victima y por ultimo esta el insulto, que llega a ser

mas dura y directa para hacer un dafio mayor (Cervantes, 2016).

Hostilidad:

Buss y Durkee (1957) definen la hostilidad como la referencia a la evaluacion
negativa que tiene una persona hacia otros, con el propoésito de lastimarlos.
En otras palabras, la hostilidad es una conducta abusiva y agresiva que puede

reflejarse como violencia emocional, generando antipatia hacia los demas.

Ira:

Es un efecto progresivo e intenso, donde se involucra cambios fisicos y

emocionales. Conlleva actos explosivos y logra agredir de manera verbal o



fisica. Esta respuesta generalmente esta orientada en torno a la hostilidad

(Cerezo, 1997).

2.3. Formulacién de hipotesis
2.3.1. Hipétesis general
Dependencia emocional y agresividad estan relacionados de manera directa en los

jovenes adultos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2021.

2.3.2. Hipétesis especificas
1. Dependencia emocional y las dimensiones de agresividad estan relacionados
de forma directa y significativa.
2. Agresividad y las dimensiones de dependencia emocional estan relacionados
de forma directa y significativa.
3. Existe diferencia significativa al comparar la dependencia emocional de
manera general y por dimensiones; segun: sexo, edad y situacion sentimental.
4. Existe diferencia significativa al comparar la agresividad de manera general

y por dimensiones; segin: sexo, edad y situacion sentimental.



CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
Esta investigacion se aline6 en un método hipotético, que consiste en
plantear hipotesis basadas en los antecedentes, los cuales son: universal (teorias
cientificas) y empirico (realidad problematica actual). Con esto se intuyen los
fendomenos y se explican los origenes o las causas para plantear soluciones,
discusiones y conclusiones particulares del conocimiento cientifico tanto de corte

teorico o practico (Popper, 2008).

3.2. Enfoque de la investigacion
Esta investigacion desarrolla un enfoque cuantitativo, donde el estudio y
analisis de datos de la investigacion tiene como objetivo obtener respuestas
especificas, ya que se basa en el estudio empirico-analista de una serie de factores
a partir de datos y numeros, cuya finalidad es comprobar el estudio con datos
estadisticos y fundamentar respuestas o informaciones concretas de la sociedad

(Piscoya, 2009).

3.3. Tipo de investigacion
El estudio es de tipo descriptivo correlacional, ya que trata de determinar
la relacion que existe entre las variables investigadas. Es decir, el objetivo es
medir el grado de relacion que existe entre dos o mas variables, ya que la
correlacion puede ser positiva o negativa “directa o inversa” (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 1998).

3.4. Diseiio de investigacion
El disefio de investigacion es de alcance no experimental, ya que no hubo

ninguna manipulacion en las variables y solo se recogi6 informacion acerca de la



3.5.

3.6.

poblacion elegida en funcion a las variables, posteriormente se hizo un analisis
del fenomeno tal y como se da en el contexto de la problemética natural. (Baptista

& Fernandez, 2010).

Poblacion, muestra y muestreo

Teniendo en cuenta la Gltima actualizacion estadistica censal, la poblacion
del distrito de San Juan de Lurigancho es de mas de 1 millon 100 mil habitantes
(INEI, 2018). La muestra se constituye por 176 jovenes adultos de ambos sexos
entre 18 a 30 afios, que actualmente mantienen o tuvieron una relacion
sentimental. Para el estudio se uso el muestreo no probabilistico, ya que no todos
los sujetos de la poblacion fueron escogidos para pertenecer a la muestra

investigada.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Dependencia emocional
Definicion conceptual:

En términos generales, la dependencia emocional se define por ciertas
caracteristicas o patrones de necesidades afectivas insatisfechas que logran llenar
de manera desadaptativa su vacio con otras personas con alguna afinidad
sentimental (Castello, 2000).

Definicion operacional:

La dependencia emocional se midi6 a través del Cuestionario “CDE” de
Lenos y Londofio (2006), sobre la base de 23 items. Si la puntuacion directa es
menor a 44 esta considerado como ausencia de dependencia, si oscila entre 45 a
85 se considera dependencia normal y finalmente, si es mayor a 86 se considera

nivel alto en dependencia.



Variable 2: Agresividad
Definicion conceptual:

Buss considera la conducta agresiva como una “respuesta que proporciona
estimulos dafiinos a otro organismo” (Buss, 1961). La agresividad se
conceptualiza como la actividad que realiza una persona para lastimar,
infringiendo dafio o dolor generalizado a otra persona.

Definicion operacional:

La agresividad se midio a través del Cuestionario “AQ” de Buss y Perry
(2012), sobre la base de 29 items. Si la puntuacion directa es menor a 51 se
considera un nivel muy bajo de agresividad, si esta entre 52 a 67 tiene el nivel
bajo de agresividad, si tiene el puntaje es de 68 a 82, esta en un nivel promedio de
agresividad, si oscila entre 83 a 98 tiene un nivel alto en agresividad y finalmente,

si es mayor a 99 se considera nivel muy alto de agresividad.



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables dependencia emocional y agresividad.

Variables Instrumento Dimensiones Indicadores Elsec(iililsi(?rf va];:(i::?va
Ansiedad por separacion (1,2,3,4,5,6,7)
E Expresion afectiva de la
.g parléja (8,9, 10, 11) Menor a 44 esta considerado
é dif ool como ausencia de
Modificacion de planes (12, 13, 14, 15) ;
ot Cuestionario “CDE” de P . dependencia. .
3 N Ordinal Entre 45 a 85 dependencia
£ Lenos y Londofio (2006)  Miedo a la soledad (16,17, 18) normal.
E Mayor a 86 nivel alto en
§ Expresion limite (19, 20, 21) dependencia.
a
Busqueda de atencion 22y 23)
. . 1,2,3,4,5,6,7, )
Agresividad fisica ( 8.9) Menor a 51 se considera un
’ nivel muy bajo de agresividad.
= o I Entre 52 a 67 tiene el nivel
£ Agresividad verba (10, 11, 12, 13, 14) bajo de agresividad.
= Cuestionario “AQ” de Buss . Entre 68 a 82 estd en un nivel
7 Ordinal . C.
o y Perry (2012) Hostilidad (15, 16, 17, 18, 19, promedio de agresividad.
& ostifida 20, 21) Entre 83 a 98 nivel alto en
agresividad.
Ira (22, 23, 24, 25, 26, Mayor a 99 nivel muy alto de

27,28, 29)

agresividad.




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica utilizada es la encuesta. Este procedimiento permite obtener y
elaborar datos debido a su utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad, con la
formulacion de preguntas directas o indirectas y ademas cuenta con la facilidad de

recoger y analizar datos de la poblacion estudiada (Casas, et al., 2003)

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Instrumento 1: Dependencia emocional
Ficha técnica
Nombre Original : Cuestionario de dependencia emocional (CDE)
Autores : Lemos Hoyos y Nora H. Londofio Arredondo —

Universidad Catolica de Colombia.

Ao : 2006

Administracion : Individual o colectiva

Duracion : Un aproximado de 10 a 15 minutos

Aplicacion : Personas de 15 afios a mas.

Evalua : Dependencia emocional.

Tipificacion : Baremos de poblacion general (ambos sexos, que

tienen o que hayan tenido una relacion de pareja).
Descripcion del instrumento
El cuestionario consta de 23 items clasificados en 6 dimensiones los
cuales son: ansiedad de separacion, expresion afectiva, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion.
En el analisis factorial de Londofio (2006), se llevo a cabo un método

de moédulos principales con rotacion ortogonal varimax y oblicua (oblimin



directo) para las dimensiones de esta variable. El nivel de significancia es del
5% (a = 0.05). Alcanzando un puntaje superior a 0.7, validando el analisis
factorial (KMO = 0,954; Bartlett p = 0.000). Asimismo, se evalu6 la
consistencia interna de la prueba a partir del coeficiente Alfa de Cronbach de
las sub-escalas y en la totalidad de la prueba. Obteniendo como valor
alcanzado de las subescalas entre 0.617 y 0.871, el total de la escala fue de

0,927.

Instrumento 2: Agresion

Ficha técnica

Nombre Original : Cuestionario de agresion (AQ)

Autores : Amnold Buss y Perry (1992) - Estados Unidos
Adaptacion : Maria Matalinares y Juan Yaringafio (2012) - Peru
Administracién : Individual o colectiva
Duracion : Un aproximado de 15 a 20 minutos
Aplicacion : Personas de 13 afios a mas.

Evalua : Nivel de agresividad de las personas.
Tipificacion : Baremos de poblacion general (ambos sexos, jovenes
y adultos).

Descripcion del instrumento

El cuestionario consta de 29 items clasificados en 4 dimensiones los
cuales son: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira.

En el analisis factorial de Matalinares (2012), sefialo que a partir de
los resultados obtenidos, presenta confiabilidad de la wvariable por

consistencia interna y validez de constructo mediante un analisis factorial



sobre la base del Coeficiente alpha de Cronbach. Se obtuvo el total (o=
0,836).

En relacion a la validez de constructo, se permitié verificar la
distribucion de los principales factores utilizando el método de los
componentes principales dando como resultando un 60,8% de la varianza
total acumulada, lo que demuestra una estructura del test compuesta por un
factor que agrupa a cuatro componentes, obteniendo que el instrumento sea

valido mediante el analisis factorial.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

En este estudio de investigacion se recurrié a las pruebas psicométricas de
dependencia emocional y agresividad para los jovenes adultos del distrito de San
Juan de Lurigancho, ademas se utilizo el software “SPSS” y Jamovi para comprobar
el valor de la prueba de normalidad, coeficiente y el analisis estadistico inferencial
entre las variables del estudio.

Primero se obtuvo la prueba de normalidad para las variables, que se analizo
por los estadisticos Kolmogorov y Smirnov, para obtener como resultado si se ajusta
o no a la distribuciéon normal. Asimismo se defini6 si la prueba es paramétrica o no
paramétrica, respetando el resultado del estadistico.

Luego, se corrobor6 la confiabilidad de las variables mediante el coeficiente
Alpha de Crombach's y Omega de Mc Donald. Para conocer la valoracion de los
margenes permitidos para que la confiabilidad sea aceptable en la investigacion, se
empleard la estadistica descriptiva correlacional, la cual permite obtener los datos de
la distribucion de frecuencia mostradas en las tablas, para la descripcion y analisis

de los datos del estudio. Ademaés, para determinar la correlacion entre las variables



se escogio una de las pruebas paramétricas r de Pearson o la prueba no paramétrica
rho de Spearman, segun la distribucion de los resultados anteriores.

En relacion a los datos obtenidos se compar6 segtin la edad, sexo y situacion
sentimental mediante la U de Mann-Whitney cuando existen dos grupos y Kruskal-
Wallis cuando existan mas de dos grupos. Asimismo, se mostraran tablas y graficos
acerca de los resultados obtenidos.

Y por ultimo se toma en cuenta el plan de andlisis estadistico que es
determinante para la obtencion de los resultados, y se corrobora con los objetivos e

hipotesis trazados.

3.9. Aspectos éticos

Para llevar a cabo la recopilacion de datos, el primer paso fue pedir la
autorizacion de los instrumentos, luego se solicitd la autorizacion voluntaria de
acuerdo al documento de asentimiento informado que invite a las personas a
completar el cuestionario. Después, teniendo en cuenta la autorizacion de los
participantes voluntarios, se inform6 el propoésito del trabajo de investigacion
previamente redactado y notificado en el asentimiento informado, haciéndoles
conocer que toda participacion sera anénima y confidencial, ya que este trabajo es

de caracter académico y no lucrativo.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

Estadisticos descriptivos:

Se describen las variables sociodemograficas respecto a la muestra de la investigacion.

Tabla 2

Resultados descriptivos de las variables sociodemogrdficas.

Variables

. . Categorias Frecuencia Porcentaje
sociodemograficas
Hombre 94 53.4
Sexo
Mujer 82 46.6
18 a 22 afios 57 324
Edad 23 a 25 afios 61 34.7
26 a 30 afos 58 33.0
Situacion Si 99 56.3
sentimental No 77 43.8
Interpretacion.

En la tabla 2, se observa que, de acuerdo al sexo, el 53% (94) de la muestra son hombres
y el 46.6% (82) son mujeres; segiin la edad, el 34.7% (61) de la muestra pertenecen al
rango de edad de 23 a 25 afios, seguido de un 33% (58) que pertenecen al rango de edad
de 26 a 30 afos; y, por ultimo, segin la situacion sentimental, el 56.3% (99) de los
participantes afirman tener una relacion de pareja actualmente, mientras que el 43.8%

(77) afirman haber tenido una.



Tabla 3
Prueba de normalidad para las variables: dependencia emocional y agresividad con sus

respectivas dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dependencia Emocional general .085 176 .003
Ansiedad por separacion 183 176 .000
Expresion afectiva de la pareja 147 176 .000
Modificacion de planes 147 176 .000
Miedo a la soledad 204 176 .000
Expresion limite 230 176 .000
Busqueda de atencion .183 176 .000
Agresividad general 065 176 067
Agresividad fisica .089 176 .002
Agresividad verbal .100 176 .000
Hostilidad .090 176 .001
Ira 068 176 047

Interpretacion.

Prueba de bondad de ajuste Kolmogorov — Smirnov, la variable dependencia emocional y
sus dimensiones obtuvieron una distribucion, ya que el valor de significancia es menores a
.05. Por otro lado en la variable agresividad general no se aproxim6 a una distribucion
normal, ya que el de significancia es mayor a .05; sin embargo, si logra justificar el empleo

de pruebas no paramétricas para la hipotesis estadistica.



Objetivo General
Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre dependencia emocional y agresividad

en jovenes adultos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021.

Hipotesis general de la investigacion
Dependencia emocional y agresividad estan relacionados de manera directa en los

jovenes adultos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, 2021.

Hipotesis estadistica

e HO: No existe correlacion significativa entre dependencia emocional y
agresividad.
e HI: Si existe correlacion significativa entre dependencia emocional y

agresividad.
Nivel de significacion ,05 / Regla de decision:
Sip<,05 Rechazo HO

Resultado

Tabla 4

Correlacion entre dependencia emocional y agresividad.

Agresividad
Dependencia Rho de Spearman 318%*
emocional p 000
n 176

En la tabla 4, Se puede alegar que existe una correlacion directa significativa entre
las variables (p<,01). En otras palabras, a mayor dependencia emocional, mayor agresividad

en los jovenes adultos.



Objetivo Especifico 1

Determinar la relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de agresividad.

Hipotesis especifica de la investigacion n“ 1
Dependencia emocional y las dimensiones de agresividad expresados en: agresividad

verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira; estan relacionados de forma directa y significativa.

Hipotesis estadistica

e HO: No existe correlacion significativa entre dependencia emocional y las
dimensiones de agresividad.
e HI1: Si existe correlacion significativa entre dependencia emocional y las
dimensiones de agresividad.
Nivel de significacion ,05 // Regla de decision:

Sip<,05 Rechazo HO

Resultado

Tabla 5

Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de agresividad.

Dimensiones de agresividad

Fisica Verbal Ira Hostilidad
. Rho de Spearman 276%* 367** 281%* 211%%*
Dependencia
emocional p .000 .000 .000 .005
N 176 176 176 176

En la tabla 5, existe una correlacion directa y significativa (p<,05) entre la variable
dependencia emocional y las dimensiones de agresividad expresados en: agresion fisica,
agresion verbal, hostilidad e ira. Es decir, a mayor dependencia emocional, mayor agresion
fisica, agresion verbal, hostilidad e ira en los jovenes adultos del distrito de San Juan de

Lurigancho.



Objetivo Especifico 2

Determinar la relacion entre agresividad y las dimensiones de dependencia emocional.

Hipotesis especifica de la investigacion n“ 2
Agresividad y las dimensiones de dependencia emocional expresados en: ansiedad
por separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y busqueda de atencion; estan relacionados de forma directa y significativa.
Hipotesis estadistica
e HO: No existe correlacion significativa entre agresividad y las dimensiones
de dependencia emocional.
e HI: Si existe correlacion significativa entre agresividad y las dimensiones de

dependencia emocional.
Nivel de significacion ,05 / Regla de decision:
Sip<,05 Rechazo HO

Resultado

Tabla 6

Correlacion entre agresividad y dimensiones de dependencia emocional

Dimensiones de dependencia emocional
DE Fl DE F2 DE _F3 DE _F4 DE F5 DE F6

Rho  .290%*  271%*  329%  ]5]* 296%% g0
Agresividad 000 000 000 046 000 034
n 176 176 176 176 176 176

Nota: DE F1 = Ansiedad por separacion / DE_F2 = Expresion afectiva / DE_F3 = Modificacion de planes / DE_F4 = Miedo a la
soledad // DE F5 = Expresion limite / DE_F6 = Busqueda de atencion

En la tabla 6, existe una correlacion directa y significativa entra la variable
agresividad y las dimensiones de dependencia emocional expresados en: ansiedad por
separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, expresion limite, miedo a la soledad

y busqueda de atencion. Es decir, a mayor agresividad, mayor ansiedad por separacion,



expresion afectiva, modificacion de planes, expresion limite, miedo a la soledad y busqueda

de atencion en los jovenes adultos del distrito de San Juan de Lurigancho.



Objetivo Especifico 3

Describir la dependencia emocional de manera general y por dimensiones.

Resultado

Tabla 7

Dependencia emocional de manera general y por dimensiones

Dimensiones de dependencia emocional

DE F1 DE F2 DE F3 DE F4 DE F5 DE F6 General
F % F % F % F % F % F % F % Categorias *
Ausencia 161 915 175 994 160 90.9 169 96.0 150 85.2 172 971.7 81 46.0 Ausencia
Presencia 15 8.5 1 .6 16 9.1 7 4.0 26 14.8 4 23 83 472 Leve

_____ Total 176 1000 176 1000 176 1000 176 1000 176 1000 176 _ 1000 12 68  Moderada - alta
Nota: DE_F1 = Ansiedad por separacion // DE_F2 = Expresion afectiva / DE_F3 = Modificacion de planes / DE_F4 = Miedo a la soledad 176 100.0° Total

//_ DE F5 = Expresion limite / DE F6 = Busqueda de atencion / * = categorias solo para dependencia emocional general
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Considerando la categoria solo presencia en las dimensiones de
dependencia emocional, se aprecia en la figura 1 que la dimension con
mayor porcentaje fue expresion limite (14.8%).

En consonancia con las categorias de la dependencia emocional, en la

figura 2, se aprecia que el mayor porcentaje lo obtuvo el nivel leve
(47.2%).

En la tabla 7, se observa que el 47.2% de los participantes estan en un nivel leve de dependencia emocional, un 46% se ubica en un nivel

ausente de dependencia emocional y un 6.8% son los que tienen un nivel moderado-alto de dependencia emocional. Asimismo, la dimension con

mayor notoriedad es: expresion afectiva con un 99.4%.



Objetivo Especifico 4

Describir la agresividad de manera general y por dimensiones.

Resultado

Tabla 8

Agresividad de manera general y por dimensiones

Dimensiones de agresividad

Categorias Fisica Verbal Ira Hostilidad General
F % F % F % F % F %
Muy bajo 7 4.0 12 6.8 42 23.9 34 19.3 30 17.0
Bajo 28 15.9 71 40.3 64 36.4 75 42.6 57 324
Promedio 66 37.5 53 30.1 49 27.8 50 28.4 48 27.3
Alto 64 36.4 35 19.9 20 11.4 17 9.7 39 22.2
Muy alto 11 6.3 5 2.8 1 6 ,0 0 2 1.1

Total 176 100.0 176 100.0 176 100.0 176 100,0 176 100.0
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Considerando las categorias alto y muy alto en las dimensiones de
agresividad, se aprecia en la figura 3 que la dimension con mayor
porcentaje fue la categoria alto en agresion fisica (36.4%).

En la figura 4, se evidencia que en general, el 32.4% muestra indices
bajos de agresividad.

En la tabla 8, se aprecia que el 32.4% de los participantes estan en un bajo nivel de agresividad, el 27.3% se muestra un nivel promedio y

el 22.2% se ubica en un alto nivel. Asimismo, la dimension mayor notoriedad y nivel es: hostilidad nivel bajo con un 42.6%.




Objetivo Especifico 5

Comparar la dependencia emocional de manera general y por dimensiones; segin sexo,
edad y situacion sentimental.

Hipotesis especifica de la investigacion n® 5

Existe diferencia significativa al comparar la dependencia emocional de manera general

y por dimensiones; segun: sexo, edad y situacion sentimental.

Hipotesis estadistica

e HO: No existe diferencia significativa entre dependencia emocional de
manera general y por dimensiones segun sexo.
e HI: Si existe diferencia significativa entre dependencia emocional de

manera general y por dimensiones segun sexo.
Nivel de significacion ,05 / Regla de decision:

Sip<,05 Rechazo HO



Resultado

Tabla 9

Dependencia emocional general y por dimensiones segun sexo

Dependencia S N Rango Suma de Prueba
emocional exo promedio  rangos U de Mann Whitney

Ansiedad por Hombre 94 94.43 8876.50 U=3.296.5
Separacion Mujer 82 8170  6699.50 p=.098

Expresion afectiva Hombre 94  89.37 8400.50 U=3.772.5
Mujer 82 8751 7175.50 p=.807

Modificacion de planes Hombre 94 9231 8677.50 U=13.495.5
Mujer 82  84.13 6898.50 p=.285

Miedo a la soledad Hombre 94  94.62 8894.00 U=13.279.0
Mujer 82 8149 6682.00 p=.086

sl it Hombre 94  96.21 9043.50 U=3.129.5
Mujer 82  79.66 6532.50 p=.029

Bisqueda de atencion Hombre 94 9376 8813.00 U=13.360.0
Mujer 82 8248 6763.00 p=.134

Dependencia total Hombre 94  94.09 8844.00 U=3.329.0
Mujer 82 82.10 6732.00 p=.119

En la tabla 9, se presentan los resultados comparativos de la dependencia
emocional y sus dimensiones de la muestra, segiin el criterio de contraste sexo. Los
valores de la prueba no paramétrica “U” de Mann — Whitney, indican que las diferencias
halladas entre los rangos promedios son significativas (p < .05) para la dimension
expresion limite (U = 3.129.5; p = .029) siendo el grupo de hombres el de mayor rango
promedio (96.21), de manera que predomina notablemente la expresion limite en los

participantes hombres.



Hipotesis estadistica

e HO: No existe diferencia significativa entre dependencia emocional de

manera general y por dimensiones segun edad.

e HIl: Si existe diferencia significativa entre dependencia emocional de

manera general y por dimensiones segun edad.

Nivel de significacion ,05 / Regla de decision:

Sip<,05
Resultado

Tabla 10

Rechazo HO

Dependencia emocional general y por dimensiones segun edad

. . Rango Prueba H de
Dependencia emocional  Grupos de edad N brom egdio Kruskal Wallis
Hasta 22 afios 57 92.99 H=.661
Ansiedad por Separacion 23 a 25 afios 61 86.62 gl=2
26 a mas anos 58 86.06 p=.719
Hasta 22 afios 57 88.77 H=.524
Expresion afectiva 23 a 25 afos 61 85.11 gl=2
26 a mas anos 58 91.80 p=,769
Hasta 22 afios 57 88.86 H=.193
Modificacion de planes 23 a 25 afos 61 86.36 gl=2
26 a mas anos 58 90.40 p=.908
Hasta 22 afios 57 87.11 H=.172
Miedo a la soledad 23 a 25 afios 61 90.66 gl=2
26 a mas anos 58 87.59 p=.917
Hasta 22 afios 57 81.89 H=1.553
Expresion limite 23 a 25 anos 61 90.42 gl=2
26 a mas anos 58 92.98 p =.460
Hasta 22 afios 57 87.78 H=.684
Busqueda de atencion 23 a 25 afos 61 85.20 gl=2
26 a mas anos 58 92.67 p=.710
Hasta 22 afios 57 92.11 H= 465
Dependencia total 23 a 25 afios 61 85.84 gl=2
26 a mds anos 58 87.76 p=.793




En la tabla 10, se presentan los resultados comparativos de la dependencia
emocional y sus dimensiones de la muestra, seglin el criterio de contraste edad. Los
valores de la prueba no paramétrica “H” de Kruskal - Wallis, indican que las diferencias
halladas entre los rangos promedios son significativas (p < .05), de manera tal que
predomina notablemente el grupo de 18 a 22 afios. Asimismo, la dimension ansiedad por
separacion es quien predomina. Es decir, que en este contraste predomina notablemente

la ansiedad por separacion en jovenes adultos de edades entre los 18 a 22 afios.

Hipotesis estadistica

e HO: No existe diferencia significativa entre dependencia emocional de
manera general y por dimensiones segun situacion sentimental.
e HI: Si existe diferencia significativa entre dependencia emocional de

manera general y por dimensiones segun situacion sentimental.
Nivel de significacion ,05 / Regla de decision:
Sip<,05 Rechazo HO

Resultado



Tabla 11

Dependencia emocional general y por dimensiones segun situacion sentimental

Dependencia Situacion N Rango  Suma de Prueba
emocional sentimental promedio  rangos U de Mann Whitney

Ansiedad por Tiene pareja 99  100.37  9936.50 U=2.636.5
Separacion Tuvo pareja 77 73.24 5639.50 p=.000

Expresion afectiva Tiene pareja 99 92.89 9196.50 U=3.376.5
Tuvo pareja 77 82.85 6379.50 p=.191

Modificacion de Tiene pareja 99  94.86 9391.00 U=3.182.0
planes Tuvo pareja 77 80.32 6185.00 p=.059

Miedo a la soledad Tiene pareja 99 98.17 9719.00 U=2.854.0
Tuvo pareja 77 76.06 5857.00 p=.004

Expresion limite Tiene pareja 99 96.48 9552.00 U=3.021.0
Tuvo pareja 77 78.23 6024.00 p=.016

Buisqueda de atencion Tiene pareja 99 96.00 9504.00 U=3.360.0
Tuvo pareja 77 78.86 6072.00 p=.024

Dependencia total Tiene pareja 99 98.37 9738.50 U=3.329.0
Tuvo pareja 77 75.81 5837.50 p =.004

En la tabla 11, se presentan los resultados comparativos de la dependencia
emocional y sus dimensiones de la muestra, segun el criterio de contraste situacion
sentimental. Los valores de la prueba no paramétrica “U” de Mann — Whitney, indican
que las diferencias halladas entre los rangos promedios son significativas (p < .05), en
base a la dependencia emocional general en las personas que mantienen una relacion es
quien predomina (U = 3.329.0; p = .004) y muy significativas (p <.01) para la dimension
ansiedad por separacion es quien predomina (U =2.636.5; p=.029). Es decir, que en este
contraste predomina notablemente la ansiedad por separacion en jovenes adultos que

mantienen una relacion sentimental.



Objetivo Especifico 6
Comparar la agresividad de manera general y por dimensiones; segliin sexo, edad y

situacion sentimental.

Hipotesis especifica de la investigacion n® 6
Existe diferencia significativa al comparar la agresividad de manera general y por

dimensiones; seglin: sexo, edad y situacion sentimental.

Hipotesis estadistica

e HO: No existe diferencia significativa entre agresividad de manera general
y por dimensiones segin sexo.

e H1: Si existe diferencia significativa entre agresividad de manera general
y por dimensiones segliin sexo.

Nivel de significacion ,05 // Regla de decision:

Sip<,05 Rechazo HO



Resultado

Tabla 12

Agresividad general y por dimensiones segun sexo

. Rango Suma de Prueba
Agresividad Sexo N . .
promedio rangos U de Mann Whitney
Hombre 94 87.54 8228.50 U=3.763.5
Fisica .
Mujer 82 89.60 7347.50 p=.788
Hombre 94 89.78 8439.00 U=3.734.0
Verbal .
Mujer 82 87.04 7137.00 p=.721
Hombre 94 94.01 8836.50 U=3.336.5
Ira
Mujer 82 82.19 6739.50 p=.124
Hombre 94 81.24 7637.00 U=3.172.0
Hostilidad .
Mujer 82 96.82 7939.00 p=.043
Hombre 94 87.36 8212.00 U=3.747.0
Agresividad total .
Mujer 82 89.80 7364.00 p=.751

En la tabla 12, se exhiben los resultados comparativos de la agresividad general y
sus dimensiones de la muestra, seglin el criterio de contraste sexo. Los valores de la
prueba no paramétrica “U” de Mann — Whitney, indican que las diferencias halladas entre
los rangos promedios son significativas (p < .05) para la dimension hostilidad (U =
3.178.0; p = .043) siendo el grupo de mujeres el de mayor rango promedio (96.82), de

manera que predomina notablemente la hostilidad en las participantes mujeres.

Hipotesis estadistica

e HO: No existe diferencia significativa entre agresividad de manera general
y por dimensiones segun edad.

e HI: Si existe diferencia significativa entre agresividad de manera general
y por dimensiones segin edad.

Nivel de significacion ,05 // Regla de decision:

Sip<,05 Rechazo HO



Resultado

Tabla 13

Agresividad general y por dimensiones segun edad

Agresividad Grupos de edad N Rango promedio Kﬁiﬁ?\%ﬁis
Hasta 22 afios 57 90.74 H=.952
Fisica 23 a 25 afios 61 91.47 gl=2
26 a mas afos 58 83.18 p=.621
Hasta 22 afios 57 85.90 H=1.598
Verbal 23 a 25 afios 61 95.07 gl=2
26 a mas anos 58 84.15 p=.450
Hasta 22 afios 57 80.49 H=2.690
Ira 23 a 25 afios 61 95.84 gl=2
26 a mas anos 58 88.65 p=.261
Hasta 22 afios 57 91.25 H=.307
Hostilidad 23 a 25 afios 61 88.31 gl=2
26 a mas anos 58 86.00 p=.858
Hasta 22 afios 57 88.72 H=.877
Agresividad total 23 a 25 anos 61 92.66 gl=2
26 a mas anos 58 83.91 p=.645

En la tabla 13, se presentan los resultados comparativos de la agresividad general

y sus dimensiones de la muestra, segun el criterio de contraste edad. Los valores de la

prueba no paramétrica “H” de Kruskal - Wallis, indican que las diferencias halladas entre

los rangos promedios son significativas (p < .05), de manera tal, que

predomina

notablemente el grupo de 23 a 25 afios. Asimismo, la dimension ira es quien predomina.

Es decir, que en este contraste predomina notablemente la ira en jovenes adultos de edades

entre los 23 a 25 afios.



Hipotesis estadistica

e HO: No existe diferencia significativa entre agresividad de manera general
y por dimensiones segun situacion sentimental.
e HI: Si existe diferencia significativa entre agresividad de manera general
y por dimensiones segln situacion sentimental.
Nivel de significacion ,05 / Regla de decision:

Sip<,05 Rechazo HO

Resultado

Tabla 14

Agresividad general y por dimensiones segun situacion sentimental

o Situacion Rango Suma de Prueba
Agresividad . . .
sentimental promedio  rangos U de Mann Whitney
Tiene pareja 99 84.36 8352.00 U=3.402.0
Fisica .
Tuvo pareja 77 93.82 7224.00 p=.211
Tiene pareja 99 88.96 8807.50 U=3.765.5
Verbal .
Tuvo pareja 77 87.90 6768.50 p=-890
Tiene pareja 99 90.70 8979.00 U=3.594.0
Ira
Tuvo pareja 77 85.68 6597.00 p=.516
Tiene pareja 99 81.83 8101.00 U=3.151.0
Hostilidad )
Tuvo pareja 77 97.08 7475.00 p=.048
Tiene pareja 99 85.13 8428.00 U=3.478.0
Agresividad total .
Tuvo pareja 77 92.83 7148.00 p=.320

En la tabla 14, se exhiben los resultados comparativos de la agresividad y sus
dimensiones de la muestra, segiin el criterio de contraste situacion sentimental. Los
valores de la prueba no paramétrica “U” de Mann — Whitney, indican que las diferencias
halladas entre los rangos promedios son significativas (p < .05) para la dimension
hostilidad (U = 3.151.00; p = .048), siendo el grupo que tuvo pareja el de mayor rango
promedio (97.08) de forma que predomina notablemente la hostilidad en los participantes

que tuvieron una relacion de pareja.



4.2. Discusion de Resultados

La indagacion se desarrollé con el objetivo de determinar la relacion entre
dependencia emocional y agresividad en jovenes adultos del distrito de San Juan
de Lurigancho.

Para el objetivo general, segun los resultados obtenidos (tabla 4), se
comprueba que existe una correlacion estadistica muy significativa (rho = 0.318;
p < 0,00) de tipo positiva y de intensidad baja entre dependencia emocional y
agresividad, por lo que se admite la hipotesis general formulada, la cual refiere
que la dependencia emocional y agresividad estan relacionados de manera directa
en los jovenes adultos. Estos resultados ponen en evidencia que los jovenes
adultos que presentan altos indicadores de dependencia emocional suelen
exteriorizar conductas agresivas, con el propdsito de dafiar o perjudicar de forma
fisica, psicologica o sexual a una persona con caracteristicas inferiores, ya sea
emocionales o fisicas (Serrano, 2010).

Marin (2017) corrobora estos hallazgos al reportar una relacion altamente
significativa y directa (r= 0.76, p=0.00) entre la dependencia emocional y la
agresividad en mujeres victimas de agresion. Por su parte, Estévez, et al., (2018)
concluyeron que la variable de dependencia emocional opera como intermediaria
en la relacion entre el apego y la impulsividad, ya que los adolescentes varones
tienden a generar mas dependencia con actitudes impulsivas, a diferencia de las
mujeres en cuyo caso el apego que generan es mas evidente por la falta de
reconocimiento en los problemas y aceptacion social. De la misma forma, Chavez
(2019) hall6 una relacion directa y significativa (p<0.01), entre dependencia

emocional y agresividad encontrando un nivel moderado entre ambas.



No obstante, los resultados difieren con los encontrados por Rivera (2017)
en una muestra de jovenes estudiantes universitarios en Lima, al no existir
relacion directa o inversa entre las variables (rho = .060; p > .05), aun asi, se
encontré que un 48.6% muestra dependencia emocional y un 51.4% agresividad
alta. Del mismo modo, Roque (2019) concluyé que no existe una relacion
significativa (rho = .162; p > .05) y esto manifiesta que las variables sean
independientes.

En afinidad con el primer objetivo especifico, se consiguio una correlacion
estadistica muy significativa entre dependencia emocional con las dimensiones
agresion fisica (p = .000), agresion verbal (p = .000) e ira (p = .000). En cuanto a
la dimension hostilidad (p = .000), existe correlacion estadistica muy significativa
con la dependencia emocional. Resultados que son corroborados por Marin
(2017). En otros términos, los participantes que evidencian altos indicadores de
dependencia emocional se muestran agresivos fisicamente, verbalmente y
experimentan ira, asi como hostilidad.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se consiguié una correlacion
estadistica muy significativa entre agresividad con las dimensiones ansiedad por
separacion (p = .000), expresion afectiva (p = .000), modificacion de planes (p =
.000) y expresion limite (p = .000). Con respecto a las dimensiones miedo a la
soledad (p = .046) y busqueda de atencion (p = .034), existe correlacion
significativa con la agresividad. Resultados que son corroborados por Marin
(2017). En sintesis, los participantes que evidencian altos indicadores de
conductas agresivas, se muestran temerosos a perder su relacion de pareja actual,
modifican sus actividades, se autolesionan y expresan de comportamientos

ansiosos o desesperados ya que sienten que no tienen el mismo valor para la otra



persona, por tal razén intentan llamar de nuevo la atencion, que son peculiaridades
propias de la dependencia emocional (Castello, 2002).

En cuanto al tercer objetivo especifico, se obtuvo que el 47.2% de los
participantes obtuvieron un nivel leve de dependencia emocional, el 46% se
ubicaron en un nivel ausente de dependencia emocional y solo el 6.8% adquieren
un nivel moderado de dependencia emocional. Respecto del ultimo dato, un
namero considerable de participantes evidencian una tendencia a mostrar patrones
desadaptativos en su relacion, caracterizado por la busqueda constante de
aprobacion, omitiendo intereses personales y adoptando los del otro (Cubas,
Espinoza, Galli y Terrones, 2004).

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se obtuvo que el 32.4% de los
participantes obtuvieron un bajo nivel de agresividad, el 27.3% mostraron un nivel
promedio y el 22.2% se ubicaron en un alto nivel. En cuanto al tltimo dato, un
namero considerable de participantes evidencian acciones que buscan hacer dafio
emocional o fisico hacia otra persona, ya que esta no motivada a contrarrestarlo
(Buss, 1961).

En afinidad con el quinto objetivo especifico, al comparar el sexo de los
participantes las diferencias halladas entre los rangos promedios fueron
significativas (p < .05) en la dimensioén expresion limite (U = 3.129.5; p = .029)
siendo el grupo de hombres el de mayor rango promedio. Al comparar los rangos
de edad de los participantes del grupo de 18 a 22 afios predomina notablemente y
la dimensiéon que predomina es ansiedad por separacion. Al comparar la situacion
sentimental de los participantes, las diferencias halladas entre los rangos
promedios son significativas (p < .05) y muy significativas (p < .01) para la

dimension ansiedad por separacion (U = 2.636.5; p = .029), modificacion de



planes (U = 3.182.0; p = .059), miedo a la soledad (U = 2.854.0; p = .004),
expresion limite (U = 3.021.0; p = .016) y busqueda de atencion (U = 3.360.0; p
=.024), asi como en la dependencia emocional total (U = 3.329.0; p = .004) a
favor grupo que afirmo tener pareja actualmente.

Respecto a estos datos, los hombres realizan acciones de autodestructivas
o la pérdida total de su autocuidado, a diferencia de las mujeres. Los participantes
que afirmaron tener pareja actualmente se muestran temerosos a perder su relacion
de pareja actual, modifican sus actividades, se autolesionan y expresan
comportamientos ansiosos o desesperados ya que sienten que no tienen el mismo
valor para la otra persona, por tal razon intentan llamar de nuevo la atencion, que
son peculiaridades propias de la dependencia emocional (Castello, 2002).

Finalmente, en cuanto al sexto objetivo especifico, al comparar el sexo de
los participantes, las diferencias halladas entre los rangos promedios son
significativas (p <.05) para la dimension hostilidad (U = 3.178.0; p =.043) siendo
el grupo de mujeres el de mayor rango promedio. Al comparar los rangos de edad
de los participantes del grupo de 23 a 25 afos predomina notablemente y la
dimension que predomina es la ira. Al comparar la situacion sentimental, las
diferencias halladas entre los rangos promedios son significativas (p < .05) para
la dimension hostilidad (U = 3.151.00; p = .048), siendo el grupo que tuvo pareja
el de mayor rango promedio.

En afinidad con estos datos, las mujeres y el grupo que tuvo pareja realizan
una evaluacion negativa hacia los otros, con el proposito de lastimarlos (Buss y
Durkee, 1957); es una situacion que llega ser una conducta abusiva y agresiva que
puede reflejarse en violencia emocional o fisica, que genera antipatia hacia los

demas.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Después del analisis de los resultados del estudio, se presentan las siguientes

conclusiones:

1. Los hallazgos permiten establecer que los jovenes adultos que muestran
mayores puntuaciones de dependencia emocional (entendida como patrones de
necesidades afectivas insatisfechas), presentan mayores puntuaciones de
agresividad, considerado un conjunto de patrones conductuales que se
manifiestan con una variada intensidad, desde las expresiones verbales y

gestuales, hasta la agresion fisica

2. Las evidencias permiten establecer que los jovenes adultos que muestran
mayores puntuaciones de dependencia emocional, comprendida como patrones
de necesidades afectivas insatisfechas, al mismo tiempo, presentan mayores
puntaciones en las dimensiones agresividad verbal: dafios con amenazas,
insultos, ofensas, humillaciones y denigraciones; agresividad fisica: ataques
propinados en base a golpes; hostilidad: valoracion negativa haca otra persona

e ira: cambio emocional que conlleva a actos explosivos.

3. Los hallazgos permiten demostrar que los jovenes adultos que muestran
mayores puntuaciones de agresividad, considerado un conjunto de patrones
conductuales que se manifiestan con una variada intensidad, desde las
expresiones verbales y gestuales, hasta la agresion fisica, a su vez, presentan
mayores puntaciones en las dimensiones ansiedad por separacion: miedo ante

el posible distanciamiento o ruptura; expresion afectiva: obligacion de recibir



muestras de afecto constante de la pareja; modificacion de planes: capacidad
de realizar, cambiar o planificar diferentes actividades; miedo a la soledad:
temor o angustia por no estar en una relacion de pareja; expresion limite:

acciones de autodestruccion.

En términos generales, la indagacion releva que los jovenes adultos muestran
un nivel leve de dependencia emocional hacia sus parejas o ex parejas.
Asimismo la dimension con mayor porcentaje y notoriedad es expresion
afectiva. Lo cual estd caracterizado por un patron de necesidad afectiva

constantemente por parte de la pareja, para reafirmar el sentimiento de amor.

Los hallazgos de la indagacion asientan que los jovenes adultos muestran un
nivel bajo de agresividad hacia sus parejas. Asimismo la dimension con mayor
porcentaje y notoriedad es hostilidad a nivel bajo. Lo cual esta manifestado en

acciones cuyo objetivo es lastimar generando antipatia hacia los demas.

Con respecto a la dependencia emocional y sus dimensiones, se evidencia que
en los hombres que tienen 18 a 22 afios que mantienen una relacion de pareja,
muestran notablemente dependencia emocional leve, manifestando conductas
temerosas ante la posible ruptura o distanciamiento de la relacion, lo cual hace
que pierda el sentido de la vida al no tener a la pareja a su lado. Esto es un
detonante para realizar acciones autodestructivas o la pérdida total de su

autocuidado.



7. En afinidad con la agresividad y sus dimensiones, se evidencia que las mujeres
que tuvieron una relacion de pareja teniendo 23 a 25 afios, muestran
notablemente un nivel bajo de agresividad, mostrando conductas hostiles,
abusivas y agresivas que pueden reflejarse en violencia emocional, que genera

antipatia hacia los demas con el proposito de lastimarlos.

5.2. Recomendaciones
1. Desarrollar investigaciones en relacion a la dependencia emocional con
variables tales como rasgos de personalidad, autoestima, satisfaccion con la

vida y estilos de crianza parental, en jovenes adultos entre 18 a 30 afios.

2. Disefar, a mediano plazo, un programa de intervencién psicologica para
reducir la agresividad en el grupo que obtuvo un alto nivel, incluyendo

evaluacion pre y pos test, asi como seguimiento.

3. Realizar talleres psicologicos orientados a aumentar la valia personal,
autonomia, asertividad, tolerancia a la soledad y sentimientos negativos,
regulacion emocional, dirigido a los jovenes adultos que afirmaron tener pareja

actualmente.

4. Ejecutar talleres psicoldgicos orientados al entrenamiento en autoinstruccion,
habilidades sociales y autocontrol, dirigido a las mujeres que obtuvieron

mayores puntajes en hostilidad e ira.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

general y por dimensiones expresados en:
agresividad verbal,
hostilidad e ira?

(Se podra comparar la dependencia
emocional de manera general y por
dimensiones; segun sexo, edad y situacion
sentimental?

agresividad fisica,

y por dimensiones
agresividad verbal,
hostilidad e ira.
Comparar la dependencia emocional de
manera general y por dimensiones; segun
sexo, edad y situacion sentimental.
Comparar la agresividad de manera general

expresados  en:
agresividad fisica,

adultos entre 18 a 30 afios y la situacion
sentimental; que muestra el nivel alto de
dependencia emocional.

Comparar segun el sexo, la edad de los jovenes
adultos entre 18 a 30 afios y la situacion
sentimental; que muestra el nivel muy alto de
agresion.

actualmente
mantienen o no una
relacion sentimental.

METODOLOGIA
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS [ v 'b'l """"""" Tipo, disefioy
ariables
muestra
General General General Variable 1 Método:
{Qu¢ relacion existe entre dependencia | Determinar la relacion, a modo de | Dependencia emocional y agresividad estin | Dependencia Emocional | Hipotético Deductivo
_] emocional y agresividad en jovenes adultos | correlacion, entre dependencia emocional y | relacionados de manera directa en los jovenes Dimensiones
8 del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima | agresividad en jovenes adultos del distrito | adultos del distrito de San Juan de Lurigancho, o Ansiedad Enfoque:
2 20217 de San Juan de Lurigancho, Lima 2021. Lima 2021. nsiedad por Cuan(tlitativo
separacion

E ., .
5] _ Especificos Especificos Especificos e Expresion afectiva .
9‘: a (Cual sera la relacion entre dependencia | Determinar la relacion entre dependencia | Dependencia emocional y las dimensiones de de la pareja Tipo de
»n : emocional y las dimensiones de agresividad | emocional y las dimensiones de agresividad | agresividad expresados en: agresividad verbal, | ¢ Modificacion de Investigacién
‘2 S expresados en:  agresividad  verbal, | expresados en: agresividad verbal, | agresividad fisica, hostilidad e ira; estan planes Descriptivo
@3 agresividad fisica, hostilidad e ira? agresividad fisica, hostilidad e ira. relacionados de forma directa y significativa. e Micdo alasoledad | correlacional
8 o (Cuadl sera la relacion entre agresividad y las | Determinar la relacion entre agresividad y | Agresividad y las dimensiones de dependencia .
2 5 dimensiones de dependencia emocional | las dimensiones de dependencia emocional | emocional expresados en: ansiedad por | © Expresion limite Método v diseiio de
= <ZC expresados en: ansiedad por separacion, | expresados en: ansiedad por separacion, | separacion, expresion afectiva de la pareja, | ® Busqueda de la ¥
a expresion afectiva de la pareja, modificacion | expresion  afectiva de la areja, | modificacion de planes, miedo a la soledad. atencion
<9 p: 3 pareja, 1 P ) ¢ pareja, ¢ dep 8 : > I tisacié
Qg de planes, miedo a la soledad, expresion | modificacion de planes, miedo a la soledad, | expresion limite y busqueda de atencion; estan nves lga.c“m
2 3 limite y bisqueda de atencion? expresion limite y busqueda de atencion. relacionados de forma directa y significativa. Variable 2 No experimental
Bm (Como explicar la dependencia emocional | Describir la dependencia emocional de | Predomina el nivel alto sobre los niveles Agresividad
g 2 de manera general y por dimensiones | manera general y por dimensiones | normales y ausentes en lo que respecta a Dimensiones Poblacion Muestra
<< expresados en: ansiedad por separacion, | expresados en: ansiedad por separacién, | dependencia emocional. . . Conformado por 200
-2 expresion afectiva de la pareja, modificacion | expresion — afectiva de la  pareja, | Predomina el nivel muy alto sobre el nivel alto, | © Agres%v%dad fisica j6venes adultos de
24z de planes, miedo a la soledad, expresién | modificacién de planes, miedo a la soledad, | medio, bajo y muy bajo en lo que respecta a | ® Agresividad verbal
<< L ’ » S , ” > - ambos sexos entre 18
Zwn limite y busqueda de atencion? expresion limite y busqueda de atencion. agresividad. e Hostilidad o
8 ‘-51 (Como explicar la agresividad de manera | Describir la agresividad de manera general | Comparar segtin el sexo, la edad de los jovenes | o [pg a 30 afios, que
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(Se podra comparar la agresividad de
manera general y por dimensiones; segiin
sexo, edad y situacion sentimental?

y por dimensiones; segin sexo, edad y
situacion sentimental




Anexo 2. Instrumentos

Cuestionario de Dependencia Emocional CDE

CDE
LEMOS M, &LONDONO, N.H. (2006)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted encontrara una serie de afirmaciones en la siguiente encuesta.

Base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el

puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte Ligeramente mas Moderadamente La mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi verdadero que falso verdadero de mi verdadero de mi perfectamente
CUESTIONARIO 2 (34|56

1. Me siento desamparado cuando estoy solo

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar
que esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga
para estar con ella

17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios s6lo por estar con ella

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja




Cuestionario en formato Google

Dependencia emocional y agresividad en
jovenes adultos

Cuestionario de Dependencia Emocional "C

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted encontrard una serie de afirmaciones en |z siguiente encussta
Base su respuesta en lo gue usted siente, no en lo que usted piense que es correcto

1. Me siento desamparado cuando estoy solo. *

O Completamente falso de mi

La mayor parte falso de mi
Ligeramente mas verdadero que falso
Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte verdadero de mi

Me describe perfectamente

O OO0OO0O0

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. *

Completamente falso de mi

La mayor parte falso de mi
Ligeramente mds verdadero que falso
Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte verdadero de mi

Me describe perfectamente

O O0OO0OO0OO0O0

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. *

(O completamente false de mi
(O Lamayor parte falso de mi

(O Ligeramente mas verdadero que falso

) Mnaderadaments usrdadarn de mi
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Cuestionario de Agresividad AQ
CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinion.

e CF = Completamente falso para mi

e BF = Bastante falso para mi

e VF=Ni verdadero, ni falso para mi

e BV = Bastante verdadero para mi

e CV = Completamente verdadero para mi

Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, s6lo interesa conocer la forma como usted

percibe, siente y actiia en esas situaciones.

CF BF VF BV

. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos
. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

. A veces soy bastante envidioso

. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar
. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades
. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal
. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos
. Soy una persona apacible
. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas
. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
. Mis amigos dicen que discuto mucho
. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva
. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas
. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos
. Algunas veces pierdo el control sin razon
. Desconfio de desconocidos demasiado amigables
. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona
. Tengo dificultades para controlar mi genio
. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas
. He amenazado a gente que conozco
. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran
. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
Cuestionario en formato Google

Ccv



Dependencia emocional y agresividad en
jovenes adultos

Cuestionario de Agresion "AQ"

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte
Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como usted percibe,
siente y actia en esas situaciones

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona. *

(O completamente falso para mi
(O Bastante falso para mi

(O Niverdadero, ni falso para mi

(O Bastante verdadero para mi

(O completamente verdadero para mi

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.

®

Completamente falso para mi
Bastante falso para mi

Bastante verdadero para mi

O
O
(O Niverdadero, ni falso para mi
O
O

Completamente verdadero para mi

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida. *

(O completamente falso para mi
(O Bastante falso para mi
Ni verdadero, ni falso para mi

(O Bastante verdadero para mi
—~
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Anexo 3: Validez del instrumento

Tabla 15

Correlacion item — test del Cuestionario de Dependencia Emocional y sus dimensiones

Ansi E v
nsiedad xpr‘es10n Modificacion Miedoala  Expresion Busqueda
por afectiva de . .,
., ) de planes soledad limite de atencion

separacion la pareja

ftem Ii-t ftem Ii-t ftem Ii-t ftem Ii-t ftem Ii-t ftem Iizt
01 594 08  .699 12 .656 16 614 19 566 22 .612
02 .692 09 .521 13 736 17 643 20 .664 23 525
03 438 10 .632 14 .729 18 .703 21 .554

04 .681 11 .603 15 744

05 .602

06 .648

07 .680

En la tabla 15, se presenta la validez de constructo mediante la correlacion item — test del

Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio por dimensiones, se

aprecia que no fue necesario eliminar ningin item ya que todos los coeficientes fueron

superiores al valor .20.

Tabla 16

Correlacion item — test del Cuestionario de Agresion y sus dimensiones

Agresion fisica Agresion verbal Hostilidad Ira

ftem ftem it ftem it ftem g
01 436 10 474 15 438 22 502
02 .590 11 .546 16 .543 23 336
03 417 12 492 17 .509 24 465
04 415 13 528 18 .560 25 522
05 516 14 .508 19 .645 26 515
06 521 20 .542 27 443
07 .568 21 460 28 512
08 424 29 414
09 423

En la tabla 16, se exhibe la validez de constructo mediante la correlacion item — test del

Cuestionario de Agresion de Buss y Perry por dimensiones, se observa que no fue

necesario eliminar ningtn item en la medida que todos los coeficientes fueron superiores

al valor .20.



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 17

Confiabilidad de las escalas Inteligencia emocional y agresividad

Variabl Confiabilidad
ariables ftems Cronbach's a McDonald's ®
Dependencia 0.884 0.915
emocional
Ansiedad por 1,2,3,4,5,6,7 0.827 0.830
separacion
Expresion afectiva 8,9, 10, 11 0.726 0.743
de la pareja
Modificacion de 12,13, 14, 15 0.814 0.818
planes
Miedo a la soledad 16,17, 18 0.717 0.722
Expresion limite 19, 20, 21 0.736 0.771
Bisqueda de 2y23 0.482 0.493
atencion
Agresividad 0.874 0.888
Agresividad fisica 1,2,3,4,5,6,7,8,9 0.759 0.764
Agresividad verbal 10, 11,12, 13, 14 0.678 0.691
Hostilidad 15,16, 17, 18, 19, 20, 21 0.708 0.727
Ira 22,23, 24, 2259’ 26,27, 28, 0.682 0.710

Los resultados a través del coeficiente Alpha de Crombach's y Omega de McDonald's o,
indican que estas valoraciones se encuentran dentro de los margenes permitidos para una

confiabilidad aceptable.
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mﬂhﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

; : INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 10 de marzo de 2021
Investigador(a):

Sosa Guillén, Johan
Exp. N"401-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN JOVENES ADULTOS
DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA 2020, el cual tiene como
investigador principal a Sosa Guillén, Johan.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a pardir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al
CIEI y no podrd implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion,

4. Los trdmites para su renovacion deberdn iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

PROYECTO DE INVESTIGACION

El presente escrito trata de informar los propdsitos en que podra aportar su participacion
en este presente estudio: relacionado con Psicologia. En primer lugar, antes de tomar la
decision de participar, debe saber y entender cada uno de las consiguientes
instrucciones, usted tiene el derecho de tomarse el tiempo necesario y lera con cuidado
la informacion proporcionada, si a pesar de ello sigue con dudas, no tenga cuidado en
comunicarse con ¢l investigador a su teléfono celular o por correo electronico que
figuran en este escrito. En caso que no logre comprender, evite dar su consentimiento y
asi también trate de comunicarse si desea contribuir con esta investigacion para lograr

liberar sus dudas.

Titulo del proyecto

Investigador principal

Propésito del estudio
Participantes

Participacion

Participacion voluntaria
Beneficios por participar
Inconvenientes y riesgos
Costo por participar
Remuneracion por participar
Confidencialidad

Renuncia

Consultas posteriores

Contacto con el Comité de
Etica

Dependencia emocional y agresividad en jovenes
adultos del distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima 2020.

SOSA GUILLEN, Johan Luis

Determinar la relacion, a modo de correlacion,
entre dependencia emocional y agresividad.

Jovenes adultos de distrito de San Juan de
Lurigancho, Lima.

Completando la encuesta

Si

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Total

Cuando lo considere durante la encuesta

Tf. 981 277 322 — email: johan9sosag@gmail.com

comite.etica@uwiener.edu.pe




DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Manifiesto que lei y entendi toda la informacion correspondiente, puesto que se
me ofrecio la oportunidad de cuestionar y responder, no me senti influenciado en
participar para concretar mi apoyo a la investigacion y que finalmente respondi de
manera voluntaria, aceptando los términos que expresa el documento anterior. En
merito a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento Nacional de Identidad:

Correo electronico personal o institucional:




Anexo 7: Permiso correspondiente de los cuestionarios que se utilizaran en la

investigacion:

a) Autorizacion del cuestionario de Dependencia Emocional CDE.

RV: Fw: PERMISO PARA UTILIZAR SU ADAPTACION DEL CUESTIONARIO DE I8 B
DEPENDENCIA EMOCIONAL "CDE" #ecibidos x

Mariantonia Lemos Hoyos <mlemosh@eafit.edu.co> mar., 15 sep. 15:33 -
parami *

Buenas tardes Johan Luis

Por medio de la presente autorizamos el uso del cuestionario de dependencia emocional. Este s un cuestionario que hemos querido que sea de uso libre, asi que
desde que se haga la respectiva citacién, puede usarse libremente

En el siguiente link encontraras la guia de calificacién: https://repository.eafit edu.co/handle/10784/17571

Feliz dia,

UNIVERSIDAD Mariantonia Lemos

EA l, Coordinadora Maestria en Estudios del Compertamiento
Profesera Programa de Psicologia
Escuela de humanidades
Teléfono (57 4) 261 9500, extension 8923

mlemosh@eafit edu.co

b) Autorizacion del cuestionario de Agresividad AQ

&

PERMISO PARA UTILIZAR SU ADAPTACION DEL CUESTIONARIO DE AGRESION DE D T v
BUSS Y PERRY  recibidos x

Johan Sosa Guillén mié., 9 sep. 23:36 Yy
Estimada Dr. Maria Luisa Matalinares Calvet Es grato dirigirme a usted. Quien escribe es Johan Luis Sosa Guillén, Bachiller en Psicologia de la Universidad ..

maria luisa matalinares Calvet <maria_luisa23@hotmail. com= lun., 14 sep. 11:02
parami «

Hola puedes usarlo haciendo las citas correspondientes

Mar??a Luisa Matalinares Calvet
0511 - 940245338 (RPC CLARQ)
0511 - 6226742 (casa)

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Haz un clic aqu??, en cualguiera de las siguientes direcciones virtuales y disfruta de |a investigaci??n psicel??gica promovida en San Marcos, Decana de Am??
rica.
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Anexo 9: Informe del asesor de turnitin



