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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La actividad fisica es descrita por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como una definicién integral de salud; que incentiva a un sujeto a obtener un buen estado
fisico, social y mental (1).

Su practica adecuada genera diversos resultados importantes para la salud, las
cuales incluyen las reducciones de enfermedades cardiovasculares, algunos tipos de
cancer, que junto con las enfermedades respiratorias cronicas representan mas del 60% de
todas las muertes a nivel mundial (2). Asimismo, esta relacionada con importantes
mejoras en la funcidn cognitiva, la depresion, entre otros mas. Es por ello, que la
importancia de la indicacion y aplicacion del ejercicio fisico como técnica de prevencion
puede generar cambios significativos en las personas, sobre todo en las poblaciones
adultas jovenes. Por esta razon, fomentar la actividad fisica es de suma importancia ya
que el 31,1% de la poblacion adulta a nivel mundial es fisicamente inactiva (3).

Algunas investigaciones a nivel mundial demuestran que los paises como
Australia, Canad4, Nueva Zelanda y Estados Unidos demuestran mayor volumen de
actividad fisica (4). En los Estados Unidos solo el 21% de los adultos cumplen con las
pautas de actividad fisica al menos 150 minutos a la semana, y el 30% de los estudiantes
de secundaria realizan al menos 60 minutos de actividad fisica cada dia (5). De forma
semejante, en Alemania, se encontr6 que un 28.5% de estudiantes de la carrera de

enfermeria realizaban ejercicio fisico solo una vez a la semana (6). Por otro lado, en



Latinoamérica se observa una situacion diferente. La literatura demuestra que la
prevalencia de inactividad fisica es la mas alta a nivel mundial y ocupa el quinto lugar
como factor de riesgo de mortalidad (7). Los niveles mas altos se registraron en paises
como Venezuela, Costa Rica y Chile (7).

En el Peru, se desarrolld un estudio en 259 alumnos de medicina de la
Universidad de San Marcos, se demostrd que un 55.2% de la poblacion presentaba
niveles bajos de actividad fisica (8). Es por ello, que realizar actividad fisica de manera
consecutiva y con una correcta dosificacion podria ayudar directamente a la salud de las
personas, manteniendo y mejorando los procesos fisioldgicos necesarios para un buen
funcionamiento del organismo, obteniendo un mejor desenvolvimiento en las actividades
de la vida diaria (AVD) y por lo tanto una mejor calidad de vida.

La calidad de vida se describe como “una construccion compleja y
multidimensional, que involucra condiciones objetivas y percepcion subjetiva en la que
vive una persona (9). En los ultimos afios se ha evidenciado diversos estudios sobre la
relacion entre la actividad fisica y como este repercute en la calidad de vida de los
estudiantes. La valoracion de la calidad de vida es un punto importante de estudio ya que
el grado de satisfaccion estd relacionado con logros obtenidos, ademas de prevenir cudles
podrian ser los problemas de salud que pueden desarrollar este tipo de poblacion a
mediano y largo plazo.

En una investigacion realizada en estudiantes universitarios en paises de Europa
se encontro estadisticamente, relacion significativa entre la frecuencia de ejercicio fisico
y el bienestar (10). Por el contrario, en Latinoamérica se observo que muchos de los

estudiantes de diversas universidades presentaban una deficiencia en sentirse bien



fisicamente y tener habitos saludables en su alimentacion, suefio y descanso, también
presentaban un alto porcentaje de inactividad fisica. Muchos de los ellos no tenian
habitos de vida saludable ya que dedican la mayor parte de su tiempo a las actividades
académicas (11,12). Asi pues, si nos referimos a la poblacion militar, la cual en su dia a
dia realizan un desgaste fisico y mental como parte de su labor operacional y como
estudiantes, al no tener una evaluacion y seguimiento adecuado hara que se vea afectada
su estado de salud fisica involucrando la percepcion subjetiva de su calidad de vida. Por
esta razon, mantener una condicion adecuada del gasto energético en las diferentes
actividades, lograra una mejor respuesta cardiovascular y minimizara los factores de
riesgo, por eso es importante que los estudiantes de la escuela de oficiales sean evaluados
constantemente, para que de este modo se realicen programas de entrenamiento y
monitoreo de su salud adaptado a su condicion.

Por lo senalado en parrafos anteriores considero fundamental realizar la
investigacion titulada: “El nivel de actividad fisica y su relacion con la calidad de vida en

cadetes de una Escuela de Oficiales en Lima, Pert1 2022.”

1.2 Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
e ;Cual es la relacion entre el nivel de la actividad fisica y la calidad
vida en cadetes de una Escuela de Oficiales en Lima, Peru 20227
1.2.2. Problemas especificos
= ;Cudl es el nivel de actividad fisica en cadetes de una Escuela de

Oficiales en Lima, Pert 20227



= ;Cudl es la calidad de vida en cadetes de una Escuela de Oficiales
en Lima, Peru 2022?

= ;Cudl es la relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension
salud fisica de la calidad vida en cadetes de una Escuela de
Oficiales en Lima, Pera 20227

= ;Cudl es relacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension
mental de la calidad vida en cadetes de una Escuela de Oficiales en
Lima, Pera 2022?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
* Determinar la relacion entre el nivel de la actividad fisica y la calidad de

vida en cadetes de una Escuela de Oficiales en Lima, Pert.

1.3.2 Objetivo especifico
* Identificar el nivel de actividad fisica en cadetes de una Escuela de
Oficiales en Lima, Pert.
* Identificar cual es la calidad de vida en cadetes de una Escuela de
Oficiales en Lima, Pert.
* I[dentificar la relacion entre el nivel de la actividad fisica y la dimension
fisica de la calidad de vida en cadetes de una Escuela de Oficiales en

Lima, Peru.



* Identificar la relacion entre el nivel de la actividad fisica y la dimension
mental de la calidad de vida en cadetes de una Escuela de Oficiales en

Lima, Peru.

1.3 Justificacion de la investigacion

1.3.1 Justificacion tedrica

El presente estudio buscara demostrar la relacioén entre las variables actividad
fisica y calidad de vida en cadetes de una Escuela de Oficiales en Lima, Perti; ya que la
mision de los servicios militares requiere que los miembros del servicio gocen de buena
salud, encontrandose fisicamente aptos para realizar tareas militares de suma exigencia.
Es por ello, que la importancia de la indicacion del ejercicio fisico como técnica de
prevencion radica en que puede disminuir el riesgo de enfermedades no transmisible
como lo son las enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo II, cdncer y trastornos en la

salud mental como la demencia y depresion.

1.4.2 Justificacion metodologica

Este estudio se justificara de forma metodoldgica, ya que tendra relevancia en
base a la relacion de ambos instrumentos de investigacion: El Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ) y el Cuestionario de Calidad de Vida (SF-12). Ambas
herramientas de investigacion nos permitiran conocer la relacion estadistica entre ambas

variables.



1.4.3 Justificacion practica

En la justificacion practica, este trabajo dara a conocer la relacion entre las
variables de estudio; sus resultados dejaran aportes cientificos para el desarrollo de
nuevas investigaciones y permitiran realizar un mejor seguimiento de esta poblacion.
Ademas, con la informacion obtenida se podran desarrollar y aplicar programas
preventivos que permitira al especialista en fisioterapia cardiorrespiratorio reconocer y
prevenir afectaciones en la salud que serdan de gran ayuda para los estudiantes, por lo
tanto, las instituciones militares, tomaran las medidas necesarias a través de programas de
ejercicio, evaluaciones constantes, etc. De esta manera, se buscara lograr el 6ptimo

desenvolvimiento del personal militar a largo plazo.

1.5 Limitacion de la investigacion
1.5.1 Temporal
La limitacion temporal nos permitira determinar el periodo en el
que se realizard la investigacion con el objetivo de tener en cuenta algunas
caracteristicas de la poblacion (13). El presente estudio tendra una
duracion de cuatro meses. La recoleccion de datos y su estudio como tal se
daran en los meses de enero, febrero, marzo y abril del afio 2022.
1.5.2 Espacial
La limitacion espacial hace referencia al espacio geografico donde
se realizara el proyecto de investigacion, sea una ciudad, pais, region,

entre otros (13). El presente estudio se realizara en cadetes de una Escuela



de Oficiales en Lima, Peru, poblacion accesible; por lo que no habra
inconvenientes en realizar la aplicacion de los instrumentos de medicion.
1.5.3 Recursos

La limitacion de recursos refiere a los medios financieros con los
que se cuenta para el desarrollo del proyecto de investigacion (13). Los
cadetes nos proporcionaran los resultados del presente estudio a través de
las encuestas de Actividad Fisica (IPAQ) y Calidad de Vida (SF-12) que
se daran de manera virtual, contando con los recursos economicos y

administrativos.

2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Angin, et al (2018). Esta investigacion tuvo como objetivo: “Evaluar el nivel de
actividad fisica y el éxito académico de todos los estudiantes del Departamento de
Fisioterapia y Rehabilitacion.” Se realizo un estudio correlacional en estudiantes de
primera, segunda, tercera y cuarta clase del departamento de fisioterapia y rehabilitacion
(N =436) por la Universidad del Mediterraneo. Se empleo el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ) para valorar el nivel de actividad fisica de los estudiantes y el
nivel del éxito académico se adquiri6 por el promedio de calificaciones (GPA). Entre los
resultados se encontr6 una relacion entre el nivel de actividad fisica y el nivel de éxito
académico (p> 0,05). El total de la poblacion presentaba 20.9 % de nivel bajo de

actividad fisica, 51.1% nivel moderado y 28.4% nivel alto. Por otro lado, no se encontr6
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ninguna relacion entre el total de puntaje de IPAQ y GPA de los participantes (p =
0,458). Se concluyo que las clases universitarias, que son mas dificiles que la vida
educativa anterior, podrian conducir a un cambio en el nivel de actividad fisica de los

estudiantes (14).

Jimena-Jacome, et al (2020). El estudio tuvo como objetivo: “Identificar el nivel
de actividad fisica y estilo de vida en estudiantes de residencia médica de una universidad
publica”. Este estudio fue de tipo transversal aplicado en 39 alumnos de residencia
médica, se empled dos herramientas: El cuestionario IPAQ, para medir el nivel de
actividad fisica y el test Fantastico para medir su estilo de vida. En los resultados se
evidencio que el 48 % de los individuos presentaba un nivel bajo de actividad fisica y 46
% presentaba un estilo de vida adecuado. De acuerdo con el sexo, las mujeres tenian un
nivel alto de actividad fisica (15.4%) y los varones presentaban un mayor nivel de
actividad fisica baja (30.8%). Se concluy6 que existia asociacion entre el nivel de estilo
de vida y el riesgo cardiovascular, siendo estos resultados utiles para futuros estudios de
intervencion que permitan mejorar el estilo de vida y con ello disminuir el riesgo
cardiovascular. Por otro lado, se recomendo incorporar en los programas académicos, la
formacion en areas relacionadas al estilo de vida activo y brindar espacios aptos para su

practica (15).

Petreanu y Gheorghe, et al (2020). Este estudio tuvo como objetivo: “Observar
el nivel de actividad fisica total en una semana, en jovenes en la academia médica, en tres

categorias de intensidad: vigorosa, moderada y baja”. Este estudio se aplico en 200
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alumnos de la UMF Carol Dévila. Para determinar este nivel de actividad fisica se utiliz6
el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Se encontr6 que los estudiantes
en total presentaban un nivel alto de 38.5 %, nivel medio de 52.5% y nivel bajo de 9% de
actividad fisica. Seglin la categoria sexo, los hombres presentaban mayor nivel alto de
actividad fisica que las mujeres (51%) y de acuerdo a la facultad, la carrera de Medicina
General eran los més activos (41.79%). Se concluy6 que en el contexto de actividades
profesionales sean cada vez mas intensas y tensas, se debe aumentar la importancia de la
educacion fisica como un medio para mejorar el régimen de vida, dirigido a encontrar
soluciones para mejorar la cantidad y calidad de las actividades fisicas diarias en los

alumnos (16).

Ogunsanya, et al (2018). Este estudio tuvo como objetivo: “Determinar la
asociacion entre calidad de vida y el estrés aculturativo, el estrés percibido y el uso de
mecanismos de afrontamiento en estudiantes internacionales graduados”. Fue un estudio
transversal aplicado en 355 participantes de la Universidad de Austin, Texas. Para medir
la variable calidad de vida se utilizo el formulario corto de 12 elementos (SF-12) y el
estrés aculturativo se evalué mediante la Escala de estrés aculturativo para estudiantes
internacionales [ASSIS]. Se obtuvo que las correlaciones de Pearson entre el componente
mental y el componente fisico y el componente fisico junto a otras variables del estudio
revelaron que existian relaciones significativas entre el componente fisico y edad (r =
0,23) y horas de ejercicio (r = 0,22). También se hall6 una relacion significativa entre el
componente mental y el componente fisico (r =—0,50), estrés percibido (r =—-0,44) y

estrés aculturativo (r =—0,27). Se concluy6 que el estudio apoya la hipotesis de que los

12



estudiantes internacionales en el Estados Unidos experimentan estrés tanto percibido

como aculturativo que impacta significativamente su calidad de vida (17).

Palomino-Devia, et al (2018). Este estudio tuvo como objetivo: “Determinar los
niveles de actividad fisica y sedentarismo, la calidad de vida relacionada con la salud, el
autoconcepto fisico y el indice de masa corporal en estudiantes colombianos de
secundaria y preparatoria”. Estudio correlacional de tipo descriptivo en una poblacion de
1.253 estudiantes entre 10 y 20 afos. Para las mediciones se utilizaron los siguientes
instrumentos: El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica, Cuestionario de Calidad
de Vida (SF-12) y el Cuestionario de Autoconcepto Fisico. En el andlisis estadistico se
encontro diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en la salud
general, el rol emocional, la salud mental y la vitalidad (p>0,05). De acuerdo con las
correlaciones existentes entre la calidad de vida relacionada con la salud, los niveles de
actividad fisica, el sedentarismo y el IMC, se encontr6 correlaciones entre la dimension
de funcioén social y el tiempo total de actividad fisica por semana y la actividad fisica
total por semana (p<0,05). Se concluyo que existia relacion entre el indice de masa
corporal y el autoconcepto de condicion fisica y competencia, asi como el indice de masa

corporal y salud general, funcion fisica, salud mental y vitalidad (18).

2.1.2 Antecedentes nacionales
Acuiia, et al (2018). Tuvieron como objetivo en su estudio: “Determinar la

frecuencia de exceso de peso y el nivel de actividad fisica en los estudiantes de

13



enfermeria”. Se realizo un estudio transversal en donde participaron 174 alumnos de la
carrera de enfermeria de una universidad privada del Norte de Lima. Utilizaron el indice
de masa corporal para hallar el exceso de peso y el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) para la actividad fisica. Del total de la poblacion de obtuvo que
83,9% fueron mujeres, el 25,9% resultaron con actividad fisica baja, el 31% moderada y
el 43,1% alto. Asimismo, en los resultados se evidencio que no existia diferencias
significativas entre el nivel de actividad fisica y grado académico. Se concluyo que mas
de la tercera parte de la poblacion tenia un incremento mayor de peso, el nivel de
actividad fisica era bajo principalmente en las mujeres y que mas de la mitad de la

poblacion presentd insuficiente actividad fisica (19).

Mamani, et al (2017). El estudio tuvo como objetivo: “Determinar la prevalencia
y factores asociados a la baja actividad fisica de los peruanos”. Fue un estudio transversal
con una poblacidn que iba entre los 15 a 69 aios. Para medir el nivel de actividad fisica
se utilizo el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Se demostr6é que un
75,8% de los participantes realizaban baja actividad fisica, 21,3% moderada y 2,9% alta.
Se demostro que la posibilidad de riesgo de actividad fisica baja se reducia en 50% en los
adultos mayores, 60% en los jovenes y 70% en los adultos comparado con los
adolescentes entre 15 a 19 afios, y aumentaba segiin mejorara el nivel educativo y el
estado nutricional. Se concluyo que las tres cuartas partes de los peruanos tienen baja
actividad fisica y los factores asociados a la baja actividad eran la edad, el sexo femenino,

tener pareja, nivel educativo superior, obesidad, residir en la zona urbana, Lima

14



Metropolitana, Costa y Selva. Se recomend6 implementar programas de actividad fisica

en la escuela, la comunidad y centros de trabajo (20).

Espinoza, et al (2019). Tuvieron como objetivo: “Determinar la relacion entre el
disfrute y el nivel de Actividad Fisica (AF) en estudiantes participantes de los programas
de promocion de salud.” Fue un estudio transversal donde participaron 298 estudiantes
matriculados en primer afio de carreras impartida por la Universidad Peruana Union e
inscritos en programas de promocion de la salud. Se aplicaron dos herramientas: el
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) para estimar el nivel de actividad
fisica y el Physical Activity Enjoyment Scale (PACE) para estimar el disfrute de la AF.
Demostraron que no existia una correlacion entre el disfrute de la AF entre la actividad
fisica semanal (r = 0,082; p = 0,158), en relacion al total de la poblacidn se obtuvo que
presentaban un nivel de AF bajo (12,2 %), moderado (48,3 %) y alto (39,6 %).
Concluyeron que los estudiantes que mas disfrutan realizar AF, son los que indican
mayores niveles de AF (moderados y vigorosos) y que estarian por sobre la realidad pais

de Peru (21).

Oblitas, et al (2020). El estudio tuvo como objetivo: “Determinar el nivel de
actividad fisica segun caracteristicas demograficas, corporales y académicas de los
estudiantes del primer ciclo de la Universidad Nacional Autonoma de Chota.” Se llevo a
cabo un estudio transversal, aplicado en 186 estudiantes y una muestra de 163. Para
determinar el nivel de actividad fisica se empleo el instrumento de medicion

“Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)” en su version corta y un
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formulario con las variables demograficas, corporales y académicas. Los resultados
demostraron que, de acuerdo con el nivel de actividad fisica observado, la poblacion en
base al total presento 47.9% nivel alto, 42.9% nivel moderado y 9.2% nivel baja. Se
concluyo que cerca de la mitad de los individuos obtuvieron un nivel de actividad fisica
alta, mientras que una quinta parte de ellos solo realiza actividad fisica de baja intensidad
y por otro lado se recomendo realizar estudios que incluyan a toda la comunidad
universitaria con variable variables como tipo de nutricion y actividades académicas para
valorar el progreso de los participantes a través del tiempo (22).
2.2 Bases tedricas
Calidad de vida

La calidad de vida (CV) segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se
define como “la percepcion individual de la propia posicion en la vida dentro del
contexto del sistema cultural y de valores en que se vive y en relacion con sus objetivos,
esperanzas, normas y preocupaciones” (22). La OMS desarrollo un equipo de trabajo en
calidad de vida (World Health Organization Quality Of Life - WHOQOL) (23), previo a
su desarrollo los investigadores determinaron algunas caracteristicas como que la CV era
subjetiva. Se diferencia la percepcion de condiciones objetivas y condiciones subjetivas
(satisfaccion con ese recurso), la naturaleza multidimensional de la CV e incluye tanto
funcionamientos positivos como dimensiones negativas (23). El concepto de CV es
amplio y complejo predominando en la salud fisica, estado psicologico, nivel de
independencia, relaciones sociales, asi como su relacion con los elementos esenciales del

entorno de las personas (Whoqol,1993). Por ello, es importante emplear de las
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dimensiones incluidas en el concepto de calidad de vida por parte de los profesionales de

la salud en la evaluacion de los futuros usuarios de los servicios de salud (24).

Calidad de vida relacionada a la salud

La calidad de vida en el 4rea de la salud se utiliza para evaluar la eficacia de las
intervenciones considerando la agresividad tanto de padecimientos como de los
tratamientos aplicados. Es un concepto que puede dar una dimension de bienestar tanto a
nivel colectivo como individual. Uno de los aspectos que mas afecta la calidad de vida es
la pérdida de la salud ya que influye en otros aspectos del funcionamiento humano (25).
La transicion del término Calidad de Vida desde las ciencias sociales a la investigacion
en salud se ha visto acompafiada por una prioridad pragmatica: la construccion de

escalas, técnicas o instrumentos de medida (26).

Calidad de vida en estudiantes

La percepcion de bienestar cambia de acuerdo con los diferentes entornos donde
se pueda desarrollar el individuo. Uno de estos entornos donde se involucra el bienestar
individual y colectivo se da en las instituciones educativas que contribuyen al desarrollo
humano y la restauracion de la calidad de vida. En su mayoria, el contexto educativo
puede representar un riesgo para la salud, cambios en habitos alimentarios que generan
trastornos en el metabolismo y problemas de salud como gastritis, cefaleas y hasta
ansiedad (27). Estos diversos eventos pueden comprometer el rendimiento académico y a

largo plazo su calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) (28).
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Actividad Fisica
De acuerdo con la OMS (2012), la actividad fisica se describe como cualquier
movimiento corporal ejercido por los misculos que exige un gasto de energia (29). La
actividad fisica ayuda a prevenir y controlar las enfermedades no transmisibles, como las
enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de
cancer. También ayuda a mejorar la salud mental, la calidad de vida y el bienestar (30).
La Organizacion Mundial de la salud establece recomendaciones mundiales
dividiéndolos en rango de edades. Segun la OMS en el grupo de edades de 18 a 64 afios
(edad adulta), se entiende por actividad fisica, a la accién que se realiza durante el tiempo
libre, ya sean a pie, en bicicleta, etc. y actividades ocupacionales como el trabajo, a lo
que son juegos, deportes, tareas domésticas y ejercicios programados. Los adultos de
entre 18 a 64 afos deberia almacenar un minimo de 150 minutos semanales de actividad
fisica aerdbica moderada y un minimo de 75 minutos semanales de actividad aerdbica
vigorosa (31).
Parametros y niveles de la actividad fisica
La cantidad de actividad fisica que un individuo recibe depende de los siguientes
factores: Frecuencia, Intensidad, Tiempo y Tipo.
a) Frecuencia: Hace referencia al nivel de repeticion y la cantidad de veces que se
realiza la actividad fisica. Se expresa en dias de la semana.
b) Intensidad: Se habla del nivel de esfuerzo que genera hacer la actividad fisica. Se
calcula en MET.

¢) Tiempo: Duracion de una sesion de actividad fisica. Se calcula en minutos.
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d) Tipo: Modalidad de la actividad fisica que involucra actividades aerdbicas,

flexibilidad y fuerza.

MET (Equivalente metaboélico)

Se denomina MET a la cantidad de oxigeno que requiere el cuerpo cuando efectua
una actividad fisica. Para obtener el nimero de MET, se debe multiplicar el valor
obtenido por una determinada actividad (por ejemplo, caminar: 3,3 MET) (32) por el
tiempo en minutos de la ejecucion de la actividad en un dia y por el nimero de dias a la
semana que lo efectia.

Una actividad moderada utiliza de 3 a 6 MET, las actividades vigorosas consumen
de 6-9 MET, también existen actividades muy vigorosas que emplean valores por encima

de 9 MET (33).

Niveles de actividad fisica segin los criterios del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica:
a) Nivel bajo: No realiza ningun tipo de actividad fisica
b) Nivel moderado:
3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa durante 25 minutos por dia.
5 0 mas dias de actividad fisica moderada al menos 30 minutos por dia 5 0 mas
dias de actividad fisica combinada moderada/vigorosa, aproximado a un gasto de
energia de al menos 600 METSs por minuto y semana.

¢) Nivel alto:
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Desarrolla actividad vigorosa por lo menos 3 veces por semana,
alcanzando un gasto de energia de 1500 METSs por minuto y semana.
7 o més dias a la semana por combinacion de actividad moderada y vigorosa con

un gasto aproximado de 3000 METs por minuto y semana.

Actividad fisica en estudiantes

Los jovenes integran un grupo poblacional que revela un alto riesgo para el
padecimiento de enfermedades, producto de comportamientos inadecuados. La etapa
universitaria engloba diversos estilos de vida dafiinos para la salud como la inactividad
fisica, alimentacion inadecuada, obesidad y sedentarismo, las cuales aumentan
progresivamente con la edad (34). Por otra parte, las instituciones educativas tienen un
rol importante en los conocimientos, conductas y actitudes que estimulan el desarrollo de
cada individuo desde una perspectiva biologica y psicosocial (35). Ademas, el estimulo
de la actividad fisica demuestra mejorias en la fuerza y la flexibilidad muscular; evitando
el sobrepeso corporal; progreso en el funcionamiento del corazén y los pulmones. Asi
también, entre los beneficios psicologicos demostrados se cuenta con el incremento de las

percepciones de bienestar, de autoestima y de autoeficacia (36).
2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipétesis general
Hi: Existe relacion entre el nivel de la actividad fisica y la calidad de vida.

Ho: No existe relacion entre el nivel de la actividad fisica y la calidad de vida.
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2.3.2 Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1
Hi: Existe relacion entre el nivel de la actividad fisica y la dimension fisica de la
calidad de vida.
Ho: No existe relacion entre el nivel de la actividad fisica y la dimension fisica de
la calidad de vida.
Hipotesis especifica 2
Hai: Existe relacion entre el nivel de la actividad fisica y la dimension mental de la
calidad de vida.
Ho: No existe relacion entre el nivel de la actividad fisica y la dimension mental

de la calidad de vida.

3. METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion: La metodologia empleada sera el hipotético- deductivo.
La investigacion partira del desarrollo de una hipotesis y de acuerdo con ello se aplicaran

reglas especificas para corroborar el acierto o falsedad de la hipdtesis inicial (37).

3.2. Enfoque investigativo: El enfoque de este estudio serad cuantitativo; porque se
emplearan magnitudes numéricas que seran utilizadas mediante herramientas mediante

un analisis estadistico (38).

3.3. Tipo de investigacion: Sera aplicada, ya que esta investigacion tiene como objetivo

dar una solucion al problema de forma efectiva e inmediata (38).

21



3.4. Nivel o alcance de la investigacion: Segin el analisis y alcance de sus resultados

sera descriptivo — correlacional, ya que se busca relacionar las dos variables del estudio

(38).

3.5. Diseiio de la investigacion: El disefo del estudio sera no experimental/
observacional; porque no habra contacto con las variables, debido a que solo se observara
el fendmeno a investigar. Ademas, segun el periodo de secuencia serd transversal porque

la toma de datos se dara en un determinado tiempo (38).

3.6. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion:

La investigacidn contara con la participacion de 100 estudiantes (Primero a cuarto
ano de una Escuela de Oficiales en Lima, Pert1) en los meses de febrero a abril del 2022.
Muestra:

La muestra es una seccion representativa de la cantidad total de la poblacion que se
va a utilizar, la cual esta conformada por 80 estudiantes de la Escuela de Oficiales en los
meses de febrero a abril del 2022.

Para calcular la muestra se tendra en cuenta el tamafio de la poblacion, nivel de

confianza, proporcion y error maximo. Se utilizara la siguiente formula:

n=2"p.q.N/e&e(N-1)+z*.p.q

Donde:
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n = Tamafio de nuestra

z = Nivel de confianza (95%)

p = Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado
q = Porcentaje complementario (1-p)

N = Tamaifio de la poblacion

E = Error méaximo permitido (5%)

Muestreo:
Se realizara un tipo de muestreo no probabilisticos por conveniencia. Este es una
técnica de muestreo en la cual el investigador escoge muestras basadas en un juicio

subjetivo en lugar de hacer la seleccion al azar.

Criterios de inclusion

- Estudiantes entre las edades de 18 — 24 afios

- Estudiantes que estén en entrenamiento constante.
- Estudiantes no repitentes.

- Estudiantes con 6ptimo estado de salud. (Evaluacion médica)

Criterios de exclusion

- Estudiantes con descanso médico o consumo de medicacion brindado por el médico.
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- Estudiantes con lesiones recientes o menores a 6 meses.

- Estudiantes que tengan alguna enfermedad de trasfondo.

3.7. Variables y operacionalizacion

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Escala valorativa

Salud Fisica

Salud Fisica:
-Funcion fisica
-Rol fisico
-Dolor corporal

-Salud general

Ordinal

Funcion fisica:

Si, me limita mucho: 1
Si, me limita un poco: 2
No, no me limita nada: 3

Rol fisico:
Si: 1
No: 2

Dolor corporal:
Nada: 1

Un poco:2
Regular: 3
Bastante: 4
Mucho: 5

Salud general:
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Salud Mental:
-Vitalidad

-Funcion social

Excelente: 1
Muy buena:2
Buena: 3
Regular: 4
Mala: 5

Vitalidad:
Siempre:1

Casi siempre: 2
Muchas veces: 3
Algunas veces: 4
Solo algunas veces: 5
Nunca: 6

Funcion Social:
Siempre:1

Casi siempre: 2
Algunas veces: 3
Solo algunas veces: 4
Nunca: 5

Salud Mental | -Rol emocional Rol emocional:
Si: 1
-Salud mental No: 2
Salud mental:
Siempre:1
Casi siempre: 2
Muchas veces: 3
Algunas veces: 4
Solo algunas veces: 5
Nunca: 6
Pregunta 1: Durante Sedentario menos de 1.8
los ultimos 7 dias, ;En METs
cuantos realizo
Nivel de actividades fisicas Ordinal Activo Bajo
actividad intensas tales como (1.8-3 METs)
fisica levantar pesos
vigorosa pesados, cavar, Activo Moderado mas
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Nivel de
actividad
fisica
moderada

Nivel de
actividad
fisica baja

ejercicios hacer
aerdbicos o andar
rapido en bicicleta?

Pregunta 2:
Habitualmente,
Jcuanto tiempo en
total dedico a una
actividad fisica
intensa en uno de
estos dias?

Pregunta 3: Durante
los tltimos 7 dias, {En
cuantos dias hizo
actividades fisicas
moderadas tales como
transportar pesos
livianos, o andar en
bicicleta a velocidad
regular?

Pregunta 4:
Habitualmente,
(Cuanto tiempo en
total dedico a una
actividad fisica
moderada en uno de
estos dias?

Pregunta 5: Durante
los tltimos 7 dias, {En
cuantos dias camind
por lo menos 10
minutos seguidos?

Pregunta 6:
Habitualmente,
(Cuanto tiempo en

de 3 y menos
de 6 METs

Activo Vigoroso
(6 -8 METs)
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total dedicd a caminar
en uno de esos dias?

Pregunta 7:
Habitualmente los
ultimos 7 dias,
(Cuanto tiempo paséd
sentado durante un dia
habil?

3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.8.1. Técnica

El concepto de técnica se define como el uso de diferentes técnicas y
herramientas que el investigador puede emplear para desarrollar sistemas de
informacion, los cuales seran empleados en un momento determinado de la
investigacion (39). La recoleccion de datos se dara con la técnica de la encuesta
virtual ya que se dara a cada participante acceso a dos cuestionarios:

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) y Cuestionario
de Calidad de Vida, version corta (SF-12) para que califique su nivel de actividad
fisica y calidad de vida.

3.8.2. Descripcion

Segtin McDaniel y Gates (1999), la medicién “es el proceso de asignar
numeros o marcadores a objetos, personas, estados o hechos, segtin reglas
especificas para representar la cantidad o cualidad de un atributo” (40). Para la

variable nivel de actividad fisica se utilizara:
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e Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ): Se empleard su

version corta que consta de 7 items. Este cuestionario brinda informacion

sobre el tiempo aplicado al caminar, en actividades sedentarias, de

intensidad moderadas y vigorosas (41).

FICHA TECNICA

Nombre Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

Autores Ruth M. Masterson Creber, Liam Smeeth, Robert H.
Gilman y J. Jaime Miranda

Aplicacion De forma individual

Tlempf) de Aproximadamente 7 minutos

duraciéon

Dirigido A estudiantes

Valor Preguntas de seleccion multiple

Descripcion del Consta de 7 preguntas: Las preguntas se referiran al

instrumento tiempo que el participante esta activo/a en los ultimos 7

dias. Los resultados se dividen en categorias de nivel alto,
moderado y bajo.

e Cuestionario de Calidad de Vida (SF-12): El SF-12 esta formado por un

subconjunto de 12 items del Cuestionario original SF-36. Se seleccionaron

uno o 2 items de cada una de las dimensiones del SF-36), a partir de los

cuales se construyen los componentes sumarios fisico y mental del SF-12

como Unicas puntuaciones (42).

FICHA TECNICA

Nombre

| Cuestionario de Calidad de Vida
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Autores Robinson Ramirez-Vélez, Ricardo A. Agredo-
Zuiiga y Alejandra M. Jerez-Valderrama

Aplicacion De forma individual

Tiempo de duracion Aproximadamente 12 minutos

Dirigido A estudiantes

Valor Preguntas de seleccion multiple

Descripcion del Consta de 12 preguntas en relacion a la salud del

instrumento participante y hasta qué punto es capaz de hacer
actividades de la vida diaria.

3.8.3. Validacion
Se considera que un instrumento de medicion es valido cuando determina

aquello para lo cual est4 destinado. La validez indica el grado con que pueden
inferirse conclusiones a partir de los resultados obtenidos; por ejemplo, un
instrumento valido para medir la actitud de los clientes frente a la calidad del
servicio de una empresa debe medir la actitud y no el conocimiento del cliente
respecto a la calidad del servicio. La validez puede examinarse desde diferentes
perspectivas: validez real, validez de contenido, validez de criterio y validez de

constructo.

e Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ): Se empleara la
version en espafiol validada en una poblacion en Espafia (43).
e Cuestionario de Calidad de Vida (SF-12): Se empleara la version en

espanol validada en una poblacion en Colombia (44).
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3.8.4. Confiabilidad
La confiabilidad de un cuestionario indicara la solidez de los resultados
obtenidas por los participantes, cuando se analiza en distintas ocasiones con los
mismos formularios. Segiin McDaniel y Gates (1992), mencionan que la
confiabilidad “es la capacidad del mismo instrumento para producir resultados
congruentes cuando se aplica por segunda vez, en condiciones tan similares como
sea posible” (45). Para este estudio se analizé el nivel confiabilidad de ambos
cuestionarios:
e Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ): La version
traducida al espanol tiene una confiabilidad de 0.65 de acuerdo con el alfa
de Cronbach (46).
e Cuestionario de Calidad de Vida (SF-12): Los estudios publicados sobre
sus caracteristicas métricas aportan una fiabilidad, validez y sensibilidad
(alfa de Cronbach > 0.7, reproducibilidad test-retest Coeficiente de

Correlacion Intraclase (CCI) rhot > 0.75) (47).

3.9. Procesamiento y analisis de datos

Una vez obtenidos los datos se usara el programa SPSS 23 para los analisis
estadisticos. El método de andlisis se hara para la evaluacion de la media, mediana,
desviacion estandar. Asimismo, dado que las variables del estudio son ordinales se

empleara la prueba de Rho de Spearman para determinar la correlacion de las variables.
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3.10. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion serd presentado al comité institucional de
¢tica para la investigacion (CIEI) de la Universidad Norbert Wiener para la ejecucion del
presente proyecto de tesis, asimismo este proyecto se fundamenta en los principios éticos
de Helsinki que son: Beneficencia, justicia, no maleficencia y autonomia. Para la
recoleccion de datos se le hard llegar a una solicitud de permiso a la méxima autoridad de
una Escuela de Oficiales de Lima, Pera. Asi mismo, se les informard a los participantes el
objetivo principal de la investigacion siendo toda informacion recolectada previo a un
consentimiento informado. Todos los datos utilizados en este estudio serdn tratados con
la confidencialidad del caso. Los participantes podran decidir si aceptan participar o no
de la investigacion, o de retirarse de la investigacion de ser necesario.

Por tltimo, la investigacion no presentara riesgos para los participantes donde se
vea vulnerado su integridad, ya que se respetard la confidencialidad y el anonimato de
estos a través de la designacion de codigos para su registro en la base de datos y

posteriormente a realizar el analisis de estos datos.
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. Esquema de presupuestos

ESQUEMA DE PRESUPUESTO

| Copp | wmmmop | ooy
A. GASTO PERSONAL
Asesor 1 (04 b/ 4m) 20.00 100.00 5 500.00
TOTAL DE GASTO PERSONAL 500.00
B. TRABAJO DE CAMPO
Pasaje 2 2 15.00 160.00 5 800.00
Alimentacién 2 2 10.00 96.00 5 480.00
TOTAL DE GASTOS DE TRABAJO DE CAMPO 1280.00
C. EQUIPOS
Cartucho de impresion 2 (04 h/06 m) 114.00 456.00 3 1368.00
TOTAL DE GASTOS DE EQUIPO 1368.00
D. OTRO RUBROS
Papeleria e insumos 1 millares 18.00 18.00
Internet 5 meses (04 h/ 4m) 40.00 5 200.00
Telefonia movil 5 meses 35.00 5 175.00
Bt s :
TOTAL DE GASTOS DE RUBROS MAS IMPUESTOS (18%) 463.00
SUB TOTAL (A+B+C+D) 3611.00
IMPUESTOS (18%) 649.98
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. Cronograma de actividades

Actividades

Tiempo
Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
2021 2021 2022 2022 2022

Elaboracion de proyecto de tesis (Eleccion del tema,
planteamiento de problema, etc.)

Presentacion de proyecto de tesis al comité de ética.

Respuesta del comité de ética.

Elaboracion y revision de la documentacion.

Sustentacion de proyecto de tesis.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia
Titulo: “El nivel de actividad fisica y la calidad de vida en cadetes de una Escuela de Oficiales de Lima - Pera 2022.”
Autora: Lic. Padilla Huamantinco, Wendy Irene

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO
METODOLOGICO

(Cual es la relacion entre el
nivel de la actividad fisica y la
calidad vida en cadetes de una
escuela de oficiales de Lima,

Peru 20227

Determinar la relacion entre el nivel
de la actividad fisica y la calidad de
vida en cadetes de una escuela de

oficiales de Lima, Pera.

H;: Existe relacion entre el nivel
de la actividad fisica y la calidad

de vida.

Ho: No existe relacion entre el
nivel de la actividad fisica y la

calidad de vida.

PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICA

e Cual es el nivel de
actividad fisica en
cadetes de una escuela
de oficiales de Lima,
Pert1 20227

o Cudl es la calidad de

vida en cadetes de una

e Identificar el nivel de
actividad fisica en cadetes
de una escuela de oficiales
de Lima, Peru.

e Identificar cual es la calidad

de vida en cadetes de una

Hipétesis especifica 1

H;: Existe relacion entre el nivel
de la actividad fisica y la
dimensidn fisica de la calidad de

vida.

Variable 1: Calidad de
Vida

Salud Fisica:
e Funcion fisica
e Rol fisico
e Dolor corporal

e Salud general

Salud Mental:
e Vitalidad
e  Funcion social

e Rol emocional

Tipo de investigacion:

e  Aplicativo

Método y disefio de
investigacion:
e Investigacion
Cuantitativa
e  Descriptiva-
correlacional

e Transversal

Poblacién:
La investigacion contara con la
participacion de 100

estudiantes (Primero a cuarto
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escuela de oficiales de
Lima, Peru 20227

e ;Cuadl es larelacion
entre la actividad fisica
y la dimension salud
fisica de la calidad vida
en cadetes de una
escuela de oficiales de
Lima, Peru 20227

o ;Cuadl es relacion entre
la actividad fisica y la
dimension mental de la
calidad vida en cadetes
de una escuela de
oficiales de Lima, Pera

2022?

escuela de oficiales de
Lima, Peru.

Identificar la relacion entre
el nivel de la actividad
fisica y la dimension fisica
de la calidad de vida cadetes
de una escuela de oficiales
de Lima, Peru.

Identificar la relacion entre
el nivel de la actividad
fisica y la dimension mental
de la calidad de vida en
cadetes de una escuela de

oficiales de Lima, Peru.

Ho: No existe relacion entre el
nivel de la actividad fisica y la
dimension fisica de la calidad de

vida.

Hipétesis especifica 2

H;: Existe relacion entre el nivel
de la actividad fisica y la
dimension mental de la calidad de

vida.

Hy: No existe relacion entre el
nivel de la actividad fisica y la
dimension mental de la calidad de

vida.

Variable 2: Actividad
Fisica
e Nivel de actividad
fisica vigorosa
e Nivel de actividad
fisica moderada
e Nivel de actividad

fisica baja

afo de una Escuela de
Oficiales) en los meses de

febrero a abril del afio 2022.

Muestra:

Se realizara un tipo de
muestreo no probabilisticos
por conveniencia conformado
por 100 cadetes de la escuela
en los meses de febrero a abril

del 2022.

Anexo 4: Instrumentos

Cuestionario de Calidad de Vida (SF-12)
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CUESTIONARIC

INSTRUCCIONES: Las
permitiran saber como

Por favor, conteste cad:
por favor, conteste lo g1

OEngenelaI, usted di

—=
Las siguientes preguntas
ile limita para hacer esa

eEsfuerzo»s moder;
aspiradora, jugara k

eSubir\rarios pisas p
—a

—
Durante las 4 dltimas s
cotidianas, a causa de

og,Hizo menos de lo

o iTuvo que dejar de
sus actividades cotid
L—»

—
Durante las 4 alimas st
cotidianas, a causa de

og,H izo menos de It
problema emocion;

0& No hizo su trab
cuidadosamente o
emocional?

eDmame las 4 dltima
trabajo fuera de cas:

Las preguntas gue siguen se refieren a como se ha sentido y como le han ido las cosas durante las 4 dltimas
semanas. En cada pregunta responda lo que se parezca mas a como se ha sentido usted. Durante las 4 aftimas
semanas jcuanto tiempo...

1 2 3 4 5 6
Siempre  Casi Muchas  Algunas Solo Nunca
siempre veces veces  alguna vez

@ ...5@ sintid calmado y tranquilo?
@ ...ivomucha energia?
(). se sintid desanimado y triste?

g Q
g 4
9 Q

g9 Q
g4 4
Q9 Q

g9 4
g 4
Q9 4

L =

@ Durante las 4 dltimas semanas, jcon qué frecuendia la salud fisica o los problemas emocionales le han
dificuttado sus actividades sociales (como visitar a los amigos o familiares)?

1 2 3 4 5
d a O QO Q4
Siempre Casi Algunas Solo Nunca
siempre veces algunavez



Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
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FIICCTIAMADL IMTECDR ASIARM AT NRC ACTIVIMRA N CICIE A

4. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica moderada en uno de esos
dias?

horas por dia
minutos por dia
0 Mo sabe/MNo esta seguro
Piense en el tiempo que usted dedico a caminar en los ditimos T dias. Esto incluye caminar en el
trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualguier ofra caminata que usted podria
hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.
5 Durante los ultimos T dias, ;En cuantos camind por lo menos 10 minutos seguidos?
dias por semana
0 Minguna caminata -» Vaya a la pregunta 7
6. Habitualmente, ; cuanto iempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?
horas por dia
minutos por dia

0 Mo sabe/MNo esta sequro

La dlfima pregunta es acerca del tiempo que pasd usted sentado durante los dias habiles de los
altimos 7 dias. Esto incluye el iempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el
tiempo libre. Puede incluir el fiempo que paso sentado ante un escritorio, visitando amigos, leyendo,
wiajando en omnibus, o sentado o recostado mirando la television.
7. Durante los ultimos 7 dias ;cuanto tiempo pasd sentado durante un dia habil?

horas por dia

minutos por dia

O Mo sabe/MNo esta seguro



Anexo 5. Validacion por juicio de expertos para Cuestionario de Calidad de Vida (SF-12)

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable []  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: .. David Martin Mufioz Ybafiez
DN A B e

Especialidad del validador:

.19 de Mayo del 2021

YD 2ngTENCIAN Al

Firma v Sello del Experto Informante.
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Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.
Observaciones (precisar s1 hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ...... Noemi Cautin Martinez........ooooii e e e
DNI: ......... B USSP
Especialidad del validador: .........Fisioterapia CardiorresPIratormia. .. ... . ittt ottt et e e ettt e ettt e et e e et e e
...15...de Mayo del 2021
\/ : <
. Noemi Cautin Martine2
UTA C:.RDI0RE e
C.IMP. N° 7727 -RNE
INCOR - ESSAWD

Firma y Sello del Experto Informante.
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Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ......Carlos Enrique Terrones Bartolo...........oooiinii i e
DNI: ......... B PP
Especialidad del validador: .........Fisioterapia CardiorT@SPiratorial.. . ... . uo.e e et ae et e et e et et et e e an e e e et e e eiea et e sanene e eenaan

...15...de Mayo del 2021

Cardos Enir
Tecnodego Mok

Fretadonisa € Joamespiratoril

Firma y Sello del Experto Informante.
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