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RESUMEN

El objetivo de llevar a cabo la presente investigacion fue la de establecer la relacion de las redes
sociales y el aprendizaje autonomo en estudiantes de posgrado de una universidad privada del
Pert 2022. Después de la descripcion del problema se identificaron a las variables redes sociales
y el aprendizaje autonomo, y la metodologia aplicada fue de tipo aplicada y el disefio no experimental;
el enfoque fue cuantitativo y el alcance, correlacional. La poblacion la constituyeron 100 estudiantes y se
uso el muestreo probabilistico para hallar la muestra, la cual fue de 80 personas. La técnica de
recoleccion de informacion fue la encuesta, y el instrumento el cuestionario por cada variable,
aplicandose estos de manera transversal. Los resultados permitieron corroborar la relacion de las
variables de estudio, redes sociales y el aprendizaje autdbnomo, al obtenerse un valor 0.00 menor a
0.05, un coeficiente de correlacion obtenido de Spearman fue 0.881, y las conclusiones obtenidas de la
investigacion afirmaron que existe relacion directa entre las variables redes sociales y el aprendizaje
autobnomo en estudiantes de posgrado de una universidad privada del Peru 2022.

Palabras clave: redes sociales, aprendizaje autonomo, satisfaccion, necesidad, obsesion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish the relationship between social networks and
autonomous learning in graduate students of a private university in Peru 2022. After the description
of the problem, the variables social networks and autonomous learning were identified, and the
methodology applied was applied and non-experimental design; the approach was quantitative and
the scope, correlational. The population consisted of 100 students and probabilistic sampling was
used to find the sample, which was 80 people. The survey was used as a data collection technique
for each variable, applied transversally. The results corroborated the relationship between the
study variables, social networks, assimilation of autonomy, obtaining a value of 0.00 <0.05 and a
Spearman's Rho correlation coefficient of 0.881, and the conclusions obtained from the research
affirmed that there is a direct relationship between the variables social networks and autonomous
learning in graduate students of a private university in Peru 2022.

Key words: social networks, autonomous learning, satisfaction, need, obsession.
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INTRODUCCION

La investigacion llevada a cabo, en su contenido, se compone en capitulos y estos estan
distribuidos en la siguiente informacion:

El contenido del capitulo I, toma en cuenta al problema y su formulacién a través de
preguntas de manera general y especificas; seguido de los objetivos de estudio, presentados de
modo general y especificos; también la justificacion del estudio de manera tedrica, metodologica
y practica; y finalizando con las limitaciones del estudio.

También en el contenido del capitulo II, estan los antecedentes nacionales e
internacionales, seguidos de las bases tedricas que fundamentan la investigacion; culmindndose
con el planteamiento de las hipdtesis de estudio que se formularon de manera general y especificas.

Ademas, en el contenido del capitulo III, estan el método de estudio, el enfoque de
investigacion, el tipo y disefio de investigacion, asi como la poblacion, muestra y muestreo; de la
misma forma estén las variables y su operacionalizacion; las técnicas y recoleccion de informacion,
asi como su procesamiento seguido de su analisis y se culmina con los aspectos éticos utilizados
en la investigacion.

También en el contenido del capitulo IV estan los resultados con su interpretacion, los
analisis y la discusion de estos con otros estudios previos.

Finalmente, en el contenido del capitulo V estan las conclusiones y las recomendaciones.

Adicionalmente la tesis contiene las referencias bibliograficas y los anexos como la matriz

de consistencia, instrumentos, validacion, confiabilidad, consentimiento informado, etcétera.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las redes sociales han ido incrementando el nimero de usuarios afo tras ano, el ultimo
informe mundial menciona que se cuentan con unos 4200 millones de usuarios a principios de
2021 (Kemp, 2021), esto se debe sobre todo a la situacidn sanitaria ocasionada por el brote de
COVID 19 en los albores del 2020, diversos estados impusieron restricciones y cuarentenas para
evitar la propagacion del virus, Toro (2021) menciond que el uso de redes sociales en el 2020 se
incrementd en América Latina, un 82% de personas accedieron a las redes sociales, esta cifra
representa un incremento de 1,6 en relacion al afio 2019. El Pert no ha sido la excepcion, el
numero de personas que se conectaron a través de las redes sociales es en promedio igual al 81,4%
del total los habitantes en enero del afio 2021 (Kemp, 2021). Por otro lado, muchos jovenes y
adolescentes estan en bedroom culture, lugar donde construyen su identidad personal, social,
desarrollo fisico y que se ha visto incrementado por la expansion de la infraestructura del internet
(Marcos y Moreno, 2020), este fendémeno provoca que los adultos, jovenes y adolescentes debido
a la conectividad que obtienen de sus equipos tecnoldgicos sientan la necesidad de aislarse en su

cuarto y pasar horas con sus herramientas tecnoldgicas con conexion a internet. Guillén (2020)



menciond que los estudiantes universitarios no solo utilizan las redes sociales para funciones de
ocio, recreacion y contacto social, sino también lo aprovechan para realizar labores educativas.
Acerca de las redes sociales y la educacion, la idea primordial es que las personas deben trabajar
de manera conjunta, mediante la creacion de grupos o comunidades en linea que persigan un interés
o fin en comun (Sanchez, 2020).

En cuanto al aprendizaje autbnomo ha cobrado especial relevancia en el &mbito educativo,
mas atn en tiempos de pandemia Enriquez y Herndndez (2021) mencionaron que tomar decisiones
sobre el propio aprendizaje es una caracteristica indesligable de uno los pilares de la educacion
como lo es el de aprender a aprender, por ende, hay una necesidad y urgencia de fomentar en los
estudiantes las habilidades de autorregulacién y autogestion de actividades de aprendizaje y
autoevaluacion. Flores y Ortega (2018) mencionaron que los avances de la economia y la sociedad
global se relacionan con el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC), en
el campo educativo, las TIC han supuesto una transformacion en la manera de aprender, los
estudiantes han incrementado su uso a consecuencia de la pandemia de la COVID-19. Garcia et
al. (2017) mencionaron que el desafio de los docentes es mantener el interés de los estudiantes y
que el camino para conseguirlo es fomentar el aprendizaje auténomo, donde el estudiante
aproveche para desarrollar futuras habilidades profesionales. Para Estrada et al. (2018), el
autoaprendizaje planificado y consciente es un acto que apoya el aprendizaje de los estudiantes
universitarios, ya que esto permite la consolidacion de los aprendizajes en la formacion de las
diferentes carreras profesionales, por ello los profesores deben incluir estrategias que fomenten el
autoaprendizaje en todas sus acciones pedagogicas. Valdivia (2021) hizo mencidon que durante esta
época se ha hecho cotidiano el uso de las tecnologias digitales, situacion que se ha incrementado

como consecuencia de la pandemia de la COVID-19, las restricciones sanitarias y sociales han



acrecentado la utilizacion y dependencia de las diversas redes sociales para conectarse al centro de
labores, a la escuela y también en la vida social.

A nivel local, en una universidad del Perti, debido a la situacion ocasionada por la pandemia
y donde se tuvo que impartir clases didacticas de manera virtual, se busco promover el uso, a favor
del aprendizaje, de las redes sociales pero de manera autonoma. Dicho uso no debe ser solo de
forma personal, si no que aprovechando su expansion en el Peru, debe dirigirse al aprendizaje.
Cabe precisar que las redes sociales complementan a los recursos que ofrecen las universidades en
sus plataformas digitales, y con esto se fomenta el aprendizaje autonomo. Por eso se hizo necesario
conocer si el uso de las redes sociales se relaciona con el aprendizaje autbnomo en personas que
realizan estudios de posgrado en una institucion de educacion universitaria, afio 2022.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Como se relaciona el uso de redes sociales con el aprendizaje autonomo en

estudiantes de posgrado de una casa de estudios universitarios de Pera 20227

1.2.2. Problemas especificos
(Como se relaciona la satisfaccion por estar conectado a las redes sociales con el
aprendizaje autonomo en estudiantes de posgrado de una casa de estudios universitarios de
Peru 20227
(Como se relacionan los problemas ocasionados por el uso de redes sociales con el
aprendizaje autonomo en estudiantes de posgrado de una casa de estudios universitarios de

Pert 20227



1.3.

(Como se relaciona la obsesion por estar informado por medio de las redes sociales
con el aprendizaje autonomo en estudiantes de posgrado de una casa de estudios
universitarios de Pera 20227

(Como se relaciona la necesidad/obsesion de estar conectado a las redes con el
aprendizaje autdbnomo en estudiantes de posgrado de una casa de estudios universitarios de
Pera 20227
Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion del uso de redes sociales con el aprendizaje autbnomo en

estudiantes de posgrado de una casa de estudios universitarios de Peru 2022.

1.3.2.  Objetivos especificos

Establecer la relacion de la satisfaccion por estar conectado a las redes sociales en
el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de posgrado de una casa de estudios universitarios
de Pera 2022.

Establecer la relacion de los problemas ocasionados por el uso de redes sociales con
el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de posgrado de una casa de estudios universitarios
de Pera 2022.

Establecer la relacion de la obsesion por estar informado por medio de las redes
sociales con el aprendizaje autonomo en estudiantes de posgrado de una casa de estudios
universitarios de Pert 2022.

Establecer la relacion de la necesidad/obsesion de estar conectado a las redes
sociales con el aprendizaje autonomo en estudiantes de posgrado de una casa de estudios

universitarios de Pert1 2022.



1.4.

Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

En cuanto al valor tedrico, la investigacion desarrollada tuvo una justificacion
aceptable porque buscd conocer la existencia de una relacion entre las variables de estudio
como las redes sociales y el aprendizaje autonomo. El valor radicé en que se pudo conocer
la existencia de relacion entre las variables de investigacion como se ha explicado en los

resultados alcanzados.

1.4.2. Metodologica

Para poder cumplir con los objetivos propuestos en el presente estudio se utilizd
una adaptacion del cuestionario de Cabero et al. (2020) quienes analizaron y modificaron
el cuestionario de Sahin (2018) para medir el uso de las redes sociales. Ademas, se hizo
uso del instrumento denominado cuestionario sobre Estrategias de Trabajo Auténomo
(CETA) para estudiantes universitarios, para medir la variable aprendizaje auténomo.
Ambos instrumentos validados y de alta confiabilidad fueron aplicados de manera
ordenada, secuencial y logica, se procesaron los datos obtenidos a través del software SPSS

para buscar el grado de relacion que existe entre las variables del presente estudio.

1.4.3. Practica
La justificacion practica tuvo resultados que fueron mostrados a los directivos de la
casa de estudios para que tomen las decisiones pertinentes con respecto a la elaboracion y
planificacion de sus actividades académicas, todo ello para contribuir en la mejora de la

formacion estudiantil.



1.5.

Asi mismo, este trabajo organizado, tuvo por finalidad, analizar con objetividad el
proceso educativo, donde intervienen y qué relacion existe entre las dos variables de
estudio, es decir, permiti6 demostrar si el uso de redes sociales afecta o beneficia el
aprendizaje autobnomo de los estudiantes en el ultimo afno de la carrera profesional de
enfermeria. La era digital ha cambiado con mucha rapidez en los ultimos afos, las redes
sociales de caracter educativo permiten a los docentes impartir conocimientos y encaminar
a los estudiantes a través del uso de las plataformas digitales, el presente estudio permitid
demostrar que los estudiantes por si solos, utilizando las redes sociales pueden autorregular

su aprendizaje.

Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
En el presente trabajo de investigacion se registrod y obtuvo informacion empleando
los instrumentos de evaluacién en estudiantes universitarios de posgrado de una

universidad privada del Peru durante el 2022.

1.5.2. Espacial
El presente trabajo de investigacion que se propuso se aplicod en estudiantes
universitarios de posgrado de una universidad privada ubicada en el Cercado de Lima,
provincia Lima, departamento de Lima — Peru.
La unidad de informacién fueron los estudiantes que cursan estudios de posgrado

en una universidad privada del Perti.



2.1.

2. MARCO TEORICO
Antecedentes

Fueron internacionales y nacionales.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Arreola y Hernandez (2021), desarrollaron la investigacion cuyo objetivo fue,
“indagar sobre los factores de los procesos formativos formales y no formales que inciden
en el desarrollo autonomo, promotores del aprendizaje independiente y de las creencias
de autoeficacia”. Trabajo con una muestra de 256 docentes, utilizaron cinco instrumentos
para medir sus variables: Practicas de ensefianza con apoyo de las TIC, Habilidad digital
docente, utilidad y gestion directiva; tuvo un enfoque metodologico no experimental, que
aborda el nivel de posgrado, con profesores de educacion basica, estudiantes de la
Universidad Pedagodgica Nacional (México); dentro de sus resultados y conclusiones
menciona que hay clara relacion entre el tipo de educacion, la disciplina de crianza y el
desarrollo de una autonomia académica y se presume que formar sujetos autonomos no

solo compete a la escuela, pero si tienen una gran relevancia en el proceso de formacion.



Ruiz y Gallego (2021), desarrollaron la investigacion cuyo objetivo fue, “valorar
la calidad del uso de las redes sociales que utilizan los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Francisco Pacheco”, el estudio tuvo un enfoque cualitativo-cuantitativo
y bibliografico, de tipo analitico deductivo, cuya muestra fue 19 docentes de bachillerato y
31 estudiantes de primer afio, quienes luego de las pruebas estadisticas y analisis de datos
obtenidos concluyeron que el uso de las redes sociales por parte de los estudiantes esté
relacionado a acciones informales, recreativas y comunicativas entre sus pares, mas no con

un fin pedagogico ni de aprendizaje.

Padilla et al. (2020) escribieron un articulo para reflejar la aplicacion de YouTube
como apoyo en el proceso de ensefianza—aprendizaje. Su metodologia fue no experimental
y como instrumentos cuestionarios y tambi€n entrevistas en grupos de estudiantes. Su
resultado indicod que la utilizacion YouTube y sus tutoriales se convierten en recursos que
generan conocimiento a nivel educativo y de amplio apoyo al docente y al educando. Su
conclusioén admite que dichos tutoriales se convierten en un medio educativo necesario para

el aprendizaje de estudiantes fuera de las aulas.

Rabat et al. (2020), presentaron como uno de los propositos determinar la
satisfaccion de las redes sociales para reforzar el aprendizaje. Investigacion descriptivo y
correlacional, no experimental y transversal de enfoque cuantitativo. Utilizo la encuesta
como instrumento. La muestra conformada los estudiantes de Ingenieria Civil (15) y de
Geolodgica (3). Obtuvieron resultados, en que los estudiantes que mas utilizaron fue
Instagram 38.1%, Facebook 28.6%, Twitter 23.8% y otros 9.6%, y el grado de satisfaccion

que mostraron al uso de redes sociales fue de 72.2% Concluyeron que, para reforzar el



aprendizaje es necesario que los estudiantes exploren y encuentren satisfaccion de las redes

sociales, validado con una sig. obtenido de 0.001 y una correlacion de 0.840.

Varchetta et al. (2020), platearon como logro determinar marco de actitudes y
comportamientos con uso de las redes sociales en proceso de aprendizaje en universitarios.
Investigacion cuantitativa, tipo descriptivo y correlacional, no experimental. Muestra
conformada de 306 estudiantes universitarios, instrumento utilizado fue SMES, BSMAS y
FOMOs en cuestionario en escala de Likert. Presentaron resultados mostraron que 70.9%
siempre usan redes sociales, de ellos 41.8% presentan problemas de adiccion a Facebook,
WhatsApp e Instagram. Las correlaciones encontradas fueron de r=.73 con p=.01 entre las
variables. Concluyeron que la excesiva actividad en uso de redes sociales genera problemas

de adiccion y obstaculiza el aprendizaje.

13

Hermann-Acosta et al. (2019) escribieron un articulo cuya finalidad era
presentar aportes que permitan valorar, rescatar y resaltar los distintos aprendizajes
desde la educacion no formal e informal que realizan los actores del proceso educativo
como lo demuestran diferentes estudios”, utilizé un enfoque cualitativo y cuantitativo, con
base en la revision bibliografica, referente a la aplicacion de encuestas. Empleé como
estudio de caso, a dos instituciones educativas particulares de Quito-Ecuador, el “Colegio
Particular Antares” y el “Liceo del valle”, a partir de la aplicacién de 396 encuestas a
estudiantes de entre 12 y 18 afios. Dentro de sus conclusiones mencionan que los entornos
de socializacion digital podrian permitir fomentar estrategias que refuercen el aprendizaje
auténomo de los estudiantes, se analizd la produccion mas actualizada sobre redes sociales
como campo emergente de investigacion, contribuye a un entorno en constante cambio y

crecimiento tecnologico.



10

Rodriguez (2019), desarroll6 un articulo cuyo objetivo fue “/Sobre redes sociales]
describir sus particularidades en nuestra sociedad”, para lo cual se realizd una revision
bibliografica, donde se tomaron en cuenta aspectos importantes sobre el tema, algunos de
los cuales fueron su enfoque historico-cultural, los resultados en la sociedad, su
autorregulacion, orientacion como instrumento de investigacion, su implicancia en la
educacion y algunas recomendaciones a los educadores en su uso. En sus conclusiones hace
mencion que las redes sociales deben funcionar como herramientas del ser, enfocadas a la
autorreflexion y metacognicion, tiene un enfoque historico — cultural, incide en el rol

docente y el manejo eficaz de las redes sociales en el ambito educativo.

Fierro et al. (2019) en un articulo cuyo objetivo fue “Desarrollar un modelo
predictivo inteligente a través de la analitica del aprendizaje para prevenir problemas en
el aprendizaje autonomo y rendimiento académico en los estudiantes de educacion
superior modalidad de estudios virtual”. Fue un estudio cualitativo y cuantitativo,
desarrollado a través de técnicas de recoleccion de datos, entre los cuales tenemos: analisis
documental, analisis de experimentos con mineria de datos, andlisis confirmatorios,
encuestas que nos brindaran informacion sobre las variables estudiadas. Como parte de sus
conclusiones mencionan que las actuales investigaciones demostrarian que los estudiantes
no autorregulan de manera correcta su autoaprendizaje para culminar con éxito los estudios

virtuales.

Gonzales et al. (2018) escribieron un articulo donde se “discute el aprendizaje
autonomo en la educacion superior y su relacion con el desarrollo de competencias
especificas”. Se utiliz6 un enfoque descriptivo de corte transversal, con enfoque

cuantitativo, por medio de la revision bibliografica. Trabajaron con una muestra de 95



11

estudiantes de educacion superior en Argentina, con edades comprendidas entre los 18 y
los 50 afios; aplicando el Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autonomo (CETA), el
cual contd con alta consistencia interna e indices alfa de Cronbach de 0,898, su constructo
alcanz6 valores aceptables de confiabilidad alfa de Cronbach (7). Dentro de sus
conclusiones menciona que, la asimilacion de aprendizaje orientado a la autonomia ocurrira
si es bien estimado desde la educacidén universitaria en estudiantes hacia gestion en

conocimientos y la informacion.

Rivadeneira & Silva (2018), desarrollaron el trabajo de investigacion cuyo objetivo
describe, “Analizar el aprendizaje basado en investigacion en el trabajo autonomo y en
equipo de los de los estudiantes universitarios”, fue tipo teorica, bibliografica -documental
y se utilizo la técnica del analisis de contenido. Estudid, el aprendizaje en términos de
investigacion se relaciona con trabajos genuinos en equipo, conocimientos, habilidades y
actitudes del profesor en ejercicio, rol del estudiante y rol del docente. Dentro de sus
conclusiones mencionaron que el aprendizaje basado en la investigacion permite a los
estudiantes responsabilizarse de su instruccion, para no limitarse simplemente a repetir lo

conocido.

Torres & San Martin (2018), en la investigacion cuyo objetivo fue “aproximarse al
aprendizaje autonomo mediante estrategias de estudio usadas por estudiantes”, la
metodologia es cualitativa con enfoque biografico narrativo sobre experiencias
vivenciadas, realizadas en una universidad de Chile. Trabajaron con una muestra de 96
estudiantes, se utilizaron “biografemas”(de la cual Barthes desarrollé una teoria) y grupos
focales; un analisis que permiti6 conocer las practicas cotidianas de estudio en el contexto

familiar y académico y relacionar los contenidos con el aprendizaje autonomo; se concluy6
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que en el aprendizaje autonomo existe una dimension individual que se basa en el uso de
recursos cognitivos; eso significa que, el estudiante de forma consiente toma el control de
sus acciones, emociones, pensamientos y motivacion; en tanto sigue personalmente las
actividades curriculares, se vuelve un sujeto reflexivo; durante este proceso, el individuo

toma decisiones constantes sobre sus habitos de estudio.

Mendoza (2018), desarroll6 la investigacion cuyo objetivo fue “Determinar el uso
excesivo de redes sociales de internet y rendimiento académico en estudiantes de cuarto
afio de la carrera de psicologia UMSA”; y tuvo enfoque cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal y uso el cuestionario. El estudio tuvo 49
elementos de 120 participantes. Obtuvo que, la mayoria, estudiantes entre hombres y
mujeres aprovechan las redes sociales para obtener beneficios académicos, entre ellos la
realizacion de tareas, trabajos grupales y la busqueda y obtencion de informacion
académica. Las conclusiones fueron que las redes sociales sirven de gran ayuda para el
desarrollo de las actividades académicas individuales o grupales; y que contar con dicha
informacion para que puedan estudiar y preparar material de exposicion y estar siempre
atentos a lo que puedan recibir de informacion o lo que deban enviar a sus grupos de
estudio; generando una necesidad de estar informado para abarcar todos los aspectos de sus

actividades académicas

2.1.2. Antecedentes nacionales
Romero et al. (2022) escribieron un articulo para encontrar como influyen los
Podcast en el aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios. Su metodologia fue de
nivel explicativo y el cuestionario se aplico a 293 personas de universidades locales. Su

resultado alcanz6 niveles como motivacion al aprendizaje, innovacioén y creatividad,
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cooperacion, empatia y manejo adecuado del tiempo. Su conclusion demostroé que el uso

del Podcast aporta en el estudiante en beneficio de su autonomia para el aprendizaje.

Diaz (2021), realizé un trabajo de investigacion cuyo objetivo fue “Determinar la
relacion que existe entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico de los
estudiantes de la carrera profesional técnica de contabilidad, II ciclo, del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Privado “San José” de Yurimaguas en el afio 20207, el
trabajo es descriptivo y relacional, fue basado en un método hipotético-deductivo, disefio
no experimental, de cardcter cuantitativo; la poblacion de estudio fue 109 estudiantes de
ambos sexos de la carrera de contabilidad y una muestra probabilistica de 50, la recoleccion
de datos se realiz6 mediante un cuestionario y la observacion para las calificaciones; este
instrumento tuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.790, indicando una fuerte
confiabilidad. Concluyeron que existe una relacion significativa entre sus variables de
estudio. Esto se interpreta debido a que cuando pocos utilizan las redes sociales sus
calificaciones son regulares; y cuando mucho las utilizan el nivel de calificacién es bueno

y el aprendizaje también en los estudiantes.

Quispe (2020), desarrolld6 un trabajo de investigacion cuyo objetivo fue
“Determinar la relaciébn que existe entre el Pensamiento Creativo y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes del cuarto grado (ciclo Avanzado) del Centro de Educacion
Basica Alternativa General Ollanta de Urubamba- Cusco, 2020”. Utilizé enfoque
cuantitativo, tipo correlacional y de disefio no experimental; los resultados encontraron que
el valor p=0.001, por lo tanto, p<0,05, se acepta la hipdtesis alterna y se concluy6 que existe
asociacion [sic] entre el Pensamiento Creativo y Aprendizaje auténomo, cuyo valor

establece que es significativo. Es decir que el nivel de desarrollo del aprendizaje autbnomo
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en los estudiantes del ciclo avanzado por su nivel medio del comportamiento creativo, y

con poca frecuencia los estudiantes utilizan los recursos propios para su desarrollo

Weepiu (2020), en el trabajo de investigacion cuyo objetivo fue “determinar la
influencia del uso de WhatsApp en el logro del aprendizaje autonomo en estudiantes de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza”, utilizé la metodologia de caracter
cuantitativo, con disefio pre experimental; la muestra estuvo conformada por 120
estudiantes, de diferentes ciclos de estudio, de la Facultad de Ciencias Economicas y
Administrativas de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza — Amazonas;
empled instrumentos validados por seis expertos, con escala tipo Likert; el Alfa de
Cronbach a los 14 items, arrojando un resultado de 1.063, estando entre el rango de
confiabilidad de nivel muy alto (0.81 o a 1.00). Mediante la prueba de Cronbach a los 19
items, de la variable dependiente aprendizaje auténomo utilizando el programa de Excel,
arrojando un resultado cuyo valor de andlisis fue de 1,045, indicando este valor entre el
rango de confiabilidad de nivel muy alto (0.81 o a 1.00). Lo que significa que el
instrumento fue altamente confiable. Cuya conclusion fue que, el uso del WhatsApp tiene
una influencia significativa en el aprendizaje autonomo. Esto se interpretd en que muchas
veces a través de esta red social se comparti6 informacion académica, reuniones,
actividades, clases de recuperacion, y otros; y también muchas veces a través de esta red
social se realizaron comunicaciones como textos, audios y videos. En resumen, la red social
ayuda el aprendizaje autonomo, incentiva y promueve el aprendizaje, tomando como base

la comunicacion al compartir informacion de las clases académicas.

Campos et al. (2019), realizaron una investigacion cuyo objetivo era “Determinar

la relacion entre la adiccion a redes sociales e impulsividad en los estudiantes de 4°y 5°
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grado de secundaria de dos instituciones educativas estatales de Lima Este”, utilizando el
disefio no experimental con un enfoque cuantitativo, de corte transversal y de tipo
correlacional; cuyo trabajo se manejé una muestra de 253 estudiantes, de sexo masculino
y femenino, entre las edades de 15-17 afios. Dentro de sus conclusiones se menciona que
existe relacion significativa (rtho = .445, p<.01) entre las variables estudiadas, impulsividad
y la adictividad hacia web 2.0. Esto interpreté como adiccion a toda web 2.0 atal punto en
alcanzar niveles de impulsividad por la obsesion de no estar conectado, pero cuando lo esté

habré una tendencia de un mejor uso hacia sus decisiones de aprendizaje.

Anyaipoma (2019), realizd un trabajo de investigacion con el objetivo de
“Determinar el nivel de relacion entre el uso las redes sociales y el proceso del
aprendizajes en los estudiantes de la asignatura ciencias de la educacion de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo aiio 2016, utilizando un enfoque cuantitativo de tipo no
experimental, transversal y correlacional (utilizé un disefio exploratorio descriptivo), se
contd con una muestra conformada por todos los 165 estudiantes de la asignatura ciencias
de dicha casa de estudios. Los resultados indicaron que existen correlaciones significativas
entre las variables en estudio (rho = 0.751); se concluy6 que existe una correlacion entre el
uso las redes sociales y el proceso de aprendizaje, es decir que cuando el estudiante tenga
un mayor acercamiento en el uso de redes sociales y las acepte, tendrd una mayor aptitud

para el proceso de aprendizaje. Usar las redes sociales es beneficioso para el aprendizaje.

Lipa (2019), en su investigacion plante6 el siguiente objetivo, “Conocer el uso de
redes sociales y su influencia en el aprendizaje del area de Ciencias Sociales de los
estudiantes del 4to y 5to grado del darea de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa

Secundaria Agro Industrial Putina 2018”, cuyo trabajo fue de disefio no experimental,
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exploratorio - descriptivo, con enfoque cuantitativo y correlacional, tomaron una muestra
de 62 estudiantes de ambos sexos, mediante cuestionarios elaborados; por medio del
procesamiento y analisis de datos obtenidos; los resultados mostraron en su conclusién mas
relevante los estudiantes manifiestan conocer y utilizar las redes sociales pero que no existe
una relacion significativa y determinante entre el uso de las redes sociales y el aprendizaje
del area de Ciencias Sociales de los estudiantes, debido que ellos utilizan las redes sociales
que se encuentran en Internet y no en los moviles afirmando en su mayoria que siempre

usan las redes sociales pero sobre todo del Facebook a través del computador.

Neciosup (2018) en el trabajo de investigacion que tuvo el objetivo de “Determinar
la relacion que existe entre las redes sociales y el aprendizaje del curso Seminario de Tesis
en los estudiantes del cuarto anio de la escuela académico profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2015-11", el estudio realizado, tuvo un
enfoque cuantitativo del tipo basico, de disefio descriptivo correlacional; se aplicé una
encuesta a 53 estudiantes y dentro de sus conclusiones menciona que la mayoria de
alumnos que emplea a diario las redes sociales, especialmente el Facebook, por medio del
celular o en su misma casa y que la red social que se relaciono significativamente al

aprendizaje fue Google+.

Mejia et al. (2019), en la investigacion cuyo objetivo era “Determinar la relacion
entre el uso de redes sociales y las habilidades sociales en los alumnos del 5° afio de una
institucion educativa particular religiosa de Lima.”, se utiliz6 el disefio no experimental,
tipo fue correlacional y descriptivo, encuestaron a 59 elementos entre hombres y mujeres
en un colegio religioso particular del quinto grado de educacion secundaria. Obtuvieron

que, existe correlacion relativamente significativa pero baja de la forma de utilizacion de



17

red social y destrezas sociales y se concluyd que a mayor uso de redes sociales menor
conducta habilidosa. Esto se interpretd desde la utilizacion de las redes sociales donde los
estudiantes no alcanzaron a desarrollar sus habilidades como la autoexpresion que se vio

afectada por el uso.

Palomino (2019), en su investigacion cuyo objetivo fue “Evaluar las estrategias de
aprendizaje autonomo en la optimizacion del rendimiento académico en los estudiantes
del X ciclo de la Escuela Académico Profesional de Educacion Primaria e Intercultural de
la Universidad de Ciencias y Humanidades”, cuyo enfoque fue cuantitativo, tipo no
experimental y método descriptivo-explicativo con un diseflo correlacional causal y con
una muestra de 30 estudiantes del X ciclo de la Escuela Académico Profesional de
Educacion Primaria e Interculturalidad de la Universidad de Ciencias y Humanidades. Los
resultados muestran evidencia de una relacion positiva entre las estrategias de aprendizaje
autonomo y el rendimiento académico de los estudiantes por lo que se concluye que existe
evidencia de una relacién positiva entre las estrategias de aprendizaje autonomo y el
rendimiento académico de los estudiantes, siendo la relacion estadisticamente significativa

(p=0.000, p < 0,05).

Flores (2017), desarrollo la investigacion cuyo objetivo fue “Determinar el impacto
de las redes sociales como herramienta didactica en el aprendizaje de los estudiantes de la
carrera de Computacion e Informatica del Instituto Superior de Educacion Publico
Chincha, 2015”; y tuvo enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, de
corte transversal y uso el cuestionario. La poblacion fue de 156 y la muestra de 93 personas.
Los resultados fueron que las redes sociales impactan significativamente en el aprendizaje

de estudiantes de un Instituto de Educacion Superior de Chincha, 2015, y que estas se
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convirtieron en parte de sus vidas, porque sirven para conocer personas, para compartir, y
para obtener informacion. La conclusiéon fue que las redes sociales impactan en el
aprendizaje de forma significativa en los estudiantes, generando una necesidad de estar
conectado todo el dia para informarse de los aspectos académicos y de la informacion

actualizada.
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Bases teoricas
2.2.1. Teoria de la variable: Uso de Redes Sociales

La teoria del conectivismo donde argumentd Siemens (2004), como un modelo
pedagogico de uso de las TIC de una teoria pedagogica emergente en la educacion. En el
conectivismo tiene como base el e-learning, donde las habilidades de aprendizaje florecen
en la era digital con la aplicacion de las herramientas web 2.0. Para Michalon et al. (2017),
la web 2.0, estd conformado por wikis, weblogs, redes sociales, software social, como
medio de asimilar la fuente de aprendizaje. En la misma linea, Altamirano et al. (2010), el
conectivismo incluye la tecnologia web como parte de aprendizaje, donde se conectan
ideas, conocimientos y redes de aprendizaje personalizados. Asi mismo, Mabuan (2018),
refirid6 que el conectivismo es una red abierta sostenida en internet en ambientes

presenciales o virtuales con acceso y con uso de software.

En contextos educativos el conectivismo guarda relacion con redes de aprendizajes
educativos, la evolucion de las tecnologias digitales esta asociados con la informacién y
comunicacion en red, como las redes sociales en procesos cognitivos (Ortiz y Correa,

2020).

Hay incidencia, sostuvo Mattar (2018), entre el constructivismo y el conectivismo,
corrientes pedagogicas que al interactuar resuelven problemas de aprendizaje por medio de

la utilizacion de la red para adquirir conocimiento.

2.2.2. Concepto de la variable: Uso de Redes Sociales
Se refiere al uso de tecnologias para hacer interactivo el dialogo entre personas,
utilizando la red social, que es una configuracion del espacio social, formado por personas

que comparten intereses similares, cuyo propdsito es conectar entre si. Cabero et al. (2020)



20

mencionaron que las redes sociales cambiaron vertiginosamente la manera de relacionarse
y comunicarse con las personas, y se han colado con mucha fuerza en el &mbito educativo;
en este ambito las redes sociales estan para siendo utilizadas para fomentar el trabajo
colaborativo, como medio de comunicacion alternativo, para la practica de idiomas, para
la tutoria y asesoria de estudiantes. En la actualidad los jovenes manejan las redes sociales
para comunicarse € interactuar con sus pares y maestros, obtener informacion, para

diversion.

En ese sentido Echeburua (2000) mencion6 que el abuso a redes sociales produce
algunos efectos que ocasionan algunas sustancias alucindgenas pues se incrementa la
dopamina en el cerebro; sin embargo, un aumento de este neurotransmisor también se
produce en algunas conductas con un potencial adictivo como lo son: el sexo, ir de compras,
algunos juegos, comer, el internet, pornografia, etc. Este tipo de conductas se conocen

como adicciones psicoldgicas o adicciones sin sustancias.

Limas y Vargas (2022) mencionaron que el concepto de redes sociales es muy
diverso y depende mucho del contexto de analisis, para su investigacion este concepto se
abordo desde la perspectiva educativa, diversos autores las definen como aplicaciones
logran que un conjunto de personas, se conecten para conocerse, crear contenidos y
compartirlos, ademas de intercambiar ideas, opiniones y experiencias personales,
educativas, profesionales, etc. También mencionaron que son un conjunto de herramientas
que posibilitan una interaccion social, ademas de permitir el acceso a una diversidad de
materiales en distintas areas de conocimiento, por ello convierten en una poderosa
herramienta para la educacion, en este entorno el estudiante debe desarrollar diversas

competencias como el aprendizaje en equipo y la autonomia personal.
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Tipos de Redes Sociales

Llonch (2021) mencion6 que existen cuatro tipos de redes sociales los cuales se
mencionan a continuacion:

Redes sociales personales. La finalidad principal es conectar a las personas entre si,
basicamente utilizando como referencia sus conexiones personales, un ejemplo de este tipo
de red es Facebook.

Redes sociales de entretenimiento. Como su nombre lo indica, la funcion basica de
este tipo de red es el entretenimiento por medio de compartir contenido, como ejemplo
tenemos YouTube, una red social para compartir contenido.

Redes sociales profesionales. Este tipo de red esta pensado para hacer networking,
publicar y difundir informacidn sobre nuestro perfil profesional, educacion, buscar empleo
y otros aspectos relacionados al &mbito laboral y profesional. Una de las mas conocidas es
LinkedIn.

Redes sociales de nicho. Este tipo de red social se centra especialmente en personas
con intereses comunes, tanto como personales o profesionales. Los ejemplos mas claros
son: DeviantArt orientada para que artistas visuales compartan sus trabajos, o Goodreads

donde se pueden encontrar recomendaciones y resefas de libros.

2.2.1.1 Evolucion histérica de las redes sociales
La historia de la aparicion de las redes sociales es relativamente nueva, en el afio
1990, con el internet disponible, la red social como grupo, también emigro a la virtualidad,
es asi que, en el ano 1997, en Estados Unidos, donde Andrew Weinreich cred Sixdegrees

considerada la primera red social, que en ese entonces permitia crear perfiles, conectara
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otros miembros y tener lista de amigos, por esos afios se formaron otros sitios de conexion

que fueron utilizados para los negocios (Shah, 2016).

Este avance tecnologico, aunque acabd el 2001, abrid las puertas a més conexiones
sociales que tuvieron éxito de corta duracién o existen como sitios no muy conocidos de

ventas, citas y otros.

Luego por al afio 2002, LinkedIn aparece como una red mas seria, hoy con 297
millones de miembros y es de linea profesional. Para Piccioni (2021), esta red social por el
confinamiento a raiz de la pandemia COVID 19 y el auge del trabajo remoto, se consolidd
como lider en el mercado laboral mundial. Entre otras que llegaron a la vida cibernética el
afio 2003 apareci6 Friendster, como linea de juego virtual; el 2004 llegd para quedarse, el
Facebook, considerada la mas popular del planeta; el 2005 YouTube, la red social principal
de videos online; bordeando el 2006 Twitter como segunda pantalla de comentario y

debate; el 2009 aparece WhatsApp, como mensajeria instantanea.

Se puede decir que desde la década de los 70 con la idea de las computadoras y las
redes, se ha tenido un avance vertiginoso, que ha cambiado las relaciones sociales y el uso
de la tecnologia ha tenido un avance constante, el dia de hoy se nace en un mundo digital
y virtual, donde se desarrollan en todos los aspectos de nuestras vidas y el educativo no es

ajeno a ello.

2.2.1.2 Dimensiones del uso de Redes Sociales
Valencia et al. (2019) mencionaron que, la utilizacién de herramientas web 2.0
presenta 4 factores, los cuales se utilizaron para dimensionar las variables uso de las Redes

Sociales.
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Satisfaccion: es el placer que siente el individuo cada vez que logra conectarse a
las redes sociales. El individuo siente cada vez que se conecta, un estado de dicha y gozo
que logra superar los problemas de obsesion.

Problemas: se refieren a las consecuencias podrian producirse en el ambito laboral,
social, académico o familiar y personal del individuo, causado por el tiempo excesivo que
el individuo pasa conectado a Internet. Las actividades que la persona realiza en la red
dafian la vida del individuo.

Obsesion por estar informado: se manifiesta como la incomodidad que se produce
en la persona al pensar que se puede estar perdiendo de sucesos en Internet, debido a esto,
siente la obsesion de estar siempre conectado, con la finalidad de no perderse nada de lo
que pueda estar sucediendo en el mundo.

Necesidad/obsesion por estar conectado: se manifiesta como la incomodidad que
se produce en la persona al no estar conectado, por lo que siente la necesidad de superar la
abstinencia que percibe por estar conectado a la red. Debido a ello el individuo piensa

constantemente en los medios sociales en los cuales participa de manera activa.



24

2.2.2 Teorias de la variable Aprendizaje Auténomo

Las teorias como sustento de aprendizaje autdnomo se tienen: la teoria de Vigotsky,
quien fundamento que la interaccion proactiva con el medio ambiente propicia el desarrollo
intelectual. También la teoria con tendencia constructivista de Piaget sostuvo en su teoria
que, las estructuras cognitivas del educando permiten asimilar y construir su aprendizaje.

(Bravo et al., 2017),

La teoria de la motivacion intrinseca segiin Solorzano (2017), postuld, que
aprendizaje auténomo es equivalente a autoaprendizaje, puede gestionar por si solo
cualquier aprendizaje. Durante el proceso de autonomia, el educando, autogestiona su
capacidad creativa, innovacién, cognicion, optimiza informacion, controla el tiempo,
autorregula su crecimiento continuo emocional y social.

También, en esta linea, considerando la relevancia tedrica de aprendizaje autbnomo
se formulo la teoria del proceso de intelectual humano, donde Vilcahuaman (2019), quien
argumentd, que el educando posee capacidades que puede gestionar y optimizar las
habilidades adquiridas y destrezas de manera independiente en esta sociedad de
conocimiento dentro de las actividades educativas, el educando forja y construye
informacion intelectual.

2.2.3 Concepto de la variable Aprendizaje Autonomo

Definir el aprendizaje es complicado, muchos autores han hablado y definido el
aprendizaje desde diversos enfoques, para este estudio se mencionaron algunas
definiciones que tienen especial relacion con este trabajo. Antes del concepto de la variable

de estudio, se procedio6 a definir el aprendizaje.
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Para Pérez (2000) el aprendizaje es la modificacion del organismo que genera un
nuevo comportamiento, pensamiento y/o conducta. Se entiende por aprendizaje al proceso
a través del cual el ser humano obtiene y transforma sus habilidades, destrezas,
conocimientos o conductas, como resultado del estudio, la observacion, el razonamiento o
de la experiencia directa, dicho de otro modo, el aprendizaje es el proceso de formar

experiencias y adecuarlas a futuras ocasiones.

Feldman (2005) mencioné que el aprendizaje es un proceso de cambios constantes
que se dan de manera permanente en el comportamiento del individuo que es generado por
la experiencia, requiere un cambio en la aptitud conductual el cual puede ser permanente o

duradero en el tiempo.

Para Aripova (2021), aprendizaje autonomo es generar pensamiento elevado en el
individuo que induce a individualizaciéon con motivacion objetiva a ser independientes en

aprendizaje.

Uno de los grandes desafios de la educacion es potenciar el aprendizaje autbnomo,
debido a que mediante ello se fomenta la construccion de saberes, que se extenderan a lo
largo de la vida, ademas es muy necesario debido a los cambios constantes de una sociedad
que crece aceleradamente. Se puede encontrar muchos estudios sobre el tema, los cuales
generan debates sobre la influencia de la autonomia en el proceso de ensefianza

aprendizaje, a continuacion, se mencionan algunos.

Pastrana (2017) comentd que el primer exponente del aprendizaje autdbnomo es
Henry Holec, considerado padre de dicho término, profesor e investigador sobre la

autonomia de las personas sobre el aprendizaje, Pastrana (2017) en su estudio comento que,
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el aprendizaje autonomo, no se refiere a individualismo sino que juega un papel importante
el contexto donde se desarrolla, puede ser colectivo, se destaca la guia del docente y

despertar el interés en los estudiantes antes de dejarlos en libertad de decidir.

Poma (2021) mencioné que el aprendizaje autonomo, al igual que otros conceptos
en el quehacer educativo, ha sido conceptualizado por muchos y diversos autores y se le ha
mencionado de diversas formas, como ejemplo se tiene que, algunos autores, lo han
mencionado como aprendizaje independiente; también como, aprendizaje estratégico o
autorregulado; y algunos otros, lo han definido como aprender a aprender. Por
consiguiente, se deduce que el aprendizaje autonomo es la capacidad del estudiante de
aprender por si mismo, con la ayuda de la ejecucion de actividades de aprendizaje que

complementen las que se realiza habitualmente en el campo de la educacion.

Ademés, Poma (2021) menciond que el aprendizaje autobnomo es mucho mas que
solo un aprendizaje independiente, se toma en cuenta un conjunto de factores y
caracteristicas en la gestion del comportamiento del individuo. Por consiguiente, la
construccion de nuevos conocimientos y el desarrollo de nuevas competencias requieren la
participacion del individuo, es un proceso personal que se va a reflejar en el transcurso del

crecimiento y maduracion.

2.2.2.2 Dimensiones del aprendizaje auténomo
Para dimensionar la variable aprendizaje autdbnomo se han tomado en consideracion
los factores propuestos por Lopez (2010) quien propuso 6 factores para el aprendizaje
autonomo: Estrategias de ampliacion, Colaboracion, Conceptualizacion, Planificacion,

Preparacion de exdmenes y Participacion.
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Estrategias de ampliacion: Este factor estd relacionado con la ampliacion del
material propuesto por el profesor, aqui se puede mencionar la busqueda de informacion
adicional, elaboracion de materiales complementarios y realizacion de actividades
adicionales.

Estrategias de colaboracion: Este factor se relaciona en la manera como el
estudiante se involucra en las labores grupales y trabajos colaborativos, ademas de la forma
de interactuar y relacionarse con sus compaieros.

Estrategias de conceptualizacion: Este factor hace referencia a la utilizacion de
una serie de estrategias que nos ayuden a una correcta conceptualizacion de los diversos
temas de interés, entre ellas podemos mencionar el uso y elaboracion de esquemas, cuadros
sinOpticos, resumenes, mapas conceptuales, etcétera.

Estrategias de planificacion, Este factor comprende aspectos relativos a la
planificacion, calendarizacion, horarios y programacion de las actividades de estudio y
trabajo, ademas de la distribucion del tiempo de manera eficaz para lograr los objetivos
propuestos.

Estrategias de preparacion de examenes, esté factor estd relacionado con las
estrategias para afrontar con éxito las evaluaciones (esencialmente se refiere a la seleccion
de la informacién importante y las actividades de estudio planificadas para rendir con éxito
las evaluaciones), también se refiere al repaso de todo el material de la asignatura.

Estrategias de participacion, aqui se describe el nivel de participacion del
estudiante en su clase, tomando en consideracion: la asistencia, preguntas para aclarar
dudas de la clase, participacion en el aula, revision y contratacion de los apuntes entre

compaiieros, etcétera.
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Formulacion de hipotesis
2.3.2 Hipotesis general

El uso de las redes sociales y el aprendizaje autdbnomo se relacionan
significativamente en estudiantes de posgrado de una casa de estudios universitarios de
Pert 2022.

2.3.3 Hipotesis especificas

La satisfaccion por estar conectado a las redes sociales y el aprendizaje autbnomo
se relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una casa de estudios
universitarios de Pert 2022.

Los problemas ocasionados por el uso de redes sociales y el aprendizaje autbnomo
se relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una casa de estudios
universitarios de Pert 2022.

La obsesion por estar informado por medio de las redes sociales y el aprendizaje
autobnomo se relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una casa de
estudios universitarios de Pera 2022.

La necesidad de estar conectado a las redes sociales y el aprendizaje autbnomo se
relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una casa de estudios

universitarios de Pert 2022.



3.1

3.2

29

3  METODOLOGIA

Método de la investigacion

Sanchez (2019), refirié que el modelo hipotético-deductivo, se parte de premisas
generales para llegar a fundamentar las conclusiones especificas, a través de este método
se inicia de una verdad principal hacia un conocimiento especifico, basado en hechos y con
sustento cuantificable. Por lo tanto, se hizo uso de este para la presente investigacion,
debido a que se partidé de una hipodtesis, para luego realizar una revision bibliografica de
como se encuentran nuestras variables de estudio a nivel global, luego regional y por altimo

a nivel nacional; para encontrar conclusiones especificas a partir de deducciones.

Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, Sanchez (2019), menciond que se
utiliza este enfoque cuando el fendémeno estudiado es susceptible de ser medido a través de
rigorosos procedimientos. Para la presente investigacion se realizdé una medicion de las
variables de investigacion para luego observar si hay algin tipo de relacion existente entre

ellas.
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Tipo de investigacion

Esta investigacion corresponde al tipo aplicada, Hernandez & Mendoza (2018),
indica que también es conocida como tedrica, pura o fundamental, debido a que estd
destinada a organizar la informacion y no necesariamente produce resultados practicos
inmediatos. En ese mismo sentido, Arispe et al. (2020) mencionaron “Se encuentra
enfocada a generar nuevos conocimientos mas completos [sic/ a través de la comprension
de los aspectos fundamentales de los fendémenos y de los hechos observables. Comprende
basicamente trabajos tedricos o experimentales.” (p. 62). En el presente estudio se
actualizaron los conocimientos sobre el uso de redes sociales y su relacion con el
aprendizaje autonomo para enriquecer la practica docente, ofreciendo informacion

actualizada que beneficie a los futuros estudiantes.

Diseiio de la investigacion

Esta investigacion se trabajo bajo el disefio no experimental, transversal,
correlacional, como indica Hernandez & Mendoza (2018), es no experimental debido a la
ausencia de manipulacion de las variables y es transversal correlacional debido a que tiene
el objetivo de describir sus variables y la relacién existente entre ellas, en un momento
determinado. Para el contexto se describid existencia de una relacion de las variables de
estudio.

Se diagram¢ para el estudio de la siguiente manera:

Figura 1
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Correlacion de variables: Uso de redes sociales y aprendizaje autonomo

Vi
M/ \r
N

M = muestra de trabajo

V1= Uso de redes sociales

V, = Aprendizaje autonomo

r = correlacion entre variables 1 y 2

3.5

Poblacion, muestra y muestreo
3.5.2 Poblacion
Para Hernandez & Mendoza (2018), se considera poblacion a todos los individuos
a los cuales se ha considerado algunos criterios de inclusion para posteriormente obtener
una muestra. Para esta investigacion se tiene cien estudiantes en posgrado de una

universidad no publica en Pert 2022, de ambos sexos.

3.5.3 Muestra
Segiin Hernandez & Mendoza (2018), la muestra es una parte o segmento de la
poblacion de estudio. Para el estudio la muestra, se conform6 la muestra del 80% de la
poblacion, lo que equivale a ser muy representativa entre los estudiantes matriculados en
posgrado en una universidad no publica en Pert 2022, a quienes se les aplico ambas

encuestas como instrumentos de estudio.
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Como el tamaiio de la poblacion es conocido, se aplico la formula para calcular la

poblacion finita.

N.Z%. $?
N:

N.e?+7%..5?
n = Tamafio de la mustra (80)
N = Total de la poblacion (100)
Z*.= Nivel de confianza 95%
S = Desviacion

E = Error (5%)

3.5.4 Muestreo
Hernandez & Mendoza (2018), mencionaron que es el proceso de la seleccion de la
muestra y que esta debe ser representativa de la poblacion; para el presente trabajo de
investigacion, mediante la herramienta del muestreo, fue por conveniencia no
probabilistico e intencional, es decir, se seleccionaran y aplicaran los instrumentos de
estudio a un grupo reducido, como una encuesta piloto.
Cuyos criterios de inclusion fueron:
- Que curse estudios de posgrado.
- Que acepten de manera voluntaria informarse y dar su consentimiento
aceptando su participacion.
- Que respondan el formulario digital en el tiempo establecido.

Cuyos criterios de exclusion fueron:
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- Estudiantes que no cursen estudios de posgrado.
- Que no acepten de manera voluntaria el consentimiento informado para

formar parte del presente estudio.

3.6  Variables y operacionalizacion

Variable 1: Uso de Redes Sociales

Definicion conceptual:

Modo de utilizar las comunidades virtuales y/o las redes sociales virtuales, que es
un espacio virtual donde las personas crean un perfil propio y publican diversos tipos de
informacion personal, ademas pueden interactuar con los perfiles virtuales de sus amistades
de la vida real, sin embargo, también pueden conocer gente nueva con intereses similares
(Garcia et al., 2014).

El instrumento que se utilizd para la presente investigacion se organiza en 4
dimensiones, cada una con la numeracion de los indicadores que le corresponden, las cuales

fueron medidas en una escala del 1 al 5.

Variable 2: Aprendizaje auténomo

Definicion conceptual:

El estudiante se hace cargo de la actividad de aprendizaje, se hace toma decisiones
importantes, orientado hacia la bisqueda activa del conocimiento utilizando los recursos

con los que cuenta (Tobon et al., 2010; Amaya 2008).



. Definicion . . . Escala de Escala valorativa
Variables . Dimensiones Indicadores . .y .
Operacional medicion  (Niveles o rangos)
Utilizacion de
las 'redes e Satisfaccion por 1,2,3.4,5.6,7, 1. Muy en
sociales por 8,9
arte de los estar conectado a desacuerdo
leas tudiantes las redes sociales
mediante esta e  Problemas 10, 11, 12, 2. Desacuerdo
Uso de variable se 13, 14, 15, 3. Ni de acuerdo ni
Redes medird a través ., 16 Ordinal )
Sociales de una escala ° Obses'lon por en desacuerdo
tipo Likert estar informado ;¢ 19
cuanto se 20,21, 22 4. De acuerdo
utilizan las e Necesidad/Obses »T
redes sociales ::(z)rrllg:t:;;ar 23,24, 25, zél’fe(;tiacl)mente de
por parte del 26,27, 28
estudiantado
. 1,2,3,4,5,
e Ampliacién 6.7.8.9
) ., 10, 11, 12,
gls;zerllteagllg: que e Colaboracion 13,14, 15, 1. Nunca (N)
estudiantes en 16, 17, 18,
su aprendizaje 19, 20 2. Pocas veces
auténomo, a e  Conceptualizacion 21.22.23 (PV)
Aprendizaje {):rgrgizgas 5¢ 24, 25, 26, Ordinal 3. Algunas veces
auténomo grara 27,28 (AV)
medicion del
zﬁgﬁg;ﬁ];or * Planificacion 29, 30, 31 4. Muchas veces
medio de una 32,33 (MV)
. p ., '
islf(aeﬁ tipo o ameon de 34 35,36, 5. Siempre (S)
’ 37, 38, 39
S, 40, 41, 42,
e Participacion 43,44, 45
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El instrumento que se utilizd para la presente investigacion se organizd en 6

dimensiones, cada uno con la numeracion de los indicadores que le corresponden, las cuales

fueron medidas en una escala del 1 al 5.

Tabla 1

Operacionalizacion de redes sociales y aprendizaje autonomo

Nota: tabla 1 describe las variables redes sociales y aprendizaje auténomo, definicion,
dimensiones, sus indicadores con su respectiva escala de medicion, asi mismo, describe los niveles
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y rangos de la escala valorativa que va usar en los instrumentos de medicion. Para redes sociales,
fuente: Social Media Addiction Scale - Student Form (SMAS-SF) y para aprendizaje de
autonomia, fuente: Cuestionario de Estrategias de Trabajo Auténomo (CETA).

3.7

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.71 Técnica

Hernandez & Mendoza (2018) mencionaron que la encuesta es una fuente primaria
la cual proporciona datos para lograr medir las variables de estudio, asi mismo Arias (2006,
p- 72), defini6 encuesta como una técnica que pretende obtener informacion que suministra
un grupo llamado muestra de sujetos a cerca de si mismo, o en relacion con un tema
particular; de igual manera Hernandez et al. (2018) sefialaron que consiste en un conjunto
de preguntas respecto a una o mas variables a medir. En el presente estudio se emplearon
procedimientos metodoldgicos con el objetivo de recopilar informacion y conocimiento, se
utilizoé la técnica de la encuesta, mediante la cual se obtuvo informacion de cada uno de los
participantes, para poder cuantificarlas y procesarlas de acuerdo con los criterios rigurosos

establecidos en los instrumentos de estudio.

Para la medicion de las variables Uso de redes sociales y Aprendizaje autdbnomo, se
aplicaron la Técnica de la encuesta, mediante la cual se recogieron informacién por cada
una de las dimensiones, cuyos instrumentos validados permitieron reunir datos de forma
asincrénica como proceso comunicativo sin coincidencia temporal entre las personas que
utilizan el instrumento y la persona que es evaluada. (Sanchez, 2019). De modo que, con
la informacion obtenida en un tiempo determinado y de ambas variables de estudio, se

procedio a cuantificarlas y procesarlas de acuerdo con los criterios establecidos.



36

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Arias (2020) mencion6 que el cuestionario es un instrumento de recoleccion de
datos que se utiliza en diversos trabajos de investigacion, consiste en una serie de preguntas
con una serie de posibles respuestas donde no hay respuestas correctas o incorrectas, sino

solo resultados diferente. Se aplicaron a una muestra o poblacién determinada.

Para la investigacion ambos instrumentos fueron cuestionarios, debidamente
organizados por dimensiones de estudio, para recoger informacion organizada de cada una

de las variables.

3.7.2.1 Para la evaluacion del uso de redes sociales
Para medir el aprendizaje autonomo, se empled el cuestionario “Social Media
Addiction Scale - Student Form” (Anexo B). Utilizado en una escuela universitaria en
Turquia, el cual tiene por objetivo identificar el nivel de uso de redes sociales que tiene

cada persona.

En este sentido, las dimensiones que se van a medir fueron 4, por medio de 28 items,
9 de ellos corresponde a la dimension de satisfaccion, 7 a la dimension de problemas, 6
directamente a la dimension de obsesion y por tltimo 6 items corresponden a la dimension
Necesidad/Obsesion de estar conectado. Estos valores son medidos a través de la una escala
de puntuacion tipo Likert del 1 al 5 que sube progresivamente desde “muy en desacuerdo”,

“desacuerdo”, “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”,

la cual se describe a continuacion.

A. Ficha Técnica
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Ficha tecnica del instrumento de Uso de redes sociales

Aspectos Descripcion

Titulo Social Media Addiction Scale - Student Form (SMAS-SF)

Objetivo Evaluacion el uso de las redes sociales

Autor Cengiz Sahin, Faculty of Education, Ahi Evran University
Kirsehir, Turkey.

Aplicacion Estudiantes jovenes (no especifica)

Forma de Aplicacion
Tiempo de Aplicacion

Significacion
Dimensiones

Puntuacién y escala de
calificacion.

Materiales

Usos

Individual o colectiva.

Entre 15-20 minutos.

Evaluacion del uso de las redes sociales.
4 dimensiones

Calificacion computarizada. Escala de tipo Likert de 5
puntos.

Datos preliminares, Instrucciones para responder al
cuestionario, y el cuestionario.

Educacional y en la investigacion.

Nota: El presente cuadro describe los aspectos principales del instrumento que se va utilizar para
medir la variable 1 y su descripcion respectiva. Fuente: Social Media Addiction Scale - Student

Form-Turquia

3.7.2.2 Para la evaluacion del aprendizaje autonomo

Para medir el aprendizaje autonomo, se emple6 el Cuestionario sobre Aprendizaje

Autonomo (Anexo C) para estudiantes universitarios utilizado en Espafia, donde mide las

estrategias de trabajo autonomo.

El cuestionario estuvo compuesto por de 45 items que corresponden a medir 6

dimensiones, de las cuales 9 items miden la dimension estrategias de ampliacion, 11 items
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a la dimension estrategias de colaboracion, 8 items a la dimension estrategias de
conceptualizacion, 5 items a la dimension estrategias de planificacion, 6 items a la
dimension estrategias de preparacion de examenes y 6 items corresponden a la dimension
estrategias de participacion. Estos valores fueron medidos a través de la escala tipo Likert

de 5 puntos que corresponden a las opciones “nunca”, “pocas veces”, “algunas veces”,

“muchas veces” y “siempre”, se describe a continuacion.

B. Ficha Técnica
Tabla 3

Ficha técnica del instrumento del aprendizaje autonomo

Aspectos Descripcion

Titulo Cuestionario de Estrategias de Trabajo Auténomo (CETA)
para estudiantes universitarios.

Objetivo Medir la inteligencia emocional.

Autor Mercedes Loépez Aguado. Departamento de Psicologia,
Sociologia y Filosofia. Facultad de Educacion. Universidad de
Leon.

Aplicacion A partir de los 17 afios

Individual o colectiva.
Forma de Aplicacion

Tiempo de Aplicacion  Entre 15-20 minutos.

Evaluacion del desempeiio de estudiantes.
Significacion

Calificacion computarizada. Escala de tipo Likert de 5 puntos.

Puntuacién y escala de
calificacion.

Dimensiones Seis Dimensiones
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Materiales Datos preliminares, Instrucciones para responder al
cuestionario, y el cuestionario.

Usos Educacional, clinico y en la investigacion.

Nota: El presente cuadro describe los aspectos principales del instrumento que se va utilizar para
medir la variable 2 y su descripcion respectiva. Fuente: Items de Estrategias de Trabajo de
Autonomia (CETA).

C. Descripcion de la prueba

Estos instrumentos interpretaron y operacionalizaron el problema que es objeto de
estudio, los cuales respondieron los estudiantes que formaron parte de este, proporcionando
la informacion inmediata, lo cual va a constituir un medio importante de obtener respuestas

acerca de los conocimientos sobre el uso de redes sociales y el aprendizaje autobnomo.

3.7.3 Validacion

Para Hernandez & Mendoza (2018), los instrumentos deben tener un grado dptimo
de validez que nos permita recolectar datos confiables. Ademads, sobre los tipos de validez
menciona que diversos especialistas en esta materia no se han puesto de acuerdo sobre su
tipologia. En este trabajo se utilizaron instrumentos que han sido validados y utilizados en
diversos estudios.

Sin embargo, se llevo a cabo la validacion por especialistas expertos, quienes fueron
profesionales con grado de Magister o Doctor con especialidad en Educacion, los cuales
determinaron la adecuacion muestral de los items de los instrumentos; a ellos se les entrego
la matriz de consistencia, operacionalizacion y definicion de variables, los cuestionarios
para medir las variables de estudio y la ficha de validacion respectiva a cada instrumento.

En este trabajo se utilizaran instrumentos:
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Cuestionario de Estrategias de Trabajo Auténomo (CETA) para estudiantes

universitarios.
Social Media Addiction Scale - Student Form (SMAS-SF)

En la tabla mostrada, se observan los resultados de la validacion.

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

Expertos E&S:Ze(leSociales ﬁgizﬁgiﬁfe Aplicabilidad
Dra. Pizarro Arancibia, Lily M. 100% 100% Aplicable
Dr. Escalante Cardenas, Mauricio 100% 100% Aplicable
Dra. Melba Vasquez Tomas 100% 100% Aplicable
Mg. Espichan Gambirazio, Andrea  100% 100% Aplicable
Mg. Rodriguez Salazar, Ratl 100% 100% Aplicable
Promedio de valoracion 100% 100% Aplicable

Nota: En el presente cuadro se describe a los expertos con grados de Magister o Doctor, quienes
hicieron una revision y validacion de los instrumentos que se van a emplear en el presente
trabajo. Fuente: Fichas de validacion de expertos.
Los resultados mostrados indicaron una validacion valorada en 100% para cada una
de las variables estudiadas. Esto quiere decir que el contenido de los items que conformaron

el instrumento responde a las teorias que sustentan las variables, por lo tanto, los

instrumentos que se utilizaron son validos.

3.7.4 Confiabilidad
Segun Hernandez & Mendoza (2018) un instrumento es confiable si sus resultados

son consistentes cuando son aplicados en diferentes ocasiones (estabilidad y
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reproducibilidad). Para la fiabilidad se realiz6 y se aplico prueba como piloto en estudiante
de similares caracteristicas, donde se empled el recurso del programa estadistico SPSS,
denominado Alfa de Cronbach, que determino la fiabilidad de cada instrumento y su aptitud
para ser aplicado en los participantes de estudio. El coeficiente obtenido como resultado
valord la consistencia interna en los instrumentos en cada item. Y su interpretacion radicéd
en que cuanto mas proximo esté el resultado a la unidad, la confiabilidad sera mayor.

Esta interpretacion se muestra a continuacion, con los valores que se obtuvieron

luego de su aplicacion.

Tabla 5

Valores de los niveles de confiabilidad

Baremos Interpretacion
Entre 0.81 y 1.00 Muy alto y muy confiable
Entre 0.61 y 0.80 Alto y confiable
Entre 0.41 y 0.60 Moderado, poco confiable
Entre 0.21 y 0.40 Bajo no confiable
Entre 0.00 y 0.20 Muy bajo y no aceptable

Nota: Presente tabla, alfa de Cronbach, expresa niveles de baremacion sobre confiabilidad. Fuente:
Segtn baremacion dada por Ruiz (2013).

El alfa de Cronbach es un coeficiente que toma valores entre 0 y 1. Cuanto
mas se aproxime al nimero 1, mayor serd la fiabilidad del instrumento subyacente. Ambos
instrumentos del presente estudio se sometieron a pruebas estadisticas, con el apoyo del
programa Excel y el programa estadistico SPSS 25, asi determinar la confiabilidad de estos
de acuerdo a la tabla 4; de esta forma asegurar la calidad de los instrumentos empleados,

cuyos resultados se expresan a continuacion.
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Tabla 6

Fiabilidad de redes sociales - aprendizaje autonomo

Alfa de Cronbach N° de elementos
Redes sociales 0,803 20
Aprendizaje autonomo 0,914 20

Nota: La tabla expresa el nivel de confiabilidad sobre el instrumento de Uso de redes Sociales.
Estos resultados son extraidos del SPSS IBM.

3.8

El coeficiente obtenido al ejecutar el Alfa de Cronbach (Tabla 6), present6 el valor
a de 0,803 lo que indico que el instrumento sobre el uso de las redes sociales tiene un alto
grado de confiabilidad, puesto que este resultado se encuentra entre los valores del 0.61 y
0.80. En consecuencia, procedio la aplicacion del instrumento.

El coeficiente obtenido al ejecutar el Alfa de Cronbach (Tabla 6) present6 el valor
a de 0,914 lo que indicé que el instrumento para aprendizaje autonomo tiene muy alto
grado de confiabilidad, puesto que este resultado se encuentra entre los valores del 0.81 y

1.00. En consecuencia, procedio la aplicacion a la muestra.

Procesamiento y analisis de datos

Este proceso llevado a partir de los resultados obtenidos, habiendo pasado por la
construccion de los items de ambas variables y la consecuente validacion por expertos.
Después de conocer la consistencia interna se aplic6 a una prueba piloto de los
cuestionarios validados. Los datos de esta investigacion fueron procesados utilizando las
técnicas de estadistica descriptiva e inferencial, en lo cual hizo uso el apoyo del programa
software Excel 2016, para editar, analizar los datos y la tablas; asi mismo, el programa

estadistico informatico software de analisis estadistico SPSS 25, para editar y analizar los
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datos, y se obtuvieron los resultados de las frecuencias y porcentajes de las variables que
se representaron en tablas y figuras con sus respectivas interpretaciones.

Para la parte inferencial, se realiz6 la prueba llamada de normalidad de los datos,
usandose los valores de Kolmogorov-Smirnov, por ser el nimero de muestra mayor a 50,
segiin los resultados obtenidos, se determind que se aplicard la prueba estadistica no
paramétrica Rho de Spearman, siendo este estadistico el que sirvio para la contrastacion de
hipotesis.

Aspectos éticos

Esta investigacion fue realizada considerando la normativa reglamentada por la
Universidad Privada Norbert Wiener, asi mismo se cumplio con la revision y aprobacion
del comité institucional de ética para la universidad Norbert Wiener. Para el analisis y
procesamiento de datos se utilizaron las técnicas de estadistica descriptiva y estadistica
inferencial, con el apoyo de un software que realiza la captura y anélisis estadisticos de
datos cuyo nombre es, programa SPSS tipo 25; asi mismo la hoja de calculo que permite
manipular datos numéricos, textos, calculos y organizar los mismos que es el programa
Excel.

En la elaboracion de la investigacion se contemplo la no vulneracion de derechos
intelectuales, mediante el apoyo del software anti plagié Turnitin que no debe exceder al
20% de similitud con otras investigaciones para lo cual se citaron y referenciaron las
fuentes bibliograficas y electronicas, cumpliendo con lo que establece la guia de la
universidad Norbert Wiener.

Ademas, se hizo uso del consentimiento informado en los participantes, al

momento de la aplicacién de los instrumentos también se incluyd el detalle de la
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informacion para su consentimiento el cual mide su uso de las redes sociales, asi como

también el nivel del aprendizaje autdbnomo.
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Tabla 7

Baremacion de redes sociales

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

45

Cuantitativo
Cualitativo
Variable Dim 1 Dim 2 Dim 3 Dim 4
88 — 120 22 -30 22 -30 22 -30 22-30 Alto
56— 87 14-21 14-21 14-21 14-21 Moderado
24 — 55 6-13 6-13 6-13 6-13 Bajo
Tabla 8
Baremacion de aprendizaje autonomo
Cuantitativo
Cualitativo
Variable Dim 1 Dim 2 Dim 3 Dim 4 Dim 5 Dim 6
157 =215 33 -45 41 -55 22 -30 19-25 22-30 22 -30 Favorable
100 - 156 21-32 26 -40 14 -21 12-18 14 -21 14 -21 Regular
6—13 Desfavorable

43-99 9-20

11-25 6—13 5-11 6—13
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4.1 Resultados
Tabla 9

Frecuencia de niveles de la variable redes sociales y sus dimensiones

Dimensiones Variable
Niveles Satisfaccion Necesidad Problema Obsesion Redes sociales
f % f % f % f % f %
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Moderado 10 13% 7 9% 14 18% 3 4% 9 11%
Alto 70 87% 73 91% 66 82% 77 96% 71 89%
Total 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%

Figura 2

Frecuencia y niveles de redes sociales y dimensiones

Variable redes sociales y sus dimensiones

96% 98%
100%
87% 91%

a0% 82%

B80%

70%
o
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S
= sox
E 40%

30%

18%
20% 13%
9% 11%
10% 4%
0% 0% 0% 0% 0%
- - A < ] A—
Satisfaccion Necesidad Problema Obsesion Redes sociales
Dimensiones Variable

EBajo Moderado mAlto

La tabla 9 y figura 2 se observan resultados de redes sociales donde 98% evidenci6 nivel
alto y 11% nivel moderado. En cuanto a la dimension satisfaccion el 87% evidenci6 un alto nivel
y el 13% moderado, en el factor necesidad 91% evidenci6 alto nivel y 9% nivel moderado, en la
dimension problemas se evidencid que el 82% estd en nivel alto y 18% en nivel moderado y en la

dimension obsesion se tuvo que el 95% que esta en nivel alto y 4% en nivel moderado.



Tabla 10

Frecuencia de niveles de la variable aprendizaje autonomo y sus dimensiones
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Dimensiones Variable
. Estrategia Estrategia Estrategia de Estrategia de Preparacion Estrg te gla.(’ie Aprendizaje
Niveles de de ., . . de participacion ;
. ., conceptualizacion planificacion , auténomo
ampliacién  colaboracién examenes
f % f % f % f % f % f % f %
Desfavorable 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Regular 9 11% 14 17% 3 4% 13 16% 14 18% 8 10% 9 11%
Favorable 71 89% 66 83% 77 96% 67 84% 66 82% 72 90% 71 89%
Total 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%
Figura 3
Frecuencia y niveles de aprendizaje autonomo y sus dimensiones
Variable aprendizaje auténomo y sus dimensiones
96% 98%
100%
89% 90%
0% 83% 84% 82%
BO%
70%
g 0%
T so%
g a0%
30%
0% 11 10% 11%
e oy 0% 0% 42 0% 0% 0% 0%
o A A | | A A A
Estrategia de ampliacion Estrategia de Estrategia de Estrategia de Preparacion de Estrategia de Aprendizaje autdnomo
colaboracion conceptualizacion planificacion Examenes participacion

Dimensiones

MDesfavorable © Regular W Favorable

Variable

En tabla 10 y figura adjunta se observan resultados en aprendizaje autonomo donde 98%

estd en nivel favorable y 11% en nivel regular. En cuanto a la dimension estrategias de ampliacion

el 89% esta en nivel favorable y el 11% nivel regular, en la dimension estrategias de colaboracion

el 83% esta en nivel favorable y 17% en nivel regular, en la dimension estrategias de
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conceptualizacion el 82% esta en nivel favorable y 4% en nivel regular, en la dimension estrategias
de planificacion el 84% esta en nivel favorable y 16% en nivel regular, en la dimension preparacion
de examenes el 82% esta en nivel favorable y 18% en nivel regular y en la dimension estrategias

de participacion el 90% esté en nivel favorable y 10% en nivel regular .

Prueba de normalidad
Se aplico a los datos de redes sociales y aprendizaje autonomo y a sus dimensiones la
prueba de Kolmogorov — Smirnov siendo la muestra de 108 elementos, y se planteo:
Ho: los datos de las variables y sus dimensiones no tiene distribucion normal (sig.<0.005)
Ha: los datos de las variables y sus dimensiones tiene distribucion normal (sig.>0.005)
Tabla 11

Prueba de normalidad de las variables y de sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Redes sociales 172 80 ,000
Satisfaccion ,145 80 ,000
Necesidad ,219 80 ,000
Problema 257 80 ,000
Obsesion 274 80 ,000
Aprendizaje autonomo ,161 80 ,000
Ampliacion ,268 80 ,000
Colaboracién ,164 80 ,000
Conceptualizacion ,209 80 ,000
Planificacién ,169 80 ,000
Preparacion examenes ,169 80 ,000

Estrategias participativas ,162 80 ,000
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Nota: En el cuadro adjunto se describe resultados de normalidad de las redes sociales y
aprendizaje de autonomia, y de sus respectivas dimensiones. Fuente: elaboracion propia.

La tabla 11 muestra resultados de la prueba de normalidad de redes sociales y aprendizaje
autonomo y de sus dimensiones, y se obtuvo que el valor de la significancia de cada uno de los
mencionados es menor a 0.05, en consecuencia, los datos no tienen distribucion normal y se

utilizard para la contrastacion de hipotesis el Rho de Spearman, siendo una prueba no paramétrica.

4.2  Contrastacion de hipotesis

Prueba de hipodtesis general

Se planted la hipotesis estadistica:

Ho: el uso de las redes sociales y el aprendizaje autdbnomo no se relacionan significativamente en
estudiantes de posgrado de una universidad privada del Pera 2022.

Ha: el uso de las redes sociales y el aprendizaje autobnomo se relacionan significativamente en
estudiantes de posgrado de una universidad privada del Pera 2022.

Tabla 12

Correlacion entre redes sociales y aprendizaje autonomo

Correlaciones
Aprendizaje
Redes sociales autdénomo
Coeficiente de correlacion 1,000 JB81™
Redes oo (bilateral) _ 000
sociales
Rho d &0 20
5 ) )
0 de speatan diga Coeficiente de correlacion 881* 1,000
A ) )
prern e Sig. (bilateral) Jooo
antonomo
&0 80

*#* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 12, muestra valores obtenidos en la contrastacion de hipotesis general siendo el
valor de correlacion obtenida 0.881, indica que entre las variables existe una correlacion alta y
positiva, es decir, mayor uso de redes sociales mejor sera el aprendizaje autobnomo, ademas la
significancia p_value=0.000 menos a 0.05, valor que decidié en rechazar el planteamiento dado

como hipdtesis nula.

Prueba de hipotesis especificas

Primera hipotesis especifica

Se planted la hipotesis estadistica:

Ho: la satisfaccion por estar conectado a las redes sociales y el aprendizaje autbnomo no se
relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una universidad privada del Pert
2022.

Ha: la satisfaccion por estar conectado a las redes sociales y el aprendizaje autdbnomo se relacionan
significativamente en estudiantes de posgrado de una universidad privada del Peru 2022.

Tabla 13

Correlacion entre satisfaccion y aprendizaje autonomo

Correlaciones
) . Aprendizaje
Satisfaccion r i !
autonomo
Coeficiente de correlacion 1,000 710
Satisfaccion  Sig. (bilateral) 000
Rho d N 80 80
S5 ) )
© ¢ spearman diga Coeficiente de correlacidn 710 1,000
A ) )
prern 1Z3e Sig. (bilateral) 000
autonomao
80 20

*#*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 13, muestra valores obtenidos de contrastacion de la hipotesis especifica 1, siendo
el valor de correlacion obtenida 0.710, lo que indica, que entre las variables existe una correlacion
moderada y positiva, es decir, la satisfaccion es mejor en uso de redes sociales entonces mejor sera
el aprendizaje autonomo, ademas la significancia p_value=0.000 menor a 0.05, valor que decidio
en rechazar el planteamiento dado como hipoétesis nula.

Segunda hipatesis especifica

Se planted la hipdtesis estadistica:

Ho: los problemas ocasionados por el uso de redes sociales y el aprendizaje autbnomo no se
relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una universidad privada del Peru
2022.

Ha: los problemas ocasionados por el uso de redes sociales y el aprendizaje autdbnomo se relacionan
significativamente en estudiantes de posgrado de una universidad privada del Pera 2022.

Tabla 14

Correlacion de problemas entre aprendizaje autonomo

Correlaciones
Aprendizaje
Problemas P . !
autonomo
Coeficiente de correlacion 1.000 T
Problemas Sig. (bilateral) . 000
Rho de S N 80 80
0 g€ Spearman tira Coeficiente de correlacion 17 1,000
A . .
Pﬁin 1zae Sig. (bilateral) 000
autonomo
a0 a0

** La correlacion es sigmificativa en el mvel 0,01 (bilateral).
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La tabla 15, muestra valores obtenidos para contrastacion de la hipdtesis especifica 2,
siendo el valor de correlacion obtenida 0.717, lo que indica, que entre las variables existe una
correlacion moderada y positiva, es decir, mayores problemas se tenga en el uso de redes sociales
entonces mejor sera el aprendizaje autdbnomo, ademas la significancia p_value=0.000 menos a

0.05, valor que decidi6 en rechazar el planteamiento dado como hipoétesis nula.

Tercera hipotesis especifica

Se planted la hipdtesis estadistica:

Ho: la obsesion por estar informado por medio de las redes sociales y el aprendizaje autobnomo no
se relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una universidad privada del
Pert1 2022.

Ha: la obsesion por estar informado por medio de las redes sociales y el aprendizaje autonomo se
relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una universidad privada del Peru
2022.

Tabla 15

Correlacion de obsesion entre aprendizaje autonomo

Correlaciones
Aprendizaje
Obszesidn P . !
AUtOnomo
Coeficiente de correlacion 1,000 810"
Obsesién ~ Sig. (bilateral) } ,000
Rbo de S N 80 80
© ce Speatman i Coeficiente de correlacion 810" 1,000
A ) )
prern e S1g. (balateral) 000
autonomo
g0 20

*#® La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 16, muestra valores obtenidos para contrastacion de la hipdtesis especifica 3,
siendo el valor de correlacion obtenida 0.810, lo que indica, que entre las variables existe una
correlacion moderada y positiva, es decir, mayor es la obsesion al uso de redes sociales entonces
mejor serd el aprendizaje autobnomo, ademas la significancia p_value=0.000 menos a 0.05, valor

que decidié en rechazar el planteamiento dado como hipotesis nula.

Cuarta hipotesis especifica

Se planted la hipdtesis estadistica:

Ho: la necesidad/obsesion de estar conectado a las redes sociales y el aprendizaje autonomo no se
relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una universidad privada del Peru
2022.

Ha: la necesidad/obsesion de estar conectado a las redes sociales y el aprendizaje autonomo se
relacionan significativamente en estudiantes de posgrado de una universidad privada del Peru
2022.

Tabla 16

Correlacion de necesidad entre aprendizaje autonomo

Correlaciones
) Aprendizaje
Necesidad P i !
autonomo
Coeficiente de correlacion 1,000 BTs™
Necesidad  Sig. (bilateral) . .000
R0 d N 80 80
5 ) )
0 ¢ spearman dira Coeficiente de correlacidn 875 1,000
A ) )
prern 1Z3e Sig. (bilateral) 000
autonomo
a0 20

*#*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 17, muestra valores obtenidos para contrastacion de la hipdtesis especifica 4,
siendo el valor de correlacion obtenida 0.875, lo que indica, que entre las variables existe una
correlacion moderada y positiva, es decir, mayor es la necesidad en uso de redes sociales entonces
mejor serd el aprendizaje autdbnomo, ademas la significancia p_value=0.000 menor a 0.05, valor

que decidié en rechazar el planteamiento dado como hipotesis nula.

4.3 Discusion de resultados

En consideracion con un aspecto de la investigacion realizada, se procedié con las
discusiones basadas en los resultados obtenidos con los que alcanzaron otros autores y ademas con
lo que se ha sefialado en las bases teodricas. Estas discusiones fueron analizadas a partir de las
hipdtesis planteadas y luego de los hallazgos para cada una de ellas. Con respecto a la hipotesis
general del estudio realizado, se propuso que el uso de las redes sociales como autonomia en
aprendizaje tienen relacion significativa en alumnos de posgrado en universidad privada del Peru,
ano 2022, y estadisticamente se le consideré como la alterna y la nula fue la que niega la
correlacion. Con el uso del estadistico Rho de Spearman se obtuvieron los valores para la
contrastacion de la hipotesis general, siendo el valor en correlacion de 0.881, valor que indico, que
existe relacion alta y positiva entre variables, es decir, a mayor uso de las redes sociales mejor sera
el aprendizaje autonomo, ademas la significancia p_value=0.000 menor a 0.05, valor que decidi6
en rechazar el planteamiento dado como hipdtesis nula y se acepto lo planteado cono alterna que
confirma la correlacion.

Concordaron Padilla et al. (2020) quienes escribieron un articulo para reflejar la aplicacion

de YouTube como apoyo en el proceso de ensefianza—aprendizaje, y llegaron a la conclusion que
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dichos tutoriales se convierten en un medio educativo necesario para el aprendizaje de estudiantes
fuera de las aulas.

Discreparon Ruiz y Gallego (2021), quienes desarrollaron la investigacion para “valorar
la calidad del uso de las redes sociales que utilizan los estudiantes de bachillerato” y llegaron a
la conclusion que el uso de las redes sociales por parte de los estudiantes esta relacionado a
acciones informales, recreativas y comunicativas entre sus pares, mas no con un fin pedagogico ni
de aprendizaje.

Lipa (2019), quien en su investigacion plante6 el siguiente objetivo, “Conocer el uso de
redes sociales y su influencia en el aprendizaje del area de Ciencias Sociales de los estudiantes del
4to y Sto grado del area de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa Secundaria Agro
Industrial Putina 2018”; los resultados mostraron en su conclusién mas relevante los estudiantes
manifiestan conocer y utilizar las redes sociales pero que no existe una relacion significativa y
determinante entre el uso de las redes sociales y el aprendizaje del area de Ciencias Sociales de los
estudiantes, debido que ellos utilizan las redes sociales que se encuentran en Internet y no en los
moviles afirmando en su mayoria que siempre usan las redes sociales pero sobre todo del Facebook
a través del computador.

Con respecto a la hipdtesis especifica primera del estudio realizado, se propuso que la
satisfaccion por estar conectado a las redes sociales como autonomia en aprendizaje tienen relacion
significativa en alumnos de posgrado en universidad privada del Peru, ano 2022, y
estadisticamente se le considerd como la alterna y la nula fue la que niega la correlacion. Con el
uso del estadistico Rho de Spearman se obtuvieron los valores para la contrastacion de la hipotesis
especifica primera, siendo el valor en correlacion de 0.710, valor que indico, que existe relacion

moderada y positiva entre variables, es decir, a mayor satisfaccion por estar conectado a las redes
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sociales mejor serd el aprendizaje autobnomo, ademas la significancia p_value=0.000 menor a 0.05,
valor que decidi6 en rechazar el planteamiento dado como hipotesis nula y se acept6 lo planteado

cono alterna que confirma la correlacion.

Concord6 Rodriguez (2019), quien desarrollo un articulo cuyo objetivo fue “/Sobre redes
sociales] describir sus particularidades en nuestra sociedad”, y 1llegd a la conclusion que las redes
sociales deben funcionar como herramientas del ser, enfocadas a la autorreflexion y
metacognicion, tiene un enfoque historico — cultural, que incide en el rol docente y el manejo
eficaz de las redes sociales en el ambito educativo.

Con respecto a la hipdtesis especifica segunda del estudio realizado, se propuso que los
problemas ocasionados por el uso de redes sociales como autonomia en aprendizaje tienen relacion
significativa en alumnos de posgrado en universidad privada del Peru, ano 2022, y
estadisticamente se le considerd como la alterna y la nula fue la que niega la correlacion. Con el
uso del estadistico Rho de Spearman se obtuvieron los valores para la contrastacion de la hipotesis
especifica segunda, siendo el valor en correlacion de 0.717, valor que indicd, que existe relacion
moderada y positiva entre variables, es decir, a mayores problemas ocasionados por el uso de redes
sociales mejor serd el aprendizaje autobnomo, ademas la significancia p_value=0.000 menor a 0.05,
valor que decidi6 en rechazar el planteamiento dado como hipotesis nula y se acept6 lo planteado

cono alterna que confirma la correlacion.

Coincidi6 Weepiu (2020), quien realizd un trabajo de investigacion cuyo objetivo fue
“determinar la influencia del uso de WhatsApp en el logro del aprendizaje autonomo en

estudiantes de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza”, y llego6 a la conclusion
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que el uso del WhatsApp tiene una influencia significativa en el aprendizaje autonomo. Esto se
interpretd en que muchas veces a través de esta red social se compartié informacion académica,
reuniones, actividades, clases de recuperacion, y otros; y también muchas veces a través de esta
red social se realizaron comunicaciones como textos, audios y videos. En resumen, la red social
ayuda el aprendizaje auténomo, incentiva y promueve el aprendizaje, tomando como base la
comunicacion al compartir informacion de las clases académicas.

Otra posicion tuvieron Concordaron Torres & San Martin (2018), quienes realizaron una
investigacion cuyo objetivo fue “aproximarse al aprendizaje autonomo mediante estrategias de
estudio usadas por estudiantes”, y llegaron a obtener resultados en que la autonomia de
aprendizaje existe un factor individual en base en el uso de recursos cognitivos; eso significa que,
el estudiante de forma consiente toma el control de sus acciones, emociones, pensamientos y
motivacion; en tanto sigue personalmente las actividades curriculares, se vuelve un sujeto
reflexivo; durante este proceso, el individuo toma decisiones constantes sobre sus héabitos de
estudio.

Con respecto a la hipotesis especifica tercera del estudio realizado, se propuso que la
obsesion por estar informado por medio de las redes sociales como autonomia en aprendizaje
tienen relacion significativa en alumnos de posgrado en universidad privada del Pert, afo 2022, y
estadisticamente se le considerd como la alterna y la nula fue la que niega la correlacion. Con el
uso del estadistico Rho de Spearman se obtuvieron los valores para la contrastacion de la hipotesis
especifica tercera, siendo el valor en correlacion de 0.810, valor que indic6, que existe relacion
moderada y positiva entre variables, es decir, a mayor obsesion por estar informado por medio de

las redes sociales mejor sera el aprendizaje autdbnomo, ademads la significancia p_value=0.000
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menor a 0.05, valor que decidi6 en rechazar el planteamiento dado como hipotesis nula y se aceptod

lo planteado cono alterna que confirma la correlacion.

Concord6 Mendoza (2018), quien desarrolld la investigacion cuyo objetivo fue
“Determinar el uso excesivo de redes sociales de internet y rendimiento académico en estudiantes
de cuarto afio de la carrera de psicologia UMSA”; y los resultados fueron que la mayoria de los
estudiantes entre hombres y mujeres aprovechan las redes sociales para obtener beneficios
académicos, entre ellos la realizacion de tareas, trabajos grupales y la busqueda y obtencion de
informacion académica. Las conclusiones fueron que las redes sociales sirven de gran ayuda para
el desarrollo de las actividades académicas individuales o grupales; y que contar con dicha
informacion para que puedan estudiar y preparar material de exposicion y estar siempre atentos a
lo que puedan recibir de informacion o lo que deban enviar a sus grupos de estudio; generando una
necesidad de estar informado para abarcar todos los aspectos de sus actividades académicas.

También coincidio Diaz (2021), quien realiz un trabajo de investigacion cuyo objetivo fue
“Determinar la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico
de los estudiantes de la carrera profesional técnica de contabilidad, II ciclo, del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Privado “San José” de Yurimaguas en el afio 2020, y tuvo como
resultado la existencia de una correlacion de significancia entre variables de estudio. Esto se
interpreta debido a que cuando pocos utilizan las redes sociales sus calificaciones son regulares; y
cuando mucho las utilizan el nivel de calificacion es bueno y el aprendizaje también en los
estudiantes.

Mientras que Campos et al. (2019), realizaron una investigacion cuyo objetivo era

“Determinar la relacion entre la adiccion a redes sociales e impulsividad en los estudiantes de 4°
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vy 5° grado de secundaria de dos instituciones educativas estatales de Lima Este”, y llegaron a la
conclusion que hay una correlacion de significancia entre las variables impulsividad y adictividad
ared social. Esto se interpreté como la adiccion a las redes sociales a tal punto de alcanzar niveles
de impulsividad por la obsesion de no estar conectado, pero cuando lo est4 habra una tendencia de
un mejor uso hacia sus decisiones de aprendizaje

Con respecto a la hipotesis especifica cuarta del estudio realizado, se propuso que la
necesidad/obsesion de estar conectado a las redes sociales como autonomia en aprendizaje tienen
relacion significativa en alumnos de posgrado en universidad privada del Pert, afio 2022, y
estadisticamente se le considerd como la alterna y la nula fue la que niega la correlacion. Con el
uso del estadistico Rho de Spearman se obtuvieron los valores para la contrastacion de la hipotesis
especifica cuarta, siendo el valor en correlacion de 0.875, valor que indico, que existe relacion alta
y positiva entre variables, es decir, a mayor necesidad/obsesion de estar conectado a las redes
sociales mejor serd el aprendizaje autobnomo, ademas la significancia p_value=0.000 menor a 0.05,
valor que decidi6 en rechazar el planteamiento dado como hipotesis nula y se acept6 lo planteado

cono alterna que confirma la correlacion.

Coincidi6 Anyaipoma (2019), quien realizé un trabajo de investigacion con el objetivo de
“Determinar el nivel de relacion entre el uso las redes sociales y el proceso del aprendizaje en
los estudiantes de la asignatura ciencias de la educacion de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo ario 2016, y llego a la conclusion que existe una correlacion entre el uso las redes sociales
y el proceso de aprendizaje, es decir que cuando el estudiante tenga un mayor acercamiento en el
uso de redes sociales y las acepte, tendra una mayor aptitud para el proceso de aprendizaje. Usar

las redes sociales es beneficioso para el aprendizaje
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Otra postura tuvo Flores (2017), quien desarrolld la investigacién cuyo objetivo fue
“Determinar el impacto de las redes sociales como herramienta didactica en el aprendizaje de los
estudiantes de la carrera de Computacion e Informatica del Instituto Superior de Educacion Publico
Chincha, 2015”; y los resultados fueron que las redes sociales impactan significativamente en el
aprendizaje de estudiantes de un Instituto de Educacion Superior de Chincha, 2015, y que estas se
convirtieron en parte de sus vidas, porque sirven para conocer personas, para compartir, y para
obtener informacion. La conclusion fue que las redes sociales impactan en el aprendizaje de forma
significativa en los estudiantes, generando una necesidad de estar conectado todo el dia para

informarse de los aspectos académicos y de la informacion actualizada.
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primera

El uso de las redes sociales en estudiantes de posgrado en universidad privada del Perq,
afno 2022, tienen relacion significativa con aprendizaje autdbnomo, obtenido por un coeficiente de
0.881, y una significancia p_value=0.000<0.05, valor que permitié en rechazar Ho y se aceptoé Ha.

De acuerdo con lo indicado entre las variables existe una correlacion alta y positiva, lo que
equivale decir, mas uso hacen los estudiantes universitarios de redes sociales mejor serd la
autonomia de aprendizaje.

Segunda

La satisfaccion por estar conectado a las redes sociales en estudiantes de posgrado en
universidad privada del Peru, afio 2022, tienen relacion significativa con aprendizaje autdbnomo,
obtenido por un coeficiente de 0.710, y una significancia p_value=0.000<0.05, valor que permitio

en rechazar Ho y se acept6 Ha.
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De acuerdo como indica, existe una correlacion alta y positiva, es decir, a mayor
satisfaccion por estar conectado mayor sera el aprendizaje autonomo, en los estudiantes
universitarios.

Tercera

Los problemas ocasionados por el uso de redes sociales en estudiantes de posgrado en
universidad privada del Pert, afio 2022, obtenido por un coeficiente de 0.717, y una significancia
p_value=0.000<0.05, valor que permiti6 en rechazar Ho y se acepté Ha.

. De acuerdo como lo indica existe una correlacion alta y positiva, es decir, a mayores
problemas ocasionados por el uso de redes sociales mejor sera el aprendizaje autonomo, en los

estudiantes universitarios.

Cuarta

La obsesion por estar informado por medio de las redes sociales en estudiantes de posgrado
en universidad privada del Peru, afio 2022, obtenido por un coeficiente de 0.810, y una
significancia p_value=0.000<0.05, valor que permiti6 en rechazar Ho y se acepté Ha.

De acuerdo con lo que se indica entre las variables existe una correlacion alta y positiva,
es decir, a mayor obsesion por estar informado mejor serd el aprendizaje autonomo, en los

estudiantes universitarios.

Quinta
La necesidad/obsesion de estar conectado a las redes sociales en estudiantes de posgrado
en universidad privada del Peru, afio 2022, obtenido por un coeficiente de 0.875, y una

significancia p_value=0.000<0.05, valor que permiti6 en rechazar Ho y se acepté Ha.
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De acuerdo como lo indica entre las variables existe una correlacion alta y positiva, es
decir, a mayor necesidad en uso de redes sociales mejor sera el aprendizaje autonomo, en los

estudiantes universitarios.

5.2 Recomendaciones

Primera

A la coordinadora general del programa de estudios, se debe hacer uso de las redes sociales
con fines de aprendizaje para que el estudiante tenga autonomia, pero, se tienen que realizar las
debidas supervisiones para alcanzar tales propositos; ya que el exceso uso puede ser un elemento

distractor de sus labores habituales.

Segunda

A la coordinadora general del programa de estudios se debe aprovechar la satisfaccion del
estudiante por estar conectado a las redes sociales para que el tiempo conectado adquiera el
aprendizaje deseado de manera autébnoma y haciendo lo que maés le gusta.

Tercera

A la coordinadora general del programa de estudios se deben direccionar, los problemas
iniciales ocasionados por hacer uso indiscriminado de las redes sociales, a ser un elemento que
aporte al aprendizaje autonomo de cada estudiante y que el acceso a ellas, lo vean como soporte

de sus estudios, debiendo procurarse alcanzar sus metas académicas.
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Cuarta
A la coordinadora general del programa de estudios se debe canalizar la obsesion por estar
informados a través de las redes sociales, en beneficio de su aprendizaje de manera autonoma, ya

que estaran conectados e informados a la vez, pero realizando sus estudios.

Quinta
A la coordinadora general del programa de estudios se debe controlar la necesidad/obsesion
de estar conectado a las redes sociales y motivar, a través de esa necesidad, a utilizarlas en

beneficio de su aprendizaje de manera autonoma.
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posgrado de una universidad
privada del Pera 2022.

- Establecer la relacion de la
necesidad/obsesion de estar
conectado a las redes sociales
con el aprendizaje autobnomo
en estudiantes de posgrado
de una universidad privada
del Perti 2022.

el aprendizaje autobnomo se
relacionan significativamente
en estudiantes de posgrado
de una universidad privada
del Pert 2022.

La obsesion por estar
informado por medio de las
redes sociales y el
aprendizaje autdbnomo se
relacionan significativamente
en estudiantes de posgrado
de una universidad privada
del Pert 2022.

La necesidad/obsesion de
estar conectado a las redes
sociales y el aprendizaje
autéonomo se relacionan
significativamente en
estudiantes de posgrado de
una universidad privada del
Pera 2022.

Disefio no
experimental,
transversal,
correlacional

Poblacion Muestra

Poblacion. 100
estudiantes de
posgrado de una

universidad privada
del Peru 2022

Muestra. n=80

Técnica

Encuesta

Instrumento

Cuestionario




Anexo 2: INSTRUMENTO 1

Cuestionario de uso de las redes sociales

Datos informativos

€6,

Marca con una “x” en cada categoria seglin corresponda a tu situacion.
2. Sexo: () Femenino () Masculino

INSTRUCCIONES

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene por objetivo identificar el nivel de uso
de redes sociales que tiene cada persona

No es un test de inteligencia, ni personalidad, no hay respuestas correctas o erroneas. Sera
util en la medida en que sea sincero(a) en sus respuestas.

A continuacion, se te presenta una serie de preguntas, a través de ellas se podra determinar
el nivel de uso de redes sociales, marca con una “X” la respuesta que creas conveniente,
tomando en cuenta las siguientes alternativas:

1. Muy en
desacuerdo

2. Desacuerdo

EXPLICACION: A continuacion, se muestran los diferentes 3. Ni de acuerdo
estados relacionados con el uso de las redes sociales en ni en
Internet. Se le pide que lea atentamente cada expresion y ponga desacuerdo
(X) para la expresion que considere mas correcta para usted. 4 De acuerdo

No omita ningiin elemento y marque cada estado por favor.
5. Totalmente de

acuerdo

1 |2 |3 |4 |5

DIMENSION DE SATISFACCION

01 Considero a las redes sociales como escape del mundo
real

02 Prefiero la comunicacion virtual en las redes sociales para
salir

03 Prefiero usar las redes sociales a pesar de estar
acompaiiado

04 Prefiero las amistades de las redes sociales que las
presenciales

05 | Me expreso mejor con las personas de las redes sociales




06

Aparento ser lo que yo quiero en las redes sociales

DIMENSION DE NECESIDAD

07 Busco conectarme a Internet en todas partes para acceder
a las redes sociales

08 Lo primero que hago cuando me despierto es conectarme
a las redes sociales

09 Las actividades de las redes sociales se afianzan en mi
vida cotidiana

10 Quiero pasar el tiempo en las redes sociales cuando estoy
solo

11 | Me emociona estar en las redes sociales

12 | Estoy ansioso por ir a las redes sociales
DIMENSION DE PROBLEMA

13 Omito mis tareas porque paso mucho tiempo en las redes
sociales (P)

14 Me siento mal si estoy obligado a disminuir el tiempo que
paso en las redes sociales
Utilizo las redes sociales con tanta frecuencia que me

15 . . o
olvido de mi familia

16 Ni siquiera noto que tengo hambre y sed cuando estoy en
las redes sociales

17 Noto que mi productividad ha disminuido debido a las
redes sociales

13 Tengo problemas fisicos debido al uso de las redes
sociales
DIMENSION DE OBSESION

19 El mundo misterioso de las redes sociales siempre me
cautiva
Me gusta usar las redes sociales para mantenerme

20 | .
informado sobre lo que sucede

71 Navego en las redes sociales para mantenerme informado

sobre lo que comparten los grupos de medios sociales




22

Paso mas tiempo en las redes sociales para ver algunos
eventos/acontecimientos  especiales (por ejemplo,
cumpleaios)

23

Mantenerme informado sobre las cosas relacionadas con
mis cursos (ej. tarea, actividades) me hace estar siempre
en las redes sociales

24

Siempre estoy activo en las redes sociales para estar
inmediatamente informado sobre qué comparten amigos
y familia




Anexo 2: INSTRUMENTO 2

Cuestionario sobre aprendizaje autonomo

Datos informativos

€,

Marca con una “x” en cada categoria segiin corresponda a tu situacion:
2. Sexo: () Femenino ( ) Masculino

INSTRUCCIONES

El presente cuestionario tiene por objetivo identificar el nivel de aprendizaje autébnomo
que tiene cada persona

No es un test de inteligencia, ni personalidad, no hay respuestas correctas o erroneas. Sera
util en la medida en que sea sincero(a) en sus respuestas.

A continuacion, se te presenta una serie de preguntas, a través de ellas se podra
determinar el nivel de aprendizaje autonomo, marca con una “X” la respuesta que creas
conveniente, tomando en cuenta las siguientes alternativas:

Nunca

Pocas Veces
Algunas Veces
Muchas Veces
Siempre

1 (2 |3 |4
N |PV |AV | MV |S

EXPLICACION: A continuacién, se muestran los
diferentes estados relacionados con el nivel de
aprendizaje autébnomo. Se le pide que lea atentamente
cada expresion y ponga (X) para la expresion que
considere mas correcta para usted. No omita ningin
elemento y marque cada estado por favor.

A i

9}

DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE
AMPLIACION

01 | Busco mas informacion navegando por internet

Realizo actividades complementarias relacionadas

02 con el tema de estudio

03 Completo el estudio con lecturas y trabajos
complementarios

04 Elaboro una base de datos con toda la informacion
obtenida en el desarrollo del trabajo

05 Busco datos, relativos a mis temas de estudio, en

Internet
06 | Consulto bibliografia recomendada.

Reviso las indicaciones que el profesor nos ha dado
a lo largo del curso

Consulto otros materiales bibliograficos o paginas
08 | de internet que ayuden o mejores la comprension
de los temas.

Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin
concepto, realizo busquedas en libros o en internet.
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE
COLABORACION

07

09




Conozco y utilizo los recursos que proporciona la

10 universidad.

En la elaboracion de resimenes de cada uno de los

11 | temas integro las aportaciones hechas por otros
compaiieros en clase

12 Intercambio, con mis compafieros, los resimenes
de los temas.

Me organizo con mis compaiieros para pedir libros

13 o
a la biblioteca
Cuando descubro aportes nuevos, en documentos

14 | complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con mis compaieros.

Intercambio con mis compafieros documentos,

15 | direcciones de paginas Web, que nos puedan ser
utiles para el desarrollo de las actividades.

16 Consulto con mis compafieros las dudas que se me
plantean en el estudio de los temas.

17 Cuando hay debate, tengo en cuenta los aportes de
mis compaiieros antes de emitir mi opinion.
Reparto con algunos compaieros los libros de la

18 | bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos.

19 Pongo a disposicion de mis compaifieros los apuntes
que elaboré para facilitarles el estudio del temario.

20 Trabajo en colaboracion con mi equipo de estudio
para resolver problemas o investigar.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
CONCEPTUALIZACION

71 Estudio con esquemas, resumenes y cuadros
sindpticos.

22 | Construyo una sintesis personal de los contenidos.

23 | Realizo mapas conceptuales y esquemas
Realizo un mapa conceptual sobre aspectos mas

24 .
importantes de cada tema

725 | Leo y esquematizo los contenidos.

26 | Confecciono un resumen de cada tema
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
PLANIFICACION
Cuando inicio la lectura de un texto, escribo notas

27 . . o B
que posteriormente me sirven de sintesis de lo leido

28 Al empezar el semestre, escribo un plan de trabajo
indicando el tiempo que dedicaré a cada asignatura.

29 | Planifico los tiempos y estrategias de estudio.
Distribuyo el tiempo para el estudio de contenidos

30 ., .

y elaboracion de trabajos de cada tema
31 Planifico el tiempo que dispongo para cada

asignatura y trabajos practicos




Planifico mi tiempo para la fecha de examenes
programados.

DIMENSION DE PREPARACION DE
EXAMENES

32 | Evaltio mi proceso de aprendizaje

33 Me preparo para los exdmenes teniendo en cuenta
todo el material, no s6lo mis apuntes.

34 Corrijo las actividades propuestas por el profesor
para comprobar mis conocimientos.
Antes de los examenes dedico unos dias de repaso

35
para aclarar dudas finales
Al prepararme para el examen me baso

36 | principalmente en los aspectos que el profesor
indica como importantes
Leo todo el material de la asignatura y hago una

37 | seleccion de los puntos mas importantes para
trabajarlos.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
PARTICIPACION

38 Tomo nota de las respuestas del profesor a mis
dudas y a las de mis compafieros

39 Anoto mis dudas para consultarlas en una segunda
lectura

40 | Aclaro mis dudas con el profesor en clase

41 Respondo con asertividad las preguntas planteadas
en clase

47 Reviso los apuntes de mis compafieros para ver si

aclaran las dudas

43

Permanezco atento y participo en las clases




Anexo 3: Validez del instrumento
FICHA DE VALIDACION

INSTRUMENTO 1
Cuestionario de uso de las redes sociales

TiTULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL
PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N Pertinencia

o DIMENSIONES / items q Relevancia? | Claridad® SUGERENCIAS

DIMENSION DE SATISFACCION Si | No | SI [ No |SI| No

1 Considero a las redes sociales como escape del X X X
mundo real

2 Prefiero la comunicacion virtual en las redes | X X X
sociales para salir

3 Prefiero usar las redes sociales a pesar de estar | X X X
acompafiado

4 Prefiero las amistades de las redes sociales que | X X X
las presenciales

5 Me expreso mejor con las personas de las redes | X X X
sociales

6 Aparento ser lo que yo quiero en las redes X X X
sociales

DIMENSION DE NECESIDAD Si | No [ S| No | SI| No

7 Busco conectarme a Internet en todas partes para | X X X
acceder a las redes sociales

8 Lo primero que hago cuando me despierto es X X X
conectarme a las redes sociales

9 Las actividades de las redes sociales se afianzan X X X
en mi vida cotidiana

1 | Quiero pasar el tiempo en las redes sociales X X X

0 | cuando estoy solo

1 | Me emociona estar en las redes sociales X X X

1

1 | Estoy ansioso por ir a las redes sociales X X X

2

DIMENSION DE PROBLEMA Si | No | SI | No |Si| No
1 | Omito mis tareas porque paso mucho tiempo en X X X

3 | las redes sociales

1 | Me siento mal si estoy obligado a disminuir el | X X X
4 | tiempo que paso en las redes sociales




10

N DIMENSIONES / items Pertinencia elevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS
1 | Utilizo las redes sociales con tanta frecuenciaque | X X X
5 | me olvido de mi familia
1 | Ni siquiera noto que tengo hambre y sed cuando X X X
6 | estoy en las redes sociales
1 | Noto que mi productividad ha disminuido debidoa | X X X
7 | las redes sociales
1 | Tengo problemas fisicos debido al uso de las | X X X
8 | redes sociales
DIMENSION DE OBSESION Si | No | Si | No | Si| No
1 | Elmundo misterioso de las redes sociales siempre | X X X
9 | me cautiva
2 | Me gusta usar las redes sociales para | X X X
0 | mantenerme informado sobre lo que sucede
2 Navego en las redes sociales para mantenerme | X X X
1 informado sobre lo que comparten los grupos de
medios sociales
2 Paso méas tiempo en las redes sociales para ver | X X X
2 algunos eventos/acontecimientos especiales (por
ejemplo, cumpleafios)
Mantenerme informado sobre las cosas | X X X
2 | relacionadas con mis cursos (ej. tarea,
3 | actividades) me hace estar siempre en las redes
sociales
2 Siempre estoy activo en las redes sociales para | X X X
4 estar inmediatamente informado sobre qué
comparten amigos y familia
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Lily Marisol Pizarro Arancibia

DNI 09695468

Especialidad del validador: Metodéloga

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

7/
7

Firma del Experto Informante

11 de Junio del 2022



FICHA DE VALIDACION

INSTRUMENTO 2

Cuestionario sobre aprendizaje auténomo

11

TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL

PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N Items Pertinencia |pelevancia? | Claridad® | ~ SUGERENCIAS
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AMPLIACION Si No | SI | No | S| No
1 | Busco mas informacion navegando por internet X X X
2 Realizo actividades complementarias X X X
relacionadas con el tema de estudio
3 Completo el estudio con lecturas y trabajos | X X X
complementarios
Elaboro una base de datos con toda la informacion X X X
4 i .
obtenida en el desarrollo del trabajo
5 Busco datos, relativos a mis temas de estudio,en | X X X
Internet
6 | Consulto bibliografia recomendada. X X X
7 Reviso las indicaciones que el profesor nos ha | X X X
dado a lo largo del curso
Consulto otros materiales bibliograficos o paginas | X X X
8 | deinternet que ayuden o mejores la comprensién
de los temas.
Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin | X X X
9 | concepto, realizo busquedas en libros o en
internet.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
COLABORACION
1 | Conozco y utilizo los recursos que proporciona el X X X
0 | Instituto.
1 En la elaboracion de resimenes de cadauno de | X X X
1 los temas integro las aportaciones hechas por
otros compafieros en clase
1 | Intercambio, con mis compafieros, los resimenes X X X
2 | delos temas.
1 | Me organizo con mis comparieros para pedir libros X X X
3 | alabiblioteca
1 Cuando descubro aportes nuevos, en documentos X X X
4 complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con mis compafieros.
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Items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS
Intercambio con mis compafieros documentos, X X X
direcciones de paginas Web, que nos puedan ser
Utiles para el desarrollo de las actividades.
Consulto con mis compafieros las dudas que se | X X X
me plantean en el estudio de los temas.
Cuando hay debate, tengo en cuenta los aportes | X X X
de mis compafrieros antes de emitir mi opinién
Reparto con algunos compafieros los libros de la | X X X
bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos.
Pongo a disposicion de mis compafieros los | X X X
apuntes que elaboré para facilitarles el estudio del
temario.
Trabajo en colaboracion con mi equipo de estudio X X X
para resolver problemas o investigar
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
CONCEPTUALIZACION
Estudio con esquemas, resumenes y cuadros X X X
sinopticos.
Construyo una sintesis personal de los | X X X
contenidos.
Realizo mapas conceptuales y esquemas X X X
Realizo un mapa conceptual sobre aspectos mas X X X
importantes de cada tema
Leo y esquematizo los contenidos. X X X
Confecciono un resumen de cada tema X X X
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
PLANIFICACION
Cuando inicio la lectura de un texto, escribo notas | X X X
que posteriormente me sirven de sintesis de lo
leido
Al empezar el semestre, escribo un plan de trabajo | X X X
indicando el tiempo que dedicaré a cada
asignatura y la fecha de los examenes
Planifico los tiempos y estrategias de estudio. X X X
Distribuyo el tiempo para el estudio de contenidos X X X
y elaboracion de trabajos de cada tema
Planifico el tiempo que dispongo para cada | X X X
asignatura y trabajos préacticos
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T ltems Pertlr:encla Relevancia? | Claridad? SUGERENCIAS
DIMENSION DE  PREPARACION DE | X X X
EXAMENES

3 | Evalto mi proceso de aprendizaje X X X

2

3 | Me preparo para los examenes teniendo en | X X X

3 | cuenta todo el material, no s6lo mis apuntes.

3 | Corrijo las actividades propuestas por el profesor | X X X

4 | para comprobar mis conocimientos.

3 | Antes de los exdmenes dedico unos dias de | X X X

5 | repaso para aclarar dudas finales

3 Al prepararme para el examen me baso | X X X

6 principalmente en los aspectos que el profesor
indica como importantes

3 Leo todo el material de la asignatura y hago una X X X

7 seleccion de los puntos mas importantes para
trabajarlos.

DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
PARTICIPACION

3 | Tomo nota de las respuestas del profesor a mis | X X X

8 | dudasy a las de mis compafieros

3 | Anoto mis dudas para consultarlas en una X X X

9 | segunda lectura

4 | Aclaro mis dudas con el profesor en clase o en X X X

0 | tutoria

4 | Respondo con asertividad las preguntas X X X

1 | planteadas en clase

4 | Reviso los apuntes de mis compafieros para ver i X X X

2 | aclaran las dudas

4 | Permanezco atento y participo en las clases X X X

3

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Lily Marisol Pizarro Arancibia
DNI 09695468
Especialidad del validador: Tematica

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

No aplicable [ ]

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

)0 1)

Firma del Experto Informante

11 de Junio del 2022



FICHA DE VALIDACION

INSTRUMENTO 1

Cuestionario de uso de las redes sociales
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TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN

ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL

PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N DIMENSIONES / items Pertinencia pelevancia? | Claridad® |  SUGERENCIAS

DIMENSION DE SATISFACCION Si | No | Si | No | Si| No

1 Considero a las redes sociales como escape del | X X X
mundo real

2 Prefiero la comunicacién virtual en las redes | X X X
sociales para salir

3 Prefiero usar las redes sociales a pesar de estar | X X X
acompafiado

4 Prefiero las amistades de las redes sociales que X X X
las presenciales

5 Me expreso mejor con las personas de las redes | X X X
sociales

6 Aparento ser lo que yo quiero en las redes X X X
sociales

DIMENSION DE NECESIDAD Si | No | SI | No | SI| No

7 Busco conectarme a Internet en todas partes para X X X
acceder a las redes sociales

8 Lo primero que hago cuando me despierto es X X X
conectarme a las redes sociales

9 Las actividades de las redes sociales se afianzan X X X
en mi vida cotidiana

1 | Quiero pasar el tiempo en las redes sociales | X X X

0 | cuando estoy solo

1 | Me emociona estar en las redes sociales X X X

1

1 | Estoy ansioso por ir a las redes sociales X X X

2

DIMENSION DE PROBLEMA Si | No [ SI [ No | SI| No

1 | Omito mis tareas porque paso mucho tiempoen | X X X

3 | las redes sociales

1 | Me siento mal si estoy obligado a disminuir el | X X X

4 | tiempo que paso en las redes sociales

1 | Utilizo las redes sociales con tanta frecuenciaque | X X X

5 | me olvido de mi familia
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N DIMENSIONES / items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS
1 | Ni siquiera noto que tengo hambre y sed cuando X X X
6 | estoy en las redes sociales
1 | Noto que mi productividad ha disminuido debidoa | X X X
7 | lasredes sociales
1 | Tengo problemas fisicos debido al uso de las | X X X
8 | redes sociales
DIMENSION DE OBSESION Si | No | SI | No | SI| No
1 | Elmundo misterioso de las redes sociales siempre X X X
9 | me cautiva
2 | Me gusta usar las redes sociales para X X X
0 | mantenerme informado sobre lo que sucede
2 Navego en las redes sociales para mantenerme X X X
1 informado sobre lo que comparten los grupos de

medios sociales
2 Paso méas tiempo en las redes sociales para ver | X X X
2 algunos eventos/acontecimientos especiales (por

ejemplo, cumpleafios)

Mantenerme informado sobre las cosas | X X X
2 | relacionadas con mis cursos (ej. tarea,
3 | actividades) me hace estar siempre en las redes

sociales
2 Siempre estoy activo en las redes sociales para X X X
4 estar inmediatamente informado sobre qué

comparten amigos y familia

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiencia para medir la dimension

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.  Dr. Mauricio Escalante Cardenas __

DNI 23825407

Especialidad del validador: ___ Docente Principal UNAMBA
15 de Junio del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

-

e
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Firma del Experto Informante



FICHA DE VALIDACION

INSTRUMENTO 2

Cuestionario sobre aprendizaje auténomo
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TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL

PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N Items Pertinencia |pelevancia? | Claridad® | ~ SUGERENCIAS
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AMPLIACION Si No | SI | No | S| No
1 | Busco mas informacion navegando por internet X X X
2 Realizo actividades complementarias X X X
relacionadas con el tema de estudio
3 Completo el estudio con lecturas y trabajos | X X X
complementarios
Elaboro una base de datos con toda la informacion X X X
4 i .
obtenida en el desarrollo del trabajo
5 Busco datos, relativos a mis temas de estudio,en | X X X
Internet
6 | Consulto bibliografia recomendada. X X X
7 Reviso las indicaciones que el profesor nos ha | X X X
dado a lo largo del curso
Consulto otros materiales bibliograficos o paginas | X X X
8 | deinternet que ayuden o mejores la comprensién
de los temas.
Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin | X X X
9 | concepto, realizo busquedas en libros o en
internet.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
COLABORACION
1 | Conozco y utilizo los recursos que proporciona el X X X
0 | Instituto.
1 En la elaboracion de resimenes de cadauno de | X X X
1 los temas integro las aportaciones hechas por
otros compafieros en clase
1 | Intercambio, con mis compafieros, los resimenes X X X
2 | delos temas.
1 | Me organizo con mis comparieros para pedir libros X X X
3 | alabiblioteca
1 Cuando descubro aportes nuevos, en documentos X X X
4 complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con mis compafieros.
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Items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS
Intercambio con mis compafieros documentos, X X X
direcciones de paginas Web, que nos puedan ser
Utiles para el desarrollo de las actividades.
Consulto con mis compafieros las dudas que se | X X X
me plantean en el estudio de los temas.
Cuando hay debate, tengo en cuenta los aportes | X X X
de mis compafrieros antes de emitir mi opinién
Reparto con algunos compafieros los libros de la | X X X
bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos.
Pongo a disposicion de mis compafieros los | X X X
apuntes que elaboré para facilitarles el estudio del
temario.
Trabajo en colaboracion con mi equipo de estudio X X X
para resolver problemas o investigar
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
CONCEPTUALIZACION
Estudio con esquemas, resumenes y cuadros X X X
sinopticos.
Construyo una sintesis personal de los | X X X
contenidos.
Realizo mapas conceptuales y esquemas X X X
Realizo un mapa conceptual sobre aspectos mas X X X
importantes de cada tema
Leo y esquematizo los contenidos. X X X
Confecciono un resumen de cada tema X X X
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
PLANIFICACION
Cuando inicio la lectura de un texto, escribo notas | X X X
que posteriormente me sirven de sintesis de lo
leido
Al empezar el semestre, escribo un plan de trabajo | X X X
indicando el tiempo que dedicaré a cada
asignatura y la fecha de los examenes
Planifico los tiempos y estrategias de estudio. X X X
Distribuyo el tiempo para el estudio de contenidos X X X
y elaboracion de trabajos de cada tema
Planifico el tiempo que dispongo para cada | X X X
asignatura y trabajos préacticos
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3 | cuenta todo el material, no s6lo mis apuntes.

T ltems Pertlr:encla Relevancia? | Claridad? SUGERENCIAS
DIMENSION DE  PREPARACION DE | X X X
EXAMENES

3 | Evalto mi proceso de aprendizaje X X X

2

3 | Me preparo para los examenes teniendo en | X X X

3 | Corrijo las actividades propuestas por el profesor | X X X
4 | para comprobar mis conocimientos.

3 | Antes de los examenes dedico unos dias de X X X
5 | repaso para aclarar dudas finales

3 Al prepararme para el examen me baso | X X X
6 principalmente en los aspectos que el profesor

indica como importantes
3 Leo todo el material de la asignatura y hago una X X X
7 seleccion de los puntos mas importantes para

trabajarlos.

DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE

PARTICIPACION
3 | Tomo nota de las respuestas del profesor a mis | X X X

8 | dudasy alas de mis compafieros

3 | Anoto mis dudas para consultarlas en una X X X
9 | segunda lectura

4 | Aclaro mis dudas con el profesor en clase o en X X X
0 | tutoria
4 | Respondo con asertividad las preguntas X X X

1 | planteadas en clase

4 | Reviso los apuntes de mis compafieros para ver i X X X
2 | aclaran las dudas

4 | Permanezco atento y participo en las clases X X X
3
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Mauricio Escalante Cardenas
DNI__ 23825407

Especialidad del validador: Docente Principal UNAMBA

15 de Junio del 2022
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante



FICHA DE VALIDACION

INSTRUMENTO 1

Cuestionario de uso de las redes sociales

19

TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL

PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N DIMENSIONES | items Pertinencia pelevancia? | Claridad® |  SUGERENCIAS

DIMENSION DE SATISFACCION Si | No | SI | No |SI| No

1 Considero a las redes sociales como escape del | X X X
mundo real

2 Prefiero la comunicacion virtual en las redes | X X X
sociales para salir

3 Prefiero usar las redes sociales a pesar de estar | X X X
acompafiado

4 Prefiero las amistades de las redes sociales que | X X X
las presenciales

5 Me expreso mejor con las personas de las redes | X X X
sociales

6 Aparento ser lo que yo quiero en las redes | X X X
sociales

DIMENSION DE NECESIDAD Si | No [ SI | No | SI | No

7 Busco conectarme a Internet en todas partes para | X X X
acceder a las redes sociales

8 Lo primero que hago cuando me despierto es X X X
conectarme a las redes sociales

9 Las actividades de las redes sociales se afianzan | X X X
en mi vida cotidiana

1 | Quiero pasar el tiempo en las redes sociales X X X

0 | cuando estoy solo

1 | Me emociona estar en las redes sociales X X X

1

1 | Estoy ansioso por ir a las redes sociales X X X

2

DIMENSION DE PROBLEMA Si | No | SI | No | SI| No

1 | Omito mis tareas porque paso mucho tiempo en X X X

3 | lasredes sociales

1 | Me siento mal si estoy obligado a disminuir el | X X X

4 | tiempo que paso en las redes sociales

1 | Utilizo las redes sociales con tanta frecuencia que X X X

5 | me olvido de mi familia




N DIMENSIONES / items Pertinencia elevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS

1 | Nisiquiera noto que tengo hambre y sed cuando | X X X
6 | estoy en las redes sociales

1 | Noto que mi productividad ha disminuido debido a X X X
7 | las redes sociales

1 | Tengo problemas fisicos debido al uso de las | X X X
8 | redes sociales

DIMENSION DE OBSESION Si | No [ Si | No | S| No

1 | Elmundo misterioso de las redes sociales siempre | X X X
9 | me cautiva

2 | Me gusta usar las redes sociales para | X X X
0 | mantenerme informado sobre lo que sucede

2 Navego en las redes sociales para mantenerme | X X X
1 informado sobre lo que comparten los grupos de

medios sociales
2 Paso mas tiempo en las redes sociales para ver | X X X
2 algunos eventos/acontecimientos especiales (por

ejemplo, cumpleafios)

Mantenerme informado sobre las cosas | X X X
2 | relacionadas con mis cursos (ej. tarea,
3 | actividades) me hace estar siempre en las redes

sociales
2 Siempre estoy activo en las redes sociales para | X X X
4 estar inmediatamente informado sobre qué

comparten amigos y familia

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Melba Rita Vasquez Tomas
DNI 09495221

Especialidad del validador: Educacion 11 de Junio del 2022
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL

PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N Items Pertinencia |pelevancia? | Claridad® | ~ SUGERENCIAS
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AMPLIACION Si No | SI | No | S| No
1 | Busco mas informacion navegando por internet X X X
2 Realizo actividades complementarias X X X
relacionadas con el tema de estudio
3 Completo el estudio con lecturas y trabajos | X X X
complementarios
Elaboro una base de datos con toda la informacion X X X
4 i .
obtenida en el desarrollo del trabajo
5 Busco datos, relativos a mis temas de estudio,en | X X X
Internet
6 | Consulto bibliografia recomendada. X X X
7 Reviso las indicaciones que el profesor nos ha | X X X
dado a lo largo del curso
Consulto otros materiales bibliograficos o paginas | X X X
8 | deinternet que ayuden o mejores la comprensién
de los temas.
Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin | X X X
9 | concepto, realizo busquedas en libros o en
internet.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
COLABORACION
1 | Conozco y utilizo los recursos que proporciona el X X X
0 | Instituto.
1 En la elaboracion de resimenes de cadauno de | X X X
1 los temas integro las aportaciones hechas por
otros compafieros en clase
1 | Intercambio, con mis compafieros, los resimenes X X X
2 | delos temas.
1 | Me organizo con mis comparieros para pedir libros X X X
3 | alabiblioteca
1 Cuando descubro aportes nuevos, en documentos X X X
4 complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con mis compafieros.
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Items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS
Intercambio con mis compafieros documentos, X X X
direcciones de paginas Web, que nos puedan ser
Utiles para el desarrollo de las actividades.
Consulto con mis compafieros las dudas que se | X X X
me plantean en el estudio de los temas.
Cuando hay debate, tengo en cuenta los aportes | X X X
de mis compafrieros antes de emitir mi opinién
Reparto con algunos compafieros los libros de la | X X X
bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos.
Pongo a disposicion de mis compafieros los | X X X
apuntes que elaboré para facilitarles el estudio del
temario.
Trabajo en colaboracion con mi equipo de estudio X X X
para resolver problemas o investigar
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
CONCEPTUALIZACION
Estudio con esquemas, resumenes y cuadros X X X
sinopticos.
Construyo una sintesis personal de los | X X X
contenidos.
Realizo mapas conceptuales y esquemas X X X
Realizo un mapa conceptual sobre aspectos mas X X X
importantes de cada tema
Leo y esquematizo los contenidos. X X X
Confecciono un resumen de cada tema X X X
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
PLANIFICACION
Cuando inicio la lectura de un texto, escribo notas | X X X
que posteriormente me sirven de sintesis de lo
leido
Al empezar el semestre, escribo un plan de trabajo | X X X
indicando el tiempo que dedicaré a cada
asignatura y la fecha de los examenes
Planifico los tiempos y estrategias de estudio. X X X
Distribuyo el tiempo para el estudio de contenidos X X X
y elaboracion de trabajos de cada tema
Planifico el tiempo que dispongo para cada | X X X
asignatura y trabajos préacticos
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ltems Pertlr:encla Relevancia? | Claridad® SUGERENCIAS
DIMENSION DE  PREPARACION DE | X X X
EXAMENES
Evallio mi proceso de aprendizaje X X X
Me preparo para los exadmenes teniendo en | X X X
cuenta todo el material, no s6lo mis apuntes.
Corrijo las actividades propuestas por el profesor | X X X
para comprobar mis conocimientos.
Antes de los examenes dedico unos dias de | X X X
repaso para aclarar dudas finales
Al prepararme para el examen me baso | X X X
principalmente en los aspectos que el profesor
indica como importantes
Leo todo el material de la asignatura y hago una X X X
seleccion de los puntos mas importantes para
trabajarlos.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
PARTICIPACION
Tomo nota de las respuestas del profesor a mis | X X X
dudas y a las de mis compafieros
Anoto mis dudas para consultarlas en una X X X
segunda lectura
Aclaro mis dudas con el profesor en clase o en X X X
tutoria
Respondo con asertividad las preguntas X X X
planteadas en clase
Reviso los apuntes de mis compafieros para ver si X X X
aclaran las dudas
Permanezco atento y participo en las clases X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Melba Rita Vasquez Tomas
DNI 09495221

Especialidad del validador: Educacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

/

{

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

05 de Octubre del 2022

Firma del Experto Informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL

PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N DIMENSIONES / items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS

DIMENSION DE SATISFACCION Si | No | SI | No |SI| No

1 Considero a las redes sociales como escape del X X X
mundo real

2 Prefiero la comunicacién virtual en las redes | X X X
sociales para salir

3 Prefiero usar las redes sociales a pesar de estar | X X X
acompafiado

4 Prefiero las amistades de las redes sociales que X X X
las presenciales

5 Me expreso mejor con las personas de las redes X X X
sociales

6 Aparento ser lo que yo quiero en las redes X X X
sociales

DIMENSION DE NECESIDAD Si | No [ SI | No | SI | No

7 Busco conectarme a Internet en todas partes para | X X X
acceder a las redes sociales

8 Lo primero que hago cuando me despierto es X X X
conectarme a las redes sociales

9 Las actividades de las redes sociales se afianzan | X X X
en mi vida cotidiana

1 | Quiero pasar el tiempo en las redes sociales | X X X

0 | cuando estoy solo

1 | Me emociona estar en las redes sociales X X X

1

1 | Estoy ansioso por ir a las redes sociales X X X

2

DIMENSION DE PROBLEMA Si | No | SI | No | SI| No

1 | Omito mis tareas porque paso mucho tiempo en X X X

3 | lasredes sociales

1 | Me siento mal si estoy obligado a disminuir el | X X X

4 | tiempo que paso en las redes sociales

1 | Utilizo las redes sociales con tanta frecuencia que X X X

5 | me olvido de mi familia
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N DIMENSIONES / items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS
1 | Ni siquiera noto que tengo hambre y sed cuando X X X
6 | estoy en las redes sociales
1 | Noto que mi productividad ha disminuido debidoa | X X X
7 | lasredes sociales
1 | Tengo problemas fisicos debido al uso de las | X X X
8 | redes sociales
DIMENSION DE OBSESION Si | No | SI | No | SI| No
1 | Elmundo misterioso de las redes sociales siempre X X X
9 | me cautiva
2 | Me gusta usar las redes sociales para X X X
0 | mantenerme informado sobre lo que sucede
2 Navego en las redes sociales para mantenerme X X X
1 informado sobre lo que comparten los grupos de

medios sociales
2 Paso méas tiempo en las redes sociales para ver | X X X
2 algunos eventos/acontecimientos especiales (por

ejemplo, cumpleafios)

Mantenerme informado sobre las cosas | X X X
2 | relacionadas con mis cursos (ej. tarea,
3 | actividades) me hace estar siempre en las redes

sociales
2 Siempre estoy activo en las redes sociales para | X X X
4 estar inmediatamente informado sobre qué

comparten amigos y familia

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __Suficiencia para medir la dimension

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ]

DNI _07698383
Especialidad del validador: _Docencia
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. - Mg. Andrea Eusebia Espichan Gambirazio.

No aplicable[ ]

20 de febrero del 2022

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

ne
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TiTULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
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PERU 2022.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N ltems Pertinencia |celevancia? | Claridad® |  SUGERENCIAS
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AMPLIACION Si [ No [ SI | No | SI| No
1 | Busco mas informacion navegando por internet X X X
2 Realizo actividades complementarias | X X X
relacionadas con el tema de estudio
3 Completo el estudio con lecturas y trabajos | X X X
complementarios
Elaboro una base de datos con toda la informacion X X X
4 ) .
obtenida en el desarrollo del trabajo
5 Busco datos, relativos a mis temas de estudio, en X X X
Internet
6 | Consulto bibliografia recomendada. X X X
7 Reviso las indicaciones que el profesor nos ha X X X
dado a lo largo del curso
Consulto otros materiales bibliograficos o paginas | X X X
8 | de internet que ayuden o mejores la comprension
de los temas.
Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin | X X X
9 | concepto, realizo blusquedas en libros o en
internet.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
COLABORACION
1 | Conozco y utilizo los recursos que proporciona el | X X X
0 | Instituto.
1 En la elaboracién de resumenes de cada uno de X X X
1 los temas integro las aportaciones hechas por
otros compafieros en clase
1 | Intercambio, con mis compafieros, los resimenes | X X X
2 | delos temas.
1 | Me organizo con mis compafieros para pedir libros | X X X
3 | alabiblioteca
1 Cuando descubro aportes nuevos, en documentos | X X X
4 complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con mis compafieros.
1 Intercambio con mis compafieros documentos, | X X X
direcciones de paginas Web, que nos puedan ser
5| .. "
Utiles para el desarrollo de las actividades.
1 | Consulto con mis compafieros las dudas que se X X X
6 | me plantean en el estudio de los temas.
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Items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS
Cuando hay debate, tengo en cuenta los aportes | X X X
de mis compafrieros antes de emitir mi opinién
Reparto con algunos compafieros los libros de la | X X X
bibliografia bésica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos.
Pongo a disposicion de mis compafieros los | X X X
apuntes que elaboré para facilitarles el estudio del
temario.
Trabajo en colaboracion con mi equipo de estudio X X X
para resolver problemas o investigar
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
CONCEPTUALIZACION
Estudio con esquemas, resimenes y cuadros | X X X
sinopticos.
Construyo una sintesis personal de los | X X X
contenidos.
Realizo mapas conceptuales y esquemas X X X
Realizo un mapa conceptual sobre aspectos mas X X X
importantes de cada tema
Leo y esquematizo los contenidos. X X X
Confecciono un resumen de cada tema X X X
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
PLANIFICACION
Cuando inicio la lectura de un texto, escribo notas | X X X
que posteriormente me sirven de sintesis de lo
leido
Al empezar el semestre, escribo un plan de trabajo | X X X
indicando el tiempo que dedicaré a cada
asignatura y la fecha de los examenes
Planifico los tiempos y estrategias de estudio. X X X
Distribuyo el tiempo para el estudio de contenidos | X X X
y elaboracion de trabajos de cada tema
Planifico el tiempo que dispongo para cada | X X X
asignatura y trabajos practicos
DIMENSION DE  PREPARACION DE | X X X
EXAMENES
Evallio mi proceso de aprendizaje X X X
Me preparo para los examenes teniendo en X X X
cuenta todo el material, no sélo mis apuntes.
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Pertinencia

: Relevancia? | Claridad? SUGERENCIAS

Items

3 | Corrijo las actividades propuestas por el profesor | X X X
4 | para comprobar mis conocimientos.

3 | Antes de los examenes dedico unos dias de X X X
5 | repaso para aclarar dudas finales

3 Al prepararme para el examen me baso | X X X
6 principalmente en los aspectos que el profesor

indica como importantes
3 Leo todo el material de la asignatura y hago una | X X X
7 seleccion de los puntos mas importantes para

trabajarlos.

DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE

PARTICIPACION
3 | Tomo nota de las respuestas del profesor a mis | X X X

8 | dudasy alas de mis compafieros

3 | Anoto mis dudas para consultarlas en una | X X X
9 | segunda lectura

4 | Aclaro mis dudas con el profesor en clase o en | X X X
0 | tutoria
4 | Respondo con asertividad las preguntas X X X

1 | planteadas en clase

4 | Reviso los apuntes de mis compafieros paraversi | X X X
2 | aclaran las dudas

4 | Permanezco atento y participo en las clases X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __Suficiencia para medir la dimension
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. - Mg. Andrea Eusebia Espichan Gambirazio.
DNI _07698383
05 de Junio del 2022
Especialidad del validador: _Docencia
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL

PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N DIMENSIONES / items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS

DIMENSION DE SATISFACCION Si | No | SI | No |SI| No

1 Considero a las redes sociales como escape del X X X
mundo real

2 Prefiero la comunicacién virtual en las redes | X X X
sociales para salir

3 Prefiero usar las redes sociales a pesar de estar | X X X
acompafiado

4 Prefiero las amistades de las redes sociales que X X X
las presenciales

5 Me expreso mejor con las personas de las redes X X X
sociales

6 Aparento ser lo que yo quiero en las redes X X X
sociales

DIMENSION DE NECESIDAD Si | No [ SI | No | SI | No

7 Busco conectarme a Internet en todas partes para | X X X
acceder a las redes sociales

8 Lo primero que hago cuando me despierto es X X X
conectarme a las redes sociales

9 Las actividades de las redes sociales se afianzan | X X X
en mi vida cotidiana

1 | Quiero pasar el tiempo en las redes sociales | X X X

0 | cuando estoy solo

1 | Me emociona estar en las redes sociales X X X

1

1 | Estoy ansioso por ir a las redes sociales X X X

2

DIMENSION DE PROBLEMA Si | No | SI | No | SI| No

1 | Omito mis tareas porque paso mucho tiempo en X X X

3 | lasredes sociales

1 | Me siento mal si estoy obligado a disminuir el | X X X

4 | tiempo que paso en las redes sociales

1 | Utilizo las redes sociales con tanta frecuencia que X X X

5 | me olvido de mi familia
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N Pertinencia

DIMENSIONES / items q Relevancia? | Claridad? SUGERENCIAS

1 | Nisiquiera noto que tengo hambre y sed cuando | X X X
6 | estoy en las redes sociales

1 | Noto que mi productividad ha disminuido debido a X X X
7 | las redes sociales

1 | Tengo problemas fisicos debido al uso de las | X X X
8 | redes sociales

DIMENSION DE OBSESION Si | No [ Si | No | S| No

1 | Elmundo misterioso de las redes sociales siempre | X X X
9 | me cautiva

2 | Me gusta usar las redes sociales para | X X X
0 | mantenerme informado sobre lo que sucede

2 Navego en las redes sociales para mantenerme | X X X
1 informado sobre lo que comparten los grupos de

medios sociales
2 Paso mas tiempo en las redes sociales para ver | X X X
2 algunos eventos/acontecimientos especiales (por

ejemplo, cumpleafios)

Mantenerme informado sobre las cosas | X X X
2 | relacionadas con mis cursos (ej. tarea,
3 | actividades) me hace estar siempre en las redes

sociales
2 Siempre estoy activo en las redes sociales para | X X X
4 estar inmediatamente informado sobre qué

comparten amigos y familia

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiencia para medir la dimensién.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mag. RAUL EDUARDO RODRIGUEZ SALAZAR

DNI 09892148

Especialidad del validador: EDUCADOR 05 de Junio del 2022
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

L

Firma del Experto Informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION: USO DE REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL

PERU 2022.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DE LA GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS EN CURRICULO

N Items Pertinencia |pelevancia? | Claridad® | ~ SUGERENCIAS
DIMENSION DE ESTRATEGIAS DE AMPLIACION Si No | SI | No | S| No
1 | Busco mas informacion navegando por internet X X X
2 Realizo actividades complementarias X X X
relacionadas con el tema de estudio
3 Completo el estudio con lecturas y trabajos | X X X
complementarios
Elaboro una base de datos con toda la informacion X X X
4 i .
obtenida en el desarrollo del trabajo
5 Busco datos, relativos a mis temas de estudio,en | X X X
Internet
6 | Consulto bibliografia recomendada. X X X
7 Reviso las indicaciones que el profesor nos ha | X X X
dado a lo largo del curso
Consulto otros materiales bibliograficos o paginas | X X X
8 | deinternet que ayuden o mejores la comprensién
de los temas.
Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin | X X X
9 | concepto, realizo busquedas en libros o en
internet.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
COLABORACION
1 | Conozco y utilizo los recursos que proporciona el X X X
0 | Instituto.
1 En la elaboracion de resimenes de cadauno de | X X X
1 los temas integro las aportaciones hechas por
otros compafieros en clase
1 | Intercambio, con mis compafieros, los resimenes X X X
2 | delos temas.
1 | Me organizo con mis comparieros para pedir libros X X X
3 | alabiblioteca
1 Cuando descubro aportes nuevos, en documentos X X X
4 complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con mis compafieros.
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Items Pertinencia |zelevancia? | Claridad® | SUGERENCIAS
Intercambio con mis compafieros documentos, X X X
direcciones de paginas Web, que nos puedan ser
Utiles para el desarrollo de las actividades.
Consulto con mis compafieros las dudas que se | X X X
me plantean en el estudio de los temas.
Cuando hay debate, tengo en cuenta los aportes | X X X
de mis compafrieros antes de emitir mi opinién
Reparto con algunos compafieros los libros de la | X X X
bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos.
Pongo a disposicion de mis compafieros los | X X X
apuntes que elaboré para facilitarles el estudio del
temario.
Trabajo en colaboracion con mi equipo de estudio X X X
para resolver problemas o investigar
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
CONCEPTUALIZACION
Estudio con esquemas, resumenes y cuadros X X X
sinopticos.
Construyo una sintesis personal de los | X X X
contenidos.
Realizo mapas conceptuales y esquemas X X X
Realizo un mapa conceptual sobre aspectos mas X X X
importantes de cada tema
Leo y esquematizo los contenidos. X X X
Confecciono un resumen de cada tema X X X
DIMENSION  DE  ESTRATEGIAS  DE
PLANIFICACION
Cuando inicio la lectura de un texto, escribo notas | X X X
que posteriormente me sirven de sintesis de lo
leido
Al empezar el semestre, escribo un plan de trabajo | X X X
indicando el tiempo que dedicaré a cada
asignatura y la fecha de los examenes
Planifico los tiempos y estrategias de estudio. X X X
Distribuyo el tiempo para el estudio de contenidos X X X
y elaboracion de trabajos de cada tema
Planifico el tiempo que dispongo para cada | X X X
asignatura y trabajos préacticos
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ltems Pertlr:encla Relevancia? | Claridad® SUGERENCIAS
DIMENSION DE  PREPARACION DE | X X X
EXAMENES
Evallio mi proceso de aprendizaje X X X
Me preparo para los exadmenes teniendo en | X X X
cuenta todo el material, no s6lo mis apuntes.
Corrijo las actividades propuestas por el profesor | X X X
para comprobar mis conocimientos.
Antes de los examenes dedico unos dias de | X X X
repaso para aclarar dudas finales
Al prepararme para el examen me baso | X X X
principalmente en los aspectos que el profesor
indica como importantes
Leo todo el material de la asignatura y hago una X X X
seleccion de los puntos mas importantes para
trabajarlos.
DIMENSION DE  ESTRATEGIAS DE
PARTICIPACION
Tomo nota de las respuestas del profesor a mis | X X X
dudas y a las de mis compafieros
Anoto mis dudas para consultarlas en una X X X
segunda lectura
Aclaro mis dudas con el profesor en clase o en X X X
tutoria
Respondo con asertividad las preguntas X X X
planteadas en clase
Reviso los apuntes de mis compafieros para ver si X X X
aclaran las dudas
Permanezco atento y participo en las clases X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiencia para medir la dimension.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mag. RAUL EDUARDO RODRIGUEZ SALAZAR
DNI 09892148

Especialidad del validador:  EDUCADOR
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ 1]

I

Firma del Experto Informante

No aplicable [ ]

20 de febrero del 2022
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Confiabilidad de los instrumentos redes sociales

Variable

Alfa de Cronbach

N° de elementos

Redes sociales

0,803

20
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ESTRATEGIAS DE

PLANIFICACION ESTRATEGIAS DE PARTICIPACION

ESTRATEGIAS DE AMPLIACION ESTRATEGIAS DE COLABORACION PREPARACION DE EXAMENES

POL ‘ P02 ‘ PO3 | P04 ‘ PO5 | P06 ‘ PO7 | P08 ‘ P09 | P10 ‘ P11 | P12 ‘ P13 | P14 ‘ P15 | P16 ‘ P17 ‘ P18 | P19 ‘ P20 P27 ‘ P28 | P29 ‘ P30 | P31 | P32 ‘ P33 ‘ P34 | P35 ‘ P36 | P37 | P38 | P39 ‘ P40 ‘ P4l ‘ P42 ‘ P43

5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 3 5 5 5 3 5 5

5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 2 5 2 5 2 5 4
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Confiabilidad de los instrumentos aprendizaje autonomo

Variable Alfa de Cronbach

N° de elementos

Aprendizaje autonomo 0,914

20

42
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Anexo 5: aprobacion del Comité de Etica

u v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
u ud INVESTIGACION
Morbart Wianar

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima 07 de diciembre de 2022

Imvestigadon{a)
Haedy Maricela Moncca Escalante
Exp. N°: 2482-1022

Die mi considerscion:

Es grato expresarle mi cordisl salude ¥ a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la ini'e_stlgacién de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPHW)
evalud ¥ APROBO los siguientes doomentos:

+ Protocolo itulade: “REDES SOCIALES Y APRENDIZATE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE POSGRADO DE UNA TNIVERSIDAD FRIVADA DEL
PERL 222" Version 01 con fecha 1511/2022.

+ Formulario de Consentimiento Informade Version 01 con fecha 15/11/2022

El cual tiene como imvestizador principal al Sr{a) Haedy Manicela Moncca Escalante y a
los investizadores colaboradores (oo aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo'beneficio, la calificacion dal equipe de investigacion v la confidsncialidad de los
datos, entre ofros.

El inwestigador debera considerar los signientes puntos detallados a continiacion:

1. La vigencia de la aprobacitn es de des ahos (24 meses) a partr de la emision
de este documento.

1. ElInforme de Avances se presentara cada § meses, v el informe final una vez
concluido el estadio.

3. Tods enmienda ¢ adenda s dehers presentar al CIEI-UPKNW ¥ no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 5i splica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de mwvestigacion debera
iniciarse treinta (307 dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es manio informe 3 usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

i
Yeany Mimisol Bellido Fuents ‘“‘«q}.\---

Presidémnta del CTEI- TENY

Avenidy Repablica de Chille M™3X. Jesns Mariz
Universidad Prvads Norbar: Wismar
Taléfono: T4-3335 anewa 3250 Cel. 981-M050E

Coarenconmite et i enamed pe

P s
g .
A (e Y1)
I:Iill-mh*::/%»

iy
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : “REDES SOCIALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN
ESTUDIANTES DE POSGRADO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL PERU 2022.”

Investigadores : Moncca Escalante, Haedy Maricela
Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: ““REDES SOCIALES
Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE POSGRADO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL PERU
2022.” de fecha 15/11/2022 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de
la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

.  INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es conocer la relacion que existe entre el
“Uso de redes sociales y el Aprendizaje autonomo”. Su ejecucion ayudara en el ambito de la
educacién a la universidad para que tomen acciones que mejoren la calidad de ensefianza y
beneficien a los estudiantes en su proceso de formacion.

Duracion del estudio (meses): 2 meses
N° esperado de participantes: 100 personas
Criterios de Inclusién y exclusién:

Cuyos criterios de inclusion son:
- Que curse estudios de posgrado.
- Que acepten de manera voluntaria informarse y dar su consentimiento
aceptando su participacion.
- Que respondan el formulario digital en el tiempo establecido.
Cuyos criterios de exclusién son:
- Estudiantes que no cursen estudios de posgrado.
- Que no acepten de manera voluntaria el consentimiento informado para
formar parte del presente estudio.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

e Se le dara 2 instrumentos validos para recolectar datos
e Los datos seran anénimos y se trataran con la mayor confiabilidad, solo con fines de
investigacion
La entrevista/encuesta puede demorar unos 10 minutos y debes marcar con un aspa en el
recuadro.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)
Su participacion en el estudio no presenta riesgo personal ni profesional.
Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiara del presente proyecto con los resultados para futuro conocimiento de la
relacién de las variables de estudio.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacién en la
presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a
cambio de su participacién.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cédigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin
que esto ocasione ninguna penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como
individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.
Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Moncca Escalante,
Haedy, numero de teléfono 995354502y correo electronico del investigador
a2021900088@ueiener.edu.pe.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de
la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCIl), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento,
sin que esto me perjudigue de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

il

. (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: Moncca Escalante
Haedy
DNI: DNI: 01342913
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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Anexo 8: Informe de asesoria de Turnitin
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