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1. EL PROBLEMA 

1.1.      Planteamiento del problema  

Una persona para estar saludable, se considera que debe ser en relacionan a diversos factores 

como psicológicos, físicos y sociales, los niños durante su desarrollo hasta la adolescencia, 

en estos últimos tiempos han ido cambiando las condiciones, producto de la tecnología, que 

se mueven menos, sus actividades diarias lo realizan estando sentados, cuando llegan hacer 

adolecentes sufren cambios fisiológicos propios de la condición, de  evolución del ser 

humano,  debido a los antecedentes mencionados previamente por el reposo prologando 

sufren de sobrepeso (1), Entonces nos enfrentamos a un gran problema donde no hacen 

actividades físicas y ejercicios, a futuro involucran compromisos cardiacos y respiratorios, 

debido a la deficiencia de actividades, donde la ventilación esta disminuida y el corazón no 

ha sido sometido a esfuerzos determinados, contribuyendo con el tiempo a provocar 

enfermedades de tipo no trasmisibles (2),  Los beneficios de realizar actividades físicas al 

aire libre o en casa, está muy relacionado con la motivación, alimentación y aptitud física, si  

estamos mucho tiempo sentados tendremos  menor resistencia, el ejercicio ha demostrado 

que previene enfermedades que involucra al corazón y pulmones, como las demás partes del 

cuerpo, en los jóvenes que no lo realizan llegan a tener fatiga, debilidad, disminución de la 

elasticidad y malas posturas (3) 

En España, según su estudio el entorno de los adolescentes debe motivar en la práctica de 

actividades físicas, pero no realizan actividades deportivas extraescolares, la imagen corporal 

resulto ser uno de los factores que influye para ser un nivel de actividad física bajo (4). 
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En Brasil, se menciona que los avances tecnológicos han llevado a que los adolescentes hagan 

sus actividades con mayor facilidad y menor esfuerzo físico, estando muchas horas sentados 

frente a equipos tecnológicos, reduciendo su capacidad para realizar una actividad, 

aumentando factores de riesgo de trastornos metabólicos y cardiovasculares, teniendo baja 

capacidad aeróbica y durante sus actividades que involucre mayor esfuerzo físico, su 

recuperación sea lenta (5). En México, el 82.8% de los adolescentes son físicamente 

inactivos,  siendo mayor en las niñas de edades de 10 -14 años,  mientras que  los adolescentes 

de las edades de 15 - 19 años, la actividad física es baja en ellos con un 81.4% que no cumplen 

con las indicaciones de realizar ejercicios en casa o fuera de ella, mayormente su tiempo lo 

pasan en sus habitaciones o en las aulas escolares, a consecuencia de eso aumentan de peso, 

dificultad al respirar y más consecuencias que se puede presentarse en la adultez (6). 

En Chile, el 19% de niños y 21% de niñas muestran bajo nivel de capacidad 

cardiorrespiratoria, debido que sus actividades diarias, están mayor tiempo sentados o no 

realizan ejercicios según el test de IPAQ, llegando a tener obesidad, bajo rendimiento físico, 

por la situación de la pandemia los métodos de estudios académicos cambiaron, estando los 

escolares frente a pantallas, disminuyendo actividades en movimiento y de esfuerzo (7). En 

Bogotá, según su estudio sus participantes fueron de las edades de 12 – 16 años, a través del 

Test lanzadera de 20 m que es prueba cardiorrespiratoria sobre una ida y vuelta de 20 metros, 

el género masculino presento mejores niveles de VO2 máx a comparación del género 

femenino debido a factores como el peso, condición física y sus actividades diarias (8).  

Un estilo de vida saludable en los adolescentes es un reto, debido a que dedican pocas horas 

de su día en hacer ejercicio o actividades en movimiento, tener una buena aptitud física tiene 

beneficios motrices, cognitivos, afectivo y sociales, que repercuten en la vida adulta y está 

relacionado con las actividades diarias (9). La capacidad aeróbica está relacionada con las 
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actividades diarias, la vida sedentaria en casa o estar mucho tiempo frente una pantalla lleva 

a cambios fisiológicos negativos, los escolares rinden menos durante rutinas de ejercicios 

que son aptos para ellos, llevándolos a fatigarse (10).  

 Por lo expuesto párrafos anteriores se considera realizar la investigación titulado “Aptitud 

física y actividad física en estudiantes de secundaria. Institución Educativa Señor es mi 

pastor, Chimbote-2022” 

 

1.2.  Formulación del problema  

 

1.2.1. Problema general  

¿Cuál es la relación que existe entre aptitud física y actividad física en estudiantes 

de secundaria, Institución Educativa Señor es mi pastor, Chimbote – 222?  

 

1.2.2. Problemas específicos  

 ¿Cuál es la relación que existe entre dimensión respiratoria de aptitud física   y 

actividad física en estudiantes de secundaria, Institución Educativa Señor es mi 

pastor, Chimbote-2022? 

¿Cuál es la relación que existe entre dimensión cardiaca de aptitud física y actividad 

física en estudiantes de secundaria, Institución   Educativa Señor es mi pastor, 

Chimbote-2022? 

¿Cuál es la relación que existe entre dimensión físico funcional de aptitud física y 

actividad física en estudiantes de secundaria, Institución   Educativa Señor es mi 

pastor, Chimbote-2022? 

¿Cuál es la relación que existe entre dimensión Mets de aptitud física   y actividad 

física en estudiantes de secundaria, Institución Educativa Señor es mi pastor, 

Chimbote-2022? 

¿Cuál es nivel de aptitud física en estudiantes de secundaria, Institución   Educativa 

Señor es mi pastor, Chimbote-2022? 
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¿Cuál es nivel de actividad física en estudiantes de secundaria, Institución  Educativa 

Señor es mi pastor, Chimbote-2022?   

 

1.3. Objetivos de la investigación  

 

1.3.1 Objetivo general  

Determinar cuál es la relación que existe entre aptitud física y actividad física en 

estudiantes de secundaria.   

1.3.2 Objetivos específicos 

Identificar la relación que existe entre dimensión respiratoria de aptitud física y 

actividad física en estudiantes de secundaria.  

Identificar la relación que existe entre dimensión cardiaca de aptitud física y actividad 

física en estudiantes de secundaria.  

Identificar la relación que existe entre dimensión físico funcional de aptitud física y 

actividad física en estudiantes de secundaria.  

Identificar la relación que existe entre dimensión Mets de aptitud física y actividad 

física en estudiantes de secundaria. 

Identificar el nivel de aptitud física en estudiantes de secundaria. 

Identificar el nivel de actividad física en estudiantes de secundaria. 
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1.4.  Justificación de la investigación 

 

 1.4.1 Teórica 

De forma teórica, justificará conociendo la relación que hay entre aptitud física y actividad 

física en los estudiantes de secundaria, se sabe que aptitud física se basa en diferentes 

aspectos físicos que nos permite desarrollar diferentes tareas; pero estos últimos años ha 

cambiado en la población adolescente su resistencia (4). En la pandemia el confinamiento 

ha traído como consecuencia, aumento del sedentarismo, obesidad y mayor tiempo en 

aparatos tecnológicos, viéndose afectado las actividades físicas que realizan en el día; por 

lo que a futuro se pueden desarrollar enfermedades cardiovasculares, rigidez articular, poca 

flexibilidad muscular y afectando los diferentes sistemas del cuerpo humano. (2) 

 1.4.2 Metodológica 

En la metodológica, se basará en la relación de los instrumentos que son dos; el test de 

lanzadera de 20 metros (11) denominado también de ida y vuelta o también conocida como 

course navette, y el cuestionario de IPAQ que es un instrumento apropiado para la 

evaluación de la actividad física, que permitirá conocer estadísticamente, que relación 

existen entre ambas variables mencionadas (9).  

 1.4.3 Práctica 

De manera práctica se justifica la siguiente investigación, en relación de las variables 

mencionadas en el estudio, permitiendo demostrar cómo afecta la aptitud física de los 

adolescentes en sus actividades diarias, a través de la investigación se pueden crear nuevas 

estrategias de intervención, proyectos para prevenir y crear nuevos hábitos saludables, para 

evitar que a largo plazo ellos desarrollen enfermedades de tipo no transmisibles, el proyecto 

será  un gran aporte para la institución educativa y la comunidad científica, que puede ser 

usado para futuras investigaciones y ampliar conocimientos.  
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1.5. Delimitaciones de la investigación 

       1.5.1 Temporal 

La presente investigación se realizará; en los meses de marzo a septiembre del año 2022, 

en la cual se aplicará los instrumentos, que es la prueba de lanzadera de 20 m, para medir 

la aptitud física del estudiante a través del test, que involucra el esfuerzo y resistencia al 

realizarlo, y el cuestionario de IPAQ siendo preguntas del tiempo y días que dedican a la 

semana para hacer actividades , teniendo en cuenta que son accesibles y de fácil aplicación 

para los estudiantes de secundaria, que participaran en el estudio y se pueda obtener 

resultados para su análisis e interpretación.  

1.5.2 Espacial 

La investigación se llevará en la institución educativa particular “Señor es mi pastor”, de la 

ciudad de Chimbote, distrito de Nuevo Chimbote, siendo su dirección Urb. Casuarinas Mz 

A lote 11 y 12 -  F1 lote 17, perteneciente al departamento de Ancash, ubicado al norte de 

lima, en el país de Perú, siendo una ciudad de clima templado, desértico y oceánico, 

teniendo como veranos cortos e inviernos largos.  

1.5.3 Población o unidad de análisis  

La siguiente investigación, su unidad de análisis es un estudiante de secundaria, que es parte 

de la población que participara, en los instrumentos elegidos para el estudio, se contara el 

apoyo de los docentes de la institución educativa, de sus autoridades, así como la aprobación 

del director, de los padres de familia con el consentimiento, el estudiante con el 

asentimiento informado,  así como con los aportes de los docentes de la universidad y del 

asesor para su desarrollo; se contará con los recursos económicos para el desarrollo 

logístico.  
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

  López, y Sa (12) en su artículo mencionan como objetivo “Analizar los rastreadores de 

actividad física (RAF) y analizar la relación entre su uso y los niveles de actividad física (AF)” 

las personas que participaron fueron 1498 (N = 841 mujeres), entre las edades de 14 años hasta 

adulto, usaron como instrumentos de evaluación el IPAQ y la prueba de Kruskal-Walli, Los que 

practicaban actividad física con regularidad era un 57,1 %, un 30,6 eran las mujeres, solo el 

0,9% practicaba ocasionalmente y el 3,6% una vez a la semana, como aparatos tecnológicos 

usaban para medir su rendimiento era; aplicaciones móviles (22,2%), pulsímetros el 11,1% y 

GPS el 11,4%. Su conclusión menciona que, si se apoyan de un dispositivo tecnológico, siente 

mayor motivación al realizar sus ejercicios y actividades, los motiva y permite conocer sus 

capacidades físicas, a comparación los que no tienen, llegan a ser sedentarios por más horas en 

el día. 

Cadenas, et al. (13) en su investigación tuvieron como objetivo “Describir la aptitud 

cardiorrespiratoria y la motivación de adolescentes, analizar la asociación entre dos pruebas de 

aptitud cardiorrespiratoria y la motivación” fue un estudio correlacional , tipo transversal, se 

estudió a 341 adolescentes, de las edades de 14 a 17 años, se usó de instrumentos, carrera de ida 

y vuelta de 20 m y un cuestionario, los separaron en dos grupos, los aptos y no aptos, el 

porcentaje mayor fue de las  niñas,  se consideró apto en comparación con los niños (85,8 % 

frente a 74,5 %). Un mejor nivel de aptitud cardiorrespiratoria y Vo2 max, se relacionan en tener 

un mejor nivel de motivación p<0,05, en realizar sus actividades diarias, en las instituciones se 

debe considerar durante las clases de educación física, es necesario motivarlos para un mejor 

rendimiento físico y emocional.  

Barbalho, et al (14) en su estudio tuvo como objetivo “Analizar la existencia de 

asociación entre sobrepeso/obesidad y factores de riesgo en adolescentes escolares” fue un 

estudio transversal, aplicado en las escuelas secundarias, su muestra fue de 572 jóvenes, 

aplicaron estos instrumentos IPAQ y marcadores de consumo de alimentos SISVAN, entre lo 

resultados a través de las encuestas, 118 (20,6%) tenían prevalencia de sobrepeso u obesidad, 

de la parte de las actividades  físicas diarias 513 (89,7 %) adolescentes se encontraban 

físicamente inactivos, con edades entre 15 y 19 años. La poca actividad física a temprana edad 
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son parte de desarrollar factores de riesgo, que conlleva tener sobrepeso, que a futuro desarrollen 

enfermedades cardiovasculares. 

Reigal, et al. (15) su objetivo de esta investigación fue “Analizar las relaciones entre la 

condición física, la atención selectiva y la concentración”, tipo correlacional, corte trasversal, 

su muestra fueron 210 adolescentes (43,81% hombres, 56,19% mujeres), se desarrolló bajo 

consentimiento informado, usaron como instrumentos; test de Atención d2, el test de velocidad 

de 5 × 10 metros y la prueba de carrera de lanzadera de 20 m, en los resultados se observaron 

que en los niños salió p < 0,001, d ' Cohen = 1,01, IC 95% [0,57, 1,44] y en las niñas: p< 0,01, 

d ' Cohen = 0,61, IC 95% [0,24, 0,98] son el grupo de mayor actividad física u puntaje fue mejor 

a comparación de los que no hacen, la aptitud física va relacionado a tener una buena 

concentración y atención, dando un mejor rendimiento en su etapa escolar.  

Lee, et al. (16) se basó su investigación en “Desarrollar y validar modelos de regresión 

para estimar el consumo máximo de oxígeno (VO 2max)” tipo correlacional, cuantitativo, 

utilizando como instrumentos la prueba de lanzadera progresiva de 20 m, en personas de corea, 

adolescentes de la edad de 13 a 18 años y fueron 161 participantes, se dio como resultados, en 

el número de vueltas ( r = 0,96), la última velocidad ( r = 0,93), la duración de la prueba ( r = 

0,94) y la FCmáx ( r= 0,80), de la cual aplicarlos en los  adolescentes coreanos masculinos y 

femeninos son apropiados nos permite poder evaluar su aptitud cardiorrespiratoria, ya que si 

pueden realizarlo sin dificultad y no hay riesgo de accidente. 

Tottori, et al. (17) tuvieron como objetivo “Determinar los efectos de un programa de 

entrenamiento de intervalos de alta intensidad (HIIT) tanto en la condición física como en las 

funciones ejecutivas de los niños”, participaron   19 niños y 10 niñas entre las edades de 8 a 12 

años,   los jóvenes durante su desarrollo, van adquiriendo nuevas capacidades, tener una buena 

aptitud física va relaciona al rendimiento escolar, evaluaron la resistencia cardiorrespiratoria 

con el test de ida y vuelta de 20 m, la zona abdominal también y salto de longitud de un pie. En 

los resultados finales, el programa de HIIT, el estudio reflejo la mejoría significativamente en 

las resistencias musculares y cardiorrespiratorias, llego a la conclusión que en la 4° semana 

mejoraron su resistencia física y una mejor memoria en los jóvenes, un 98,5 % en la sesión de 

ejercicio lograron llegar a su frecuencia cardiaca objetivo. 
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Welsman y Armstrong (18) según menciona este estudio, su objetivo fue  “Determinar 

la prueba de carrera de ida y vuelta de 20 m (20mSRT) se utiliza para estimar la aptitud 

cardiorrespiratoria (CRF) a través de la predicción del consumo máximo de oxígeno” fue un 

estudio correlacional, tipo prospectivo, donde participaron 76 jóvenes de las edades de 11 a 14 

años, estudiaron los pliegues cutáneos , como resultados la mayoría de los jóvenes al estar mayor 

tiempo sentado y hacer poca actividad física ah influencia en su peso, llevándolos a fatigarse 

más rápido, aplicaron las pruebas de; 20 mSRT en condiciones estandarizadas y pico ajustado 

Vo2, llego a la conclusión que los porcentaje de grasa previsto se correlacionó negativamente 

con la velocidad de 20mSRT (r=−0,61, p<0,001).  

Rita, et al. (19) menciona en su estudio como objetivo “Describir los factores asociados 

al nivel de actividad física de adolescentes de nivel socioeconómico alto y sus padres” es un 

estudio transversal y correlacional, tuvo como participantes adolescentes (96) y adultos (96) , 

en total fueron 186 personas, se usó como instrumentos de evaluación IPAQ, ya que mide el 

nivel de actividad física, un 50,5% de la muestra adolescente era activa, pero entre  los sexos 

los niños era un 56,52% y niñas 44,7%, resulta que las chicas que hacen deporte no les gusta 

hacerlo con sus padres y solo un 5% con su madre, también uro diferencias significativas 

(p<0,01), con el grupo que prefiere estar en casa y consumiendo comida rápida. Mucho de los 

comportamientos de los adolescentes se relaciona con las actividades que realizan y la poca 

atención que a veces los padres le dan, no teniendo actividades deportivas.  

Mannocci, et al. (20) refiere en su estudio como objetivo “Examinar la fiabilidad test-

retest de una versión italiana del IPAQ-A”, fue de estudio correlacional, corte trasversal, usaron 

de muestra niños y adolescentes entre las edades de 10 a 18 años, se pudo ver que muchos de 

los ítems no fueron resueltos a causa de que hacían actividades físicas durante una semana, que 

paraban mayor tiempo sentados por sus labores escolares, un 93,5% estaban en la edad de 10-

13 años. El instrumento aplicado que es el Ipaq es de alta confiabilidad (α de Cronbach = 0,84) 

y factibilidad para medir la actividad física a través de preguntas. 

Cruz, et al. (21) en su investigación tuvo como objetivo “Determinar si el peso, la edad 

y el género influyen en la condición física”, fue un estudio prospectivo, transversal y 

correlacional con un muestreo probabilístico, de muestra fueron adolecentes de 15 a 17 años y 

una cantidad de 150 personas.  Se usó como instrumentos, la prueba de lanzadera de 20 m y 

salto de longitud de pie, parte que tuvieron en cuenta el peso, dio como resultado que las mujeres 
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tiene una tasa de sobrepeso y obesidad a comparación de los hombres (3: 1), teniendo una 

condición física regular (74,9%), los hombres demostraron tener mejor condición física que las 

mujeres, debido a mayor actividad que realizar, pero también se ve influenciado el peso. 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1.  Aptitud física 

2.2.1.1. Conceptualización de la variable   

Es cuando la persona realiza un movimiento, que conlleve a participar todas las cadenas 

musculares, aumentando la fuerza e intensidad en un tiempo determinado, donde la fatiga 

demora en presentarse, teniendo mejor recuperación, varios sistemas del cuerpo están 

trabajando en conjunto para obtener como resultado la resistencia, pero los principales son; 

cardiovascular y respiratorio (22).  

2.2.1.2.   Teorías de Aptitud Física    

 

Durante el ejercicio de acuerdo a la intensidad que lo realizamos, el musculo comienza a 

sufrir tensión en sus fibras, para evitar la fatiga y tener resistencia, el sistema muscular 

requiere de fuerza y potencia, pero también ser flexible, para la elongación, su 

principalmente fuente de energía es el oxígeno (23).  

Para el buen funcionamiento de nuestro cuerpo, se necesita de componentes como el calcio, 

nitrógeno, carbono principalmente agua, todo lo mencionado son parte de los órganos y 

tejidos, nos permite realizar evaluaciones y medidas como el índice de masa corporal, 

analizar la forma, medidas de los pliegues, estado nutricional y mucho más relacionado a 

nuestro peso (24).  

Para tener una mejor respuesta ante un ejercicio de mayor demanda en la resistencia, es 

necesario el funcionamiento de dos sistemas principales; cardiovascular y respiratorio, que 

permite realizar el suministrar el oxígeno a los grupos musculares, a través de muchos test 

validados se puede analizar le rendimiento, capacidad física y su estado de salud (25). 
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2.2.1.3.  Características de aptitud física  

Para una buena evaluación, es necesario tener en cuenta como se relaciona con la salud y 

rendimiento, en nuestro desarrollo, el cuerpo se adapta a las exigencias físicas que 

realizamos durante nuestra etapa escolar, laboral y estado de ánimo, a través del mapa 

podemos observar esas características (26).  

Grafico N°01 

               Fuente: Material construido, adaptado de Caspersen, et., 2018 (26). 

2.2.1.4.   Factores  

A)  Aptitud motora 

Permite realizar actividades que necesite mayor fuerza muscular, relacionado con las 

habilidades que vamos desarrollando durante nuestro crecimiento como; agilidad, 

coordinación, equilibrio y fuerza. Ante diferentes disciplinas físicas son evaluados para un 

mejor rendimiento durante la etapa de actividad y su recuperación (27).  

B)  Estado de salud   

Es un conjunto de características que definen si estás; bien o mal, su estado de salud, tiene 

que estar equilibrado lo física, social y mental, que suele se afectado ante enfermedades o 

lesiones físicas como también psicológicos, que provoca que la persona dañe o 

descompense los sistemas del cuerpo y su buen funcionamiento, siendo alterados por corto 

o largo plazo (28). 
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C)  Actitud psicológica 

Es la respuesta ante situaciones, que pueden ser positivas como negativas, lo demostramos 

con acciones y gestos, que nos permite realizar algo a voluntad propia, la salud mental es 

un papel importante ante acciones que deseamos realizar, como laboral, personal, física 

como ejercicio, que durante pandemia se ha perdido moverse, la personalidad, motivación 

el entorno es parte de nuestra respuesta a retos (29).  

2.2.1.4. Instrumentos para medir y evaluar la aptitud física 

a) Capacidad aeróbica: Test de lanzadera de 20m 

Es correr en una distancia de 20m, con la indicación del que realiza la prueba, para empezar 

y ejecutar la prueba es través de un sonido que se emite pasando la línea marcada, se ira 

aumentado la velocidad con el fin de evaluar su capacidad cardiorrespiratoria, es necesario 

informar e indicar al participante y evaluar si está apto para la prueba (30).  

       b) Flexibilidad: Test de Wells  

Participante sentado sobre base plana, sentado con las piernas juntas, apoyado sobre la 

pared, extendidas para evaluar la flexibilidad que tiene ante la flexión de tronco, los brazos 

extendidos también, deben intentar llegar hacia adelante que hay una base que tiene 

medidas, para ver cuanta flexibilidad tiene la musculatura y movilidad las articulaciones 

que participan (31).   

c) Fuerza: Test de largo salto sin carrera previa 

La persona esta parada sobre una línea que será su salida, desde esa misma posición con 

una flexión de rodilla impulsando luego su cuerpo hacia adelante, la prueba es guiada, luego 

medida la distancia que llego, es muy usada en atletas, lo que busca ese test es la fuerza que 

tiene el cuero, lo denominan como fuerza explosiva, es necesario hacer estiramientos y 

calentar antes de realizarlo (32). 
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2.2.2. Actividad física  

        2.2.2.1. Conceptualización de la variable   

Es todo movimiento, que realizamos mientras dormimos o estamos despiertos, actividades 

que hacemos a diario, donde todos los sistemas trabajan para poder realizarlo a través de 

los grupos musculares, realizar tiene como objetivo el buen funcionamiento de nuestro 

cuerpo, mantenernos activos y saludable, la musculatura, sistema óseo, órganos se ven 

beneficiados ante toda actividad (33).  

2.2.2.2. Evolución Histórica   

Personajes destacados y clásicos como Galeno, Hipócrates, Platón o Aristóteles,  

argumentaron que la actividad física tiene un gran papel en la salud, durante las etapas de 

desarrollo, en los periodos de la pubertad para la adolescencia hay muchos cambios físicos 

y psicológicos, pero siendo una de las poblaciones más sedentarias debido a los avances 

tecnológicos,  siendo vital promover la actividad en esos años, debido a que a futuro 

evitarán desarrollar complicaciones, que perjudique su vida adulta y vejez, tendrán  un 

mejor rendimiento y habilidades, varios sistemas del cuerpo se ven involucrados durante 

los movimientos que hacemos a diario, que es necesario cuidarlos desde joven, por eso las 

instituciones hace el curso de educación física con la intención de moverlos, por tantas horas 

que están en la aulas. Al menor una hora al día de ejercitarse, realizar un deporte o salir a 

caminar (34). 

2.2.2.3. Teorías de actividad física   

El buen desarrollo de la persona, depende mucho que realizamos durante el día, el 

movimiento nos permite realizar nuestras actividades, pero es necesario darle un tiempo, si 

nos mantenemos sentados durante horas, los músculos ´pierden su fuerza y rinden menos 

ante una actividad que necesite mayor exigencia, teniendo cansancio y fatiga, el sistema 

inmunológico se fortalece si nos mantenemos activos, como lo mental y sentirnos menos 

estresados (35). 

Se recomienda siempre mantenernos en actividad que es parte de movimiento corporal para 

hacer le gasto de energía, debemos darle intensidad con el objetivo de potenciar nuestro 

musculo, debemos dedicarle una hora, para tener un mejor nivel de esfuerzo, en la 
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frecuencia son las repeticiones que podemos hacerlo, que a la semana debemos sumar 150 

minutos (36).  

La pandemia nos ha obligado a cambiar nuestras actividades diarias, en el primero año, 

estuvimos  limitados a salir, realizar actividades al aire libre, reduciendo nuestros 

movimientos, trayendo consecuencias físicas, mentales y aumentando el sedentarismo, nos 

tuvimos que adaptar a los medios virtuales para comunicarnos, a través de la tecnología se 

tuvo que promocionar el cuidado de la salud, el covid-19 en el proceso de recuperación las 

actividades físicas fueron parte del tratamiento, trayendo resultados positivos en menor 

tiempo y disminución de secuelas (37).  

2.2.2.4. Características de actividad física  

 a)  Estilo de vida saludable  

Para tener un buen estado de salud, es necesario equilibrar varios aspectos, como la 

alimentación, actividad física, salud mental entre otros, al cuidarnos durante nuestro 

crecimiento, trae como beneficios tener menos limitaciones y complicaciones físicas, el 

estado emocional se relaciona mucho, también reduce la mortalidad, teniendo como 

características; controlar el estrés, alimentación sana, peso saludable, evita contraer 

enfermedades, controles médico y buen estado de ánimo (38). 

Grafico N°02 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Fuente: Material construido por Amparo, 2020 (35).  

Mejora la salud ósea, aumenta la densidad y función de los huesos.

Impacto en la salud mental

Mejora la destreza motriz y las habilidades 

Fundamental para el equilibrio metabólico

Contribuye en la prevención y control de las enfermedades cardiovasculares
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b)  Efectos de no hacer actividad física 

La mortalidad aumenta, los sistemas afectados son; cardiovasculares y respiratorios, el 

desarrollo de enfermedades no transmisibles, que puede presentarse a corta edad, realizar a 

actividad física causa gasto energético, donde se potencia la musculatura y el funcionamiento 

de los demás sistemas, ante el sedentarismo aumentamos de peso, donde la grasa se almacena 

alrededor de los órganos y arterias, puede aparecer un envejecimiento prematuro,  estado 

emocional inestable, rigidez articular, dolor musculares,  tono muscular bajo, mala postura, 

problemas en la circulación sanguínea, fatiga, problemas psicológicos, cáncer, trastornos de 

sueño,  entro otros, que son una infinidad, pero depende mucho del tiempo que lo dedicamos, 

la razones por la cual no lo hacen, es por horas de trabajo sentados, falta de tiempo, sueño, 

desinterés, enfermedades, falta de información, ambientes cerrados y economía, con los 

avances tecnológicos y estar usándolo durante horas, provoca la falta de movimiento (39).  

2.2.2.8.  Instrumentos para medir y evaluar actividad física  

A) Cuestionario internacional de actividad física (IPAQ) 

  Es un set de preguntas, que son para una población, a partir de 18 años hasta adulto mayor, 

se evalúa el tiempo que dedican a sus actividades, la frecuencia durante la semana, que son 

7 días, la intensidad de la actividad, donde veremos si la persona es activa físicamente, porque 

dentro de las preguntas está relacionado a actividades diarias, que puede hacer en casa o 

afuera, es herramienta fácil de usar y validada, que es aplicada es muchos países debido a ser 

accesible y bajo costo, la persona que participa debe ser sincera ante sus respuestas, se le 

debe informar el objetivo de la evaluación, para que haya interés y pueda realizarlo bien (40). 
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2.3.  Formulación de hipótesis  

 

        2.3.1. Hipótesis general 

        Hi: “Existe relación entre aptitud física y actividad física en estudiantes de secundaria”   

        Ho: “No existe relación entre aptitud física y actividad física en estudiantes de secundaria” 

 

      2.3.2. Hipótesis específicas  

Hi: “Existe relación entre dimensión respiratoria de la aptitud física y actividad física en 

estudiantes de secundaria” 

Ho: “No existe relación entre dimensión respiratoria de la aptitud física y actividad física 

en estudiantes de secundaria” 

Hi: “Existe relación entre dimensión cardiaca de la aptitud física y actividad física en 

estudiantes de secundaria” 

Ho: “No existe relación entre dimensión cardiaca de la aptitud física y actividad física en 

estudiantes de secundaria” 

Hi: “Existe relación entre dimensión físico funcional de la aptitud física y actividad física 

en estudiantes de secundaria” 

Ho: “No existe relación ente dimensión físico funcional de la aptitud física y actividad física 

en estudiantes de secundaria” 

Hi: “Existe relación entre dimensión Mets de la aptitud física y actividad física en 

estudiantes de secundaria” 

Ho: “No existe relación entre dimensión Mets de la aptitud física y actividad física en 

estudiantes de secundaria” 
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3. METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación  

El método del estudio es hipotético deductivo, es a través de la observación y análisis que 

se le hará a la población elegida, se podrá comprobar las hipótesis mencionadas, en las 

conclusiones, el investigador realiza fases para la comprobación si lo resultados fueron 

positivos o negativos, siendo parte de una actividad científica y contribuyendo a dar paso a 

futuras investigaciones (41).   

3.2. Enfoque de la investigación  

El enfoque que tiene la investigación es cuantitativo, porque el estudio hace recolección de 

datos, con resultados numéricos, estadísticas, aplicando formulas, con el objetivo de 

responder las hipótesis, para su análisis y conclusiones del estudio, además que evaluara las 

respuestas de la población, como su comportamiento ante las evaluaciones que son 

validadas y que se aplicara (42).  

 

3.3. Tipo de investigación  

El estudio es de tipo aplicada, en todo el proceso de la investigación, dando a demostrar sus 

resultados a la sociedad, a través de la búsqueda y veracidad de su información, para poder 

dar posibles soluciones ante la problemática planteada y contribuyendo a las sociedades 

científicas, con los resultados obtenidos que son públicos y compartidos para que lo puedan 

ver los demás (43).  

 

3.4. Diseño de la investigación  

El diseño de la presente investigación es no experimental, de corte transversal, del estudio, 

con la población elegida que le aplicara las evaluaciones y recolección de datos en un 

tiempo determinado, para la valoración de las variables elegidas, en el mismo tiempo que 

se hace el estudio, para su respectivo análisis e interpretación de los resultados para luego 

dar a conocer las respuestas (41).   
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2 

2 2 

 

3.5. Población, muestra y muestreo  

 3.5.1. Población 

Son los estudiantes de secundaria que están matriculados y asistan regularmente a la 

institución educativa particular “Señor es mi pastor” del distrito de Nuevo Chimbote del 

departamento de Ancash, dentro del periodo del estudio del año 2022, siendo una población 

de 200.  

     3.5.2. Muestra  

Estará conformada por lo estudiantes que cumplan los criterios de inclusión para la 

participación dentro de la investigación y aplicación de los test, que formen parte del 

colegio particular que fue elegido para realizar el estudio, teniendo en cuenta las secciones 

de secundaria que se va elegir, será una muestra de 133.    

 3.5.3.  Muestreo  

Es no probabilístico, para la selección de los alumnos que estudien y sean parte del grupo 

de secundaria y cumplan los criterios para el estudio, siendo un muestreo accidental, porque 

serían los que están disponibles en el tiempo que se hará, teniendo en cuenta las 

características que serán parte, para la aplicación de la evaluación de las variables.  

��   � (���)

(��� )	  
   �  � (���)
 

 

Tamaño de población  N 200 

Nivel de confianza  95% 

Valor de Z Z 1.96 

Proporción de P  p 50 

Margen de error e 5% 

Tamaño de muestra  n 133 
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Criterios de inclusión  

- Estudiantes de 12 a 17 años  

- Estudiantes colaboradores 

- Estudiantes que lo padres hayan firmado el consentimiento y asentimiento informado.  

- Estudiantes hemodinámicamente estable 

- Estudiantes que lleven el curso de educación física  

- Estudiantes pertenecientes a la institución educativa particular “Señor es mi pastor” 

- Estudiantes que asisten regularmente a clases.  

Criterios de exclusión 

- Estudiantes con problemas neurológicos 

- Estudiantes con malformación congénitas 

- Estudiantes con alteraciones auditivas 

- Estudiantes con enfermedades respiratorias agudas 

- Estudiantes con enfermedades cardiacas  

- Estudiantes con enfermedades neuromusculares  

- Estudiantes con diversas enfermedades que limiten realizar la prueba   
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3.6.Variables y operacionalización 

Matriz operacional de la variable 1 

VARIABLE  DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL  

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

ESCALA VALORATIVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aptitud física 

 
 
 
 
 
 
 

Condición y 
capacidad que el ser 
humano efectúa 
durante una 
actividad con 
esfuerzo, teniendo 
mejor recuperación 
y retrasando la 
sensación de fatiga.  

 
 
 
Para determinar la 
potencia aeróbica 
máxima, de 
movimientos con 
mayor exigencia ante 
una orden de un 
sonido que 
aumentara su 
velocidad con el 
tiempo, donde el 
participante percibe 
su máximo esfuerzo 
y no pueda más, 
viendo en qué nivel 
se encuentra siendo 
desde el 1 al 20, 
luego obtener el 
volumen máximo de 
oxígeno (18). 

 
Respiratoria  

Saturación 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Continuas 

Normal: 94% - 100 % 
Hipoxia leve: 89%  – 93% 

 
Disnea (escala de 
disnea de Borg) 

 

Reposo 
0 
Muy, 
muy 
ligero 1 

Muy 
ligero 2 
Ligero 3 
Algo 
pesado 
4 

Pesado 
5 
Más 
pesado 
6 
Muy 
pesado 
7  

Muy, muy 
pesado 8 
Máximo 9 
Extremos 
10 

 
Cardiaca 

Presión Arterial 
 

 
Normal: 120 – 129 / 
80-84 
Alta:  130 -139  / 
85-89        

Hipertensión 
Grado 1: 140 – 159 / 
90-99 
Grado 2 : 160-179/ 
100/ 109 

Frecuencia 
Cardiaca 

 

Bradicardia sinusual: 40 – 60  
Normal: 70-80  
Taquicardia: mayor de 100  

 
Físico 

Funcional  

Fatiga de 
miembros 
inferiores 
(escala de 

esfuerzo de Borg) 
 

Reposo 0  
Esfuerzo 
muy suave 
1   

Suave 2 
Esfuerzo 
moderado 3 
Poco duro 4 

Duro 5 -6  
Muy duro 7 
-8-9 
Esfuerzo 
máximo 10  

Velocidad 
 

 
Velocidad en las rectas (Km/h) 

 
Mets  

 
Mets según clase 

funcional  
 

I:  7 – 8 
II: 5 – 6 
III: 3 - 4 
IV:  1- 2 
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Matriz operacional de la variable 2 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

ESCALA VALORATIVA 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividad física
  

 
 
 
 
 
 
Hace referencia a 
los movimientos 
que hacemos, con 
todos los sistemas 
del cuerpo 
humano para 
realizarlo durante 
el día  

Son las 
actividades que 
realizamos a 
diario, que 
requieren un 
esfuerzo y gasto 
de energía en 
nuestro entorno, 
durante una 
semana, mediante 
un instrumento se 
obtendrá un valor 
numérico y el 
nivel de actividad 
física 
calificándolo 
como vigorosa, 
moderado o baja a 
través de los Mets, 
que se encontraría 
el estudiante de 
secundaria, a 
través del 
cuestionario 
internacional de 
actividad física 
(IPAQ) (22). 

 
 
Nivel de 
actividad 
física 
alta/vigorosa 
 
 
 
 
 
 
 
Nivel de 
actividad 
Física 
media/moderada 
 
 
 
Nivel de 
actividad física 
baja 

 

1. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos 
realizo actividades físicas intensas tales 
como levantar pesos pesados, cavar, 
ejercicios hacer aeróbicos o andar rápido 
en bicicleta? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Continuas 

 
-  3 o más días de 

actividad física 
vigorosa o que 
acumulen 1.500 Mets 
min-semana. 

- 7 o más días de 
cualquier combinación 
de actividad física leve, 
moderada o vigorosa 
que alcance un registro 
de 3.000 Mets 
min/semana. 

 
 

- Alcancen un registro de 
600 Mets min/semana 

 
 
 

- No registran actividad 
física o la registra, pero 
no alcanza la categoría 
media y 
alta. 

 

2. Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total 
dedicó a una actividad física intensa en 
uno de esos días? 

3. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos 
días hizo actividades físicas moderadas 
tales como transportar pesos livianos, o 
andar en bicicleta a velocidad regular? No 
incluya caminar 

4. Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total 
dedicó a una actividad física moderada en 
uno de esos días? 

5. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos 
días caminó por lo menos 10 minutos 
seguidos? 

6. Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total 
dedicó a caminar en uno de esos días? 

7. Durante los últimos 7 días, ¿cuánto 
tiempo pasó sentado durante un día 
hábil? 
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3.7.Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

3.7.1. Técnica 

Se empleará la técnica de la observación, que permitirá conocer los comportamientos 

de la población a estudiar, obteniendo detalles que pueden afectar los resultados y hacer 

un análisis, la encuesta también será una técnica, para obtener datos según las preguntas 

y tener mejor información, ambas son confiables y buen manejo para el desarrollo de 

la investigación (44).  

 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

 

3.7.2.1. Test lanzadera de 20 metros 

 

Para evaluar la aptitud física de los estudiante,  se aplicara el test de course navette o 

lanzadera de 20 metros, es donde se corre una distancia de ida y vuelta, las veces que se 

resista, teniendo en cuenta el número de veces que lo repita y la velocidad, se realiza el 

test con el sonido de un pito o silbato,  cada vez se hará más rápido para indicar que 

debes aumentar la velocidad y el ritmo, solo se hace una vez, duración de 21 minuto 

promedio, son 20 niveles, luego se hace fórmula de volumen  máximo de oxígeno, para 

la valoración se debe analizar la tablas referenciales de los niveles, se tendrá en cuenta 

saturación, presión arterial, disnea, fatiga, frecuencia respiratoria y cardiaca.  

 

Ficha técnica de lanzadera de 20 metros 

 

Nombre  Test lanzadera de 20 metros o Course Navette  

Autor  Luc Léger 

Aplicación De forma individual  

Tiempo  30 minutos 

Dirigido  Estudiantes de secundaria 

Valor  Tablas con valores  

Formula de volumen máximo de oxigeno  
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Descripción 

del 

instrumento  

Consta de correr a una distancia de 20 metros de ida y vuelta, 

con el sonido de un pito o silbato, que ira sonando más 

rápido y aumentar su velocidad el participante, hasta que 

resista la actividad, luego se hará la valoración las tablas 

referenciales y formula de volumen máximo de oxígeno, 

como obtener datos de sus signos vitales.  

 

3.7.2.2. Cuestionario internacional de actividad física IPAQ 

 

  Para evaluar el tiempo que dedicamos las actividades físicas en estudiantes, es el 

IPAQ que es un instrumento que nos permite analizar el tiempo en horas o minutos 

que dedicamos en actividades diarias durante una semana, son 7 preguntas sobre las 

actividades y el esfuerzo en hacerlo, es aplicable en adolescentes y adultos, luego los 

resultados en fórmulas para saber sobre sus Mets y el nivel que se encuentra.   

 

Ficha técnica de Cuestionario internacional de actividad física 

 

Nombre  Cuestionario internacional de actividad física (IPAQ) 

Autor  Román Viñas, B 

Aplicación De forma individual  

Tiempo  No hay tiempo determinado 

Dirigido  Estudiantes de secundaria 

Valor  Preguntas de tiempo y días que dedicas para ciertas 

actividades   

Descripción 

del 

instrumento  

Consta de 7 preguntas, sobre el tiempo que dedicamos a 

actividades de esfuerzo leve a moderado si realizamos, de la 

cual luego se realiza la fórmula de los Mets para luego 

indicar que nivel se encuentra.  
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3.7.3. Validación 

 

Permite que los resultados de los instrumentos sean confiables y válidos, para el análisis 

de la investigación, dándole precisión en caso de los estudios cuantitativos, verificando 

la solidez de las preguntas, forma, puntos que se obtiene del instrumento al aplicar (42). 

La lanzadera de 20 metros y IPAQ son conocido y accesibles, serán evaluados por un 

juicio de expertos para su valoración y criterio.  IPAQ es muy usado en varios artículos 

de investigación en población de jóvenes y adultos, aplicado para ver el nivel de 

actividad que se encentra la persona a evaluar, su coeficiente de Kappa de Cohen de k 

= 0,055, p > 0,05 (45). 

 

3.7.4. Confiabilidad 

Para que los resultados de los test que se tenga que aplicar y sean confiables, seguras, 

estables será necesario pasar por un análisis las preguntas y la forma de evaluar, a la 

población que se va estudiar (42). El instrumento de course navette o lanzadera de 20 

metros que es aplicado para la población joven para su confiabilidad se la realizara la 

prueba piloto.; Es para poder garantizar que la preguntas parte del instrumento sean 

confiables, entonces deben ser evaluados y probados por una población representativa 

para que pueda proseguir el desarrollo de la investigación (41). El otro instrumento que 

es IPAQ es muy aplicado es varias investigaciones y tiene una confiabilidad α de 

Cronbach = 0,84 y ICC>0,70 siendo altas para aplicar en otros estudios (20). 

 

3.8.Plan de procesamiento y análisis de datos  

En la investigación se usará para el análisis y exponer los resultados; a través de los 

instrumentos, los datos que se obtendrán estarán en el formato excel 2016 para luego 

procesarlo en estadísticas en SPSS versión 26, para poder pasar después a control de calidad 

de los datos, pasara por un proceso para su veracidad y confiabilidad, para tener un resultado 

de análisis descriptivo, para luego por un análisis bivariado la hipótesis pasara de forma 



 

25 
 

paramétrica, para terminar se aplicara la Rho de sperman para obtener el grado de relación 

de la investigación.  

3.9.Aspectos éticos 

 

Para que el estudio sea aplicado se pedirá la aprobación y autorización del comité de ética 

de la Universidad Privada Norbet Wiener, con el fin de resguardar los derechos, cuidar la 

vida y salud, de los participantes que serán parte de la investigación teniendo en cuenta los 

principios éticos (47). Luego se presentará una solicitud al director de la institución 

educativa privada “Señor es mi pastor”, para tener acceso a los estudiantes de secundaria 

del colegio, después de obtener las autorizaciones de las autoridades, se informará el 

proceso de la investigación como se va aplicar (45).  Se tendrá en cuenta el código de 

Nuremberg, donde el participante debe acceder forma voluntaria ser parte del estudio, se le 

respetará la decisión que tome y se aplicará las normas que busca cuidar su salud (46).  En 

la declaración de Helsinki, es basado en documentos para informar a la sociedad y a los 

participantes de lo que tratara el estudio, los beneficios y riesgos que puede ver, regulara 

los principios éticos para el bienestar y protección de la muestra a investigar (44). Se seguirá 

con el permiso a través del consentimiento informado a los participantes que estarán en la 

investigación, donde se la dará toda la información de cómo será el proceso, modalidad, 

beneficios y riesgos durante el estudio para poder acceder a su permiso de los padres de 

familia (45).  Al ser una población menor de edad, también se le hará un documento de 

asentimiento informado, donde el estudiante se le informará y dará detalles del estudio, su 

forma de participación y aplicación (48). El proyecto para por prevención de plagio, pasara 

por turnitin, demostrando originalidad del estudio, mostrando las fuentes y herramientas 

que se utilizara (44). Los datos e información personal serán protegida por la ley de 

protección de datos personal que es la ley 29733, los datos serán confidenciales, para evitar 

que sea expuesta, el usuario este seguro en el proceso de la investigación (47). Finalmente, 

la conducta responsable de la investigación se refiere a los protocolos y la práctica de las 

normas éticas siendo parte de la normativa profesional (48).  
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS  

4.1. Cronograma de actividades         

 

 

CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES 

2022 

Marzo  Abril   Mayo  Junio   Julio  Agosto  Septiembre  

I. PLANIFICACIÓN 

Elaboración de protocolo        

Identificación del problema         

Formulación del problema         

Recolección bibliográfica         

Antecedentes del problema        

Elaboración del marco teórico         

Objetivos e hipótesis         

Variable y su operacionalizacion         

Diseño de la investigación        

Diseño de los instrumentos         

Validación y aprobación, 
presentación al asesor de tesis  

       

Presentación e inscripción del 
proyecto de la tesis  EAPTM 
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II. EJECUCIÓN 

Validación del instrumento  

Juicio de experto         

Prueba piloto        

Plan de recolección de datos  

Recolección de datos de la encuesta        

Control de calidad de la datos        

Elaboración de los datos        

Digitación de los datos        

Elaboración de los resultados         

Análisis de la información y 
discusión de los resultados 

       

III. INFORME FINAL 

Preparación de informe preliminar         

Preparación de informe definitivo         

Presentación final de la tesis a la 
EATPM 

       

 

Publicación         

Difusión        
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4.2. Presupuesto 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título de la investigación: Aptitud física y actividad física en estudiantes de secundaria. Institución Educativa Señor es mi pastor, Chimbote-
2022 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variable Diseño metodológico 
 
Problema general  
 
¿Cuál es la relación que existe entre aptitud física 
y actividad física en estudiantes de secundaria, 
Institución Educativa Señor es mi pastor, 
Chimbote-2022? 
 
 
Problemas específicos  
 
 ¿Cuál es la relación que existe entre dimensión 
respiratoria de aptitud física   y actividad física en 
estudiantes de secundaria, Institución  Educativa 
Señor es mi pastor, Chimbote-2022? 
¿Cuál es la relación que existe entre dimensión 
cardiaca de aptitud física y actividad física en 
estudiantes de secundaria, Institución   Educativa 
Señor es mi pastor, Chimbote-2022? 
¿Cuál es la relación que existe entre dimensión 
físico funcional de aptitud física y actividad física 
en estudiantes de secundaria, Institución   
Educativa Señor es mi pastor, Chimbote-2022? 
¿Cuál es la relación que existe entre dimensión 
Met de aptitud física   y actividad física en 
estudiantes de secundaria, Institución Educativa 
Señor es mi pastor, Chimbote-2022? 
¿Cuál es nivel de aptitud física en estudiantes de 
secundaria, Institución   Educativa Señor es mi 
pastor,  Chimbote-2022? 
¿Cuál es nivel de actividad física en estudiantes de 
secundaria, Institución Educativa Señor es mi 
pastor,  Chimbote-2022?   

 
Objetivo general  
 
- Determinar cuál es la relación que existe 

entre aptitud física y actividad física en 
estudiantes de secundaria.   

 
Objetivos específicos 
 
- Identificar la relación que existe entre 

dimensión respiratoria de aptitud física 
y actividad física en estudiantes de 
secundaria.  

- Identificar la relación que existe entre 
dimensión cardiaca de aptitud física y 
actividad física en estudiantes de 
secundaria.  

- Identificar la relación que existe entre 
dimensión físico funcional de aptitud 
física y actividad física en estudiantes de 
secundaria.  

- Identificar la relación que existe entre 
dimensión Met de aptitud física y 
actividad física en estudiantes de 
secundaria. 

- Identificar el nivel de aptitud física en 
estudiantes de secundaria. 

- Identificar el nivel de actividad física en 
estudiantes de secundaria. 

Hipótesis general 
 
        Hi: Existe relación entre aptitud física y 
actividad física en estudiantes de secundaria.   
        Ho: No existe relación entre aptitud física y 
actividad física en estudiantes de secundaria.   
 
Hipótesis específicas  
 
Hi: Existe relación entre dimensión respiratoria de 
la aptitud física y actividad física en estudiantes de 
secundaria.  
Ho: No existe relación entre dimensión 
respiratoria de la aptitud física y actividad física 
en estudiantes de secundaria. 
Hi:  Existe relación entre dimensión cardiaca de la 
aptitud física y actividad física en estudiantes de 
secundaria.  
Ho: No existe relación entre dimensión cardiaca 
de la aptitud física y actividad física en estudiantes 
de secundaria. 
Hi: Existe relación entre dimensión físico 
funcional de la aptitud física y actividad física en 
estudiantes de secundaria.  
Ho: No existe relación ente dimensión físico 
funcional de la aptitud física y actividad física en 
estudiantes de secundaria. 
Hi: Existe relación entre dimensión Mets de la 
aptitud física y actividad física en estudiantes de 
secundaria. 
Ho: No existe relación entre dimensión Mets de la 
aptitud física y actividad física en estudiantes de 
secundaria. 

 
Variable 1: Aptitud física  
 

- Respiratoria 
 
- Cardiaca 
 
- Físico funcional  
 
- Mets 

 
Variable 2: Actividad física  
 

- Nivel de actividad 
física alta/vigorosa 

 
- Nivel de actividad 

Física media/moderada 
 
- Nivel de actividad física 

baja 

 
Tipo de investigación: 
Aplicada 
 
 
 
Método: Hipotético 
deductivo 
 
 
 
Diseño: No experimental  
 
 
 
Población: 200 
 
 
 
Muestra: 133 
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Anexo 2:  Instrumentos  

LAZANDERA DE 20 METROS O COURSE NAVETTE  

NOMBRE: ………………………………………………………………………………………. FECHA: ………………………………. 

EDAD: …………………… PESO: ………….… TALLA:…………..… IMC:…….…… GRADO:………. SECCIÓN:………. 

 Pre - test Post - Test 2 minutos - post 

Saturación     

Disnea    

Presión arterial     

Frecuencia cardiaca     

Fatiga de miembros inferiores  
(Escala de Borg modificada) 

   

 

NIVEL Velocidad en las 
rectas (Km/h) 

Metros recorrido Tiempo acumulado Nº de 
vueltas 

1 8,5 140 01:08  

2 9,0 300 02:12  

3 9,5 460 03:12  

4 10,0 640 04:17  

5 10,5 820 05:19  

6 11,0 1020 06:24  

7 11,5 1220 07:27  

8 12,0 1440 08:27  

9 12,5 1660 09:30  

10 13,0 1880 10:31  

11 13,5 2120 11:35  

12 14,0 2360 12:37  

13 14,5 2620 13:42  

14 15,0 2880 14:44  

15 15,5 3140 15:44  

16 16,0 3420 16:47  

17 16,5 3700 17:48  

18 17,0 4000 18:52  

19 17,5 4300 19:54  

20 18,5 4620 20:54  

 

 

 

  

 

 

 

 

Clase 
funcional 

Mets Vo2 Pico Marca con 
X  

I 7 – 8 24,8 -28  

II 5 – 6 17,5-23  

III 3 - 4 10,5-14  

IV 1 - 2 3,5-7  

Formula 

 
 

Vo2 pico: 4.948 + 0.023 X (Metros recorrido)  
Clase funcional: Vo2 pico / 3.5 ml 02/kg/min 
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CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA (IPAQ) 

Nos interesa conocer el tipo de actividad física que usted realiza en su vida cotidiana. Las 
preguntas se referirán al tiempo que destinó a estar activo/a en los últimos 7 días. Le 
informamos que este cuestionario es totalmente anónimo. 
 

 

VALOR DEL TEST: 

1. Caminatas: 3'3 MET*x minutos de caminata x días por semana (Ej. 3'3 x 30 minutos x 5 
días = 495 MET) 

2. Actividad Física Moderada: 4 MET* X minutos x días por semana 
3. Actividad Física Vigorosa: 8 MET* X minutos x días 

por semana a continuación sume los tres valores obtenidos: 

Total = caminata + actividad física moderada + actividad física vigorosa 
 

 

 
 

 
 
 
 

1.- Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos realizo actividades físicas intensas tales como levantar pesos pesados, cavar, 
ejercicios hacer aeróbicos o andar rápido en bicicleta? 

Días por semana (indique el número)  

Ninguna actividad física intensa (pase a la pregunta 3) 
 

 

2.- Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a una actividad física intensa en uno de esos días? 

Indique cuántas horas por día  

Indique cuántos minutos por día  

No sabe/no está seguro 
 

 

3- Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos días hizo actividades físicas moderadas tales como transportar pesos livianos, o andar 
en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar 

Días por semana (indicar el número)  

Ninguna actividad física moderada (pase a la pregunta 5) 
 

 

4.- Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a una actividad física moderada en uno de esos días? 

Indique cuántas horas por día  

Indique cuántos minutos por día  

No sabe/no está seguro 
 

 

5.- Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos días caminó por lo menos 10 minutos seguidos? 

Días por semana (indique el número)  

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7) 
 

 

6.- Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a caminar en uno de esos días? 

Indique cuántas horas por día  

Indique cuántos minutos por día  

No sabe/no está seguro 
 

 

7.- Durante los últimos 7 días, ¿cuánto tiempo pasó sentado durante un día hábil? 

Indique cuántas horas por día  

Indique cuántos minutos por día  

No sabe/no está seguro 
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CRITERIOS DE CLASIFICACIÓN: 

Actividad Física Moderada: 

1. 3 o más días de actividad física vigorosa por lo menos 20 minutos por día. 

4. 5 o más días de actividad física moderada y/o caminata al menos 30 minutos por día. 

1. 5 o más días de cualquiera de las combinaciones de caminata, actividad física moderada o 

vigorosa logrando como mínimo un total de 600 MET*. 

 

Actividad Física Vigorosa: 

1. Actividad Física Vigorosa por lo menos 3 días por semana logrando un total de al menos 
1500 MET*. 

2. 7 días de cualquier combinación de caminata, con actividad física moderada y/o actividad 
física vigorosa, logrando un total de al menos 3000 MET*. 

 
 

* Unidad de medida del test. 

RESULTADO: NIVEL DE ACTIVIDAD ( señale el que proceda) Mets que 
obtuvieron 

NIVEL ALTO 
 

 
 

NIVEL MODERADO 
 

 
 

NIVEL BAJO O INACTIVO 
 

 
 

 

Para finalizar, le vamos a pedir que registre algunos datos de interés estadístico: 

Nombre y apellidos: __________________________________ 

Edad: ____________ Sexo:  Femenino (     )     Masculino (       ) 

Grado: ______ sección: _______  
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Anexo 3: Validez del instrumento 

LANZADERA DE 20 METROS 
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CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

 

Anexo 4:   

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN DEL CIE 01-VRI 
 
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener 
Investigadores : Hinojosa Román, Yomira Lizet  
Título                      : Aptitud física y actividad física en estudiantes de secundaria. Institución Educativa Señor es mi 

Pastor, Chimbote-2022  

 
 
Propósito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Aptitud física y actividad física en 
estudiantes de secundaria. Institución Educativa Señor es mi Pastor, Chimbote-2022”. Este es un estudio desarrollado 
por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Hinojosa Román, Yomira Lizet. El propósito de este estudio 
es aptitud física y actividad física de los estudiantes. Su ejecución ayudará/permitirá a determinar cuál es la relación que 
existe entre aptitud física y actividad física en estudiantes de secundaria. 
 
Procedimientos: 
Si Usted decide participar en este estudio se le realizará lo siguiente:  
 
- Usará ropa suelta o deportiva, para tener la comodidad durante la aplicación del test lanzadera de 20m.  
- En un campo o loza, va comenzar a caminar y luego correr, aumentando su velocidad de acuerdo al sonido, en una 

distancia de 20 metros, como guía serán dos conos que estarán a los extremos.  
- Responderá un cuestionario de actividad física también, que es de forma sencilla, responderá 7 preguntas.  

 
La entrevista/encuesta puede demorar unos 45 minutos entre a aplicación del test lanzadera de 20 metros que su tiempo 
es de acuerdo a la resistencia del participante y el cuestionario tomará unos 15 minutos promedio en que los responda.  
Los resultados de la/los estudiantes se le entregaran a Usted en forma individual o almacenaran respetando la 
confidencialidad y el anonimato. 
 
Riesgos:   
Su participación en el estudio habría como riesgos, fatiga luego de hacer el test de lanzadera de 20 metros, provocando 
disnea que es la falta de aire debido al esfuerzo físico, dolor muscular luego de unas horas, cuando el participante no 
tiene buena condición física, calambre si no hace un buen calentamiento, sentir cansancio durante el día debido a la 
exigencia del test, sudoración excesiva, aumento de sed, frecuencia respiratoria, mayor pulso y latidos del corazón, dolor 
en la zona plantar si en el caso el calzado no es el adecuado, todo la aplicación del instrumento será vigilado por el 
investigador.   
 
Beneficios: 
Usted se beneficiará porque sabrá como esta y el nivel que se encuentra en aptitud física y el tiempo que dedica a sus 
actividades diarias en hacer movimientos con esfuerzo, el rendimiento que tiene. En la aplicación del test siendo 
actividades de esfuerzo físico, contribuye a un sueño reparador por la noche, reduce el estrés y la ansiedad, siendo una 
actividad dinámica, que es divertido y promueve la socialización, adecuada para los estudiantes al ser una población 
joven, también contribuye a fortalecer los huesos, aumentando la densidad ósea, permitirá a futuro analizar y poder 
desarrollar programas preventivos, también promover el movimiento y ejercicio en los estudiantes para que en su 
desarrollo, controlemos el porcentaje de grasa corporal, evitar sufrir enfermedades cardiovasculares, controlar el síndrome 
metabólico, diabetes, el participante podría realizar ejercicios de manera extendida en el tiempo sin experimentar síntomas 
de fatiga y luego consigue recuperarse en un lapso breve. 
 
 
Costos e incentivos  
Usted no deberá pagar nada por la participación. Igualmente, no recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos a 
cambio de su participación. 
 
Confidencialidad: 
Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, 
no se mostrará ninguna información que permita la identificación de Usted. Sus archivos no serán mostrados a ninguna 
persona ajena al estudio. 
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Derechos del paciente: 
Si usted se siente incómodo durante a la aplicación del test de lanzadera de 20 metros y el cuestionario internacional de 
actividad física (IPAQ), podrá retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio 
alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el 
Hinojosa Román, Yomira Lizet, número de teléfono: 939622800. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del 
estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Ética para la investigación de 
la Universidad Privada Norbert Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexo 3286 
 
CONSENTIMIENTO 
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también 
entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier 
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Investigador 

Nombres 

DNI:  

 

Participante  

Nombres 

DNI:  



 

48 
 

Anexo 5:  

ASENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN DEL CIE 01-VRI 
 
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener 
Investigadores : Hinojosa Román, Yomira Lizet  
Título                      : Aptitud física y actividad física en estudiantes de secundaria. Institución Educativa Señor es mi 

Pastor, Chimbote-2022  

 
Participante de la investigación 
 
Nombre y apellidos: __________________________________________________ 

edad: ___________ 

Grado académico: __________________ Sección: ______________ 

Institución Educativa: ______________________________________ 

Número telefónico: ________________________________________ 

 
Nos gustaría incluirte en el proceso de investigación de; “Aptitud física y actividad física en estudiantes de secundaria. 

Institución Educativa Señor es mi Pastor, Chimbote-2022”, los participantes serán los salones del nivel secundaria. Si 

deseas participar, realizaras el test de lanzadera de 20 metros que evaluara tu aptitud física y el nivel que te encuentras, 

responderás un cuestionario  que es el IPAQ, es un instrumento adecuado para la evaluación de la actividad física y el 

tiempo que dedicamos en hacer actividades y ejercicio, que te permitirá conocer cómo te encuentras actualmente en tu 

rendimiento físico.  

 

Es importante resaltar los beneficios que obtendrías; usted se beneficiará porque sabrá como esta y el nivel que se 

encuentra en aptitud física y el tiempo que dedica a sus actividades diarias en hacer movimientos con esfuerzo, el 

rendimiento que tiene. En la aplicación del test siendo actividades de esfuerzo físico, contribuye a un sueño reparador por 

la noche, reduce el estrés y la ansiedad, siendo una actividad dinámica, que es divertido y promueve la socialización, 

adecuada para los estudiantes al ser una población joven, también contribuye a fortalecer los huesos, aumentando la 

densidad ósea, permitirá a futuro analizar y poder desarrollar programas preventivos, también promover el movimiento y 

ejercicio en los estudiantes para que en su desarrollo, controlemos el porcentaje de grasa corporal, evitar sufrir 

enfermedades cardiovasculares, controlar el síndrome metabólico, diabetes, el participante podría realizar ejercicios de 

manera extendida en el tiempo sin experimentar síntomas de fatiga y luego consigue recuperarse en un lapso breve. 

 
 
Tu participación en todos estos procesos es de forma voluntaria. Si decides no participar, o abandonar el estudio en 

cualquier momento, esto no tendrá efecto negativo. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al 

personal del estudio. Puede comunicarse con el Hinojosa Román, Yomira Lizet, número de teléfono: 939622800. 

 
 
____________________________ 
Participante (FIRMA) 
Nombres: 
DNI: 
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Anexo 6: Informe del asesor de turnitin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


