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1. EL PROBLEMA
1.1 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA
Las personas en el mundo se estan avejentando, es diverso (1) y se da rapidamente.

Nuestro pais, Peru, no estd excluido del mismo. En este contexto el ocho por ciento hacia el
2005 fue en aumento hasta unos once puntos nueve para el 2017, y seglin la trascendencia
2025 los adultos mayores seran un 12.6% (1, 2,3). La masa muscular, luego de los cuarenta,
comienza a menorar en porcentaje de 3 a 8 cada década y esta declinacion se acrecienta
pasado los sesenta afios. La disminucién muscular, va a afectar nuestra capacidad fisica (4,5).
La energia de agarre se denomina como la presion total dada por las manos, es una escala
basica para poder determinar la capacidad muscular y esquelética (6,7). Dentro de las
pruebas con mayor confiabilidad para realizar la evaluacion de fuerza muscular periférica es
el dinamdmetro estatico, el cual nos dara la lectura de la fuerza de agarre con una contraccion
isométrica (6). En chile, se comprobo en los adultos mayores se da una disminucion de todas
sus capacidades vitales (8-9). Asi mismo pasado los 60 afios se manifiesta un deterioro de
veinte por ciento de la capacidad prensil (10,11); de tal manera que a medida que
envejecemos se da un deterioro de fuerza, el cual es dado en ambos sexos. En cambio, los
varones se da visiblemente un incremento de la potencia muscular después de los ochenta y
cinco afos, ya que en esta edad los varones han pasado su longevidad para las personas
chilenas (12, 13). Ahora bien, en Colombia demostro a través de una investigacion que
planteo un trabajo de 3 meses con 2 veces por semana, aumentando la potencia y dificultad
del trabajo muscular, con resultados de potencia de piernas del total de personas de esta

investigacion con aumento del mismo, mostrando importancia en la investigacion estadistica;
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esta investigacion afirman que el ejercicio de manera regular en personas mayores muestran
sus beneficios y la parte fisica, especialmente cuando estd dada en los miembros
inferiores(14). Por otro lado, la investigacion denominada “Muscle strenght and balance in
older adults from 60 to 79 years of age from the La Perla — callao 2019, mostr6 los
siguientes resultados con especto fuerza trabajada en el estudio; del total de 156 personas,
61(39,1%) de personas tienen debilidad, de igual manera, 91(58,3%) presentan buena fuerza
y solo 4(2,6%) presenta buena fuerza (15).

En la presente investigacion se aplicara dos instrumentos de valoracion, uno de ellos
sera el que evalua la condicidn fisica por intermedio de la bateria Senior Fitness Test (SFT),
anteriormente analizada en su validez y confiabilidad; la valoracion de la fuerza muscular
periférica se evaluara con el Dinamoémetro ya que los examenes de medicion de fuerza son
fundamentales, y nos brindan apoyo para identificar las enfermedades que se encuentran
ligadas con la disminucion de la misma.

Asimismo, por lo dicho en parrafos anteriores se considera llevar a cabo la
investigacion titulada condicion fisica y su relacion con la fuerza muscular periférica, en

adultos mayores de un geriatrico en, lima-Pera 2022.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

e ,Cual es la relacion entre la condicion fisica y la fuerza muscular periférica, en adultos

mayores de un geriatrico en Lima-Perua 20227

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS
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e ;Cudl es la condicion fisica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Pert 2022?

e ;Cual es la fuerza muscular periférica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Pert
20227

e ;Cudl es la relacion entre la fuerza muscular periférica con la fuerza de la condicion
fisica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Pera 20227

e Cual es la relacion entre la fuerza muscular periférica con la resistencia aerdbica de la
condicion fisica, en adultos mayores de un geridtrico en Lima-Perti 20227

e ;Cudl es la relacion entre la fuerza muscular periférica con la flexibilidad de la
condicion fisica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Pera 20227

e ;Cual es la relacion entre la fuerza muscular periférica con la agilidad y equilibrio
dinamico de la condicidn fisica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Peru 20227

e Cual es la relacion entre la fuerza muscular periférica con el indice de masa corporal de

la condicidn fisica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Perta 2022?

1.3. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

e Determinar como se relaciona la condicion fisica con la fuerza muscular periférica, en

adultos mayores de un geriatrico en Lima-Pert 2022

1.3.1. OBJETIVO ESPECIFICO

e Identificar la condicion fisica en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Peru 2022.
e Identificar la fuerza muscular periférica en adultos mayores de un geriatrico en Lima-

Pert 2022.
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e Identificar la relacion entre la fuerza muscular periférica con la fuerza de la condicion
fisica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Peru 2022.

e Identificar la relacion entre la fuerza muscular periférica con la resistencia aerdbica de la
condicion fisica, en adultos mayores de un geridtrico en Lima-Pert 2022.

¢ Identificar la relacion entre la fuerza muscular periférica con la flexibilidad de la
condicion fisica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Perta 2022.

e Identificar la relacion entre la fuerza muscular periférica con la agilidad y equilibrio
dindmico de la condicion fisica, en adultos mayores de un geridtrico en Lima-Pert 2022.

e Identificar la relacion entre la fuerza muscular periférica con el indice de masa corporal

de la condicion fisica, en adultos mayores de un geriatrico en Lima-Pera 2022.

1.4 JUSTIFICACION

1.4.1 JUSTIFICACION TEORICA

El estudio se justificara de manera tedrica, ya que sirve como sustento para la
aplicacion de evaluaciones continuas en salud que incluyan el trabajo muscular en personas
de edad avanzada. Identificando la relacion entre la condicion fisica y la fuerza muscular, el
fisioterapeuta esta indicado para poder establecer y realizar un programa de prevencion,

fomentando la actividad fisica sin ocasionar lesiones en otros sistemas.

1.4.2 JUSTIFICACION METODOLOGICA

Este trabajo se justificard de forma metodologica, ya que se buscard determinar la

relacion estadistica entre las dos variables empleadas como condicion fisica y fuerza

UNPW-EES-FOR-021 FECHA: 26/11/2021 / V01



muscular periférica, permitiendo entender el enlace de dichas variables de la investigacion,

en adultos mayores de un geriatrico de Lima.

1.4.3 JUSTIFICACION PRACTICA

La utilidad practica de esta investigacion, beneficiara a la parroquia y a sus
participantes adultos mayores, ya que determinara el enlace entre sus variables por lo que nos
permitira la creacién de mejores programas de ejercicios para los adultos mayores, asi mismo

podra ser utilizado por nuevos investigadores que realicen futuros estudios.

1.5. DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1.5.1 TEMPORAL

El actual trabajo tendra una duracion de tres meses que van a corresponder a los
siguientes meses de enero, febrero, marzo del afio 2022, en los cuales se desarrollara la

presente investigacion.

1.5.2 ESPACIAL

La presente investigacion se realizara en adultos mayores de la poblacion accesible;

por lo cual sera posible la aplicacion de los instrumentos de medicion.

1.5.3 RECURSOS

Los datos obtenidos en la poblacioén de adultos mayores nos proporcionaran los

resultados de la presente investigacion. Se contard con los recursos administrativos y
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econdémicos para el desarrollo del estudio de investigacion de tesis, asi como el asesor y los

docentes de la especialidad.

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de Estudio
2.1.1.Nacional:

Cuadros y Jiménez (2020), en su investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre dinamometria de mano (método de eleccion) y prueba de la silla para valorar
fuerza muscular en personas mayores. Se llevo a cabo un estudio analitico, retrospectivo, de
corte transversal, donde 44 personas mayores fueron evaluadas con prueba de la silla,
dinamometria y medidas antropométricas. La correlacion entre ambas pruebas se analiz6
con el test de Spearman. Encontrandose correlacion entre dinamometria y prueba de la silla.
Por cada 10 kg de fuerza en el dinamdémetro, el tiempo de test de la silla disminuye en 2.9
segundos (SE = 0.09, p = 0.003), siendo esta correlacién mayor en personas mayores de 80
afios y inicamente importante en hombres. La prueba de la silla puede ser usada como
herramienta de apoyo al diagnostico temprano de sarcopenia (22).

Revilla y Pereyra (2020), en su investigacion se tuvo como objetivo encontrar la
Asociacion entre Sarcopenia segun la escala SARC-F e IMC en adultos mayores. Llevo a
cabo un estudio retrospectivo, analitico, observacional de corte transversal. La Validacion
de la medida de fuerza de prension de pufio con dinamometria digital en adultos mayores, la
poblacion y muestra se conformoé por 70 personas mayores de 60 afios, pacientes del
Servicio de Geriatria del Hospital Central FAP “comandante FAP Medico Juan Benavides

Dorich” en el afio 2019. Se manifestod que la frecuencia del screening positivo de

10
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Sarcopenia segun SARC-F de acuerdo con el IMC fue de mayor cantidad en personas con
Obesidad con un 50%, seguido de pacientes con Sobrepeso con un 33.3%. Corroborado que
la frecuencia del screening positivo de Sarcopenia mediante SARC-F es superior en
personas que muestran Sobrepeso y Obesidad en comparacion a aquellos que muestran
IMC normal, mostrandose como un gran factor de riesgo en el desarrollo de Sarcopenia.
Asimismo, de asociarse un Indice de Barthel bajo, un tiempo de marcha aumentado al igual
que el perimetro de cintura y la presencia del Consumo de Alcohol (23).

Pérez (2020), en su investigacion tuvo como objetivo determinar la asociacion
entre masa muscular medida por la circunferencia de pantorrilla y el nimero de caidas en
habitantes mayores. Llevo a cabo un estudio observacional analitico, retrospectivo, analisis
secundario de una base de datos. La poblacion fue compuesta por personas del estudio
“Validacion de la medida de fuerza de prension de pufio con dinamometria digital en
personas mayores, Lima, Per1”, en el cual participaron personas mayores de 60 afios
atendidos en el area de geriatria del Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peru, evaluados
entre julio de 2019 y julio de 2020. Con respecto a masa muscular, en promedio se alcanz6
una circunferencia de pantorrilla de 33,92 centimetros, ademas con respecto a la variable
caidas se obtuvo 0,56 caidas en el ultimo afio. Realizo un analisis para examinar la
correlacion entre caidas y las otras covariables, y se observo una correlacion negativa entre
caidas y funcionalidad, fuerza muscular y circunferencia de pantorrilla. Existe una
correlacion entre el nimero de caidas y la masa muscular medida por la circunferencia de

pantorrilla (24).
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Gomez y Taicas (2020), en su analisis tuvieron como objetivo implantar la
asociacion entre el nivel de funcionalidad y la fuerza miembros inferiores en personas
mayores en comunidad. Se realizo un estudio transversal analitico en una comunidad de
personas mayores en Lima Pert. La poblacion estuvo constituida por adultos mayores de 60
afios. Se aplicaron 6 pruebas. La primera evaluo la funcionalidad en general del adulto
mayor mediante el SF-36, el segundo evalu¢ la funcionalidad de miembros inferiores del
adulto mayor. El tercero es el test de cinco veces pararse de sedente, que evalua la fuerza
muscular funcional de miembros inferiores. Para la medicion de las variables se usaron: La
prueba de alcance maximo que mide la flexibilidad de miembros inferiores. Por tltimo, se
midi6 la masa muscular de miembros inferiores con la formula de Masa magra apendicular
esquelética (MMAE). La recoleccion de datos se realizé con 2 personas y la muestra fue
estratificada en edad y sexo. Asi mismo se encontrd asociacion estadisticamente
significativa entre la funcionalidad de miembros inferiores y la fuerza funcional de
miembros inferiores (f =-0.642, p=0.003). ademas, otras variables que estuvieron asociadas
a la funcionalidad de miembros inferiores son flexibilidad (p=0.006) y caidas (p=0.001)
(25).

2.1.2.Internacional:

Oiiate (2020), en su investigacién tuvo como objetivo relacionar las medidas
antropométricas y de salud con la condicion fisica en adultos mayores. Realizo un estudio
de alcance descriptivo-correlacional con un disefio observacional y transversal. Realizé una
evaluacion divida en dos etapas. La primera consistia en la evaluacion de las medidas

antropométricas y la segunda en la medicion de la condicion fisica y medidas de salud. Se
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realizaron correlaciones a través de la prueba de Pearson considerando un p<0.05.
Obteniendo los siguientes resultados: Se encontraron correlaciones negativas para la prueba
sentar y levantarse con el PC (r=0,037; p=-0,407) y con la CC (r= 0,029; p=-0,432). Al
igual que la prueba de dos minutos de marcha con el IMC (r= 0,004; p=-0,572); PC (1=
0,011; p=-0,506); CC (r= 0,006; p=-0,549); >'P (1= 0,002; p=-0,610) y %G (r=0,013; p= -
0,498). A su vez se obtuvieron correlaciones positivas entre el IMC (= 0,018; p=0,471);
PC (r=0,019; p= 0,467); CC (r= 0,008; p=0,532); > P (r= 0,023; p=0,452) con la prueba de
levantarse, caminar y sentarse. Respecto a las variables de salud se encontré correlaciones
positivas para la FPM derecha (r= 0,005; p=-0,560) y la FPM izquierda (r= 0,008; p= -
0,530) con la de flexion de codo y correlaciones negativas entre la FPM derecha (r= 0,004;
p=-0,569) y con la FPM izquierda (r= 0,028; p=-0,433) con la prueba de levantarse,
caminar y sentarse (16).

Burastero (2019), en su investigacion tuvo como finalidad investigar la
condicion Fisica y calidad de vida de un grupo de personas mayores. Desarrollo un estudio
de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y modelo no experimental. Los materiales de
investigacion que utilizo fueron el Senior Fitness Test (SFT) que aprecia la condicion fisica
de las personas mayores y el cuestionario WHOQOL-BREF que aprecia la percepcion de
calidad de vida (CV) de la persona mayor. El ejemplar estaba compuesto por 45 adultos
mayores, siendo 28 del sexo femenino y 17 del sexo masculino. Es factible verificar que el
resultado obtenido en el SFT, fue por encima de los participantes que mostraron mas alta

seguridad en si mismos para realizar las actividades. Ademas, el més notable desempefio
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también fue adquirido por personas que se sienten mas complacidos respecto al apoyo que
reciben de personas allegadas a su ambiente (dimension social) (17).

Méndez et.al (2019), en su estudio se tuvo como objetivo apreciar la capacidad
funcional de las personas mayores (AM) desde 60 afios, relacionandolo con el peligro de
sarcopenia. Realizaron un estudio de tipo correlacional con disefio metodoldgico no
experimental y corte transversal. La poblacion total fue de 326 AM y la muestra de 275(N),
con un porcentaje de 179 mujeres (65 %) y 96 hombres (35%), se usaron técnicas de
antropometria, dinamometria, BIA (SECA mBCA 525), escala SPPB (Short Performance
Physical Battery) y test de Barthel. Los resultados fueron: mayor dependencia moderada en
mujeres; en la escala de SPPB 49% del sexo masculino presento limitaciones moderadas
mientras que, el 31% de las mujeres presentd limitaciones severas. De la N, 32 padecen
sarcopenia, 79 de sarcopenia severa y 162 sujetos presentaron riesgo de sarcopenia. Se
manifesto relacion entre las siguientes variables de estudio: Edad frente SPPB y Masa
Musculo Esquelética (MME); Fuerza frente Barthel, SPPB, MME; Peso frente MME;
SPPB frente MME. No se manifest6 relacion entre Barthel frente MME y edad. Los
hombres muestran menos factores de riesgo en la vejez, ya que mostraron menor porcentaje
en los 3 niveles de sarcopenia (18).

Duran et.al (2017), en su investigacion se tuvo como finalidad enlazar la
dinamometria con diferentes parametros antropométricos en adultos mayores. Se realizo un
estudio de corte transversal (n=500 AM), atendidos en centros de salud familiar. La
funcionalidad fue evaluada a través del Examen Funcional Adulto Mayor (EFAM-Chile).

Las medidas antropométricas evaluadas fueron: peso, talla, circunferencia brazo, pliegue

14
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tricipital y dinamometria. Se encontr6 un predominio de mujeres (61,2%). E1 61,3%
mostraba valores de dinamometria por debajo a los puntos de corte utilizados en Chile. Se
hallo en el modelo de regresion logistica que el poseer un IMC <23,5 Kg/Mt2, ser >75
afios, tener un pliegue tricipital <p25, ser de sexo femenino, presentar una CB <p25 y un
AMB <p25 se relacionan con un menor valor de dinamometria. La investigacion demostrd
valores por debajo de los pardmetros de masa muscular relacionadas con inferior fuerza de
agarre especialmente en mujeres (19).

Guede et.al (2015), en su investigacion se tuvo como objetivo explicar las
diferencias en la fuerza de agarre por edad, sexo y destreza de las extremidades superiores
en personas mayores. Hicieron un andlisis de tipo descriptivo exploratorio de corte
transversal en el que participaron 116 AM, de los cuales 47 (40,5%) eran hombres y 69
(59,5%) mujeres, los fraccionaron en dos grupos de edad (65-70 y > 71 afos). La fuerza de
agarre se decidio mediante un protocolo estandarizado usando un dinamémetro manual.
Dando como resultado una opuesta correlacion entre la fuerza de agarre y la edad en ambas
manos solo entre los hombres (p < 0,05). Al investigar ambos géneros, se mostroé un inverso
significativa correlacion entre la fuerza de prension y la edad solo en la mano dominante (p
<0,05). La fuerza fue mayor en la mano dominante en ambos sexos (p < 0.05). También
fue superior en los hombres, en comparacion con las mujeres en los dos grupos de edad
estudiados. (p <0,05) (20).

Cavallone et.al (2013), en su estudio tuvieron como objetivo llevar a cabo la
medicion de las fuerzas musculares con dinamdmetro, a la par con la identificacion del

estado nutricional e ingesta proteica. Evaluaron a 220 personas mayores institucionalizados
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que pertenecen a CONAPRAN en Santiago, Chile, que cumplian con los criterios de
inclusion. Se tomaron medidas antropométricas y de dinamometria, usaron el coeficiente de
correlacion Pearson para determinar la sociedad entre variables. Los resultados de este
analisis nos muestran una asociacion entre las variables Fuerza muscular, IMC (p<0.0005),
Circunferencia de Pantorrilla (p<0.0001), ingesta proteica (p<0.0001) y funcionalidad

(p<0.05) (21).

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Adulto mayor
La OMS define a la persona adulta mayor aquellas personas de 60 a 74 afos de
edad avanzada, de 75 a 90 afos viejas o ancianas, y los que sobre pasan los 90 afios

grandes, viejos o longevos. Todas estas personas pertenecen a la tercera edad (26).

Los adultos mayores son sujetos de derecho, socialmente activos, con garantias y
responsabilidades respecto de si mismas, su familia y su sociedad. Por lo general, una

persona adulta mayor es una persona de 60 afios o mas de edad (27).

2.2.2. Fuerza muscular

Es la capacidad que tienen los musculos para contraerse y vencer una resistencia
(28). Teniendo la facultad de producir tension intramuscular ante una resistencia,
independientemente de que se genere o no movimiento. En otras palabras, es la facultad
de levantar, empujar o tirar de un peso determinado en un solo movimiento con la ayuda
de los musculos. Se podria calcular en base a la cantidad de peso que se levanta,
pero habitualmente diferenciamos entre la fuerza de la parte superior e inferior del
cuerpo, calculandola por separado. La fuerza muscular superior se mide a través del
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levantamiento de pesas en banco, por ejemplo; mientras que la inferior se puede efectuar

con flexiones de piernas o bien el levantamiento de peso muerto (29).

Roman en su libro Gigafuerza (2004) recalca que para Vorobiev (1974) en
fisiologia se entiende por “fuerza muscular aquella tension maxima expresada en gramos
o kilogramos que los musculos son capaces de desarrollar”. Platonov y Bulatova (2006)
mencionan que “bajo el concepto de fuerza del ser humano hay que darse cuenta de su
capacidad para vencer o contrarrestar una resistencia mediante la actividad muscular”.
Otro concepto es el que nos presenta Gonzalez y Gorostiaga (1995) quienes definen la
fuerza como “la capacidad de producir una tension que tiene el musculo al activarse o

como se entiende habitualmente contraerse” (30).

Tipos de fuerza
Existen 4 tipos de fuerza estas son:
e Fuerza Absoluta: Es la capacidad potencial teérica de fuerza dependiente de la
constitucion del musculo.
e Fuerza Isométrica Maxima: Cuando se lleva a cabo una contraccidon voluntaria maxima
sin ejercer movimiento en el producto.
e Fuerza maxima excéntrica: Cuando se opone la maxima capacidad de contraccion
muscular ante una resistencia que se desplaza en el sentido opuesto al deseado.
e Fuerza maxima concéntrica: Es la expresion maxima de la fuerza cuando la resistencia

solo se desplaza o se vence solo una vez (31).

Tipos de contraccion
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Existen tres tipos de contraccién muscular:

2.2.3.

Contraccion Isotonica: Los elementos contractiles del musculo se contraen, mientras que
los elésticos no varian su longitud. De esta forma se produce un acortamiento del
musculo. Para Kuznetzov (1981) “La contraccion Isotonica o Dinamica se realiza con
dos variantes”: Concéntrico: Hace referencia a todo aquel trabajo cuyas caracteristicas
principales conllevan a una reduccion de la longitud del mtsculo y Excéntrico: Hace
referencia a todo aquel trabajo que elabora un estiramiento o alargamiento de los
musculos.

Contraccion Isométrica: Se realiza igualmente una contraccion de los elementos
contractiles; asi mismo, los elésticos se estiran, de forma que desde fuera no se distingue
un acortamiento muscular.

Contraccion Auxotonica: Se lleva a cabo a través de una mezcla de los dos tipos de
accion muscular anteriormente indicados, teniendo en cuenta que La contraccion

muscular auxotonica es la forma mas habitual en el ambito del deporte (30).

Dinamometria

Es una prueba importante, un instrumento para evaluar el rendimiento fisico, la
condicion nutricional de los sujetos, la medicion de fuerza, la fuerza de prension manual
del paciente; aunque la fiabilidad de la evaluacion puede verse afectada por el género, el

peso y la postura corporal (32).

Dinamo6metro Camry
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2.2.4.

El dinamdmetro Camry es un equipo elaborado para evaluar y certificar la fuerza
maxima en la contraccion muscular, también sirve como un dispositivo de entrenamiento
para recuperarse de una lesion muscular, cuyas caracteristicas son: Momentanea lectura
digital de la fuerza de agarre, Auto captura de potencia maxima adherencia lograda y
visualizacion del valor, evaluacion de los resultados por grupos de edad y sexo, por
ultimo guardar, almacenar y recuperar el resultado para los diferentes individuos de

usuario (33).

Tipos de Fuerza de Agarre
El término fuerza de agarre es usado para hacer mencion a la fuerza que pueden

poseer en sus manos, encontramos tres clases de fuerza de agarre, estas son:

Agarre de apriete: Esto es lo que comunmente se conoce como "agarre". Esta clase de
fuerza se puede usar en un apreton de manos o para quebrantar objetos duros.

Agarre de pinza: Es el agarre en el cual se usa la fuerza de los dedos. Generalmente los
objetos agarrados con los dedos no tocan la palma de la mano, por lo cual el agarre es
mas débil que el de apriete.

Agarre soporte: Este agarre se resume en el evento conocido como paseo del granjero,
en el cual dos cubos son llenados con agua y/o arena y se trasladan por cierta distancia.

Para tener buen soporte es necesaria una buena resistencia muscular (34).
Condicion fisica
La condicion fisica, es un conjunto de cualidades fisicas y evaluables que poseen

las personas y que tienen relacion con la capacidad de llevar a cabo una actividad fisica.
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De este modo, la OMS define la condicion fisica como “la habilidad de realizar
adecuadamente trabajo muscular”, que involucra la capacidad de los individuos de
abordar con éxito una determinada tarea fisica dentro de un entorno fisico, social y

psicologico.

El pensamiento tradicional de condicion fisica se desarroll6 a partir de los afios
60-70 a un enfoque biomédico, ya que algunos aspectos de la condicion fisica tienen una
relacion estrecha con la salud de las personas, a los que se ha llamado en conjunto
condicion fisica saludable, definiéndose como “un estado activo de energia y vitalidad
que permite a las personas llevar a cabo las tareas habituales de la vida diaria, disfrutar
del tiempo de ocio activo y afrontar las posibles emergencias imprevistas sin un
cansancio excesiva, a la vez que ayuda a evitar enfermedades hipocinéticas y a
desarrollar el méximo de capacidad intelectual experimentando plenamente la alegria de

vivir (35).

Tipos de condicion fisica

Se define como las caracteristicas individuales de toda persona que determinan la
condicion fisica, la misma que se basa en las acciones mecanicas y en los procesos
enérgicos y metabolicos de rendimiento de la musculatura voluntaria. Encontramos

cuatro tipos de condicion fisica, estas son:

e Resistencia: Es la cualidad fisica que tiene una persona y que le permite resistir un
esfuerzo durante un largo periodo de tiempo, se reconocen dos tipos de resistencia:

la organica (la capacidad de una persona para llevar a cabo un ejercicio durante un largo
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tiempo administrando adecuadamente el oxigeno) y la muscular (permite aguantar la
falta de oxigeno durante el mayor tiempo posible) (36).

e Fuerza: Se llama asi a toda accidn capaz de elaborar cambios en el movimiento o en la
estructura de un cuerpo. Distinguiéndose en los siguientes tipos de fuerza: maxima (la
que una masa muscular es capaz de efectuar); resistente (la que necesita una masa
muscular para resistir un gran nimero de contracciones); de velocidad (relacionada con
la eficiencia); relativa (la mezcla de fuerza méaxima, movimiento del esqueleto y técnica
para mejorar el rendimiento) (37).

e Velocidad: esta asociado al cambio de posicioén de un cuerpo a lo largo del tiempo.
También se divide en dos tipos: de reaccion (la rapidez con la cual un estimulo téctil,
auditivo o visual a un 6rgano humano consigue una respuesta motora) y de
desplazamiento (la capacidad de una persona para recorrer una determinada distancia en
el menor tiempo posible) (37).

¢ Flexibilidad: es la capacidad que tienen las articulaciones para realizar movimientos con

la mayor amplitud posible (37).

Condicion funcional del adulto mayor

La condicion funcional de las personas mayores se define como el conjunto de
habilidades psicomotoras, que se entienden como los procedimientos para llevar un
movimiento que necesita la coordinaciéon muscular, habilidades cognitivas, que son
procesos mentales que consisten en integrar la informacion a través de los sentidos,
habilidades conductuales y sociales, que estan relacionados con el comportamiento que

conlleva al mantenimiento de la independencia del individuo y la realizacién de diversas
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actividades que exige su entorno. Es frecuente lograr confundir que la condicion
funcional del adulto mayor esta determinada por los cambios propios del
envejecimiento, pero también es necesario tomar en cuenta las patologias acordes a la
edad, presencia de afecciones cronicas en las que influyen los factores sociales y
psicologicos, ya que todo puede estar relacionado con el deterioro de la funcionalidad

del adulto mayor (38).

Como se evalua la condicion fisica
Hay 3 momentos en los que se puede llevar a cabo la evaluacion de la condicion

fisica:

e Evaluacion inicial: para saber el punto de partida y establecer el objetivo general. Se
acostumbra a tener en cuenta los riesgos de la persona, el estilo de vida que lleva, la
actividad fisica indicada y contraindicada, etc.

e Evaluacion procesual: durante el proceso de evaluacion se controla el estado de la
condicion fisica, la evolucion, el proceso de entrenamiento, el reajuste de los objetivos,
etc.

e Evaluacion final: Tras la realizacion del plan de entrenamiento, se evaltan los objetivos

cumplidos revisando el estado de salud de la persona.

Existen muchas pruebas y test que permiten medir la condicion fisica, aunque los

que mas se suelen utilizar se categorizan en estos tipos de pruebas:
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e Test de condicion fisica: Se encuentra relacionado con el rendimiento especifico y se
utilizan para medir la eficacia de los procesos de entrenamiento y el grado de evolucion
individual en un rendimiento motor concreto.

e Test de Cooper: Mide la resistencia aerobica del sujeto cuando recorre la mayor
distancia posible en 12 minutos, corriendo o alterndndolo con andar, pero sin parar. Los
valores se interpretan en una tabla que combina los parametros de edad, sexo y nivel de
condicion fisica.

e Pruebas especificas de laboratorio: Evaluan en situaciones de fuerza y condiciones
mucho mas refinadas, rigurosas y controladas, pardmetros relacionados con la capacidad
funcional del individuo.

e Test de la Milla: Determina el consumo de oxigeno maximo en personas con baja
condicion fisica cuando recorren caminando tan rapido como les sea posible una milla
de distancia y evaluando al finalizar la frecuencia cardiaca y el tiempo empleado. Se
utiliza esta formula: VO2 max = 132,6 — (0,17 x Peso Corporal) — (0,39 x Edad) +
(6,31x Sexo) — (3,27 x Tiempo) — (0,156 x Frecuencia Cardiaca). Los valores se
interpretan en una tabla que mezcla los parametros de edad, sexo y nivel de condicién
fisica.

e Pruebas antropométricas: Evaluan las dimensiones y composicion corporal. A veces se
utiliza para conocer el estado nutricional y la posibilidad de establecer un peso 6ptimo a
través de la intervencion.

e Indice de masa corporal: Decide la cantidad de grasa corporal existente en el cuerpo a

través de la formula: IMC=peso (Kg)/altura (m?) (39).
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Como se evalua la condicion fisica

Ha sido disenada por Rikli y Jones. Surgid para estimar la condicion fisica
saludable de los adultos mayores. Tiene caracteristicas completas y practicas con
respecto a las pruebas que se usaban anteriormente. Recogen un gran nimero de
elementos de los fitness asociados con la independencia funcional, llevadas a cabo para
valorar a los mayores se centran en algiin componente concreto. La SFT se puede
realizarse en personas con diferentes edades entre 60 y 94 afios y tiene una aplicacion
sencilla en cuanto al equipamiento y espacios necesarios, por lo que puede efectuarse

fuera del laboratorio (40).

2.3. Formulacion de Hipdtesis

2.3.1.

2.3.2.

Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre la condicion fisica y la fuerza muscular periférica, en adultos
mayores de un geriatrico, Lima-Pert 2022.

Ho: No existe relacion entre la condicion fisica y la fuerza muscular periférica, en
adultos mayores de en adultos mayores de un geriatrico, Lima-Pera 2022.

Hipotesis Especificas

Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension fuerza de la
condicion fisica en adultos mayores de en adultos mayores de un geriatrico, Lima-Perti

2022.
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e Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension fuerza de la
condicion fisica en adultos mayores de en adultos mayores de un geriatrico, Lima-Perti
2022.

e Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension resistencia
aerdbica de la condicion fisica en adultos mayores de en adultos mayores de un
geriatrico, Lima-Peru 2022.

e Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension resistencia
aerdbica de la condicion fisica en adultos mayores de en adultos mayores de un
geriatrico, Lima-Pert 2022.

e Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension flexibilidad de la
condicidn fisica en adultos mayores de en adultos mayores de un geriatrico, Lima-Pera
2022.

e Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension flexibilidad de
la condicion fisica en adultos mayores de en adultos mayores de un geriatrico, Lima-
Peru 2022.

e Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension agilidad y
equilibrio dindmico de la condicidn fisica en adultos mayores de un geriatrico, Lima-
Pera 2022.

e Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension agilidad y
equilibrio dindmico de la condicioén fisica en adultos mayores de en adultos mayores de

un geriatrico, Lima-Peru 2022.
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e Hi: Existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension indice de masa
corporal de la condicion fisica, en adultos mayores de en adultos mayores de un
geriatrico, Lima-Pert 2022.

e Ho: No existe relacion entre la fuerza muscular periférica y la dimension indice de masa
corporal de la condicidn fisica, en adultos mayores de en adultos mayores de un
geriatrico, Lima-Peru 2022.

3. METODOLOGIA

3.1. METODO DE INVESTIGACION:

Se empleard un método hipotético-deductivo, ya que se ejecutard desde una
hipoétesis propuesta por datos practicos y se empleara normas detalladas para determinar

si la Hipotesis de inicio verdadero o falso (41).
3.2. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION:

El tipo de enfoque estard de manera cuantitativa; ya que se recolectaran los datos

empleados en los instrumentos, los mismos que revisaremos con un analisis estadistico

(41).
3.3. TIPO DE INVETIGACION:

La investigacion serd aplicada; ya que se explorara nuevos saberes con la

finalidad de mejorar en conocimiento cientifico (41).

3.4. NIVEL O ALCANCE DE LA INVESTIGACION:
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El alcance de este estudio sera descriptivo-correlacional, desde el enfoque
descriptivo ya que analizaremos las dimensiones de las variables. De la misma manera el

enfoque correlacional, ya que se investigara la relacion de ambas variables (41).
3.5. DISENO DE INVESTIGACION:

El tipo de disefo de la investigacion serd no experimental; ya que no se alterara
las variables, de manera que solo se hara notar el evento a investigar. Asimismo, sera
transversal dado que la recoleccion de muestra se dard en un tiempo determinado con

una poblacién establecida (41).
3.6. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

POBLACION:

El presente proyecto de estudio estara conformado por aproximado 120 adultos

mayores de un geriatrico en Lima en los meses de enero y febrero del 2022.
MUESTRA:

El presente proyecto de investigacion estara dado por 90 adultos mayores de un
geriatrico en Lima en los meses de enero, febrero y marzo del 2022 y que cumplen con
los criterios de inclusion y exclusion. Se tendrd un muestreo no probabilistico por

conveniencia y que cumplan con los criterios de inclusion.

CRITERIOS DE INCLUSION:

e Adultos mayores que estén dentro del programa parroquial dscar romero.

e Adultos mayores que acepten participar de la investigacion voluntariamente.
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¢ Adulto mayor que refiera sensacion de disminucion de fuerza muscular.
e Adultos mayores que no tengan demencia.

e Adultos mayores con independencia para las actividades de vida diaria.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Adultos mayores que tengan alguna amputacion de miembros superiores.

e Adultos mayores que tengan alguna enfermedad que limite realizar actividad fisica.
e Adultos mayores con contraindicaciones médicas absolutas.

e Adultos mayores que no quieren realizar el programa de estudio.

e Adultos mayores que estén bajo efecto de medicamentos que afecten su fuerza muscular.
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3.7. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Condicion Fisica El instrumento Fuerza muscular Chair stand test (sentarse y | Ordinal El nimero varia de

que medira esta
variable sera con

senior Fitness test

levantarse de una silla)
arm curl test (flexion de

brazos)

Resistencia aerdbica

Minute walk test (test de
caminar 6 minutos)
Minute step test (2-

minutos marcha)

Flexibilidad

Chair-sit and reach-test
(test de flexion del tronco
en silla)

Back scratch ( test de
juntar las manos tras la

espalda)

acuerdo al sexo y la

edad

El numero varia de
acuerdo al sexo y la

edad

El nimero varia de
acuerdo al sexo y la

edad

UNPW-EES-FOR-021
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Agilidad- equilibrio

dinamico

Foot up-and-go test (test
de levantarse caminar y

volver a sentar)

Indice de masa corporal

Height and weight (peso y

El nimero varia de

acuerdo al sexo y la

edad

El nimero varia de

talla) acuerdo al sexo y la
edad
Fuerza muscular periférica La fuerza Débil Edad: Ordinal Hombres
muscular 65-99 65-69 aios
periférica sera <28.2
medida con el Sexo: 70-99 afios
dinamoémetro, masculino femenino <21.3
realizando Mujeres
contraccion 65-69 aios
isométrica. <154
70 — 99 afios
<14.7
Normal Hombres
65-69 aios

UNPW-EES-FOR-021
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fuerte

28.2-44.0
70 — 99 afios
21.3-35.1
Mujeres

65 — 69 afios
14.4-272
70 — 99 afios

14.7-24.5

Hombre
65-69 afios
>44.0

70 — 99 afios
>35.1
Mujeres

65 — 69 afios
>27.2

70 — 99 afios

>24.5

UNPW-EES-FOR-021
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3.8. TECNICAS E INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.8.1. TECNICA

Para la obtencion de los datos del presente estudio se utilizara dos pruebas

funcionales que se aplicara en cada participante y estas son: El Senior Fitness Test y

la prueba funcional de dinamometria marca Camry para poder evaluar la condicion

fisica y la fuerza muscular periférica respectivamente.

3.8.2. DESCRIPCION

Senior Fitness Test (SFT): Disefiado por Rikli y Jones en el ano 2001, nos

proporciona informacion sobre la condicion fisica de los mayores, conformada por 6

dimensiones.

2. Fuerza muscular.

3. Resistencia aerdbica.

4. Flexibilidad.

5. Agilidad — Equilibrio Dinamico.

6. Indice de masa corporal

Ficha Técnica

Nombre Bateria Senior fitness test
Autores Rikli y Jones
Aplicacion De manera individual

Tiempo de duracién

20 minutos

UNPW-EES-FOR-021
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Dirigido Adulto mayor

Valor Cuestionario de diversa seleccion
Descripcion del Bateria que nos permite valorar la condicion fisica de los adultos
instrumento mayores de una manera segura y practica.

Dinamoémetro Camry: Nos brinda la fuerza de presion expresada en
kilogramos y libras, de los musculos periféricos o fuerza prensil que presenta en las

manos conformada por 3 dimensiones:

2. Débil

3. Normal

4. Fuerte

3.8.3 VALIDACION

e Laescala de Senior fitness test version espaiola , se realizé su validacion con 1330
participantes, en la ciudad de Tunja — Colombia, por juicio de expertos por
Sandoval C. en el 2015 (42).

¢ Dinamémetro Camry: Se realizara la validacion del instrumento a través de juicio

de 3 expertos.

3.8.4 CONFIABILIDAD
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En el trabajo de investigacion de Sandoval C. en el 2015 (42), la bateria de Senior
fitness test, presentd una confiabilidad alta 0.85 de Alpha Cronbach con 95% de

confiabilidad.

Dinamoémetro Camry: se realizara con prueba piloto.

3.9 PLAN DE PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

3.9.1

Al finalizar la recoleccion de la muestra se procedera aplicar el programa
estadistico SPSS 23, para obtener la informacién correspondiente. El tipo de analisis
serd cuantitativo, ya que tendra en cuenta la medida de la media, mediana y
desviacion estandar y rango. Asimismo, las variables de la investigacion son
ordinales por lo que se utilizara la prueba de Rho de Spearman para poder definir la
relacion de las variables. Para poder establecer la confiablidad de los instrumentos
que se aplicaran en la presente investigacion se utilizara el coeficiente de alfa de

Cronbach.

ASPECTOS ETICOS

La presente investigacion estara basada en los principios éticos de Helsinki
que son: No mal eficiencia, beneficencia y justicia. Se le presentara el permiso o
autorizacion a la institucion de donde se realizara el estudio de su poblacion, asi
como que su colaboracion de la investigacion sera voluntaria y se dard a cada
participante que cumpla con los criterios de inclusiéon un consentimiento informado,
los datos recolectados seran de modo anénimo, respetando la informacion e

identidad de cada uno.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNPW-EES-FOR-021

FECHA: 26/11/2021 / V01

2020
2021 2022
N° Actividad Producto
O|N M|AM|]|]J [
1 | Eleccion del tema de
investigacion
2 | Planteamiento del problema X
3 |Justificacion X
4 | Objetivos X Proyecto de
5 | Bases teoricas X Investigacion
6 |Hipotesis de investigacion X Elaborado
7 |Metodologia de la investigacion
8 | Operacionabilidad de las
variables
9 | Muestra de investigacion X X
35




10 | Presupuesto X Monto
destinado a la
ejecucion del
proyecto de

11 | Aprobacién del proyecto X Resolucion
del Comité

12 |Recoleccion de datos XX Ejecucion de
la
investigacion.

13 | Elaboracion del informe X X Presentacion
al comité de

14 | Revision del informe XX ética de la

15 | Sustentacion del informe X Universidad.

4.2. PRESUPUESTO
RUBRO CANTIDAD DE | DEDICACION COSTO EN | COSTO TIEMPO EN EL SUBTOTAL
RECURSOS HORAS/MES HORAS ENMES | PROYECTO O
RECURSOS HUMANOS
ASESOR 1 Ya 60 240 4 MESES 2500
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TOTAL DE RECURSOS HUMANOS

RECURSOS MATERIALES

SILLA 1 25 25
LAPIZ 20 30 30
PESAS 4 100 100
CRONOMETRO |2 60 60
BALANZA 1 200
CINTA 5 15 15
METRICA

ALCOHOL EN 10 100 100
GEL

SUBTOTAL DE RECURSOS DE SERVICIOS

LUZ 1 200 200
INTERNET 1 400 400
PASAJES 50 200 200
SUBTOTAL DE RECURSOS

TOTAL 3.830
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ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO 1

SENIOR FITNESS TEST

Dia: H_ M Edad
Nombre: Peso Altura

Tests 1” intento | 2° intento ohservaciones
1. Sentarse y levantarse

de una silla

2. Flexiones del brazo

3. 2 minutos marcha

4. Flexidn del tronco en
silla

5. Juntar las manos tras
la espalda.

6. Levantarse, caminar y
volverse a sentar.

*test de caminar 6
minutos. Omitir el test
de 2 minutos marcha si
se aplica este test.

ANEXO 2: INSTRUMENTO 2
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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W

Morbert Wiener
CONSENTIMIENTO INFORMADO ENUN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instiuciones : Universidal Privada Morben Wiarer

nvesfgedares < Emanuel Viclor Quispe Ramirez

Tituby : CONDICKMN FISICAY 5U RELACION COM LA FUERZA MUSCULAR PERIFERICA BN ADULTOS
MAYORES DE UN GERIATRICO EN LIMA - PERD 2022

Propdsio del Esludio; Eslaros nvilando a usiked a parbopar en un esludo lamado, “CONDICION FiSICA Y SU
RELACKIN CON LA FUERZ A MUSCULAR PERIFERICA EN ADULTOS MAYORES". Este esun estudio desamollado por
investigadores de la Universidal Privada Morbert Wiessr, Emanuel Wetor Quispe Ramirez. El propdaito de este estudo
@3 deferminar odmo e relacina la condicidn fisica con la fuerza muscular perifénca en adullcs mayores. Su ejecucidn
ayudaralpesmilird a ver si existe refacion enfre I condicidn fiseca con la uera mustular periténca en adullos mayores.

Procedimientos:
SiUsted decde parficipar en este estudio sa be realizard lo siquiente:

= Se le aphicard dos pruebas la primera & Senior Fitness Test (SFT) que proporciona informaciin sabre la condicidn
fisice con una duracidn de X minulos donde se le pedisd realizar alunos movimienios. Luego se le aplicard el
Dinamdemetns Camry: que s brinda la fuerza de recidn expmsada en klogramos de loe misouos de las manos eslo
fendra una duracidn de 10 minutos.

La entreistalencuesta puede demorar unos 30 minuios aprovimadamente. Les resultados de las progbas se e enfregaran
& Usiud wn Toma individual o almaceraran espetandy la confidencalidad y o anonimeaio.

Riesgos:
Su pariapacidn en el estudio no presenta nesgo algung.

Beneficios:
Usted s beneficard conociends y aprendiendo acerce de su condicidn fisica yla fuerza que tiens en las manos al realizar
sus achvidades de vida diana.

Costos e incentivos
Usted no debesd pagar nada por la participacidn. Igudmente, no recibird ningdn incentive econdmico ni medicamentos a
cambio do su paricpacidn,

Confidencialidad:

Masoias guardaremos la mformacidn con oddiges v no con nomibres . Silos resulfados de este estudio son publicadas, no
58 MOSTara ninguna infrmacion que penmita la deaticacion de Usied. Sus archivos no Seran mosvados a ninguna
persona aena al estudio.

Derechos del paciente:

S wsiedse sente mcdmode durante la realizacion de ambas pruebas, podra retirse de ésie en cualquier momento, o no
participar en una parie del estudio sin pequicio dguno. S tiene dguna inquatud wo molesta, no dude en prequntar
personal del estudio. Puede comunicarse con &l (Emanuel Vickor Quispe Ramirez) (ndmero de (aefono: 924767178, 5
usted Bena prequntas solre los aspecios dlons del estudin, o eree que ha side tratade injustamente puade contactar al
Comi%é hstitucional de Efica pera la investigacidn de la Universidad Privada Norbed Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexna
486

CONSENTIMICNTO

Acepto voluntariamenie paricipar en este estudio, cor prendo que cosas pueden pasar 3 paricipo en el proyecto, también
entienda que puedo decidir ne parficpar, aunque yo haya aceplado y que puedo refrarme del estudic en cualquier

mament. Recbind una copa frmada de este consenfmienio.
.! ’r
i,

Participante: Investigador
Hombres MNombres: Emanual Viclor Quispe Raminez
DI DML 42585052
Facha: 2312021
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MATRIZ DE CONSISTENCIA:

“CONDICION FiSICA Y SU RELACION CON LA FUERZA MUSCULAR PERIFERICA EN ADULTOS MAYORES

DE LA PARROQUIA OSCAR ROMERO VILLA EL SALVADOR, LIMA-PERU 2021”

(Cuadl es la relacion
entre la condicion
fisica y la fuerza
muscular periférica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-Peru

20227

Determinar como se
relaciona la condicidon
fisica con la fuerza
muscular periférica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-

Pert1 2022.

Existe relacion entre la
condicion fisica y la
fuerza muscular
periférica, en adultos
mayores de un
geriatrico en Lima-

Peru 2022.

Fuerza muscular

Resistencia aerdbica

Flexibilidad

Agilidad — equilibrio

dinamico

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Diseiio Metodolégico

problema

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Método de la
investigacion:

Estudio Hipotético —

deductivo.

Tipo de enfoque del
estudio:
Tipo de enfoque

cuantitativo
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Problemas Especificos

(Cual es la relacion
entre la fuerza
muscular periférica con
la fuerza de la
condicion fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-Peru
20227

(Cual es la relacion
entre la fuerza
muscular periférica con
la resistencia aerébica

de la condicion fisica,

Objetivos especificos

Identificar la relacion
entre la fuerza
muscular periférica
con la fuerza de la
condicion fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-
Peru 2022.
Identificar la relacion
entre la fuerza
muscular periférica
con la resistencia

aerobica de la

Hipotesis especificas

Existe relacion entre la
fuerza muscular
periféricay la
dimension fuerza de la
condicion fisica en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-
Peru 2022.

Existe relacion entre la
fuerza muscular
periféricay la
dimension resistencia

aerdbica de la

Indice de masa

corporal

Variable I1

Débil

Normal

Fuerte

Tipo de investigacion:

Investigacion aplicada

Nivel de alcance:
Su alcance sera
descriptivo —

correlacional

Disefio de
investigacion:
Serd no experimental y

trasversal.

Poblacion, muestra 'y

muestreo
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en adultos mayores de
un geriatrico en Lima-

Pera 20227

(Cual es la relacion
entre la fuerza
muscular periférica con
la flexibilidad de la
condicion fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-Peru
20227

(Cual es la relacion
entre la fuerza

muscular periférica con

condicion fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-
Perti 2022.

Identificar la relacion
entre la fuerza
muscular periférica
con la flexibilidad de
la condicion fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-
Perti 2022.

Identificar la relacion
entre la fuerza

muscular periférica

condicion fisica en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-
Peru 2022.

Existe relacion entre la
fuerza muscular
periféricay la
dimension flexibilidad
de la condicion fisica
en adultos de un
geriatrico en Lima-
Peru 2022.

Existe relacion entre la
fuerza muscular

periféricay la

Poblacion conformada
por 120 adultos
mayores parroquial
6scar romero Peru del

2021.

Muestra esta
conformada por
conveniencia y sera de
100 adultos mayores
parroquial déscar romero

Pera del 2021.
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la agilidad y equilibrio
dindmico de la
condicioén fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-Pert
20227

(Cual es la relacion
entre la fuerza
muscular periférica con
el indice de masa
corporal de la
condicioén fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-Pert

20227

con la agilidad y
equilibrio dindmico de
la condicion fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-
Pera 2022.

Identificar la relacion
entre la fuerza
muscular periférica
con el indice de masa
corporal de la
condicion fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-

Pert 2022.

dimension agilidad y
equilibrio dindmico de
la condicidn fisica en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-
Pert 2022.

Existe relacion entre la
fuerza muscular
periféricay la
dimension indice de
masa corporal de la
condicion fisica, en
adultos mayores de un
geriatrico en Lima-

Pert 2022.
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