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RESUMEN

En el presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento
del uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina
Tambo Real de Ayllumayo del distrito Zurite provincia Anta Region Cusco 2022. Método: Se
realizé un estudio de nivel descriptivo, no experimental investigacion basica, enfoque cuantitativo,
de disefo de hipotético deductivo. La muestra fue de 185 pobladores encuestados mayores de 18—
61 afios a méas. Mediante un cuestionario de tipo encuesta de 16 preguntas, que fueron
desarrollados de manera manual y presencial. Resultados: El 53,0% de la poblacién de la
investigacion presento un nivel de conocimiento alto, el 40,5% de la poblacion presento un nivel
de conocimiento medio y el 6,5% de la poblacion presentd un conocimiento bajo respecto del uso
de plantas medicinales, Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby”. Conclusiones: Ademas se
comprobd que los pobladores en su mayoria conocen el uso tradicional y tratamiento confirmaron
el uso de la planta Chiri chiri para curar dolencias para los huesos y dolores articulares.

Palabras clave: Conocimiento, planta medicinal, propiedades curativas.
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ABSTRACT
In the present research study, the objective was to determine the level of knowledge of the use of
the medicinal plant Chiri chiri "Grindelia boliviana Rusby"” in the Tambo Real de Ayllumayo
peasant community of the Zurite district, Anta Region Cusco province, 2022. Method: A study
was carried out. descriptive level study, non-experimental basic research, quantitative approach,
hypothetical deductive design. The sample consisted of 185 surveyed residents aged 18 - 61 years
and over. Through a survey-type questionnaire of 16 questions, which were developed manually
and in person. Results: 53,0% of the research population presented a high level of knowledge,
40,5% of the population presented a medium level of knowledge and 6,5% of the population
presented low knowledge regarding the use of medicinal plants, Chiri chiri bolivian Grindelia
Rusby. Conclusions: In addition, it was verified that the majority of the inhabitants know the
traditional use and treatment confirmed the use of the Chiri chiri plant to cure bone ailments and

joint pain.

Keywords: Knowledge, medicinal plant, healing properties.
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INTRODUCCION
El uso de las plantas medicinales fue desde tiempos ancestrales, para su alimentacion, tratar
diferentes enfermedades, debido a sus propiedades. EI hombre ha podido aliviar sus distintas
dolencias, estos conocimientos se brindd de generacion en generacion permitiendo que no se pierda
los saberes ancestrales. La investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento
del uso de la planta medicinal, Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina
Tambo Real de Ayllumayo del distrito Zurite provincia Anta — region Cusco 2022. Se hallé
evidencias del uso de la planta medicinal, para tratar diversas dolencias osteoarticulares, de parte
de los pobladores, esta investigacion esté estructurado de la siguiente manera:
Capitulo I: EI Problema. Se enfoca en describir la situacion problemética de la investigacion. La
formulacién de preguntas, objetivos, justificacion del trabajo y las limitaciones para el desarrollo
de la investigacion.
Capitulo Il: Marco Tedrico. Se describen las investigaciones en el ambito internacional y
nacional con objetivos, métodos y resultados de los autores.
Capitulo I11: Metodologia. Se describid el tipo de investigacion, poblacién, disefio, muestray las
operaciones de las variables. Asi como técnica de instrumentos y andlisis de datos.
Capitulo IV: Presentacion y Discusion de los resultados. En esta parte de describe y se muestra
los resultados en barras, figuras mediante analisis en Excel y Spss version 25.
Capitulo V: Conclusion y Recomendaciones. Se describid las conclusiones de los resultados y

las recomendaciones acerca del tema de investigacion.



CAPITULO | EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Realidad Probleméatica
En el contexto internacional en los paises de mayor desarrollo y paises subdesarrollados utilizan
las especies vegetales con distintos fines, sin embargo, existe un desconocimiento sobre los
principios activos responsables de una actividad farmacoldgica. Por tanto; la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), considera a la Medicina Natural y Tradicional, como el conjunto de
conocimientos, aptitudes y précticas orientados en teorias, creencias y experiencias propias de
diferentes culturas. (1). En Ecuador en las comunidades rurales, el uso de la medicina tradicional
se ha constituido en su principal medio para prevencion, tratamiento y curacion de enfermedades
o0 dolencias, sin embargo, los escasos conocimientos de los principios activos contenidos en las
plantas pueden generar reacciones en el organismo. (2) Ademas, en un estudio realizado en
México, como pais mega diverso y pluricultural manifestd su interés en estudiar porque la
poblacion adulta la considera importante el uso de las plantas medicinales y la contintian usando,
porque no hubo una transmision en el tiempo, y considera que hay brechas que irrumpe esta
trasmision cultural, pues al paso del tiempo la medicina tradicional ha pasado a ser un recurso
terapéutico poco valorado por la sociedad, esto por la accesibilidad de medicina aldpata. (3)
Nuestro pais ocupa un puesto importante en el mundo en relacion a su bio diversidad, ello implica
que cuenta con multi variedad de flora peruano, los escases en investigacion y desconocimiento
de la medicina tradicional nos lleva a mantener medida de precaucion sobre el uso de las plantas
medicinales. Nuestros antepasados han cimentado una relacion con el medio ambiente, esto ha
permitido el uso adecuado para utilizar las plantas medicinales. (4) Estudios realizados en

Huancavelica indican sobre la medicina alternativa, su presencia es cultural en todo el mundo y



trasmitido de una generacion a otra, tanto como forma oral o escrita. Sin embargo, hasta la
actualidad existe desconocimiento sobre las bondades de diversas plantas medicinales producto de
una escasa investigacion. (5) Actualmente gracias al avance de la ciencia existe una gran cantidad
de medicamentos convencionales para tratar las enfermedades diversas, pero en algunos paises en
vias de desarrollo los médicos se encuentran preferentemente en las ciudades y zonas urbanas,
también la falta de centros de salud para una atencion primaria de salud y es por eso que gran parte
de la poblacion rural no pueden ser beneficiadas con sus servicios, motivo por el cual el uso de
plantas medicinales es un modo de tratamiento accesible y econémico.(6) En la region Cusco, el
uso de las plantas tradicionales y alimentos benéficos para la salud, desempefian una labor esencial
en la medicina alternativa y en el tratamiento de las enfermedades. (7) El uso de plantas
medicinales han ido evolucionando en muchos paises del mundo, debido a que se ha comprobado
y demostrado su efectividad en distintas patologias como punto de observacion cientifico y
empirico, asi como sus beneficios con propiedades curativas en diversos tratamientos de
enfermedades cronicas o leves. Sin embargo, las especies vegetales son usadas por la poblacion
de bajo recurso, donde los servicios basicos de salud son escasos. (8) La especie vegetal Chiri chiri
se utiliza con fines terapéuticos. Existe el conocimiento del uso y la forma de utilizacion de la
especie vegetal de forma tradicional, la mayoria de sus especies vegetales derivan de sus
conocimientos ancestrales, siendo su uso frecuentemente en las poblaciones rurales, el poblador
andino desconoce a cerca de los principios activos de la especie vegetal tradicional, que se
desarrollan y crecen libremente en las zonas alto andinas. En la provincia de Anta, distrito de Zurite
comunidad Tambo Real de Ayllumayo también esta presente el uso de las plantas medicinales de
parte de sus pobladores, que son diversos, por ejemplo: hierba cancer, chiri chiri, malva, entre

otros. Sin embargo, algunos pobladores no conocen acerca de las bondades de diversas plantas



medicinales en entre ellos la especie vegetal Chiri chiri. Los pobladores de esta comunidad utilizan
la planta medicinal de forma empirica para tratar sus problemas inflamatorios, debido a que son
de escasos recursos econémicos y ademas se encuentran lejos de las postas medicas; es por ello

que se realiza dicho trabajo de investigacion de la especie vegetal Chiri chiri. (9)



1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema General
(Cual es el nivel de conocimiento del uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana
Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito Zurite provincia Anta
—region Cusco 2022?

1.2.2 Problema Especifico
1. ¢Cual es el nivel de conocimiento del uso tradicional de la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito
Zurite provincia Anta — region Cusco 2022?
2 ¢Cuédl es el nivel de conocimiento de las propiedades curativas de la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito
Zurite provincia Anta — region Cusco 2022?
3 ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el tratamiento con la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito
Zurite provincia Anta — region Cusco 2022?
4 ;Cual es el nivel de conocimiento y forma de uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia
boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito Zurite

provincia Anta — region Cusco 2022?



1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento del uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana
Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito Zurite provincia Anta
—region Cusco 2022.

1.3.2 Objetivo Especifico

1. Determinar el nivel de conocimiento del uso tradicional de la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo del
distrito Zurite provincia Anta — regién Cusco 2022.

2. Determinar el nivel de conocimiento de las propiedades curativas de la planta medicinal
Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de
Ayllumayo del distrito Zurite provincia Anta — region Cusco 2022.

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre el tratamiento con la planta medicinal Chiri
chiri “Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo
del distrito Zurite provincia Anta — region Cusco 2022.

4. Determinar el nivel de conocimiento y formas de uso de la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby" en la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo del

distrito Zurite provincia Anta — region Cusco 2022.



1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Tedrica

El Pert es considerado y ocupa el quinceavo lugar en mega diversidad a nivel mundial, en nimero
de especies y un tercio de especies son endémicas, la mayor parte de estas plantas se encuentran
en la selva peruana, muchas de estas especies de plantas ni siquiera han sido estudiadas
botanicamente hasta la actualidad. La biomedicina tradicional, los vegetales medicinales han
cumplido actividad curativa para mejorar la salud de las personas. Mediante este trabajo de
investigacion se aporta informacion importante sobre el conocimiento de las plantas medicinales,
para beneficios de las personas de las comunidades rurales y urbanas.

1.4.2 Metodologia

En la actualidad los usos de las plantas medicinales las utilizan mayormente en las comunidades
rurales, mediante précticas ancestrales en manejo y conservacién de conocimiento y uso
transmitidos de generacion a otra. Por ello en la metodologia se aplicé el instrumento de evaluacion
validados tipo encuesta, donde cada participante Ilend un cuestionario, ya que el estudio es
confidencial y anénima.

1.4.3 Préactica

Esta informacion de investigacion se hizo con el proposito de dar a conocer el conocimiento y uso
de plantas, siendo su uso, como recurso esencial para mejorar los estados de salud de las personas.
Plantas y arboles son los cimientos para los avances de la medicina moderna. Con la difusién de
esta informacion y gracias al conocimiento que mantienen la poblacion en la region Cusco
provincia Anta distrito Zurite comunidades campesina Tambo Real de Ayllumayo, hoy en dia

podemos beneficiarnos a través del uso de plantas medicinales.



1.5. Limitaciones de la investigacion

La informacion de la investigacion se llevo a cabo en la comunidad Tambo Real de Ayllumayo,
Distrito Zurite provincia Anta Region Cusco, donde hemos sacado los datos para desarrollar el
instrumento, se ha tenido la dificultad para hallar algunos pobladores que no pudieron participar,

porgue no se encontraron en su vivienda.

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Justo et, al (2015) En su investigacién tuvieron como objetivo “Documentar los
conocimientos y uso de plantas medicinales en ambas ciudades de la Paz y El Alto (Depto.
La Paz, Bolivia)” su metodologia de investigacién fue descriptiva, realizd entrevistas
semiestructuradas en idioma castellano y aymara, los datos para la entrevista fueron;
nombre comin de la planta, los tipos de enfermedades o dolencias tratadas con las plantas,
las formas de consumo del remedio entre otras. Logrd identificar 105 especies de plantas
,94 especies,11 hasta género y 10 indeterminadas en ambas ciudades dando como resultado
que el 47% corresponde a planta especie nativa y el 41% a introducidas. Tuvo un registro
de 31-40 familias de plantas en Asteraceae (24%). Lamiceae (11%), Solanaceae (7%)
Fabaceae-Papilionoedae y Brassicaceae (5%) en conclusion las especies con uso mas

frecuente para dolencia en varones fue de (40%) y mujeres fue de (60%). (10)

Pabon, et al, (2017). En su investigacion tuvieron como objetivo: “Identificar las especies
de plantas que son comercializadas por los herbolarios de Bogota (Colombia)”. Su

metodologia fue descriptiva de corte transversal con colaboracion de expendedores de



especies vegetales, como resultado: Determind una diferencia marcada entre mujeres
(52%) y hombres (48%), se observaron entre los 45 a 64 afios (48%), la mayor parte de sus
encuestados fueron de instruccion primaria (38%), el conocimiento de las plantas
ancestrales fue transmitido por los abuelos a hijos (52%). Las plantas mas citadas fueron
Caléndula, Manzanilla 'y Cola de Caballo. En su investigacion detectaron las plantas mas
representativas las del género Lamiaceae con 12 especies y Asteraceae con 10. En el
analisis cuantitativo determinaron que el factor de consenso en las categorias estuvo en un
promedio de 0,76%. En conclusién: Identificaron que la etnomedicina es util para la
seleccién de plantas medicinales para controlar los tipos de enfermedades infecciosas de
impacto en salud publica. (11)

Gallegos M. y Gallegos D. (2017). En su investigacion tuvieron como Objetivo:
“Identificar las plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de enfermedades de la
piel.” Su metodologia fue: Descriptiva, corte transversal. Sus resultados, se hallaron 10
especies vegetales para sus aplicaciones en enfermedades como acné, quemaduras,
trastornos de la piel como, sarpullidos dermatitis, heridas de la piel (llagas), y manchas, en
Conclusién: EI 100% del total de la poblacion uso plantas medicinales como tratamiento
de afecciones dermatologicas, siendo las mas usadas “Aloe vera” (Sabila), “Chamaemelum

nobile” (manzanilla), “Melissa officinalis” (toronjil) y “Scoparia dulcis” (teatina). (12)

Peredo A. y Pinto C. (2020). En su investigacion tuvieron como Objetivo: “Analizar las
caracteristicas socioculturales, el uso y conocimiento de plantas medicinales en las
comunidades indigenas Yuracares de San Benito, San Juan y San Andita.” En su
metodologia, realiz6 un estudio de tipo descriptivo, pero desde un enfoque

cualicuantitativo, cuyo resultado, de acuerdo a la edad promedio de los pobladores es de



29 afios, el 55% son las mujeres y 45% los varones, el 73% tiene un estado civil estable.
El 95% de la poblaciéon tuvo el nivel de conocimiento de la existencia de especies
medicinales en su comunidad, utilizadas principalmente en afecciones gastroenterolégicas.
En conclusion: las afecciones gastrointestinales como principal causa de uso de plantas
medicinales. Las especies “Mansoa Alliacea” y “Petiveria Alliacea” son las plantas de mas

uso en las comunidades de Yuracares. (13)

Soria, et al, (2020) Su investigacion tuvieron como Objetivo: “ldentificar el estudio
etnoboténico y el calculo de indice de confianza de las especies medicinales empleadas por
los usuarios de la Unidad de Salud Familiar del Departamento de Caaguazu, Paraguay ”, el
método de investigacion fue: Estudio observacional, descriptiva. para la entrevista, se
empled un cuestionario a usuarios de las Unidad de Salud Familia quienes proveyeron las
muestras de plantas que reportaban como medicinales. Como resultado Se identificaron 54
familias de especies medicinales, que corresponde a 93 géneros también 116 especies
medicinales, siendo Asteraceae la mejor representada con 17 Géneros y 21 especies. En
conclusidn, las plantas nativas que presentd mayor indice de registro de uso fue “Lippia
alba salvia-ra.” Las afecciones tratadas para sus dolencias fueron de preferencia para
dolores gastricos y enfermedades no trasmisibles como colesterol elevado, acido urico, asi

como, estados de estres. (14)

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Melo (2022) en su investigacion tuvo como objetivo “Caracterizar la biodiversidad
floristica y las condiciones de habitat del distrito de Capachica e identificar
taxonomicamente la flora silvestre y describir las formas de uso y aplicaciones de especies

de la flora segun el conocimiento etnomedicinal ” en su investigacion realizé estudios
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segun el clima, por épocas: seca (mes de junio), transitoria (mes de octubre) y clima
lluviosa (mes febrero) el método de investigacion fue observacional, longitudinal.
Descriptivo porque en su estudio realizé un inventario etnobotéanico de plantas medicinales.
Los analisis de datos se realizaron mediante indices de Shannon y Simpson, Krusk. En
etnobotanica se registro 114 especies nativas, 88 géneros de plantas y 39 familias, siendo
las mas representativas las de género “Asteraceae” 28,70%, “Poaceae” 11,30% Yy
“Fabaceae” 7,83%.respectivamente, Como resultado 73 especies de plantas para uso
medicinal, el de uso mas frecuente las hojas (23,52%), siendo la forma principal, la
infusion (42,81%) para distintas afecciones del tracto respiratorio (25,32%) afecciones
ginecologicas (12,88%), trastornos gastrointestinales (12,79%) y afecciones hepaticas
(12,73%), la forma de administracion fue via oral. en conclusion: Las plantas mas
relevantes para el UST Chenopodium ambrosioide, Grindelia boliviana, Ephedra
rupestris, Calceolaria plectranthifolia y Satureja boliviana. (15)

Huayllani y Puma (2022) en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar el nivel de
conocimientos de plantas medicinales andinos que poseen los estudiantes de la IE N°56121
Quehue de la provincia de canas” En su metodologia realizaron un estudio tipo basica y
sustantiva. descriptivo disefio no experimental, se aplicaron técnicas de instrumento de
evaluacion del nivel de conocimiento de los alumnos, realizaron entrevista y cuestionario
haciendo uso de tablas y graficos estadisticos dando como resultado de uniformidad de
respuestas. Respecto a las propiedades medicinales de varias plantas; molle, anis y ruda,
asi como también conocimiento de propiedades medicinales de la coca, manzanilla planta
eucalipto. En conclusién: Los estudiantes del quinto grado de primaria, conocen las

propiedades medicinales de ciertas plantas y el 42,86% tuvieron conocimiento alto respecto
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de plantas identificadas; en el sexto grado de primaria los alumnos indicaron 27 plantas
medicinales y el 25% de ellos tuvieron conocimiento alto respecto de plantas. (16)
Vargas (2019) en su estudio su objetivo fue “Realizar el estudio farmacobotéanico
histoquimica y la evaluacion genotdxica de la especie chiri chiri Grindelia Sp. del valle del
Cusco”. En su metodologia utilizd métodos de microscopia Optica conjuntamente
anatomia descriptiva y cuantitativa, complementando la caracterizacion farmacobotanica
con la histoquimica con tres reacciones de coloracién usando los reactivos Dragendorff,
tincion SUDAN 111 y Lugol para identificar alcaloides, lipidos y carbohidratos. En los
resultados cuando se realizaron los cortes en la especie “Grindelia sp”. presentd una
epidermis mona estratificada, los haces de la vena principal no tuvo vaina protectora
endodérmica. En el estudio al realizar la coloracién histoquimica dio positivo, para la
prueba del test de Allium cepa para hallar genotoxicidad dio resultado negativo, en la
conclusion se pudo encontrar diferencias contundentes entre “Grindelia boliviana Rusby”
y “Grindelia sp.” por diferencias cuantitativas en la cantidad de estomas y no existe
similitud morfoestructural, y con respecto para genotoxicidad no hubo ninguna alteracién
celular. (17)

Mahuanca y Ruiz (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo “Reconocer los
saberes ancestrales sobre uso las plantas medicinales que ain se practican en la comunidad
educativa de 3° de primaria de la IEB N°30667-Panga- Junin.” cuya metodologia de
investigacion fue de enfoque cualitativo, disefio etnografico, tipo descriptivo dando como
resultado que los autores educativos impartieron conocimientos sobre el uso de plantas
medicinales como el matico para la fiebre. En conclusion, se realizaron proyectos para

llevar a cabo dictados de clase de conocimiento ancestral de plantas medicinales. (18)
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Marifio (2018). En su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar la eficacia de un
programa de capacitacion sobre el nivel de conocimiento en plantas medicinales por los
pobladores de los nexos de Miraflores, Arenales y Caricari”. Su metodologia de
investigacion fue cuantitativa cuasi experimental, disefio prospectivo longitudinal, nivel de
investigacion aplicado. Como instrumento una ficha de campo y cuestionario. Dando como
resultado que la especie vegetal de la familia Asteraceae es la mas representativa del total
de 66 especies de plantas medicinales. Dando como conclusion que la aplicacion del

programa de capacitacion fue efectiva con un 99%. (19)
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Nivel de conocimiento del uso de la planta medicinal “Grindelia boliviana Rusby”
Chiri chiri

El conocimiento de uso de plantas tradicionales, es un estudio de las interrelaciones entre grupos
de personas y especies vegetales. La planta medicinal contiene principios activos que pueden estar
relacionados a mejorar la salud de las personas. La OMS, la define como todo género o especie
vegetal que poseen en alguno de sus érganos, principios activos o sustancias medicinales que,
administrados en dosis suficientes, estas llegan a producir efectos curativos en las enfermedades
de personas y animales en general. Puesto que los principios activos, son las sustancias que
contienen las propiedades curativas de la planta vegetal. (20) “Grindelia boliviana Rusby” esta
planta contiene propiedades curativas bioldgicas esto por su alto contenido de metabolitos
secundarios tales como compuestos fendlicos, flavonoides, y moderada cantidad de azucares
reductores. La presencia de flavonoides y compuestos fendlicos se le atribuye accion anti
micobacteriana. Su uso de manera externa e interna, como uso como medicina es mayormente
usada a manera de emplastos de hojas, para tratamientos de dolencias reumaticas y para aliviar
dolencias musculares y golpes, también para la via interna es usada en masticacién como las hojas
de coca en afecciones del tracto respiratorio como alivio expectorante, infecciones en las vias
urinarias, asma y tratamiento de enfermedades tuberculosas. (21) La planta medicinal “Grindelia
boliviana Rusby”, son usadas en el tratamiento de torceduras, desgarres e inflamaciones
musculares y problemas del sistema Gseo. Estas plantas son aplicadas de forma directa como
emplastos, en la zona afectada, segin encuestas realizadas a expendedores y compradores, el uso
y manejo de las plantas medicinales estan relacionadas al conocimiento ancestral transmitido de

generacidn en generacion expresado en su mayoria en las zonas rurales. En cuanto a la forma de
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uso de la especie nativa el 75% de mayor empleo de toda la planta es decir incluyen, raices, tallos,

hojas y flores. Solo el 10% hojas, 4% raices y el 11% un mixto de flores tallos y hojas. (22)

2.2.2 Nivel de conocimiento sobre uso tradicional

Segun el trabajo de investigacion se describe que el uso de plantas nativas a través de la medicina
tradicional es ancestral donde las plantas son consumidas directamente como infusiones o por
presentacion homeopaética. (23)

2.2.3 Nivel de conocimiento de las propiedades curativas

Segun el trabajo de investigacion, las Propiedades curativas son aquellas plantas medicinales que
pueden emplearse en el tratamiento de una afeccion o dolencia Las partes o extractos de estas
plantas son utilizadas en infusiones, ungtientos entre otros. (24)

2.2.4 Nivel de conocimiento del tratamiento

Se define que el Tratamiento, indican que es un conjunto de medios (tipos y formas de consumo,)
los cuales se ponen en practica para curar o aliviar. También es un medio especial de cura
complementario. (25)

2.2.5 Nivel de conocimiento forma de uso

Se define que la forma de uso es el consumo o0 uso de drogas vegetales en menor o mayor
proporcién en formas optimas de preparacion (extractos, tinturas, infusiones, geles entre otros) y
su empleo para aplicarlos adecuadamente con el fin de aprovechar las propiedades, de cada planta
0 sus partes. (26)

2.2.6 Planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby”.

Las plantas se caracterizan por su variedad, tamafio y volumen, estas contienen principios activos

que pueden estar relacionados a mejorar la salud de las personas, el uso tradicional de la planta es
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de manera externa e interna como uso medicinal, por el contenido de sus propiedades curativas

usadas en el tratamiento de dolencias y enfermedades. (27)
2.2.6.1 “Grindelia boliviana Rusby” Chiri chiri

2.2.6.2 Antecedentes historicos del Chiri chiri

Es una planta herbacea de la familia de las compuestas, originaria de kollasuyo —Bolivia antes
conocido como alto Per(. Los médicos Kolla aymaras llevaron la especie vegetal al continente
americano, antes de la invasion espafiola. (28)

2.2.6.3 Descripcion

Es una especie vegetal de 50 cm de altura, de abundantes hojas sésiles alternas y ovaladas las de
abajo son de forma espatuladas y las de arriba son de forma lanceolada, tiene forma triangular sus
bordes son dentados y de coloracion verde. las formas de sus flores son tubulares de coloracion
amarillo. el diametro de fluorescencia como de 4cm. Crece en zonas altoandinas, laderas y

pedregosas. A una altura de 3.700 a 4.100 msnm. Florece de enero a mayo. (29)

2.2.6.4 Composicion quimica

La especie Grindelia es caracteristico porque presenta acidos diterpenicos que son los responsables
de componentes de fracciones resinosas, tales como los acidos grindélicos. La fraccion resinosa
por si sola contiene 10-20% del peso total en seco de la droga, asi como también los flavonoides,
los &cidos fenocarbonicos, el aceite esencial, poliacetilenos, taninos 5,3%, saponinas, entre otros.
(30)

2.2.6.5 Principios activos de “Grindelia boliviana Rusby”

En la region andina del Pert destaca la especie vegetal “Grindelia boliviana Rusby”, se utiliza
tradicionalmente como antiinflamatorio, asi como también curar heridas en la piel, realiz6 una

marcha fotoquimica de tallos y hojas de la planta, esta especie presentaron presencia de taninos,
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flavonoides, alcaloides, cardenolidos, aminoacidos esteroides, quinonas, y leucoantocianidinas.
(31)

a) Los diterpenos

Son terpenos de 20 carbonos que se encuentran en las plantas superiores, hongos, insectos y
organismos marinos. La mayoria de las plantas sintetizan y liberan terpenos, estos son unos
compuestos organicos volatiles que cumplen diversas funciones ecoldgicas y Entre ellos se incluye
el fitol, que es el lado hidrofébico de la clorofila. (32)

b) Flavonoides

Los flavonoides son difenilpropanos y, por lo tanto, se caracterizan por tener un esqueleto de 15
carbonos que provienen biogenéticamente de tres unidades de acetato y una unidad de
fenilpropano. Los flavonoides son metabolitos secundarios exclusivamente de origen vegetal. (33)
c) Poliacetilenos

Son un grupo grande metabolitos no nitrogenados formados por la union de acetato, en la sintesis
de &cidos grasos se encuentran dentro de las plantas en la familia de astéridas tienen propiedades

farmacoldgicas y toxicoldgicas. (34)

2.2.6.6 Propiedades curativas

La especie “Grindelia boliviana” alivia los dolores musculares, alivia los espasmos del sistema
respiratorio, y tiene funcion expectorante. (35)

2.2.6.7 Tratamiento

El uso de “Grindelia boliviana Rusby” es una especie con mayor valor de indice de uso, que mas
conocen las personas, segun tabla de conocimientos de los entrevistados, para fines medicinales.
se utiliza para el tratamiento de dolores ortopédicos como golpes, fisuras, fracturas, roturas,

torceduras. (36)
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La especie nativa “Grindelia boliviana Rusby ” Chiri chiri es una de las plantas mas usadas para el
tratamiento de torceduras o fracturas de hueso, emplean las hojas para preparacion de emplastos

(parches) en la zona afectada, asi como también su consumo por via oral en infusiones. (37)

2.2.6.8 Forma de uso

La planta medicinal “Grindelia boliviana Rusby”, en su forma de pomada es un excelente
preparado para el alivio de dolores del sistema articular y también posee efecto para el tratamiento
de espasmos a nivel de vias respiratorias.

preparados en forma de: tintura, pomada.

Cantidad de dosificacion: Tinturas al 20%: para uso externo: frotaciones 2 a 3 veces por dia 'y
Pomadas medicinales al 5%: para masajes 1 a 3 veces al dia. (38)

También es usado como expectorante y antiinflamatorio; muy eficaz para las vias del sistema
respiratorio, bronquios, ataques de asma entre otros. Para su preparacion se usa flores y hojas; para
un litro de agua se agrega una cuchara para infusiones, con miel de abeja, y tomar el preparado

tres veces por dia, con limén, en ayunas. (39)
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2.3 Formulacion de Hipotesis
En este estudio no se considerd la hipétesis general y especifica por ser de un nivel investigacion

descriptiva.

CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

En este estudio de investigacion se utilizé el método hipotético-deductivo, porque tiene premisas
dentro de las ciencias naturales como la biologia para ser comprobados en forma rigurosa por la
observacion, en este caso el nivel de conocimiento del uso de la planta medicinal “Grindelia
boliviana Rusby” Chiri chiri. (40)

3.2. Enfoque de la investigacion

Se realiz6 en enfoque cuantitativo, porque es una investigacion medible de manera cuantificable,
como es el nivel de conocimiento del uso de la planta medicinal “Grindelia boliviana Rusby”, por
los pobladores rurales del distrito Zurite provincia Anta — region Cusco, se realizd técnicas

estadisticas para obtener resultados. (40)

3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo Basica, se buscé indagar sobre el tema a seguir, para posteriores
estudios y es esencial para el desarrollo de la ciencia. (41)

El nivel de investigacion es de nivel descriptivo porque se recolectd datos e informaciones sobre
las caracteristicas propias para hallar respuestas al estudio realizado, como el nivel de
conocimiento del uso de la planta medicinal. Por tanto; en este estudio no se formuld hipoétesis.

(41)

19



3.4. Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental porque los sujetos de estudios fueron evaluados en su contexto
natural, aplicando el corte transversal porque se recogio los datos en un solo momento. (42)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion es la totalidad de elementos de estudio es delimitado y definido por los
investigadores, en este caso la poblacion fue finita. (42) Porque se conformé por 350 pobladores
de comunidades rurales distrito Zurite provincia Anta- regién Cusco del presente afio. Segin Soto
(2018), la muestra es un sub conjunto representativo de la poblacion. (43) Para tal efecto se aplico
la formula para poblacion finita, usando el calculo una proporcién estimada de (50%) con un error
aceptado de (5%) para luego tener un nivel de confianza (95%), se obtuvo el calculo de 185
pobladores.

Entonces:
N = Tamafio de poblacion (por 350 pobladores, por lo tanto, es finita).
n = Tamafio de muestra.
Z =1.96 (Nivel de confianza).
p = 0,5 (es el porcentaje de la poblacion con el atributo deseado, p = 50%).
d = 0,05 (el error de estimacion, sera aceptado un maximo del 5%).
Reemplazamos los valores en la formula:

n= 350 x 1.962x 0.5 x (1-0.5)
0.05%x (350-1) + 1.962x 0.5 x (1-0.5)

El resultado del tamafio de la muestra fue 185 pobladores.
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a. Criterio de inclusion

v Pobladores de habitan en la comunidad Tambo Real de Ayllumayo
v Pobladores mayores de 18 afios hasta 76 afios.

v Pobladores padronados de la comunidad.

v Pobladores que consumen planta medicinal segln su necesidad.

b. Criterio de exclusién
v" Pobladores menores de edad.

v" Pobladores que no fueron encontradas en su domicilio.

Muestreo

Es la técnica que permitio obtener un tamafio de muestra para la investigacion, cuyo método fue
probabilistico tipo aleatorio simple, porque se selecciond a los sujetos de la poblacion. (44) El cual
consistio en seleccionar de forma aleatoria, a los pobladores del listado proporcionado por el
presidente de la comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo distrito Zurite provincia Anta
Region Cusco.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable: Nivel de conocimiento del uso

El nivel de conocimiento del uso se medira con cuestionario de 16 preguntas, conteniendo items
planteadas, donde cada pregunta contiene valor a 1 para respuesta Si y valor 0 para respuesta No.
Para medir este conocimiento se suman los puntos de las 16 preguntas. Los resultados del nivel de
conocimiento del uso, sera el puntaje total que dara el cuestionario: Nivel bajo = 0-8, Nivel medio

=0-12, Nivel alto = 13-16.
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Nivel de conocimiento
del uso de la planta
medicinal Chiri chiri
“Grindelia

boliviana

Rusby.”

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Las plantas se
caracterizan por su
variedad, tamafio y
volumen, estas
contienen
principios activos
que pueden estar
relacionados a
mejorar la salud de
las personas, el uso
tradicional de la
planta es de manera
externa e interna
€OMo Uso
medicinal, por el
contenido de sus
propiedades
curativas usadas en
el tratamiento de
dolencias y

enfermedades.

Se operacionalizara la
variable considerando las
4 dimensiones con sus
respectivos indicadores,
aplicando un cuestionario
con escala Dicotomicas,
con la escala de medicion
ordinal debido a que nos
otorga la clasificacion el

orden de los datos.

D1: Uso tradicional

*Planta nativa

*Medicamento

herbolario.

*Medicina tradicional

D2: Propiedades

curativas

*Curacion
*Alivio
*Funcién
expectorante

*Antiinflamatorio

D3: Tratamiento

*Inflamacién
*Torceduras
*Golpes
*Fracturas

*Heridas

DA4:

Forma de uso

*Emplastos
*Infusiones
*Pomada

*Tintura

Ordinal

Si

No

Fuente: elaboracion propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica
Esta investigacion se realizo, técnicas de instrumentos con el permiso y consentimiento informado
a los pobladores y la técnica de cuestionario, tipo encuesta Dicotomica. Realizados de manera

presencial.

3.7.2. Descripcién de instrumento

Este instrumento se realiz6 con 16 preguntas acerca de; nivel de conocimiento del uso de la planta
medicinal Chiri Chiri “Grindelia boliviana Rusby”, asi mismo las preguntas tiene un valor para
cada pregunta, donde la correcta es igual a 1, y la incorrecta es igual 0. Que, sumados las 16

preguntas, dieron sus respectivos puntajes en la siguiente escala:

Nivel de conocimiento del uso Puntaje
Bajo 0-8
Medio 9-12
Alto 13-16

Fuente elaboracion propia.

3.7.3. Validacion
Se envid el documento de validacién de instrumento con tres validadores expertos, presentando
el documento con las respectivas definiciones conceptuales, caracterizacion y matriz de

operacionalizacion, cuyo resultado de los validadores: presenta suficiencia para la aplicacion.
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3.7.4. Confiabilidad

Para comprobar la fiabilidad del instrumento medimos, la confiabilidad del instrumento en paralelo

con una muestra piloto de 36 pobladores que cumplen caracteristica de inclusion de la presente

investigacion. Asi mismo en el resultado de ambos en paralelo fue favorable.

Para medir la correlacion para las respuestas se uso el coeficiente “V de Cramer”, los resultados

arrojaron el valor minimo de 0,604, a su vez para el resto de los indicadores el coeficiente fue

elevado a 0,944, ademas para la concordancia de respuestas se uso el coeficiente Kappa, cuyo

resultado fue significativo, por tanto, los datos obtenidos a través del instrumento son confiables.

El resultado se muestra en anexo 4 pag. 62.

V de

item Cramer p valor

(>0,6)

Kappa p valor

P1 ¢Conoce si la planta nativa Chiri chiri es

usado desde tiempo atras como 1,000
antinflamatorio?

P2 ¢Conoce si la planta medicinal Chiri chiri
es usado como medicina herbolaria?

P3 ¢Conoce si la planta medicinal Chiri chiri
es usado como medicina tradicional para 1,000
varias dolencias?

P4 ;Conoce las propiedades curativas de la
planta medicinal Chiri chiri?

P5 ¢ Tiene propiedades curativas para el alivio
de golpes la planta medicinal Chiri chiri?

P6 ¢ Tiene propiedades medicinales la planta
medicinal Chiri chiri para mejorar los 0,834
problemas respiratorios?

P7 ¢Conoce sobre la planta medicinal Chiri

chiri, si contiene propiedades 0,719
antinflamatorias?

P8 ;Conoce el tratamiento adecuado de la

planta medicinal Chiri chiri, en caso de 0,636
inflamaciones?

P9 ¢Conoce la utilidad de planta medicinal
Chiri chiri, para tratar las torceduras?

0,926

0,806

0,804

N/A

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

1,000

0,923

1,000

0,787

0,786

0,832

0,719

0,636

N/A

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000
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P10 ¢La planta medicinal Chiri chiri, es Gtil
para el tratamiento de golpes?

P11 ¢La planta medicinal Chiri chiri mejora
favorablemente la inflamacion por fracturas 0,853 0,000 0,842 0,000
durante su tratamiento?

P12 ¢Pueden curarse las heridas con la planta
medicinal Chiri chiri?

P13 ¢Conoce si la planta medicinal Chiri chiri
en forma de emplastos cura las dolencias?
P14 ;La forma de uso en infusiones de planta
medicinal Chiri chiri, es Gtil para tratar alguna 0,944 0,000 0,942 0,000
enfermedad respiratoria?

P15 ¢Conoce si la planta medicinal Chiri

chiri, en pomadas puede disminuir los dolores 0,604 0,000 0,534 0,000
inflamatorios?

P16 ¢Conoce si los efectos de las tinturas

preparado a base de la planta medicinal, 0,722 0,000 0,719 0,000
previenen la inflamacion?

N/A --  N/A ---

0,818 0,000 0,816 0,000

1,000 0,000 1,000 0,000

N/A: No aplica las respuestas fueron
constantes.

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Para trabajo de investigacion trasladamos los datos contenidos del instrumento, primero a la hoja
de datos del programa Microsoft Office Excel 2019. Luego se aplic una base de datos con la
informacion obtenida, utilizando estadisticos y el software SPSS 25. Asi mismo para el resultado
de pruebas estadistica, se elabor6 tablas de frecuencia en barras. Se utilizo el Chi Cuadrado para

verificar el nivel conocimiento, lo cual arrojo (p<0,05) generando el 95% de confianza.

3.9. Aspectos éticos

El trabajo se realiz6 siguiendo las reglas de ética y moral. Se reuni6 a los a pobladores
informandoles de una carta de consentimiento brindada por la facultad de Farmacia y Bioquimica,
para desarrollar el instrumento, guardando el secreto de los participantes, lo cual se realiz6 de

manera voluntaria y anénima.
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Tabla 1.

CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

Nivel de conocimiento del uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rushy”

en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.

Conocimiento del uso de la planta medicinal Chi
Total drad
Bajo Medio Alto cuadrado
n % n % n % n % p valor
Masculino 4 5.0 31 388 45 563 80 100.0
Genero 0.645
Femenino 8 7.6 44 419 53 505 105 100.0
18-30 1 5.9 7 41.2 9 529 17 100.0
Edaden  31-45 9 180 20 400 21 420 50 100.0 0.010
afios 46-60 0 0.0 27 403 40 59.7 67 100.0
>60 2 3.9 21 412 28 549 51 100.0
Primario 2 2.7 31 41.9 41 55.4 74 100.0
Nivel de  Secundario 8 8.4 40 421 47 495 95  100.0 0.448
estudio  Tecnico 1 125 3 375 4 500 8 1000 '
Superior 1 125 1 125 6 75.0 8 100.0
Total 12 6.5 75 405 98 530 185 100.0

Interpretacion: La ultima fila de la tabla 1 muestra el 53,0% de los pobladores de la comunidad
campesina Tambo Real presentaron un alto conocimiento, sobre el uso medicinal de la planta
medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby”, mientras que el 40,5% alcanzé un nivel medio
y el 6,5% restante presento un bajo conocimiento. Al analizar el conocimiento segun género y el
nivel de estudio no se observaron diferencias significativas, entre pobladores de diferente género
o diferente nivel de estudios, por el contrario, al analizar segun grupo de edad, se evidenci6 una
diferencia significativa (p valor < 0,05), mostrando el grupo de 31 a 45 afios un menor porcentaje
de casos con alto nivel de conocimientos nivel del uso de la planta medicinal en esta dimension

(42,0%).
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Figura 1.

boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.

Tabla 2.

boliviana Rusby ” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.
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30.0

20.0

% de pobladores

10.0

0.0

Bajo
Nivel de conocimiento del uso de la planta medicinal

6.5

Medio

Fuente: Elaboracion propia

Alto

Porcentaje del nivel de Conocimiento del uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia

Nivel de conocimiento del uso tradicional de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia

Conocimiento del uso tradicional Chi
Total drad
Bajo Medio Alto cuadrado
n % n % n % n % p valor
Masculino 6 7.5 25 31.3 49 61.3 80 100.0
Genero . 0.471
Femenino 7 6.7 42 40.0 56 53.3 105 100.0
18-30 4 235 5 29.4 8 471 17  100.0
Edad en 31-45 6 12.0 16 32.0 28 56.0 50 100.0 0.024
afos 46-60 0 0.0 28 41.8 39 58.2 67 100.0 '
>60 3 5.9 18 35.3 30 58.8 51 100.0
Primario 3 4.1 27 36.5 44 59.5 74 100.0
Nivel de  Secundario 9 9.5 34 358 52 547 95 1000 0.609
estudio  Técnico 1 125 500 3 375 8 100.0 '
Superior 0 0.0 25.0 6 75.0 8 100.0
Total 13 7.0 67 36.2 105 56.8 185 100.0
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Interpretacion: La ultima fila de la tabla 2 muestra que en su mayoria el 56,8% de los pobladores
de la comunidad campesina Tambo Real presentaron un alto conocimiento, sobre el uso medicinal
de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby”, mientras que el 36,2% alcanzo6 un
nivel medio y el 7% restante presentd un bajo conocimiento. Al analizar el conocimiento segin
género y el nivel de estudios no se observaron diferencias significativas entre pobladores de
diferente género o diferente nivel de estudios, por el contrario, al analizar segin grupo de edad, se
evidencid una diferencia significativa (p valor < 0,05), mostrando el grupo de 18-30 afios un menor

porcentaje de casos con alto nivel de conocimientos en esta dimensién (47,1%).

Figura2.  Porcentaje del nivel de conocimiento del uso tradicional de la planta medicinal Chiri chiri

“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.
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10.0

0.0

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3.

Nivel de conocimiento de las propiedades curativas de la planta medicinal Chiri chiri

“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.

Conocimiento de las propiedades curativas Chi
Total drad
Bajo Medio Alto cuadrado
n % n % n % n % p valor
Masculino 29 363 34 425 17 213 80 100.0
Genero 0,345
Femenino 49 467 39 371 17 16.2 105 100.0
18-30 6 35.3 9 52.9 2 11.8 17 100.0
Edad en 31-45 27 540 19 380 4 8.0 50 100.0 0.190
afios 46-60 24 358 27 403 16 239 67 1000 ’
>60 21 412 18 33 12 235 51 1000
Primario 30 405 28 378 16 216 74 1000
Nivel de  Secundario 43 453 39 411 13 13.7 95 100.0 0262
estudio Técnico 3 37.5 4 50.0 1 12.5 8 100.0 ’
Superior 2 25.0 2 25.0 4 50.0 8 100.0
Total 78 422 73 395 34 184 185 100.0

Interpretacion: La ultima fila de la tabla 3 muestra el 18,4% de los pobladores de la comunidad

campesina Tambo Real presentaron un alto conocimiento sobre las propiedades curativas de la

planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby”, mientras que el 39,5% alcanz6 un nivel

medio y el 42,2% restante presentd un bajo conocimiento. No se observaron diferencias

significativas entre grupos de género, edad y nivel de estudio, es decir, el conocimiento se

distribuye de manera similar entre pobladores de diferente género, edad o nivel de estudio.
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Figura 3.

Porcentaje del nivel de conocimiento de las propiedades curativas de la planta medicinal

Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.

Tabla 4.
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Fuente: Elaboracion propia

Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.

42.2 395
I '18.4

Alto

Nivel de conocimiento del tratamiento de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana

Conocimiento del tratamiento Chi
Total drad
Bajo Medio Alto cuadrado
n % n % n % n % p valor
Masculino 0 0.0 35 43.8 45 56.3 80 100.0
Genero ) ,739
Femenino 1 1.0 42 40.0 62 59.0 105 100.0
18-30 0 0.0 8 47.1 9 52.9 17  100.0
Edad en 31-45 1 2.0 22 44,0 27 54.0 50 100.0 614
afios 46-60 0 0.0 28 41.8 39 58.2 67 100.0 '
>60 0 0.0 19 37.3 32 62.7 51 100.0
Primario 0 0.0 28 37.8 46 62.2 74  100.0
Nivel de  Secundario 0 00 40 421 55 579 95 100.0 000
estudio  Tacnico O 00 4 500 4 500 8 1000 ’
Superior 1 125 5 62.5 2 25.0 8 100.0
Total 1 0.5 77 416 107 57.8 185 100.0
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Interpretacion: La ultima fila de la tabla 4 muestra que en su mayoria el 57,8% de los pobladores
de la comunidad campesina Tambo Real, presentaron un alto conocimiento sobre el tratamiento
de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby”, mientras que el 41,6% alcanzo6 un
nivel medio y el 0,5% restante present6 un bajo conocimiento. Al analizar el conocimiento segun
el género y las edades no se observaron diferencias significativas en cuanto al conocimiento, por
lo contrario, al analizar segun el nivel de estudios, se evidencio una diferencia significativa (p valor
< 0,05), mostrando el nivel de estudio primario un porcentaje de (62,2%) y secundario un

porcentaje de (57,9%) el nivel de conocimiento en esta dimension.

Figura4. Porcentaje del nivel de conocimiento del tratamiento de la planta medicinal Chiri chiri

“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.
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Tabla 5.

Nivel de conocimiento de la forma de uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia

boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.

Conocimiento de la forma de uso Chi
Total cuadrado
Bajo Medio Alto u
% % n % n % p valor
Masculino 7 41.2 41.2 3 17.6 17  100.0
Genero ) ,007
Femenino 20 40.0 21 42.0 9 18.0 50 100.0
18-30 7 10.4 44 65.7 16 23.9 67 100.0
Edad en 31-45 13 25.5 23 45.1 15 29.4 51 100.0 488
afos 46-60 19 23.8 39 48.8 22 27.5 80 100.0 '
>60 28 26.7 56 53.3 21 20.0 105 100.0
Primario 14 18.9 39 52.7 21 28.4 74 100.0
Nivel e Secundario 31 32.6 47 495 17 17.9 95 100.0 110
estudio Técnico 1 12.5 6 75.0 1 12.5 8 100.0 '
Superior 1 12.5 3 37.5 4 50.0 8 100.0
Total 47 25.4 95 51.4 43 23.2 185 100.0

Interpretacion: La ultima fila de la tabla 5 muestra el 23.2% de los pobladores de la comunidad

campesina Tambo Real, presentaron un alto nivel de conocimiento de la forma de usos de la planta

medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby”, mientras que el 51,4% alcanz6 un nivel medio

y el 25,4% restante presentd un bajo conocimiento. Al analizar el conocimiento segun las edades

y el nivel de estudios no se observaron diferencias significativas entre las edades y el nivel de

estudio, por lo contrario, al analizar segun el género, se evidencio una diferencia significativa (p

valor < 0,05), mostrando el grupo de género que son los Masculinos un menor porcentaje de casos

con alto nivel de conocimiento de esta dimension (17,6%).
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Figura5.  Porcentaje del nivel de conocimiento de la forma de uso de la planta medicinal Chiri chiri

“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real, 2022.
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4.2 Discusion de los resultados

En el presente estudio la poblacion fue de 185 personas entre varones (56,3%) y mujeres (50,5%),
en dicho estudio se observd que la mayor parte de personas son las edades entre 46-60 afios con
(59,7%), realizados en la comunidad; tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento del
uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby” realizados en los meses de
Setiembre a noviembre de 2022, dicho estudio fue realizado a través de cuestionario tipo encuesta,
aplicados de manera presencial en la Comunidad Campesina Tambo Real de Ayllumayo del
distrito Zurite provincia Anta — Region Cusco. Se comprobo que los pobladores tienen (53,0%)
del nivel de conocimiento alto, también se hall6 un (40,5%) de nivel medio y el restante (6,5%) de
bajo conocimiento. Coincidiendo con los estudios de Huayllani y Puma 2022, respecto a las plantas
medicinales de los estudiantes que conocen un limitado nimero de plantas porque son saberes

transmitidos de generaciones antiguas. Los alumnos IE. N°56121 Quehue de la provincia de canas,
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de quinto afio de primaria tiene un conocimiento alto (37,0%), y como también los estudiantes de
sexto grado (42,0%) respecto de las plantas medicinales. (16) Este informe nos indica que las
poblaciones rurales tienen conocimiento alto acerca de las plantas medicinales.

En la dimensidn del uso tradicional se encontré que el (56,8%), se comprobd que hay un nivel de
conocimiento alto, sobre el uso tradicional de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana
Rusby”. Esta identificacion coincididé con la investigacion de Mahuanca y Ruiz 2021, donde
manifiesta que los pobladores de la comunidad educativa IEB de 3°ero de primaria Pangoa Junin,
conocen los saberes ancestrales sobre el uso de plantas tradicionales. (18) Este informe nos indica
que hay grupo considerable de personas de la comunidad Tambo Real de Ayllumayo que conocen
el uso tradicional de las plantas.

En la dimension de las propiedades curativas se encontrd que el (18,4%) de los pobladores presentd
un nivel de conocimiento alto, estos resultados lo podemos discrepar con los estudios de Gallegos
M. y Gallegos D. 2017, cuando manifiestan que el 100% total de la poblacion utiliza plantas
medicinales como tratamiento para diferentes afecciones por sus propiedades curativas, estos datos
nos indica que los pobladores, conocen poco sobre las propiedades de la planta medicinal Chiri
chiri “Grindelia boliviana Rusby”. (12) Consideramos que hay falta de comunicacion por sus
generaciones ancestrales.

En la dimension del tratamiento se encontré que el (57,8%) de los pobladores presentd un nivel de
conocimiento alto, estos resultados coinciden con Justo et, al 2015, en su investigacién hall6 los
tipos de enfermedades o dolencias tratadas con las plantas medicinales, estos hallazgos indicaron
que el 40% de varones usan plantas medicinales para su tratamiento y el 60% de mujeres también
lo utilizan. (10) Esta informacion nos indica que hay una elevada cantidad de personas en la

comunidad Tambo Real de Ayllumayo, que utilizan plantas medicinales para tratamiento de
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diversas dolencias. Consideramos que las plantas medicinales son de gran importancia ya que son
accesibles, econdmicos y util para la salud.

En la dimension de la forma uso de la planta medicinal, se encontr6 que el (23,2%) tienen un nivel
de conocimiento alto, estos resultados discrepamos con los hallazgos de Melo 2022, en su
inventario etnobotanico de plantas medicinales, manifiesta que la planta mas representativa es el
género Astereceae, siendo el uso mas frecuente en las hojas 23,52%, siendo la forma principal la
infusion 42,81%, para distintas afecciones de tracto respiratorios; la planta méas relevante es
“Grindelia boliviana”. (15) Estos datos nos indican que los pobladores de la comunidad Tambo
Real de Ayllumayo no tienen mucha informacion sobre la forma de uso para problemas
respiratorios. Consideramos que los pobladores conocen mas la forma de uso para inflamacién,

golpes, fracturas y torceduras.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- En el presente estudio la mayor parte de la poblacion de 18-61 afios a mas, conoce el uso de la
planta medicinales, este informe nos indica que 59,7% de la poblacion de la comunidad Tambo
Real de Ayllumayo tiene un alto conocimiento acerca del uso de la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby”, pues consideran tiene beneficios para mejorar la salud, frente a las
dolencias por golpes, fracturas y otros.

-Se determind que el (56,8%) de los pobladores de 18-61afios a mas, presentd un alto nivel de
conocimiento en la dimension del uso tradicional de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia

boliviana Rusby”.
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- El (18,4%) de la poblacion de 18-61 afios a mas, de pobladores de la comunidad campesina
Tambo Real presentaron un alto conocimiento sobre las propiedades curativas de la planta
medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana Rusby”.

-El (57,8%) de la poblacion de 18-61 afios a mas, de pobladores de la comunidad campesina Tambo
Real presentaron un alto conocimiento sobre tratamiento con la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby”.

- El (23,2%) de la poblacion de 18-61 afios a mas, de pobladores de la comunidad campesina
Tambo Real presentaron un alto conocimiento sobre forma de uso de la planta medicinal Chiri
chiri “Grindelia boliviana Rusby”.

5.2 Recomendaciones

- Se debe dar charlas educativas sobre plantas medicinales sobre usos, beneficios, tratamiento y
forma de uso a los colegios e instituciones, esto es necesario porque las personas lo pueden usar
de manera incorrecta.

-Se debe promover informacion en la atencion farmacéutica, acerca del uso de plantas medicinales
alternativas con medicamentos, ya que los pobladores tienen méas acceso a las plantas tradicionales
por ser mas econdémicos.

- Planificar estudios acerca de distintas plantas medicinales, a fin de obtener importantes

conocimientos para difundir a las nuevas generaciones.
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ANEXOS:

1 Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE LA PLANTA MEDICINAL CHIRI CHIRI
“Grindelia boliviana Rusby” EN LA COMUNIDAD CAMPESINA TAMBO REAL DE AYLLUMAYO DEL DISTRITO
ZURITE PROVINCIA ANTA - REGION CUSCO 2022”

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable

Disefio

Problema general

¢Cudl es el nivel de conocimiento del uso de la
planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana
Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real
de Ayllumayo del distrito Zurite provincia Anta —
region Cusco 2022?

Problemas especificos

o ;Cual es nivel de conocimiento del uso tradicional
de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia
boliviana Rusby” en la comunidad campesina
Tambo Real de Ayllumayo del distrito Zurite
provincia Anta — region Cusco 2022?

e ;Cual es el nivel de conocimiento de las
propiedades curativas de la planta medicinal Chiri
chiri “Grindelia boliviana Rusby” en la
comunidad campesina Tambo Real de Ayllumayo
del distrito Zurite provincia Anta — regién Cusco
20227

e ;Cuél es el nivel de conocimiento sobre el
tratamiento con la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad
campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito
Zurite provincia Anta — regién Cusco 20227

o ;Cuadl es el nivel de conocimiento y forma de uso
de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia
boliviana Rusby” en la comunidad campesina
Tambo Real de Ayllumayo del distrito Zurite
provincia Anta — regién Cusco 20227

Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento del uso de la
planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana
Rusby” en la comunidad campesina Tambo Real de
Ayllumayo del distrito Zurite provincia Anta —
regién Cusco 2022.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de conocimiento del uso
tradicional de la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby” en la comunidad
campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito
Zurite provincia Anta — region Cusco 2022.
Determinar el nivel de conocimiento de las
propiedades curativas de la planta medicinal Chiri
chiri “Grindelia boliviana Rusby ” en la comunidad
campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito
Zurite provincia Anta — regién Cusco 2022.
Determinar el nivel de conocimiento sobre el
tratamiento con la planta medicinal Chiri chiri
“Grindelia boliviana Rusby ” en la comunidad
campesina Tambo Real de Ayllumayo del distrito
Zurite provincia Anta — region Cusco 2022.
Determinar el nivel de conocimiento y formas de
uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia
boliviana Rusby en la comunidad campesina Tambo
Real de Ayllumayo del distrito Zurite provincia
Anta — regién Cusco 2022.

Hipdtesis General:

Debido a las caracteristicas de la
investigacion, en el presente

trabajo no se considera
formulacion de hipétesis.

la

Variable:

Nivel de conocimiento del uso de la planta
medicinal “Grindelia boliviana Rusby.”

Disefio de la Investigacion

®  Investigacion
experimental

Tipo de investigacion:
®  Investigacion basica.

descriptiva, no

Area de estudio:

Comunidad Campesina de Tambo Real de
Ayllumayo del distrito Zurite provincia Anta region
Cusco.

Poblacion y Muestra:
185 pobladores.
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Anexo 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

Nivel de Conocimiento del uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana
Rusby”

El presente instrumento tiene como finalidad la obtencidn de informacion que sera dtil
para el estudio que se viene realizando “NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE
LA PLANTA MEDICINAL CHIRI CHIRI “Grindelia boliviana Rusby” EN LA
COMUNIDAD CAMPESINA TAMBO REAL DE AYLLUMAYO DEL DISTRITO
ZURITE PROVINCIA ANTA — REGION CUSCO 20227, solicitandoles se sirva
responder a los items planteados, con mayor sinceridad y confianza posible, La
informacidn recopilada es estrictamente confidencial y sus resultados seran observados
estrictamente con fines académicos. La encuesta es andnima y se requiere la veracidad
del caso en su respuesta, desde ya agradezco su colaboracion y gentileza.
INSTRUCCIONES: Marque con una (X) la respuesta que Ud. Crea conveniente.

Caracteristicas: DATOS SOCIOGRAFICOS

1. Genero
a) Masculino - b) Femenino
2. Edad
a) 18 a 30 afios N c) 46 a 60 afios
b) 31 a 45 afios - d) 61 a mas

3. Nivel de estudio
a) Primaria .' b) Secundaria

c) Técnico . d) Superior
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NO

Items

Nivel de Conocimiento del uso de la planta medicinal Chiri chiri “Grindelia boliviana

Rusby”
Conocimiento sobre dimensién: Uso tradicional
1 ¢Conoce si la planta nativa Chiri chiri es usado desde tiempo atras
como antinflamatorio?
Si() No()
2 ¢Conoce si la planta medicinal Chiri chiri es usado como
medicina herbolaria?
Si() No()
3 ¢Conoce si la planta medicinal Chiri chiri es usado como
medicina tradicional para varias dolencias?
Si() No()
Conocimiento sobre dimension: Propiedades curativas
4 ¢Conoce las propiedades curativas de la planta medicinal Chiri
chiri?
Si() No()
5 ¢ Tiene propiedades curativas para el alivio de golpes la planta
medicinal Chiri chiri?
Si() No()
6 ¢ Tiene propiedades medicinales la planta medicinal Chiri chiri para

mejorar los problemas respiratorios?
Si() No()
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7 ¢Conoce sobre la planta medicinal Chiri chiri, si contiene
propiedades antinflamatorias?
Si() No()

Conocimiento sobre dimensién: Tratamiento

8 ¢Conoce el tratamiento adecuado de la planta medicinal Chiri
chiri, en caso de inflamaciones?
Si() No()

9 ¢Conoce la utilidad de planta medicinal Chiri chiri, para tratar las
torceduras?
Si() No()

10 ¢La planta medicinal Chiri chiri, es util para el tratamiento de
golpes?
Si() No()

11 ¢La planta medicinal Chiri chiri mejora favorablemente la
inflamacion por fracturas durante su tratamiento?
Si() No()

12 ¢Pueden curarse las heridas con la planta medicinal Chiri chiri?
Si() No()

Conocimiento sobre dimension: Forma de uso
13 ¢Conoce si la planta medicinal Chiri chiri en forma de emplastos

cura las dolencias?
Si() No()
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14

¢La forma de uso en infusiones de planta medicinal Chiri chiri, es
util para tratar alguna enfermedad respiratoria?
Si() No()

15

¢Conoce si la planta medicinal Chiri chiri, en pomadas puede
disminuir los dolores inflamatorios?
Si() No()

16

¢Conoce si los efectos de las tinturas preparado a base de la planta
medicinal, previenen la inflamacién?
Si() No()
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ANEXO 3: Certificado de Validez de Instrumento de Contenido de los Instrumentos

Validacion de Experto 1:

TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE LA PLANTA MEDICINAL CHIRI
CHIRI “Grindelia boliviana Rusby” EN LA COMUNIDAD CAMPESINA TAMBO REAL DE AYLLUMAYO DEL
DISTRITO ZURITE PROVINCIA ANTA - REGION CUSCO 2022”

N® DIMENSIONES / items Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 Sugerencias

VARIABLE 1: Nivel de Conocimiento del uso de la plantal
medicinal Chiri chin “Gindelia boliviana Rushy. ™

DIMENSION 1: Uso Tradicional Si No Si No Si No
1 |;Conoce s1 la planta nativa Chiri chiri es usado desde tiempo
atris como antinflamatorio? X X X
2 [;Conoce s1 la planta medicinal Chiri chiri es usado como
imedicina herbolaria? X X X
3 |;Conoce s1 la planta medicinal Chiri chuni es usado como
imedicina tradicional para varias dolencias? X X
DIMENSION 2: Propiedades curativas Si No Si No Si No
4 | ;Conoce las propiedades curativas de la planta medicinal Chiri < < <

chiri?

5 | ;Tiene propiedades curativas para el alrio de golpes la planta
medicinal Chiri chiri? X X X




1] ;Tie}ae propiedades medicinzles la planta medicinal Chinl chint
para mejorar los problemas respiratorios? X X X
7 |;Conoce sobre la planta medicinal Chint chiri, si contiene
propiedades antinflamatorias? X X X
DIMENSION 3: Tratamiento S No S No S No
§ |;Conoce el tratamiento adecuado de la planta medicinal Charg
ichiri, en cazo de inflamaciones? X X X
9 |;Conoce la ntilidad de planta medicinal Chiri chiri, para tratar las
torceduras? X X X
10 |;La planta medicinal Chiri chiri, es util para el tratamiento de
zolpes? X X X
11 |;La planta medicinal Chiri chiri mejora favorablemente la
mnflamacion por fracturas durante su tratamiento? X X X
12 |; Pueden curarse las heridas con la planta medicinal Chirt chin? ¥ X X
DIMENSION 4: Forma de uso g No %5 No S No
13 | ; Conoce 51 la planta medicinal Chun chiri en forma de emplastos
cura las dolencas? X X X
14 |;La forma de uso en infusiones de planta medicinal Chiri, es Gtil
X X X

para tratar zlguna enfermedad respiratoria?
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15 ; Conoce =i la planta medicinal Chiri chiri, en pomadas puede
dizminuir log dolores inflamatorios? X X X
16 [; Conoce =1 los efectos de las tinturas preparado 2 base de la
olanta medicinal, previenen la inflamacitn? X X X
Observaciones (precisar si hay soficiencia): Havy suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr.: CARTLOS ALFREDOD CANO PEREX
DNI: 06062363

Especialidad del validador: ...DOCTOR EN FARMACIA Y BIOQUIMICA... .
iPerfinencia: El item corresponde al concepto tedrico formmlado. *Relevancia: El item ez apropiado para reprea-eu:.a.‘r al componente o dimansion aspecifica dal constructo
*Claridad: Se entiends zin difcultad alguna el enonciado del item, ez concizo, exacto ¥ directa

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuzndo los items plantsados son suficientas para medir la dimenzion

w09 de agosto del 2022

________ Cor) A Com & |

Firma del Experto Informa




Validacion de Experto 2:
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE LA PLANTA MEDICINAL CHIRI
CHIRI “Grindelia boliviana Rusby” EN LA COMUNIDAD CAMPESINA TAMBO REAL DE AYLLUMAYO DEL DISTRITO

ZURITE PROVINCIA ANTA - REGION CUSCO 2022”

2

N® DIMENSIONES / items Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 Sugerencias
VARIABLE 1: Nivel de Conocimiento del uso de la plantal
medicinal Chiri chin “Gindelia boliviana Rushy.”
DIMENSION 1: Uso Tradicional Si No Si No Si No
1 |;Conoce s1 la planta nativa Chin chiri es usado desde tiempo
atras como antinflamatorio? X X X
2 |;Conoce s1 la planta medicinal Chiri chuni es usado como
imedicina herbolaria? X X X
3 [;Conoce si1 1a planta medicinal Chiri chiri es usado como
imedicina tradicional para varias dolencias? X X
DIMENSION 2: Propiedades curativas Si No i No Si No
4 |;Conoce las propiedades curativas de la planta medicinal Chiri
chiri? X X X
5 |;Tiene propiedades curativas para el alivio de golpes la planta
medicinal Chir chun? X X X
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1] ;Tie}ae propiedades medicinzles la planta medicinal Chinl chint
para mejorar los problemas respiratorios? X X X
7 |;Conoce sobre la planta medicinal Chint chiri, si contiene
propiedades antinflamatorias? X X X
DIMENSION 3: Tratamiento S No S No S No
§ |;Conoce el tratamiento adecuado de la planta medicinal Charg
ichiri, en cazo de inflamaciones? X X X
9 |;Conoce la ntilidad de planta medicinal Chiri chiri, para tratar las
torceduras? X X X
10 |;La planta medicinal Chiri chiri, es util para el tratamiento de
zolpes? X X X
11 |;La planta medicinal Chiri chiri mejora favorablemente la
mnflamacion por fracturas durante su tratamiento? X X X
12 |; Pueden curarse las heridas con la planta medicinal Chirt chin? ¥ X X
DIMENSION 4: Forma de uso g No %5 No S No
13 | ; Conoce 51 la planta medicinal Chun chiri en forma de emplastos
cura las dolencas? X X X
14 |;La forma de uso en infusiones de planta medicinal Chiri, es Gtil
X X X

para tratar zlguna enfermedad respiratoria?
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15 ; Conoce =i la planta medicinal Chiri chiri, en pomadas puede
dizminuir log dolores inflamatorios? X X
16 [; Conoce =1 los efectos de las tinturas preparado 2 base de la
olanta medicinal, previenen la inflamacitn? X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Emma Caldas Herrera

DNI: 08738787

Especialidad del validador: Farmacéutica Clinica

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

14 de agosto del 2022.

Dra. Emma Caldas Herrera
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Validacién de expertos 3:
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE LA PLANTA MEDICINAL CHIRI
CHIRI “Grindelia boliviana Rusby” EN LA COMUNIDAD CAMPESINA TAMBO REAL DE AYLLUMAYO DEL
DISTRITO ZURITE PROVINCIA ANTA — REGION CUSCO 2022”

: N® DIMENSIONES / items Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 Sugerencias
VARIABLE 1: Nivel de Conocimiento del uso de la plantal
medicinal Chiri chin “Gindelia boliviana Rusby. ™
DIMENSION 1: Uso Tradicional i No i No i No
1 |;Conoce s1 la planta nativa Chini chiri es usado desde tiempo
atras como antinflamatorio? X X X
2 [;Conoce si1 la planta medicinal Chiri chiri es usado como
imedicina herbolaria? X X X
3 [;Conoce s1 la planta medicinal Chiri chiri es usado como
medicina tradicional para vanas dolencias? X X
DIMENSION 2: Propiedades curativas Si No Si No Si No
4 |;Conoce las propiedades curativas de la planta medicinal Chiri
chiri? X X X
5 | ;Tiene propiedades curatrvas para el alivio de golpes la planta
imedicinal Chiri chiri? X X X
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6 |/Tiene propiedades medicinales la planta medicinal Chiri chiri
. : . X X X
para mejorar los problemas respiratorios?
7 |iConoce zobre 1a planta medicinal Chiri chiri, si contiene
propiedades antinflamatorias? X X X
DIMENSION 3: Tratamiento S No &i No i No
8 | jConoce el tratamiento adecuado de l1a planta medicinal Chiri
chiri, en caso de inflamaciones? X X X
0 |;Conoce la utilidad de planta medicinal Chiri chiri, para tratar las
X X X
torceduras?
10 |;La planta medicinal Chiri chiri, es Gtil para el tratamiento de
n X X X
golpes’
11 |;La planta medicinal Chiri chiri mejora favorablemente la
inflamacion por fracturas durante su tratamiento? X X X
12 (;Pueden curarse las heridas con la planta medicinal Chiri chiri? X X X
DIMENSION 4: Forma de uso S No Si No Si No
13 | ;Conoce si 1a planta medicinal Chiri chiri en forma de emplastos
- X X X
cura las dolencias?
14 |;La forma de uso en infusiones de planta medicinal Chiri, es Gtil
X X X

para tratar alguna enfermedad respiratoria?
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15 |;Conoce si la planta medicinal Chiri chiri, en pomadas puede
disminuir los dolores inflamatorios? X X X
16 |;Conoce si los efectos de las tinturas preparado a base de la
planta medicinal, previenen la inflamacion? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hav sufficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO
DNI: 17846910

Especialidad del validador: BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR

Ipertinencia: El item comresponds al concepto tedrico formulado. "Relevancia: El item e= apropiade para representar al components o dimensién especifica dal constructe
Ylaridad: Se entiende sin dificultad algunz el enunciade del tem, s concizo, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items planteados son suficientas para medir la dimenzidn

«----18 de agosto del 2022

b
B3

Firma del Experto Informa
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

V de
ftem Cramer \F;alor Kappa \r;alor

(>0,6)
P1 1.000 0,000 1.000 0,000
P2 0,926 0,000 0,923 0,000
P3 1.000 0,000 1.000 0,000
P4 0,806 0,000 0,787 0,000
P5 0,804 0,000 0,786 0,000
P6 0,834 0,000 0,832 0,000
P7 0,719 0,000 0,719 0,000
P8 0,636 0,000 0,636 0,000
P9 N/A - N/A ---
P10 N/A -~ N/A -
P11 0,853 0,000 0,842 0,000
P12 0,818 0,000 0,816 0,000
P13 1.000 0,000 1.000 0,000
P14 0,944 0,000 0,942 0,000
P15 0,604 0,000 0,534 0,000
P16 0,722 0,000 0,719 0,000

N/A: No aplica las respuestas
fueron constantes.
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ANEXO 5: APROBACION DE COMITE DE ETICA

Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N* 238-2022 DFFE/UPNW
Lima, 13 de septiembre de 2022
VISTO:

El Acta N* 274 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYR aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista HUAMANTALLA
QUISPE, GIOVANA y CENTENO CRUZ, MARIA LUISA egresado (a) de la
Facultad de Farmacia y Bioguimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesano proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica.

En uso de sus atnbuciones, el decano de la facultad de farmacia y

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulade *NIVEL
DE CONOCIMIENTO DEL USO DE LA PLANTA MEDICINAL CHIRI CHIRI
“Grindelia boliviana rusby” EN LA COMUNIDAD CAMPESINA TAMBO
REAL DE AYLLUMAYO DEL DISTRITO ZURITE PROVINCIA ANTA -
REGION CUSCO 2022" presentado por el/la tesista HUAMANTALLA
QUISPE, GIOVANA y CENTENO CRUZ, MARIA LUISA autonizdndose su

Registrese, comuniquese v archivese.

U

O Auban Fduw do Cumve Meutaras
Oecane o] de la Facuitad de Farmacie y Bloguevcs




ANEXO 6: FORMATO DE CONCENTIMIENTO INFORMADO

Hﬂnﬁ Prazidenta del CTEI- TEMW

Univeraidad Anevo N° 06; Formato de consentimisnto informado:
Horbart Wienar

CONSERTIMENTO IKFOAMADD EH UK ESTUDID DE MVEETIGACION DEL CIE-VRI

Ir=tisciones * Unkssraidad Paverls Norberd Tlenar
[ iy ke : Eack, Hymmarisls Cuisze Gioymas | Canjeng Couz Rass Lyfss
Thuio = MWVEL DE COMDZMIERTD DEL US0 OE LA PLANTA MEDOCHAL CHIRI CHIRY | GRYWOELIA BOLNTANA

RUSEY) EH LA COMUMIDAD CAMWPESINA TANED REAL DE AYLLUMAYD DEL DEETRITO ZURTE
FPROVIKCIA ANTA - REQION CUBCD 22

Propésite del Estudic: Extarmos irviando @ usied @ paricipar =n ur estudo barreds: Kivel de concaimezsba del usa de 12 planta
medicinal shiri ofin (Crisdaila EoNvena rasdy) e 13 comuridad aampesng amba real de Aylumayo del distriba Zurte
pravinaia Aaka -region Cusca. Evis & gn axicls dessmoisds por fon (rveetigazores ge o Unkersidsd Friveds Momer lans
Huamantaila Qatspe Bovans § Caodana Croz Mans Luka. EI prapdsia de ests sty e Dvriserines ol nies] oe carocimiem del
g de b plarks meagicieal chif chid “Sringils Sodina Suwsby’. Su ejerucdion syudam peemErs conoosr el el de conocim berio ok
= gao tradicional, s proplegedes coredheen, fratarvietic, mai oomo damitie o forre de s=p de e planis medicinel chif chis, sdsmas
corkibuls & cifencion ded tiuo profesiosal

Proaedimiestas:

E Umd dacids participeren sais sajgric se s realizens b sipuisne

Pregustzs sabee nheld_:bmn-uiniertu gel usa o2 13 planta medicinal abin chir, Fachares saciados [Facio socsl: aded
s237) Y, pradn e lsxiuccion.

Prejquatas soire usa tradikenal, propiedades curatvas, tratamiento y farma de uso.

L sieeyistayenoasts D EEd domone unaa S minEos. Su parsdpecin s mimiments wolusiena. Los st recoisciasos &n a mogests
= muarizndeEn cosiiencel sk (om Inyeeiipadones fesdngt scoesg & verls, Oade caetonerio esizrd codfioedo v no 2= comparie
Iskarmacias confdescial

Rissgos: By padciomdin n o setyds o Sans deapy du |eslgnes flogss o pericios s sis syl of deaps potencel e pys e
pardn |a comikdencislded 42 =i Jemes perionaien. S embago, s s & mayer swipsran pars rarieser wy nforeacian &1 fams
coridencial

Benefizics: Ex probazie [munous o megen) cus L, o me benafle ron on rengiasn e st aniyzhy; sape e gus o e 0 par
pEenaram Cus jarpms (nimnemas an ey i reayiiedoe cizher s g mni iriaemares e e wiuacion an cusris ol niesl o coroc mes del
pmo d s mredoingl jgrvosis bafans svsie( chir o an |s comurkiag campesine Moz nesl de mplumeps dal dais Zaris
provdecie AiRepion Cusco 2021,

Coslos e insentivos
Usied 5D elent pager reds por b pariicipecion. iquaiments, 5o recitin niegs inceriivo 2conéion B camiin de =u parfzipacion

Confideraiidad:
Moepiroe guarisemas i o con con oodigos ¥ i oan romiee, S loe peagkedoe de sais saiyraosan puilosdos, o s mosiers
riaguns nformacion ous panmie b eTitoncion de Usisl Sus mectiias no sarsn mostracon @ rngara parsone mane o) i,

Dereofas del pacienie:

Bl upermd == mharie modemoeds Sursnis b pecipsciin, podrs redeerse e S an cgmbquler moemetia, o ro parbiper e are erte de
estsric 2in pasuicia aigurn. Bl tene sigana inguieud i maiesta, no dude en peaguriar sl parsonal Bl estadka, Pusds comenicere
£on lom encasgedae de paakrer sl aviudia Husmenss Dulsps @ovess § Casienn Cruz Wens Lub o kidfoon DETETO008 yio ol Conle
zus nkic o preseis eriydl, Dra, Vensy W, Exikds Fusnies presizemis def Comis 2= Etics e i Usiersided Baorbes Wensr, pam
8 ITesstpmodn oe s Unfesraides Hovber WWiener, teit TINSESS arewy 3165 combe afceyTuwiensramy pe

CONZERTIMEERTOD

Grepin valumiaserarie pedicdzer @ sste wrigdio, comprends gue cosmn susden paesr ol particioo @ & sroyecio, terkisn erfendn
oue pusda decidir so particzer, ssrqee yo ke soaplsda iy oue peeds relivemee Sl exiudl 1 cuziquier momeTho. Riec biss ura cops
imada de asie corseminisnn

Investigador Investigador

Nombre: Bach. Huamantalla Nombre: Bach. Centeno Cruz
Quispe Giovanna Maria Luisa

DNI: 45573899 DNI:09597485
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA RECOLECCION
DE DATOS

CARTA DE ACEPTACION
Yo, Lenss Canchari, Herbert Banl identificado con mimers de DINI: 24382980,
PEEZIDENTE DE LA “COMUNIDAD CAMPESINA TAMEO EEAL DE
AYLLUMAYOQ”. hlediants la presente sutorizo que s reclice 1z recoleccicn de datos
del provecto de Tesis tinlade; “NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL US0 DE LA
FLANTA MEDICINAL CHIFI CHIRI (Grindelio belivioms Rushy) EN LA
COMUNIDAD CAMPESINA TAMBO REEAL DE AYLLUMAYODEL DISTRITO
ZIURITE FROVINCIA ANTA - REGION CUSCO 20217 Cuya ohjetive 2
Distarypingr el mivel de comocimisnta del nso dz 1a planta medicing] Chiri chird “CGrindalia
Bolfvima Rusky”. Dor laz Bach Hnamantalla Quispe Giovana con Dui-45573090 v Bach.
Centeno Cruz haria Luiza con Dni-09327485, de la Facultad de Fanmacia v Bioquimica

de la Universidad Marbest Wisner.

Sin ofro particular quedo anbe Usted.

Atentzmanta,

Sr. Herbert Ranl Lenas Canchari

Presidants de la comumidad



ANEXO 8: INFORME DEL ASESOR DEL TURNITIN

® 14% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 13% Base de datos de Internet
+ Base de datos de Crossref

+ 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

ana.gob.pe

intemet

repositorio.unid.edu.pe

Internet

repositorio.uma.edu.pe

Intemnet

Universidad Wiener on 2023-02-03
Submitted works

hdl.handle.net

Internet

coursehero.com

Internat

Reporte de similitud

+ 2% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de Crosst

3%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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ANEXO 9: EVIDENCIAS

e

llumayo

Encuestas a los pobladores de la comunidad Tambo Real de Ayllumayo
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