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RESUMEN

Objetivo: Determinar cudl es la relacion que existe entre el uso de las tecnologias de la informacion
y comunicacion en la educacion virtual y su efecto en la salud de los escolares. Método: Hipotético
deductivo, cuantitativo, disefio no experimental y correlacional. Se us6 un instrumento elaborado
por la investigadora validado por 10 jueces expertos y un alfa de Cronbach de .815, con un nivel
de significancia de 0.5 en ambas variables, la poblacion lo conformaron escolares de tres
Instituciones Educativas del Distrito del Tambo, Departamento de Junin Perti. Resultados: Se
encuestod a 481 escolares, dentro de los factores personales el sexo que mayor predomind es el
masculino (57%), la edad que predomind fue la de 11 afios (31,2%), y el grado que cursaban fue
5to grado (30.6%). Se contrasto la hipotesis general existiendo relacion significativa entre el uso
de las TIC en la educacion virtual con la salud de los escolares (Rho=,343). También hubo
correlacion significativa entre el uso de las TIC con la dimension ocular (Rho=,167), de la misma
forma hubo correlacion significativa entre el uso de las TIC con la dimension salud bucal
(Rho=,230), el uso de las TIC con la dimension salud mental la correlacion fue significativa
(Rho=,360), de igual forma hubo correlacion significativa entre el uso de las TIC con la dimension
salud postural (Rho=,216), asimismo hubo correlacion significativa entre el uso de las TIC con la
dimension por hébitos nutricionales (Rho=,226) Conclusion: Existe relacion significativa entre
el uso de las tecnologias de la investigacion y la comunicacion en la educacion virtual y su efecto
en la salud de los escolares en tres instituciones educativas de Junin-Pert, 2022.

Palabras clave: TIC, salud bucal, salud ocular, habitos nutricionales, salud postural, salud mental.



ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between the use of information and communication
technologies in virtual education and its effect on the health of schoolchildren. Method:
Hypothetical deductive, quantitative, non-experimental and correlational design. An instrument
prepared by the researcher, validated by 10 expert judges and a Cronbach's alpha of .815, with a
significance level of 0.5 in both variables, was used. The population was made up of schoolchildren
from three Educational Institutions of the Tambo District, Department of Junin. Peru. Results: 481
schoolchildren were surveyed, within the personal factors the sex that most predominated was male
(57%), the age that predominated was 11 years (31.2%), and the grade they were in was Sth grade.
(30.6%). The general hypothesis was contrasted, there being a significant relationship between the
use of ICT in virtual education with the health of schoolchildren (Rho=.343). There was also a
significant correlation between the use of ICTs with the ocular dimension (Rho=.167), in the same
way there was a significant correlation between the use of ICTs with the oral health dimension
(Rho=.230), the use of ICT with the mental health dimension the correlation was significant
(Rho=.360), in the same way there was a significant correlation between the use of ICT with the
postural health dimension (Rho=.216), likewise there was a significant correlation between the use
of ICT with the dimension of nutritional habits (Rho=.226) Conclusion: There is a significant
relationship between the use of research and communication technologies in virtual education and

its effect on the health of students in three educational institutions in Junin- Peru, 2022.

Keywords: ICT, oral health, eye health, nutritional habits, postural health, mental health.
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Introduccion

Las TIC en los ultimos 30 afios tuvieron diferentes conceptualizaciones, modificandose en
el tiempo desde 1985 con la definicion de Hawkridge que servian para distribuir y
transformar la informacion, almacenarlas, consumismo, diversion, en el 2014, Cacheiro
sostiene que la informacion se puede obtener en todo momento y donde se encuentren,
también Robilizo y Cozar en el 2015 afirmaron que es un suceso cambiante sorprendente
que engloba su uso a diferentes posibilidades como crecer académicamente cuyas
caracteristicas que se sobreponen instantaneidad, digitalizacion, instantaneidad e
interactividad asi como la diversidad e interconexidon sin opacar a las otras (1,2),
actualmente se le considera como herramientas tecnoldgicas que se vale de los avances en
informatica, telecomunicaciones y microelectronica lo que permite procesar, interactuar,
almacenar, transferir la informacion que se requiere en los diferentes dispositivos
electronicos con los que se cuente, accesando facilmente a informacion interdisciplinaria
que se necesite. Historicamente el uso de las TIC en la ensefianza fue variando
constantemente, por cambios intrinsecos de las ciencias, la didactica, desde que los medios
fueron introducidos, asi como la psicologia conductista conjuntamente con la teoria
sistémica, considera a todos los que intervienen en la ensefianza para ser mas eficaz sin
dejar de lado la parte ideologica, desde la década de los cincuenta y sesenta los medios
audiovisuales- conductismo algunos representantes como Green 1965 considero la
ensefanza programada, en los setenta punto de vista técnico racional, en los ochenta y
noventa la atraccion por el uso de TIC, varias corrientes psicoldgicas influyeron; Cavero en

el 2014 sefialo que todos los elementos utilizados en la ensefianza y las TIC deben



utilizarse en conjunto, las tendencias actuales que se vienen utilizando el e- learning,
MOOC, la web 2,0, 3,0; la utilizacion de aplicaciones web nuevas, redes sociales, realidad
virtual y otros usadas actualmente en la teoria conectivista, que seguiran aportando como
instrumentos valiosos en el aprendizaje y la ensefianza (3,4). En cuanto a los efectos en la
salud es cualquier variacién en el organismo que produce morbilidad, una causa produce
un efecto u otros mas, categorias: fuerza y precision, regularidad, temporalidad,
especificidad de la asociacion, evidencia, coherencia (5) Salud ocular, para que nuestros
ojos funcionen bien necesitamos de las lagrimas para lubricarlos con la ayuda del parpadeo
que aproximadamente 17 por minuto, 14000 al dia, si estamos concentrados en las
diferentes tecnologias dejamos de hacerlo disminuyéndolos a 5 por minuto muchas veces
no lo hacemos completamente, la parte interna queda seca, la pelicula lagrimal no se vuelve
a formar, la anterior se evapord produciéndose con el tiempo una queratoconjuntivitis sicca,
término que se usa médicamente en la actualidad, pero que fue utilizado por Hipdcrates
como xeroftalmia en el siglo V a.C. hasta la actualidad sin cura, por lo que debe abordarse
tempranamente evitando que progrese (6). En lo que respecta a la salud bucal en lo referente
a caries dental se han propuesto muchas teorias (T.) siglo VII a.C. las causaban los gusanos,
los griegos se daba si los cuatro fluidos estaban desequilibrados, siglo XVIII lo asemejaban
a gangrena que se producia en la pieza dentaria, 1890 T. 4cido génica, 1891 T. focal, triada
de Keyes uni 6 multicausal, 1979 Keyes modificada T. tetra factorial, Loesche T. de la
placa no especifica y especifica, T. ecoldgica Marsh, T. patéogena de Keystone, la actual
enfermedad mutifactorial azicar dependiente y disbiosis (7). En salud mental, existieron
muchas teorias en la psicologia la constructivista, cognitiva, Gestalt, conductista,
humanista, la evolutiva que estudia como se comporta cada individuo en cada curso de

vida, en 1882 Preyer publico su investigacion donde registraba el comportamiento de los



ninos, en Europa Sigmund Freud la forma de ser de cada persona estaba compuesta por
instancias asi como de fases que se presentan a lo largo de la vida, Melanie Klein estudia la
vinculacién entre personas T. relaciones objetales, Eriksson las crisis que se afrontan,
Piaget capacidades de obtener nuevos conocimientos, Vygotsky el contacto con el medio
ayuda en el aprendizaje, Los modelos ecoldgicos de Bronfenbrenner, T. diatesis stress (8).
Los malos habitos por posturas no adecuadas tratados en rehabilitacion médica John
Alfhonso Borelli y Niels Stensen siglo XVIII su T. el movimiento humano, Nicolas Andry
de Bois Regard su obra la ortopedia, Charles Bell realizo la diferenciacion entre los nervios
sensoriales y motores y su relacion con el cerebro, Howard Archibald Rusk rehabilitacion
integral y trabajo en equipo, Johannes Karl Eugen Alfred Goldscheider sistema
somatosensorial, Frank Krusen padre la medicina fisica 1938, George Deaver defini6 el
concepto actividades de la vida diaria y el término de funcion (9). En relacion a los habitos
nutricionales segun curso de vida, no se han podido uniformizar los conceptos, los valores,
debido a que lo que ingerimos puede prevenir y combatir infecciones en nuestro cuerpo o
afectarlo, tenemos a la organizacion de las naciones unidas para la alimentacion y la
agricultura(FAO), la organizacion mundial de la salud (OMS), la autoridad europea de
seguridad alimentaria (EFSA), instituto de medicina(IOM), en nifios y adolescentes se
precisa que la nutricion sea equilibrada 45-60% Hidratos de Carbono, 25-35% grasas, 10-
30% proteinas, valor energético total (VET) de 4-18 afios(IOM), en cuanto a la fibra EFSA
2g, IOM 4-8: 25g/dia, de 9-13: 31g/d., el consumo no correcto de macro nutrimentos y

micro nutrimentos incrementan el riesgo de enfermar (10).



La declaracion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sobre la presencia de la
pandemia de COVID-19, relacionada a la forma de transmision y sus efectos en la
mortalidad de personas contagiadas, sostiene que ha impactado en los paises, quienes
tomaron diferentes medidas para frenar la transmision del virus, centralizdndose en
estrategias como el distanciamiento social y confinamiento que permitieron limitar la
cadena de transmision y dar pase a una vacunacion masiva. Asi mismo se tomaron todas las
medidas necesarias para proteger a los nifios, evaluando el riesgo beneficio para regresar a
la escuela (11). Ante este contexto, los gobiernos optaron por la educacion a distancia, que
es aquella en la que el escolar no se encuentra en el mismo lugar que el docente, usan TIC
para lograr competencias, originando que los docentes se agencien de multiples
herramientas para llegar a los escolares, incrementando su creatividad, adaptandose a las
tecnologias de informacién y comunicacion, recursos y herramientas que permiten
desarrollar y fortalecer la ensefianza en distintos niveles de educacién, garantizando la
formacion de los diferentes actores educativos, a través del acceso de recursos digitales asi
como los tecnologicos, en la transmision y adquisicion de conocimientos, enfatizando la
calidad educativa (12), las cuales ya estaban utilizdndose pero no con la misma frecuencia
que se vienen usando actualmente. Por otro lado, las familias tuvieron que familiarizarse
con las aplicaciones digitales para que sus hijos puedan recibir las clases, aprovechando los
recursos digitales existentes en casa, como una computadora, una tablet, celular, television,
radio, uso de internet, buscadores de informacién, redes sociales, entre otros (13). Asi
mismo, durante la emergencia sanitaria suscitada por la pandemia COVID -19 las

atenciones médicas y de salud mental en todas las areas no fueron satisfechas



oportunamente por lo que muchas enfermedades se descontrolaron, como la ansiedad,
estrés, depresion, entre otras (14).

En lo referente a salud ocular la magnitud en todo el planeta no es tan precisa sobre todo
por el acceso, encontramos 2200 millones con problemas visuales, 1000 millones se
hubieran evitado en paises con pocos y medianos ingresos, en la actualidad la prevalencia
por deficiencia en la vision es 80 % en Asia sudoriental, 70% Asia meridional, Africa 20%,
América latina y el caribe 10%. los mas afectados son los asiaticos que los caucésicos, en
cuanto al ojo seco que afecta a la superficie del ojo y es multifactorial la tasa de prevalencia
e incidencia son variables, vario entre el 5% y el 50% (15). En cuanto a Salud Bucal afectan
a 3500 millones 45%, tres de cada cuatro individuos son de paises de bajo y mediano
ingreso, 16% los de altos ingresos, sobre la carga en el planeta es el mas frecuente, 2000
millones tienen caries en piezas permanentes, 514 millones en denticion decidua,
enfermedad periodontal 1000 millones de casos, la prevalencia media global del 45%,
prevalencia por regiones de enfermedades bucodentales Asia 900 millones 55%, Pacifico
occidental 800 millones 50%, América 500 millones 30%, Europa 500 millones 30%,
mediterraneo 300 millones 20%, Africa 500 millones 30% (16). Salud mental en el mundo
una de cada ocho personas tiene trastornos mentales variando segun el sexo y la edad, nifios
y adolescentes 33%, en pandemia 3 de cada 10 nifios lo presentaron, de 10 a 14 afios el
3,6%; 162,8 millones en la union Europea 38,2%, en Asia 4 al 20%, en las Américas 18,7
y 24,2%, ansiedad 9,3 y 16,1% (17). En cuanto a los hébitos nutricionales en todo el planeta
no ha mejorado encontrando un 50% debajo de lo recomendado el consumo de frutas (50%)
y verduras (40%), en todo el planeta 60%, Asia 65%, legumbres y frutos secos su consumo
es menor de las dos porciones diarias, en todo el planeta 61% América del Norte 81%, se

quintuplica el consumo de carnes rojas y procesadas en todo el planeta 377%, Oceania



740%, en todo el planeta 52 millones de nifios tienen emaciacion, 155 millones tienen
alteraciones en su crecimiento y 41 millones sufren de sobrepeso o son obesos prevalencia
superior al 10% en todo el planeta(18). En lo referente a los hdbitos posturales la carga en
todo el planeta 1710 millones sufren trastorno musculoesquelético afecta a todo curso de
vida los paises con mas ingresos tienen mas casos 441 millones, los de la zona del Pacifico
occidental 427 millones, Asia 369 millones (19).

En este contexto, se encontraron efectos sobre la salud de los escolares por el uso de las
TIC debido a no poder asistir a las escuelas, acudir a los diferentes controles por su
establecimiento de salud, el confinamiento e impactos secundarios que puede tener efectos
duraderos en la salud sobre todo en los mas vulnerables (20) detectaindose diferentes riesgos
como problemas musculoesqueléticos, adicciones, falta de habilidades sociales, problemas
relacionadas al suefio, déficit de atencion, problemas visuales y algunos habitos nocivos,
que de no ser controlados pueden persistir hasta la etapa adulta (21,22,23,24,25). Otros tipos
de problema de salud fueron el desorden alimentario por utilizar las TIC por tiempos
prolongados, la falta de ejercicio, durante la pandemia causando sobrepeso en los nifios (26)
los problemas de la salud oral que conllevé a descuidar la higiene bucal desarrollando caries
y otros (27,28). A nivel postural se encontraron lumbalgias, cervicalgias por la postura

incorrecta de los escolares al hacer uso de las TIC (29,30).

En este contexto, el objetivo de esta investigacion es determinar cudl es la relacion que
existe entre el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion en la educacion virtual

y su efecto en la salud de los escolares.



II. Método

2.1. Diseiio de estudio

En esta investigacion no se realizo manipulacion de las variables, por lo que el disefio fue

no experimental, enfoque cuantitativo, aplicada, nivel o alcance correlacional (31,32,33).

2.2. Poblacion, muestra y muestreo
2.2.1 Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 481 escolares de educacion bésica regular primaria,
de tres instituciones educativas, que recibieron educacion virtual en el distrito de El
Tambo, Provincia de Huancayo, en la Region Junin, ubicados en la zona urbana.
Las instituciones Educativas fueron las siguientes:
o [.LE. N° 31942 “Mariscal Castilla” ubicado en Jr Arequipa N° 911 El Tambo-Hyo;
o[.E. N° 30509 Ricardo Menéndez Menéndez, ubicado en Jr Antonio Lobato N° 690 El
Tambo-Huancayo;
e [LE. N° 31593 Javier Heraud, ubicado en Av. Los educadores N° 563 El Tambo-
Huancayo.

a. Criterios de inclusion

- Escolares del 3er al 6to grado de primaria.
— Escolares que recibieron educacion virtual en las tres Instituciones Educativas.
— Escolares matriculados en una de las tres Institucion Educativa.

— Escolares que firmaron el asentimiento informado.

— Escolares cuyos padres 0 tutores a cargo firmaron el consentimiento informado.

b.-Criterios de exclusion

—Escolares que no asistan el dia de la aplicacion de la encuesta.

—Escolares con alguna limitacion fisica o mental.
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c.-Unidad de analisis

Un escolar que haya recibido educacion virtual en una de las tres Instituciones

Educativas del Distrito del Tambo, Provincia de Huancayo, en la Region Junin.

Muestra

La muestra es una parte representativa del universo de estudio (31,32,33,34), para la

investigacion se utilizd una muestra censal es decir se trabajé con los 481 nifios de las tres

instituciones educativas en el Distrito del Tambo, Provincia de Huancayo,

Junin.

Muestreo

Al ser una muestra censal no se realizdo muestreo (31,32,33,34).

Variables de estudio

Tabla 1

Variable 1: Uso de TIC

Variables y operacionalizacion de variables

en la Region

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
(NIVELES O
RANGOS)
Las TIC son i -Tipo de TIC -De las . .
\%1 recursos y Seran ?Valuadas que usa mas. siguientes TIC Ordinal Nivel . de
USO DE TIC herramientas  que @ través de Un  precyencia de ordena del que afectacion:

permiten desarrollar
y fortalecer la
ensefianza en
distintos niveles de
educacion,
garantizando la
formacion de los
diferentes  actores
educativos, a través
del acceso de
recursos  digitales,
asi como los
tecnologicos, en la
transmision y
adquisicion de
conocimientos,
enfatizando la
calidad  educativa
(2,3,4,12).

cuestionario que
mide el uso de
TIC por
escolares del 3ro
al 6to grado de
educacion

primaria.

uso de TIC
-Uso nocturno
de TIC.

mas usas al que
menos usas
diariamente.
(Cuantas horas
-al dia utilizas
estas TIC?

- (Utilizas TIC
en la noche
antes de
dormir?

Afectado:9-12

Potencialmente
afectado:6-8

En riesgo: 3-5

Sin problemas:
0-2




Variable 2: Efectos en la salud

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
(NIVELES O
RANGOS)
Presencia de _Cansancio ]
V2 alteraciones en lasalud SO0 las Identificacién Ordinal
fectaciones ocular
EFECTOS de escolares, por el uso a : de problemas Nivel de
ENLASALUD  de TIC, produciéndose  due tendra el -lubricacion Ceetacin:
afectaciones en la cscolar por el oculares ocular alectacion:
salud ocular, salud YS° de las TIC . Afectado: 58-104
bucal, salud mental, ©N 12 educacion -S1 presenta
problemas posturales y ~ virtual.  Seran  Jdentificacién  cefaleas Potencialmente
habitos nutricionales. fval}ladas 2 de problemas - Pausas afectado: 37-57
ravés de un
(5,6,8,10,14,21,22). cuestionario bucales activas En riesgo: 17-36
que mide la - cepillado Sin problemas 0-
presencia  de dentgl 16
efectos en la ldentificacion  -habitos
salud. nocivos

Identificando
cambios en la
salud, que
resultan de la
exposicion  a
una fuente
(TIC).

de problemas
salud mental

Identificacion
de problemas
posturales

Identificacion
de problemas
por habitos
nutricionales

-presencia de
Patologias de
tejidos blandos
y duros
-Problemas al
dormir y al
levantarse
-Cambios en el
caracter
-Rendimiento
escolar
Presencia de
dolor en
diferentes
zonas

Habitos
alimenticios
inadecuados

2.4 Técnica e instrumento de recoleccion

2.4.1 Técnica:

Las técnicas son las respuestas a las preguntas permitiendo Ila aplicacion del método en el

ambito analizado (31,32,33,34). En la presente investigacion se empleo como técnica la

encuesta, que consiste en aplicar un cuestionario a una parte representativa de la poblacion

estudiada (31,34).



2.4.2 Descripcion de instrumento

Instrumento de investigacion:

Los instrumentos son los apoyos que permiten aplicar la técnica, en esta investigacion se
utilizo como instrumento el cuestionario (31), que consiste en un conjunto de preguntas
respecto a una o mas variables que seran medidas, ello nos permite analizar la problematica
encontrada a través de la obtencion de datos (31,32).

Para realizar esta investigacion se utiliz6 un cuestionario; “ Uso de TIC en la educacion virtual
y su efecto en la salud del escolar”, realizado por la investigadora, que constd de 29 preguntas,
se usaron preguntas con respuestas politomicas, es decir cada pregunta tuvo varias alternativas,
asignandoles puntuaciones a cada una de ellas, la valoracion fue 0 sin problemas, 1 en riesgo,
2-3 potencialmente afectado, 4 afectado. En la primera variable Uso de TIC estuvo conformada
por tres preguntas que tuvieron las siguientes dimensiones: a) por el tipo de TIC utilizado, b)
por la frecuencia de uso de TIC y c) por el uso nocturno de TIC. En la variable 2 Efectos en
la salud se tuvo 26 preguntas, las dimensiones fueron: a) la dimension en la salud ocular, b)
salud bucal, c) salud mental, d) problemas posturales y e) habitos nutricionales (31,32,33).
Finalmente el valor final se obtiene mediante la sumatoria total de las puntuaciones obtenidas
en cada variable, con una respuesta de nivel de afectacion: Afectado: 80-116, Potencialmente

Afectado 50-79, En riesgo 20-49, Sin Problemas 0-19.



Tabla 2
Ficha técnica del Instrumento

Descripcidn de instrumentos: Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

Nombre Cuestionario uso de TIC en la educacion virtual y su efecto en la salud de escolares
Autor Yuliana Rueda Huaman
Aplicacion De forma individual
Tiempo de 30 minutos
duracion
Dirigido A escolares
Valor Preguntas de seleccion multiple

Descripcion del

Para realizar esta investigacion se utilizo un cuestionario uso de TIC en la educacién virtual y su
Instrumento

efecto en la salud, constd de 29 preguntas, cada pregunta tuvo varias alternativas, asignandoles
puntuaciones a cada una de ellas, la valoracion serd 0 sin problemas, 1 en riesgo, 2
potencialmente afectado, 4 afectado, en la primera variable Uso de TIC tendremos las siguientes
dimensiones, por el tipo de TIC utilizado, por la frecuencia de uso de TIC, por el uso nocturno
de TIC; En la variable 2 Efectos en la salud las dimensiones sera la identificacion de alteraciones

en la salud ocular, salud bucal, salud mental, problemas posturales, habitos nutricionales. NIVEL
DE AFECTACION: Afectado: 80-116, Potencialmente afectado: 50-79, En riesgo: 20-49, Sin problemas 0-19

Validacion
Grado con que un instrumento mide la variable que quiere medir; teniendo en cuenta su

contenido, criterio, constructo, opinién de expertos y la comprension de instrumentos(31).

La técnica utilizada para la validacion del instrumento fue de juicio de expertos, la validacion
fue con 10 expertos, quienes aportaron en la mejora de la construccion del instrumento, cuanto
mas se relacionen los resultados del instrumento de medicion con los del criterio, la validez

sera mayor, en la presente investigacion la V de Aiken obtenida fue 1.



2.5

2.6

Confiabilidad

La confiabilidad es el grado en que la aplicacion del instrumento puede hacerse
reiterativamente y se obtendran los mismos resultados (31,32,33).
Para establecer la confiabilidad del instrumento empleado en la presente investigacion, se

realizé una prueba piloto a 30 estudiantes, obteniendo un Alfa de Cronbach de 0,815.

Procedimiento para la recoleccion de datos

Se realizo en tres instituciones educativas de nivel primario al azar considerados para efectos
de la presente investigacion, solo en zona urbana y se excluyeron Instituciones Educativas
en zonas de dificil acceso o inseguras, considerando el tiempo de 30 minutos para el
desarrollo de la encuesta, previa coordinacion para la aplicacion de la misma con los tres
Directores de las Instituciones Educativas, ubicadas en el Distrito de El Tambo, Provincia
de Huancayo, Departamento de Junin. Se solicitd el consentimiento y asentimiento
informado a los padres y escolares respectivamente, asi mismo se solicito el permiso
respectivo para el ingreso a las aulas a los docentes de las instituciones educativas.
Analisis de los datos
El procesamiento de datos y el analisis estadistico se realizd con el programa estadistico
SPSS version 26.0, cuya funcidén es tratar los datos y analizarlos, para la estaditica
descriptiva se utilizaron tablas de frecuencia y porcentaje. Para las comprobaciones de las
hipotesis se realizo la prueba de normalidad y al salir no parametrica se eligié la prueba
estadistica de Rho de Sperman. Se consideraron intervalos de confianza al 95% vy, se tuvo

valores menores al valor p <0.05 como criterio de significancia estadistica.



2.7 Aspectos éticos

El proyecto fue aprobado por el Comité Institucional de ética en investigacion de la
Universidad, con resolucion de aprobacion Exp. N°: 2438-2022 Asi mismo al realizarse la
investigacion en menores de edad se tomaron en cuenta los criterios de Helsinki y el
codigo de Nuremberg. Se aplico el consentimiento informado a los padres y escolares
respectivamente. Ademas de ello se tomaron en cuenta los principios bioéticos Se
respetaron las normas Vancouver de acuerdo al rigor cientifico, se cumpli6 con el
porcentaje de similitud permitido por la Universidad Norbert Wiener, asi como se cumplio
la guia de investigacion de la Universidad; Los instrumentos fueron validados por personas
metodologos tematicos, con experiencia cientifica Renacyt y en el area de Salud

(31,32,33,34).



III. Resultados
3.1 Analisis descriptivo de los resultados

En la tabla 3 se puede evidenciar que, dentro de los factores personales de los escolares, el
sexo que mayor predomina es el masculino 276 (57%), la edad que predomina fue la de 11
afios 150 (31,2%), y el grado que cursaban fue 5to grado 147 (30.6%).

Tabla 3

Factores personales de los escolares

Factores personales Frecuencia %
Sexo Masculino 276 57
Femenino 205 43
Total 481 100
Edad 8 27 5,6
9 91 18,9
10 124 25,8
11 150 31,2
12 81 16,8
13 8 1,7
Grado de estudios 3ro 67 13.9
4to 129 26,8
5to 147 30,6
6to 138 28,7
Total 481 100

En relacion al uso de las tecnologias de informacion y comunicacion y su efecto en la salud de
escolares de tres Instituciones Educativas de Junin, los resultados nos muestran que el 62,4%
(n=300) se encuentra afectado, el 49,5% (n=238) se encuentra potencialmente afectado, el 48,6%
(n=234) usan TIC antes de dormir encontrandose en riesgo. Dentro del uso de TIC y su efecto en
la salud ocular el 62,2, % (n=299) se encuentra en riesgo ya que presentan cansancio ocular al
utilizar las TIC, el 56,5% no lubrican constantemente sus ojos (n=272) encontrandose en riesgo y
presentaron dolor de cabeza 56,5% (n=272) encontrandose en riesgo, el 47% (n=227) no descansan
la vista no ven cada 20 minutos un fondo lejano. Dentro del uso de TIC y su efecto en la salud
bucal el 55,7% (n=268) le sangran las encias, el 48% (n=231) presentaron problemas
odontoldgicos encontrandose en riesgo, ello se puede contrastar con sus héabitos de higiene que nos
indica que el 44,5 % (n=214) se encuentra en riesgo. Dentro del uso de TIC y su efecto en la
salud mental el 54,7% (n=263) ha querido seguir durmiendo encontrandose en riesgo, el 53 %
(n=255) ha notado cambios en su caracter encontrandose en riesgo, el 49,1% (n=236) abandona lo
que hace por usar TIC encontrandose en riesgo, el 48,9% afect6d su rendimiento escolar (n=235)
encontrandose en riesgo, el 48,6% (n=234) usa TIC antes de dormir y se encuentran en riesgo.
Dentro del uso de TIC y su efecto en la salud por problemas posturales encontrandose que el
57,6% (n=277) ha presentado dolores de cabeza encontrandose en riesgo, el 56,3 % (n=271)



presentd dolores de cuello y hombros encontrandose en riesgo, el 51,8% (n=249) se mantienen
sentado més de 2 horas y se encuentran afectados. el 47,2% de escolares (n=227) mantiene su
cuello flexionado encontrandose afectados, evidencidndose la presencia de sintomas
musculoesqueléticos a nivel de los miembros superiores. Dentro del uso de TIC y su efecto en la
salud por habitos nutricionales de esta forma se ha obtenido que el 65,7% (n=316) incremento
la frecuencia de consumo de alimentos y se encuentra en riesgo, el 49,7% (n=239) tuvieron apetito
mas de lo normal encontrandose en riesgo, el 48,9% también noto que aumento de peso (n=235)
encontrandose en riesgo (ver tabla 4).

Tabla 4

Uso de las tecnologias de informacion y comunicacion y su efecto en la salud de escolares de
tres instituciones educativas de Junin.

Sin problemas Riesgo Potencialmente Afectado
afectado

Uso de TIC n % n % n % n %
Por el tipo de TIC 0 0 9 1,9 172 35,8 300 624
Horas de uso TIC 4 0,8 113 23,5 238 49,5 126 26,2
Uso TIC al dormir 51 10,6 234 48,6 80 16,6 116 24,1
Salud Ocular

Frotas tus ojos para ver mejor 158 32,8 231 48 52 10,8 40 83
Cansancio ocular al usar TIC 104 21,6 299 62,2 51 10,6 27 5,6
Lubricas tus ojos 63 13,1 272 56,5 86 17,9 60 12,5
Cada 20 min ves un fondo 52 10,8 159 33,1 44 9,1 227 47
lejano

Presentas dolores de cabeza 63 13,1 272 56,5 86 17,8 60 12,5
Salud Bucal

Aprietas los dientes 257 53,4 170 353 30 6,2 24 50
Te chupas el dedo 324 67,4 135 28,1 12 2,5 10 2,1
Te comes las ufias 299 62,2 126 26,2 31 6,4 25 5,2
Colocas objetos en la boca 252 524 171 35,6 34 7,1 24 5,0
Cuantas veces al dia te 13 2,7 214 445 103 21,4 151 31,4
cepillas los dientes

Sangran tus encias 106 22 268 55,7 64 13,3 43 8,9
Presentaste problemas 137 28,5 231 48 89 18,5 24 5,0
odontologicos

Salud Mental

(Uso TIC antes de dormir? 51 10,6 234 48,6 80 16,6 116 24,1
(Problemas para dormir? 139 289 187 38,9 51 10,6 104 21,6
(Quieres seguir durmiendo? 65 13,5 263 54,7 67 13,9 86 17,9
estas cansado mas de lo

habitual?

(Cambios en su caracter? 56 11,6 255 53,0 100 20,8 70 14,6
(Abandonas lo que haces? 149 31,0 236 49,1 50 10,4 46 9,6
(Se afectd su rendimiento? 173 36,0 235 48,9 3 0,6 70 14,6
(Te chupas el dedo? 324 674 135 28,1 12 2,5 10 2,1
(Te comes las ufias? 299 62,2 126 26,2 31 6,4 25 52
(Colocas lapiceros en la boca? 252 524 171 35,6 34 7,1 24 5,0
Posturas

(Presentas dolores de espalda? 164 34,1 216 44,9 56 11,6 45 9.4



(Presentas dolores de cuelloy 99 20,6 271 56,3 78 16,2 33 6,9
hombros?

(Presentas dolor de cabeza? 118 24,5 277 57,6 59 12,3 27 5,6
(Mantienes el cuello 32 6,7 151 314 71 14,8 227 472
flexionado?

(Te mantienes sentado? 24 50 128 26,6 80 16,6 249 51,8
(Por mas de dos horas?

(Posturas que mantienes 24 5,0 116 24,1 237 49,3 104 21,6
al usar TIC?

[Posturas al sentar 24 50 116 24,1 237 493 104 21,6
Habitos Nutricionales

(Apetito mas de lo normal? 75 15,6 239 49,7 74 15,4 93 19,3
Frecuencia de consumo 33 6,9 316 65,7 88 18,3 44 9,1

De dieta alta en grasas,

(Calorias y aztcares?
172 35,8 235 48,9 64 13,3 10 21

3.2. Estadistica inferencial
Prueba de hipotesis general
3.2.1 Planteamiento de hipdtesis

HO: El uso de las tecnologias de informacion y comunicacion en la educacion virtual no
se relaciona con la salud de los escolares.

H1: El uso de las tecnologias de informacién y comunicacion en la educacion virtual — si
se relaciona con la salud de los escolares.

Nivel de significancia: a= 0,05
Regla de decision:

Si P-value < 0,05 rechazamos Ho.
Si P-value > 0,05, se acepta Ho

En la tabla 5 se puede observar que el valor de “p” es menor a 0,05 rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipdtesis alterna, podemos concluir que existe relacion significativa
entre el uso de las TIC en la educacion virtual con la salud de los escolares (Rho =.343™")

Tabla 5

Significancia del uso TIC y su efecto en la salud

Uso de TIC y su efecto en la salud de escolares  Valor Sig. (bilateral) N° de casos validos

Rho de Spearman ,343™ ,000 481

**_ La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).



3.2.2

Hipotesis especificas

En la Tabla 6 podemos observar que existe relacion significativa entre el uso de las TIC
con las 5 dimensiones de la variable efectos en la salud en los escolares observandose en
la dimension salud ocular (Rho =.167"", dimensién salud bucal (Rho =, 230", dimensién
salud mental (Rho =, 360", dimension salud postural (Rho =, 216" y dimension salud
por habitos nutricionales (Rho =, 226", rechazdndose la hipétesis nula y aceptdndose la
hipotesis alterna

Tabla 6

Significancia del uso de TIC y su efecto en las diferentes dimensiones

Rho de Spearman Valor Sig. (bilateral) N° de casos validos
Uso de TIC y su efecto en la salud ocular de ,167" ,000 481

escolares

Uso de TIC y su efecto en la salud bucal de ,230™ ,000 481

escolares

Uso de TIC y su efecto en la salud mental de ,360™ ,000 481

escolares

Uso de TIC y su efecto en la salud postural de ,216™ ,000 481

escolares

Uso de TIC y su efecto en la salud por habitos ,226™ ,000 481

nutricionales de escolares

IV.

4.1.

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Discusion

Discusion

En cuanto a los hallazgos relevantes, la investigacion analizd descriptivamente los
factores personales de los escolares del 3ro al 6to grado de educacidon basica regular
primaria de tres instituciones educativas, la muestra estuvo conformada por 481
estudiantes, la mayor frecuencia encontrada el rango de edad de 8 a 13 al compararlo
con otros estudios que desarrollaron investigaciones en este curso de vida y lo grados
que se abordaron con diferentes tamafios de muestra, trabajaron con ambos sexos, como

se evidencia en los trabajos de Castillo (35), Giraldo (23), Ferrero E., Cantén 1. (13), Li



(36), Mohan (37), Li (38), Zegarra et al. (39), la mayor frecuencia encontrada fueron del
sexo masculino, datos que difieren a lo encontrado por Serra G., Lo Scalzo L., Giuffre
M. et al. (40) y Alabdulkader (41), donde el porcentaje en las nifias supero a la de los

varones.

Teniendo en cuenta que el uso de las TIC ayuda al aprendizaje de los nifios y que antes
de la pandemia en Pert1 y paises con realidades parecidas al nuestro, el acceso a la internet
era limitado y el uso de los dispositivos TIC era minimo y los conocimientos necesarios
para ser utilizados eran escasos a moderados sobre todo en zona rural a diferencia de las
zonas urbanas, Balart, cortés (42), Castillo (35), la utilizacion de los TIC por los docentes
en los diferentes “gestiones y procesos de aprendizaje” era poco utilizada, asi como el uso
de las diferentes plataformas que pone a disposicion de ellos el estado como Peru Educa,
Chanducas (43) con las TIC se redujeron brechas creandose en el aprendizaje, nuevos
espacios Carmona, Fuentealba (44); Producto de la pandemia por COVID 19 esto cambid
incrementandose su uso en el dia a dia por la misma necesidad de realizar las clases
virtuales, al buscar informacion para realizar las diversas tareas en el caso de escolares la
presion de realizarlas, Benavente, et al (45); Huaman L., Torres A., Amancio M., et al
(46), condicion opuesta a las zonas urbanas en nuestro pais y a los paises con mayor
desarrollo donde las TIC formaban parte de la ensefianza diaria, por causa de la coyuntura
su uso se incrementd aun mas, predisponiendo a los escolares a sufrir dafios oculares,
Cabero Almenara J, Puentes Puente A. (47), Liu et al. (48), Mohéan (37) encontr6 que la
prevalencia fue 50,23%, los teléfonos inteligentes son los mas usados, las horas de uso y
que por COVID -19 aument¢ el tiempo de uso, estos resultados son parecidos con lo que

plantea Li (36), el mayor porcentaje encontrado de horas uso fue de 5 horas a 6 horas,



nuestro estudio también demostro ese incremento en el uso y la presencia de diferentes
alteraciones que afectaran la salud en los escolares, entendiéndose que cuanto mas uso se

haga de las TIC, la afectacion de la salud serd mayor.

En relacién al objetivo general se logré contrastar la hipotesis de la investigacion
encontrando que el uso de las TIC en la educacion virtual se relaciona con la salud de los
escolares positivamente (Rho =.343). Estos resultados fueron corroborados por
Mokhtarinia H., et al. encontrd correlacion positiva y significativa en la adiccion al
celular, uso diario y malestar en ojos, cuello, mufieca, hombros y parte de la espalda
(r=0.34, p < 0,001) (49). Li la fatiga visual en nifios de 7 a 12 afios se relaciona
significativamente (p<0.001) por usar prolongadamente TIC (36), relacionandose con lo
que plantea Reis, et al. (50) que encontraron relacion positiva y significativa (p<0.001)
en su investigacion la dieta se modifico por el estilo de vida, estrés, alteraciones en el
suefio, peso, las patologias orales fueron mas frecuentes. Asi también David, et al. (51)
encontr6 evidencia significativa encontrando que las causas subyacentes y los factores de
riesgo del dolor musculo esquelético por los cambios en los hdbitos cotidianos en nifios y
adolescentes encontraron consecuencias directas encontrando afectaciones de columna,
cuello, hombro, a nivel lumbar, brazo, cansancio ocular, ojo seco, miopia, irritabilidad,
estrés, ansiedad los cuales se agravan con la ensefanza virtual, lo que puede producir

problemas degenerativos a nivel de vértebras cervicales y afectar la salud fisica y mental.

En relacion a la dimension salud ocular de los escolares, se logro contrastar la hipotesis
de la investigacion encontrandose relacion significativa, por el tiempo que usan TIC,
cansancio ocular 62,2% , dolor de cabeza 56,5%, no parpadean constantemente 56,5%,

vision borrosa que les conlleva a frotarse los ojos 48%, no descansa la vista cada 20



minutos o ve un fondo lejano 33,1%, presentan dolor de cuello y hombros 56,3%,
concordando con lo encontrado en la investigacion de Li (38) en nifios de 7 a 12 afios, se
relaciona significativamente (p<0.001), sindrome visual 43,3%; cansancio en los ojos
29,3%, ojo seco 24,8%,cervicalgia 9,6%, cefalea 33,8%, vision borrosa 26,8%, resultados
que también fueron corroborados por Li V. (38) se relaciona significativamente (p<0.001)
en Chinay Seresirikachorn (52) se relacion6 significativamente (p<0.001), promedio uso
TIC 7,03+ 2 horas, 70% alteraciones oculares, dolor de espalda 75,9% y cuello 68,1%,
errores de refraccion 40% y Liviero, et al. (53) sindrome de vision del computador 62,7%
el 89.4% incrementd el uso de TIC al igual que Munsamy A., Chetty V. (54). Encontrando
significativamente mayor porcentaje en cuanto a no descansar la vista y un porcentaje
menor que el nuestro al cansancio ocular, al no lubricar la vista al parpadear, asi mismo
encontraron que un 75% de la muestra presentaban sintomatologia, asi como
enfermedades conocidas con anterioridad que los hace vulnerables. Ademas, esto se
condice con lo expuesto anteriormente con Ganne et al (55) su estudio se relaciona
significativamente (p<0.001), encontraron mayor fatiga ocular en estudiantes que recibian
clases virtuales, patologias oculares, uso de TIC, no descansan los ojos, lo usan en la
oscuridad. Coronel -Ocampo, et al (56) su estudio fue estadisticamente significativo
(p<0.05), el 82,5% presento sindrome vision informatica, usaron TIC mas de 6 horas, solo
el 25% tomaban descansos al usarlos. Alabdulkader (41), el uso de TIC subidé un 70%,
59% fatiga visual, aumento su peso 31% Liu (48), Mohéan (37) (p<0.001) encontrando
asociacion positiva por el uso de TIC y que ello implicaria consecuencias, que encontraron
mayor prevalencia de fatiga ocular asociado al tiempo de uso y que no descansan la vista,
recomendando tomar medidas preventivas, acudir a revision ocular por los especialistas

practicando los descansos respectivos para reducir los efectos. Esto se podria relacionar



con lo que plantea David, et al. (50) dentro de las consecuencias directas por el uso de
TIC se encontr6 cansancio ocular, ojo seco, miopia, irritabilidad y otros, afectando la salud
fisica. Por consiguiente, segiin lo referido anteriormente, si se utilizan las TIC sin los
cuidados respectivos, sin respetar los tiempos segun la edad, sin realizar las pautas activas
de su uso conllevaran a que se afecte la salud de los escolares debido a que el ojo en los
escolares no se ha terminado aun de desarrollarse, persistiendo incluso hasta cuando

lleguen a ser adultos.

Respecto a la segunda dimension salud bucal en los escolares se encontrd relacion
significativa (p<0.001), un 44,5% se encuentra en riesgo debido a que la frecuencia de
higiene que tienen no es la correcta, y un 31,4% afectado no tienen habitos de higiene oral,
nifios que a veces presentaron sangrado de encia encontramos un 55,7 % , un 48% tuvo
problemas de origen odontoldgico al menos una vez en ese periodo, en cuanto a los habitos
orales nocivos que a veces realizan los escolares encontrandose en riesgo; se colocan
objetos en boca 35,6%; aprietan los dientes 35,3%; se chupan el dedo un 28,1%; se comen
las ufias un 26,2%. Estos resultados son corroborados por Burnheimer, et al. (57) que en
su estudio retrospectivo con 434 pacientes con datos antes y después del confinamiento
encontraron diferencia estadisticamente significativa (p<0.001) en la presencia de
manchas blancas sobre todo en el maxilar superior de 29,5% al 52,8% por falta de higiene
oral. Asi también Gotler, et al. (58) en su investigacion (p<0.001) encontr6 asociaciones
por el incremento de la frecuencia de alimentarse y consumir bebidas azucaradas y
carbonatadas (62,7%) disminuyendo el cepillado dental, la presencia de caries y de
diversas patologias orales incrementd. Esto se podria relacionar con lo que plantea Reis,

et al. (49) resultados significativos (p<0.001) el impacto en la dieta por el estilo de vida al



cerrar las escuelas y las clases se hacian con los TIC, la presencia de estrés y ansiedad, se
incrementaron los refrigerios, cepillado dental deficiente, increment6 la caries, asi como
la emergencia por patologias orales. Por consiguiente, segun lo referido anteriormente y
al analizar estos resultados se puede aceptar que si se utilizan las TIC afectaria la salud

bucal de los escolares.

Respecto a la dimension salud mental en los en los escolares se encontrd relacion
significativa (p<0.001). Se encontr6 cambios en el caracter un 53%, al igual que lo
encontrado uso antes de dormir 48,6%, quieren seguir durmiendo mas de lo habitual o se
despiertan cansados resultados que también se evidenciaron en la investigacién de
Androutsos, et al. (59) encontrandose que dormian mas de 10 horas, también se
encontraron aumento en el uso como en la investigacion de Serra G., Lo Scalzo L., Giuffre
M. et al. (40) el 66,3% lo usaron mas de 4 horas, lo usan al despertar 56% concluyendo
que es un riesgo no reconocer a tiempo la adiccion a celulares ya que produce problemas
de suefio, pérdida de interés, distracciones, cambios de animo. el tiempo de uso de TIC
aumentd 53% abandonan lo que hacen por usar TIC 49,1% afect6 su rendimiento 48,9%.
Estos datos también fueron corroborados por Kim, et al. (Pearson 0,439, p <0,001); nifios
con el suefio alterado (0,283, p < 0,001); uso Tablet (0;171, p < 0,012), conducta (0,412,
(p<0,001) (60), encontrd asociacion positiva con comportamientos problematicos,
exposicion a los medios y problemas de suefio en los nifios de escuela primaria durante el
cierre de las escuelas el 97,2% las usaron para aprender, you tube 87,6%, juegos 78,3%,
asociacion alta en problemas de suefio escolares, tiempo con la tableta, alteraciones de
conducta viéndose afectada la salud mental. Karacic y Oreskovic (61) concluyeron que

hay entre la salud mental y la calidad de vida y el nivel de adiccion a internet una fuerte



correlacion (p<0.001) menores con la salud afectada completamente adictos 39%,
significativamente adictos 20%. Al igual que Estrada et al. (p<0.001) (62) quien encontrd
niveles altos de adiccion a internet 58 % adiccion media a internet y afecto parcialmente
habilidades sociales. Brunelli, et al, (63) concluyeron que uno de cada 3 nifios y
adolescentes presentaron problemas emocionales iniciales. Markova, et al. (64) corrobora
la existencia de resultados perjudiciales psicologicos del uso de TIC en todos los grupos
etareos, analizando los recursos y contrastando opiniones para su uso apropiado. Chambi
et al. (30) encontraron que existen correlaciones estadisticamente significativas (p<0.001)
entre dependencia al movil y adiccion a internet e impulsividad. Por consiguiente, segiin
lo referido anteriormente y al analizar estos resultados se puede aceptar que si se utilizan

las TIC afectaria la salud mental de los escolares.

Respecto a la dimension salud por problemas posturales en los escolares se encontrd
relacion significativa (p<0.001). Encontrando presencia a veces de dolor de espalda
44,9%; dolores de cuello y hombros 56,3% presentaron dolor de cabeza 57,6%, posturas
inadecuadas al usar TIC y al sentarse 24,1% mantienen el cuello flexionado a diario 47,2%
se mantienen sentados por mas de dos horas diariamente 51,8% Bejarano (29). Encontro
mayor sintomatologia en la zona lumbar 64%, cervical 61%, dorsal 57%, en mufieca y
mano 59% relacionandose significativamente (p<0.001) evidenciandose alta relacion
entre las variables sintomatologias musco esqueléticas, estilos de vida y factores socio
demograficas. Rosado (65) encontr6 relacion estadisticamente significativa (p<0.001) en
estudiantes dolor a nivel cervical 87,7%, concluyendo que se debe mejorar la postura y
realizar diagndsticos oportunos. David, et al. (51) Evalu6 las consecuencias directas

encontrando afecciones de columna, cuello, hombro, a nivel lumbar, brazo concluyendo



que el sindrome de cuello puede producir problemas degenerativos a nivel de vértebras
cervicales y afectar la salud fisica y mental. Por consiguiente, segin lo referido
anteriormente y al analizar estos resultados se puede aceptar que si se utilizan las TIC

afectaria la salud postural de los escolares.

Respecto a la dimension salud por habitos nutricionales en los escolares se encontrd
relacion significativa (p<0.001). Presentaron a veces apetito mas de lo normal 49,7%, la
frecuencia de consumo alimentos cariogénicos, altos en grasa uno o dos veces por dia
65,7% datos que coincidieron con lo que encontrd Gotler, et al. (57) encontrando
asociaciones por el incremento de la frecuencia de alimentarse y consumir bebidas
azucaradas y carbonatadas 62,7% que el 48,9% percibieron que subi6é un poco de peso,
datos que también se condicen con Garcia (66) que en su investigacion encontrd
asociacion significativa (p<0.001) del uso del Instagram en ciertos trastornos en la
conducta alimentaria, psicologicas y fisiologicas. Docimo, et al. (67) sus resultados fueron
significativos (p<0.005) encontrd que se aumentaron el consumo de dulces y la frecuencia
de las comidas de 25,9% a 54,5% (p<0.001), concluyendo que se necesitan actividades
preventivo promocionales y alimentacion saludable sostenible. El porcentaje encontrado
por Androutsos, et al. (58) de incremento de peso fue de 35% por la frecuencia y mayor
consumo de alimentos falta de ejercicios concluyendo que los estilos de vida se asociaron
al incremento de peso corporal, (p<0.001). Por consiguiente, segin lo referido
anteriormente y al analizar estos resultados se puede aceptar que si se utilizan las TIC

afectaria la salud por habitos nutricionales de los escolares.



4.2. Conclusiones

Nuestra investigacion identificd que existe relacion significativa entre el uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion en la educacion virtual con la salud de
los escolares (Rho=, 343). También correlacion significativa en las cinco dimensiones
estudiadas como son dimension ocular (Rho=,167), dimension salud bucal (Rho=,230),
dimension salud mental (Rho=,360), dimension salud postural (Rho=,216) y dimension

salud por habitos nutricionales (Rho=,226).



4.3. Recomendaciones

Social: Es indispensable un uso mesurado, la participacion y empoderamiento de padres,
tutores y docentes del uso adecuado, teniendo en cuenta las pautas activas y las
recomendaciones de equipos de salud multidisciplinarios permitirdn que a futuro no
impacte negativamente en ellos.

Metodoloégica; Se recomienda ampliar la investigacion con un estudio de enfoque
cualitativo o estudios mixtos de tipo cuasi experimentales o pre experimentales para
conocer las maneras de pensar de los estudiantes frente al uso de las TIC en la educacion
virtual.

Realizar alianzas estratégicas con instituciones que promuevan las buenas practicas en la
educacion virtual para realizar planes de intervencion multidisciplinarias en bien de los

escolares.
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Variable 1 Uso de TIC

Anexo A: Operacionalizacion de la variable

DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION INDICADORES  ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
(Niveles o
rangos)
-Tipode TICque Las TIC son , -De las . .
usa mas. recursos y Seran siguientes Ordinal Nivel de
-Frecuencia de herramientas que  ©Valuadas 2 TiC ordena afectacion:
uso de TIC permiten trave§ de. Ul del que mas Afectado:9-12
-Uso nocturno de  desarrollar y cuestionario usas al que
TIC. fortalecer la que mide el menos  usas Potencialmente
ensefanza en USC de TIC por diariamente. afectado:6-8
distintos niveles cscolares  del (Cuantas .
de educacion, ;gdo al 6:12 horas -al dia En riesgo: 3-5
arantizando la utilizas estas : .
%ormaci()n de los ed}lcac.ién TIC? gf; problemas:
diferentes actores ~ Primarta. - ; Utilizas
educativos, a TIC en Ila
través del acceso noche antes de
de recursos dormir?
digitales, asi
como los

tecnologicos, en
la transmision y
adquisicion  de
conocimientos,
enfatizando la
calidad educativa
(2,4,12).




Variable 2: Efectos en la salud

DIMENSIONES DEFINICION DEFINICION INDICADORES  ESCALA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE VALORATIVA
MEDICION  (NIVELES O
RANGOS)
Identificacién Presencia de -Cansancio .
de problemas  alteraciones en la salud Son  las ) Ordinal
de escolares, por el uso afectaciones ocular .
oculares " ue tendra el L, Nivel de
de TIC, produciéndose 4 -lubricacion fectacion:
afectaciones en la escolar por el oo alectacion:
. ., salud ocular, salud US© de las TIC . Afectado:
Identificacion bucal, salud mental, O B la -slpresenta
de problemas  problemas posturalesy ~ cducacion  cefaleas 58-104
bucales habitos nutricionales. virtual. - Seran _p, e Potencialmente
(5.6.8,10,14,15,16,17), cvaluadas —a .
HEELIILID ) aves de un  activas afectado: 37-57
Identificacion cuemon'zrio 1 ;lgsfallllado En riesgo: 17-
que mide la nta 36
de problemas presencia  de —ha]?ltOS
salud mental efectos en la NOCIVOS

Identificacion
de problemas
posturales

Identificacion
de problemas
por habitos

nutricionales

salud.
Identificando
cambios en la
salud, que
resultan de la
exposicion  a
una fuente
(TIC).

-presencia de
Patologias de
tejidos
blandos y
duros
-Problemas al
dormir y al
levantarse
-Cambios en
el caracter
-Rendimiento
escolar
Presencia de
dolor en
diferentes
zonas
Habitos
alimenticios
inadecuados

Sin problemas:
0-16




B: Instrumento de recoleccion de datos

PRE SENTACION DEL PROVECTD DE INVE ETIAACION
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USO DE TC EM LA EDUCAKCION VIETUALY SU EFECTO EM LA SALUD DELESCOLAR

Buenos dias, i pombre e: Yuliana Bueda Huamem, soy estudizate de la Maestna en Salud Publica de
la Universidad Morbert Wisner, v me encoentro desarrollando una imvestigacion sabre &l Uso de
tecealogpas de |2 mformacion em la educacior virual (Laptops, tzblets, celulares, imtermet, TV,
computadorzs ¥ owos) v su efecto en la :alud excolar en el distrito v para tal fin dessana bacerte algmas
preguntas, le recuerde que bos datos que proporcione son completaments confidencizles v solo zern
nz2dies para fines de investizacion

1. De laz zipuientes Temologizs de la mformacion v comumicacion (TIC) 2 comtiruacion ordersa
2sigrandale 1mo 2l que mas ohliza: ¥ sucesivaments los otros mumero: hasta el que meno: uzas
dizriamente en tus clases vimzles o n todo 2l dia

A

":lll'i-l.l'

"—g T
nawnu

=1 1=

| :-.'l.'|h|l.l | ol |||||Iu-, Maptop d  Jelevasard o | dahleis | medes sociales | |huscadoresl | ueges
¢, ;Cuzntas horas 2] diz utilizes estzs tecrologias de mformacion v cormmicacion (TIC)? Marca 1ma
altermativa

(1) menps d= 2 horas (1) de 2 horas 2 4 boras (3} de 4 a & baras (4) de 6 baras a 3 hora: (5) d2 8 2
10 hora: {51 po 1o dejo

i, ;Uilizas psfas tecnologias de lz informacion v coenmicacion TIC es [z noche antes de dormi?
Afarca uma altemativa

(IMmea (30 aweces(3) amepudo (4} a diario

4 ;Tiemes problema: pam dommir o mantensrie dommida?, o ;jduenmes demaziade” marca uma
altemativa

(Numcz () usoodos das(3) tres a coatro dias (4) a dizmip

Ln

3 Al levantarts en la maniana quieres seguir durmiendo?, ;00 gquierss despertar?, ;te sientes cansado,
mas de lo habimual? Marca una altemativa

(D Mmmcz (Tawvece:  (3) amesmdn (4) a diarie

8. ;Motaste camibios et caracter? ;te maolestzs rapidaments?, te fritas, m2s de 1o habitual? Marca
unz altenativa

(I3Mmea  (Tawveces (3)amesmdo (4) a diarie
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7. ;Constantemente abendemas 1o que extas haciendo para utilizar por mas tiepqpo las TIC? harca uma
alfermativa

(IMNmea (DNawveces (3)amesmdo (4) 2 diano

8. ;Tu rendimierte escelar al utilizar TIC en casz, ha tenido alsin cambio comperando l2s clase:
prezenciales” harca una alterrativa

{13 Mo afecto ta rendimizsto {2) afectn solowm poco (3) bajo considerablements (4) subio mm paco
(3] mejoro

9 ;Te frotas constartements los ojos? o ;parpadess para ver mejor lo gue ext2s levendo? Marca 1ma
altemativa
(1) Mmea  (Naveces (3)ameamdo (4) 2 dizno

10. ;Desde que utilizas TIC sientes cambios en los ojos, l2zrimee, semsacion de cansancio, comio
51 foera arenilla o alge qus te mcomoda v hace que te los frotes? Marca mna altemativa

(1) Mmea  (Javeces (3)ameamdo (4) 2 dizno

11. ;Al kacer tus tareas escolares con Tecnologizs de la informacion v 1a commmicacion {TIC),
descanzas ta vista parpademmdo constantemente para hobricarka? Marca una altemativa

(1) Mmea  (Jjaveces (3)ameamdo (4) 2 dizno
12, ;Cada 20 mimatos dejas de usar TIC para mirar un fondo kzjano de 20 metros de distancia? por
&jemplo mirar por [a venfana Rianca uma ali=maia
(1) Mmea  (Naveces (3)ameamdo (4) 2 dizno

13. ; Tienes dobores de espalda, cimhra o sientes que estan sy Tigidos o tensos 2l toczrie” Marca una
altematna
(1} Munca (Jjaveces (3)amemdo (4)a dizno
14, ; Tieres dolore: de cuello, bombros? o sierte: que sstan prry nzidos o tensos 2l tocarte? Marca
una altermativa

(I) Nmea  (Naveces  (3)2memmdo (4) 2 dizno
15, ;Tu cabeza te ha dolido amteriormente o sientes dolores de cabera Gecuentemente 2l wiilizar
Tc?
(1) Mimca (Navecss (3)ameamdo (4) 2 dizno
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14. ﬂmhmrte:mhgmdzlamﬂ}mmut Copmmicacion para realizar tu: fareas sscolares
smantienss fy cuello fegionade (mirando kacia abajo)? barca uea alternativa.
(1) Hunca {2}aveces (3} 2amenudo (4)a diario
17. ;Te mantienes zepfado par un tiempo prolengado 2l hacer tus fareas de 2 escuela con las
tecnologizs de la informacion v carnmicacion mas de 2 horas? Marca ura alternativa.
(1) Hunca {2}aveces (3} 2amenudo (4)a diario
12, De 2= zipuientes imagenes ardene ;Que posturas suele: martensr con mayor Secusncia al
utilizar TIC?

HECHA: 1 LG

1( ) ) ) ) 50y 6( ) 1)
19. ;Drurante el dia o en l2 noche sientes que apristas fuerte Loz dismtes? O te gusta rotarlos entre
£1, que parsce que rechinan?

(1) Nunca {2}aveces (3} 2amenudo (4)a diario

20 :De l2s ziguientes imagens: ordene las que con mayor fecuenda a la que menes usa: al
zeptarta al sstudiar?

2 #

‘A0
e B N
oy 20 30 y4(0) 50 6{ 1 T( ) B 2

21, ;INotasts que tienes apetite mas de lo nommal” comes en coalquisr MOmento d COMES &0 Excesn’
(1) Nunca (2javeces (3} 2amenudo (4) 2 diario

23, ;Notaste alpon cambio en tu peso? Marca mna altemativa
(1 ) WMo zobiomipezo {2} subio salo wa poguite (3) sub de peso(4) subl demasizde de pezo
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24 ;Te gusta cinzparte el deda? Marca mna altemativa
(Nueca  (Javeces  (4)2menudo (4)2dano
23 g le gusta morder o comerts Jas unas’ hManca una altematna
(M (2yaves: () amesudo (4) 2 dizno
0. ;1e colocas lapices, l2piceso:, 1 0tros ohjetos dentro de [ boca? Marca uma altsmatva
3 Nmca(ljavers: (i) amesudo (4) 2 dizmp
27, ;Cnantas veces al dia te cepilias 05 dlentes” marca 1ma aitemata

{ 1701 vez al dia (2} dos veces por diz {3) tres veces par dia (4) cada vez que come (3) oo
b2 lavas

28 ;Cuznéo te cepillas loz dientes 2 sangrado alguma vez tus encia:? marca wna Altemativa
i 1Munca (Javeces {3} amenode (4) 2 diario
20 Presentaste alzim problema de origen edontologice?, (mfeccionss”, (dolor dental?, ze t2
hincha o inflamo L2 carita?, ;te salio uea bolita emtre las encias v los diente:”, ; heriditas en [a
lenzua’, ;labios? 0 ; ofro problema de orizen dental” Marca una altemativa.
(I MNuepca  (2) zalo ma vez (3) a mesudo (4) sempre tene problema: dentales
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CONSENTIMIENT O INFOFALATHD PARA UN ESTUDIO DE INVESTIGACTION DEL CIE-VEI

Instinecion  : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadora : Yuliana Fueda Huamsn ) _ _

Trlo :“Uzp de 12z ternologia: de informacion v comanicacion en la educacion  virfeal
v 1a sahud de sscolares en tres instituciones aducatives ds finnn-Perg 20227,

Proposito del estudio: Conocer la simacion del efecto da 12z TIC en 12 educacicn virtaal ¥ su

efacto en la salnd de escolares del Departamenta de Jonm Perl , generando evidencias para

proponer practicas, estratesizs, que ayoden a caralizar el vzo de las TIC en forma positiva al

desarrollo escolar v nomana.

A =1 hijo s le esta imvitando a participer en esta estudio de imvestizacion en zabod.
Procedimientos: Dara raalizar esta investigacion se wtilizsra vn coestionsrio elaborado con
presuntas sencillas pars que lo dezarrolls el menar 2 20 cargo, cansts de 29 pregwtas las cuales
tiemen varizs zltemstivas, 2 las gue les asizmevemos difsrenfes pummuaciomess, el tempo
aproximado gue e tomera sera da 30 minutes aproximadamenta

Antes de decidir si participara o no su menor hijos), debe da conacer v camprender cads s
de los sizuisntes apartados, tomese el Hermpo peceszrio v lea con detenimieonts La infornmacion
proporcicnada lness zbajo, 2 2 pesar de ello persisten sns dudss, comuniguess com la
mvestigadora al telefono celular o correo electrénico que fisuran en el docwmento. WMo debe dar
su comssntivmiento hasta que entienda Iz informacion v todas sus dudas hibissen sido raspaltes,

Participantes: Escolares del 3ar al Gto erado de primaria

Participacion: Voluntaria

Beneficios por participar: No tiene beneficio directo, indirectaments tiene 12 pozibilidad de
conocer bos resultados de la imvartigacion por los meadios mas sdacnados de maners individheal
0 grupal, que sera de utilidad en la sahed de su menor hijodz). La participecion en ol estudio
de vestizacion sera beneficiosa 2 la socisdad. al avudar 2 loz imvestizadores 2 obtener mas
canocimiento sobre el efecto da las TIC en la salnd de los escolares.

Inconvenientes v riesmos: MNmgano, zolo se le pedira responder €] cpestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguao dusante el estudio, isvalmente usted no
debera pagar nada por la participacion.

Remuneracion por participar: A usted no se le hard ningm pago, no recibird ninsm
mcentive scopcmico ni medicarentos 3 cambio de = perticipacian durante el estudia.
Confidencialidad: Lz informacion que su menor hijofs) proporcions estars protegida solo los

mvestizadores la puaden conocer, esta informacion es confidencial, =u hijoa) po sera
idantificado cuando los resultados sean publicados.

Lv1-24-08-2022 | Pagina 23 da 100 |
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Renuncia: Su hijo (a), puede retirarsa del estudio en cralquier momento sin sancion o perdida
de los beneficios a los gua tiane deracho,

Consoltas posteriores: 5iusted fuviese prepunias adicionsles  durante el desamollo de aste
estudio o acerca de la investizacion prede divizirse a la investizadora., Yuliana Fueda Huaman
I calular 908777509, Email yulianarnedah] (Zzmail com.

Contacto con el Comite de Etica: 5i usted toviess preguntas sobrs sus derechos como
volartario, o 5i pienza que sus derechos han =ido volnerados puede vsted dirigirse al presidente
del comnits de etica de la Universidad Morbert Wisner, ubiczda on 1z cuadra 4 dalz Av. Arequips
44- Cercado da Lima,

Participacion voluntaria: Su perticipacion en estz estudio es completamenta vohmtaria ¥
puade ratirarse an cualgquier momenta,

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido v comprendido la informacion proporcionada fuve tismpo v oportinidad
de hacer pregumtzs, las cozle: fueron raspondidss satizfactorizments. 1o he percibido cosccion
ni he zido influido indebidaments 2 parficipar o continuar participando en el estodio v gue
finalmente ol hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion volontaria a que mi menor
hijo participa en el estedio de imvestizacion. En merito 2 ello proporciono la informacicn
sizmisnte;

Padre a Bubor: e IESEigAd O Yuliana Rueda Huamsn

K], [ e R P P ORI W® 20075760
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ASERTMIENTO IRFORMADD PARA UK ESTUDID DE MVESTIGACION DEL CIE-VRI

HoUHA: 11LMERnr

Institusidin : Universidad Privada Narbert Wisner
Investigadara  : Yuliana Rueda Huamdn

Titula =" de s tecnodagias de infarmadidn y comunicacidn en la educacian virtual v 1 salod

die ascalares en fres instituciones educstieas de Junin-Perd, 20227,

Objetiva de extadio: Determinar de que manera el uso &= la: tamolozias de nformacian v commicacion e
1a educacion virtoal infhrvs en la szhid é2 los escolares.
La participacion en este sstudio & estrictaments voluntaria, la mformacion que 5= racoja e condidencial v
0 38 AR para minsun oo proposito faerz de los de esta imvestizacion, de conformidad a ko establecido en
la Ley M 28733 (“Ley de Profeccion ée Diztos Persomales'™, v su Reglamento, Decreto Suprema H® §03-
2013-TT75. Estos datos zeran almacenados en |2 Baze de Diatos del imvestizador. Asimizmo, usted posde
modificar, actualizar o elimirer, sez1un crea conveniente, sus dztos en el momento que dezee. %2 sarantizz la
confidencialidad de los datos obfensdes. 51 tisne: algma duda sobre este extudio, puedss bacer preguntas an
cualguisr memento durante su participecion ea 2l Igoalmente, puedes retirarte del estodio en cualguier
mamento sie que en te perjudique en alzuna forma 31 alzuma de la: prepamtzs dorante el desammolla del
cuesticnario te parece incomedas, tiznes derecho de hacerzelo szber al investizader o da no rezponderlzs. Ma
tendraz pingun gasto ¥ tampoco no recibing: retribucion en direro por haber participado del estadio. Loz datos
finale: le seran comymicados 2 ta: padres o 2poderado al fnalizar el estudio; Desde va te zzradezce o

participacion.
Mediante el presente documentn Yo, Identificadola) con
M1 , o s ¥ mese: de edad,

2cepto participer volumtarizmente en este exfudio, conducide per la investizaderz: Yilizna Ruedz Huapan

Es d= mi conocimisnto v de mi apoderado, famte el objetive come Loz procedimisato: del sstudio.
Ademas, acepto que miz Detos Personzle: sean tratzdos por =l imvestizader, o sea, podra realizar las
2crionss pecesaias con estos (datosipara lograr los ohjesivos de lz fwestisacion v gue pusdo pedo
informzcicn sobse los rezaltades &= exte estadio cuando este hinya concluido.

Fimae e semial de confommidad: DMl ™°

Fimna de la Investizadom: DML 4°
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Anexo D: Acta o dictamen de informe de comité de ética

vv COAMITE INSTITUCHONAL DE ETHCOA PARA LA
INVESTIGACTON
Ibgarksert Wianar
CONSTANCLA T A PROBACTON
Limnie, 21 de noviembre de 2022
Investigndorn aj
Y alisna Beeda Husman

Exp. N°: 2438 2022

D wni oo ideracidn:

Es grono expresarle nu condial salude v a la vez informarke goe el Comid lastvacicnal de
Erica pare lo mvestigecitn de lo Universided Privads Morbert Wiemer (CIEILUFNW)
evalmi v AFROEO los sigaientes docameos:

®  Proaocolotilado: “Ylso de bas tecmalogias de informaciin y comunicackin e la
cilucaciin virual ¥ la salud de seolares en tres instituclns cducstivas de
Junin-Pemi. 2022% Vershia 01 con forks 181172022,
» Fomalario de Consentinuiento Informade ¥erskim 01 con fechs 24082022

El cual tiene oomo investigador primcipal al Snja) Yol Beeda Hosnsin v a ks
imvestigadores colaboradores (ni aplics)

La APROBACION comprende &l camplinuiento de las boenas priciices éticas, el balance
nesgo/bemeficio, la calificocidn del equipe de isvestigaciin y la confidencialidad de los
daios, entre obros.

El mvestigador defberd considerr los siguienies punics detallsds & continuaciin:
La vigemehs d= la aprobaciin s de dos sfios (24 meses) a partir 3= la emisidn
de este docmmenio.

2. FlInforme de Avamces s¢ prescoiant eods 6 meses, y el informe final una vez
ooz |uido o estudio,

5 Tods enmiends o ademda se deberd presentar al CIELUPNW v no podnd
implenseninrs: sin la debida aprobacidn.

4. % oplice la Ressvaschin de aprobacion del proyecie de investigncdn deberd
inicirse treinta (30 diss ontes de la fecka de vencimienio, con su respectivo
informe de avance.

Es cusnto infomss & usied pars oo conccimieno y fines pertimenies.

%«i’wﬁg

Yeamy Mirisol Bellido Fuenle -
Presidents del CIEL UPNY

LA a e

Ak g - Sants Heatro
L savi nrdad Fuvads b Wi
Tkl o W3 52 - 350 ek, il -

Caleopngd, wida i spiodiin,



Anexo E: Evidencias de trabajo de campo

Solicito: Autorizacién para la aplicacién de Instrumento de investigacidn.

Sr. Director(a) £L0Y pMARten  TAmA Fspinezs

Nombredelal.t.__ A" =/942 “mprisca; rasreiea™
dAr- ArREQuIrA WMo Gil— £¢ THAIOD

Previo a un cordial saludo

Por medio de la presente le solicito a Usted, autorizar el desarrollo de un Cuestionario de
Investigacién como instrumento del trabajo de Investigacion de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Norbert Wiener, Maestria en Salud Plblica, cuyo titulo es “USO DE LAS
TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACION EN LA EDUCACION VIRTUAL Y LA SALUD DE
ESCOLARES EN TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE JUN[N—PERU,ZOZZ" en alumnos del 3er al
6to grado de educacién primaria, dicho instrumento se aplicard previa coordinaciéon con su
persona y la disponibilidad de los docentes a cargo, para la aplicacion del instrumento también
se pedird el consentimiento informado a los padresy /o tutores de los menores y el asentimiento
informado de ellos, el cuestionario constara de 29 preguntas; tiempo de duracién 30 minutos,
la investigaci6n sera realizada conforme a los principios éticos, en este sentido sera previamente
evaluado por el Comité Institucional de ética en investigacién de la Universidad.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi solicitud

Sin otro particular, le agradezco su colaboracién.

Atentamente:

~ =
lnbosqura: Yuliana’Rueda Huaman

El Tambo 16 de Agosto del 2022

Escaneado con CamScanner



Solicito: Autorizacién para la aplicacién de Instrumento de investigacién.

Sr. Director(a) “ﬁl'(l'a LJ(( Co"\'!'rlﬂu Cnrn(lvu:nu.u
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Previo a un cordial saludo

Por medio de la presente le solicito a Usted, autorizar el desarrollo de un Cuestionario de
investigacién como instrumento del trabajo de Investigacién de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Norbert Wiener, Maestria en Salud Publica, cuyo titulo es “UsO DE LAS
TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACION EN LA EDUCACION VIRTUALY LA SALUD DE
ESCOLARES EN TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE JUNIN-PERU,2022" en alumnos del 3er al
6to grado de educacion primaria, dicho instrumento se aplicara previa coordinacién con su
persona y la disponibilidad de los docentes a cargo, para la aplicacion del instrumento también
se pedird el consentimiento informado a los padres y /o tutores de los menores y el asentimiento
informado de ellos, el cuestionario constard de 29 preguntas; tiempo de duraciéon 30 minutos,
la investigacién seré realizada conforme a los principios éticos, en este sentido sera previamente
evaluado por el Comité Institucional de ética en investigaci6n de la Universidad.
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Previo a un cordial saludo

Por medio de la presente le solicito a Usted, autorizar el desarrollo de un Cuestionario de
investigacién como instrumento del trabajo de Investigacién de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Norbert Wiener, Maestria en Salud Pablica, cuyo titulo es “USO DE LAS
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6to grado de educacién primaria, dicho instrumento se aplicard previa coordinacién con su
persona y la disponibilidad de los docentes a cargo, para la aplicacion del instrumento también
se pedird el consentimiento informado a los padresy /o tutores de los menores y el asentimiento
informado de ellos, el cuestionario constara de 29 preguntas; tiempo de duracion 30 minutos,
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evaluado por el Comité Institucional de ética en investigacion de la Universidad.
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Foto 3 escolares de la I.E Javier Heraud



Instrumentos aplicados a las Instituciones Educativas, con los asentimientos
consentimientos informados.



