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Resumen

La presente tesis, tuvo por objetivo evaluar la correlacion entre las variables estilos de vida
saludable y estado nutricional de los estudiantes de secundaria de una IE de Magdalena del
Mar, 2022. La metodologia fue no experimental, cuantitativo, hipotético deductivo, aplicada,
correlacional y transversal, estudid a una poblacion de 120 estudiantes en secundaria de una
Institucion educativa de Magdalena del mar, 2022. El instrumento fue un cuestionario
desarrollado en formato estructurado de 25 preguntas para levantar informacion de las
variables y se utilizo el “SPSS v-25” para el procesamiento de la informacion. Los resultados
de esta tesis revelan que, la relacion saludable de la variable estilos de vida se asocia al nivel
normal de la variable estado nutricional en un 49.2% en 59 estudiantes, seguido de la relacion
no saludable de la variable estilos de vida con el nivel normal de la variable estado nutricional
en un 43.3% en 52 estudiantes. Las otras relaciones son menores e iguales al porcentaje del
3.3%. En conclusion, el presente estudié demostro que existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables estilos de vida saludable y estado nutricional. Rho=0,284 y

valor de la significancia p=0,002

Palabras claves: estilos de vida, saludable, estado, nutricional, estudiantes.
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Abstract

The objective of this thesis was to evaluate the correlation between the variables of healthy
lifestyles and nutritional status of high school students of an IE in Magdalena del Mar, 2022.
The methodology was non-experimental, quantitative, hypothetical deductive, applied,
correlational and cross-sectional, studied a population of 120 secondary school students from
an educational institution in Magdalena del Mar, 2022. The instrument was a questionnaire
developed in a structured format of 25 questions to collect information on the variables and
the "SPSS v-25" was used. for information processing. The results of this thesis reveal that
the healthy relationship of the lifestyle variable is associated with the normal level of the
nutritional status variable by 49.2% in 59 students, followed by the unhealthy relationship of
the lifestyle variable with the level normal of the nutritional status variable in 43.3% in 52
students. The other ratios are less than and equal to the percentage of 3.3%. In conclusion,
the present study demonstrated that there is a statistically significant relationship between the
variables of healthy lifestyles and nutritional status. Rho=0.284 and significance value

p=0.002

Keywords: lifestyles, healthy, state, nutritional, students.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion de tesis denominado “Estilos de vida saludable y
estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Magdalena
del Mar, 2022 busca aportar a la comunidad cientifica con nuevos conocimientos que

apoyen al estado nutricional de los estudiantes.

Por tal motivo, este trabajo de tesis consta de 5 partes:

En la primera parte que corresponde al capitulo uno, se plante6 los problemas (problema
general y especificas), los objetivos (general y los especificas), la justificacion y lo que limitd
el estudio. En la segunda parte, esté la teoria sustentatorio de esta tesis, las hipotesis (general
y los especificos); En la tercera parte, comprende metodologias empleadas: método, enfoque,
tipo, disefio, poblacion y muestra, entre otros. En la cuarta parte, se exponen resultados de
cada uno de los objetivos y se presentan en tablas y Figuras con su respectiva interpretacion
y luego las discusiones. En el quinto capitulo, se exponen conclusiones y recomendaciones.
Finalmente, la presente tesis ha listado las referencias secuencialmente y adjunta los anexos

que son parte esencial de esta tesis.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Luego de dos afios de lucha contra la covid19, la humanidad se recupera de un desgaste fisico y
emocional nunca experimentado, incluso para muchos sus estilos de vida han cambiado. La
literatura nutricional informdé cuanto ha afectado los nutrientes individuales en la salud de las
personas y que probablemente todavia la humanidad no es consciente de lo que significa para la
salud el estado nutricional (1). El desconocimiento del estado nutricional y las dificultades
relacionadas con estas interacciones en los componentes nutricionales también se reflejan en los
patrones dietéticos, por ellos, los estilos de vida deberian incluir pautas nutricionales a fin de

prevenir enfermedades cronicas no transmisibles (2).



Por otra parte, la prevalencia de enfermedades cronicas aumenta al mismo tiempo que los paises
se vuelven mas industrializados. Estas enfermedades incluyen el sobre peso, problemas con el
corazodn, la diabetes, entre otros, donde los patrones dietéticos cumplen una funciéon importante
para la prevencion de muchos males créonicas (3) y los patrones dietéticos podrian proporcionar
una imagen mas clara y precisa del comportamiento alimentario y estado nutricional de una
persona (4). Estos modelos representan la interaccion de todas las elecciones de alimentos que
forman un patrén alimentario completo. Esos patrones estan influenciados por muchos factores,

como el clima, la demografia, la religion, la cultura y otros (3).

La OMS considera que el estado nutricional tiene el papel mas importante en la prevencion de
enfermedades cronicas, enfatizando la importancia de comprender su complejidad y su relacion
con las enfermedades cronicas (5). En los ultimos afos, el estado nutricional de los individuos es
reconocida como el reflejo de su estado de salud (6) y representa la proporcion entre la ingesta
adecuada de alimentos y actividad fisica, este Gltimo es importante en el funcionamiento del
organismo, la fuerza de los musculos, la proteccion contra la infeccion, promocion de la

inmunidad y buen estado psicoldgico (7).

Ademas, en los ultimos afios los factores en los estilos de vida del individuo ha sido el proceso de
la modernizacién, que son cambios en los habitos alimentarios, menor actividad fisica y largas
horas de trabajo que aumentan el comportamiento sedentario y este comportamiento sedentario
ha sido detectado como la principal en la salud de las personas, debido al aumentando en la tasa

de mortalidad, la depresion psicologica, el sobrepeso, la obesidad, diabetes tipo 2, sindromes



metabolicos, entre otros (8).

A nivel de Latinoamérica, un estudio realizado en estudiantes de secundaria de Barranquilla
Colombia por Campo et al., evidenci6 un 65,4 % de los estudiantes no realizan actividad fisica,
un 16,6 % tienen problemas con la limpieza, 9,4 % tienen problemas con la limpieza y la comida

y el 17,5 % no consumen frutas ni verduras (9).

Otro estudio realizado en Chile por Ibarra et al., revela que un 59,1% de los estudiantes desayuna,
un 94,4% almuerza y el 71,4% consumen de 3 a 4 comida en el dia y este tltimo grupo tienen un
alto rendimiento en comparacion con los que se alimentan una sola vez. Los adolescentes han

evidencias conductas alejadas de las recomendaciones (10).

En el Peru, estudios realizados por Mera (11) en el 2019 en la ciudad de Trujillo revela que, en un
24.1% los jovenes llevan un estilo de vida son saludable, un 50% normal, 25.9% presenta sobre
peso y el 8.6% presenta obesidad; respecto a las tallas por edad el 8.6% son bajos. Este estudio

encontro relacion en los modos de vida y la nutricion, en los adolescentes (11).

Otro estudio, realizado por Mendoza y Romero (12), en el 2019 en Chincha Ica revela que en un
57% (72) el modo de vida fue sano, 28% (36) fueron bajos y adecuado solo un 8% (10); y

encontrd relacion entre modos de vida y su nutricion (12).

De acuerdo al nivel local, en la realidad actual del problema se observé en la Institucion

Educativa (en adelante IE) objeto del estudio, similares caracteristicas problematicas a las



anteriores, los cuales se vieron reflejados en los malos hdbitos alimentarios porque se observd
que los adolescentes bebian mas cantidades de refrescos que agua o consumian productos
dietéticos no adecuados para su edad; asi, también se observo la poca actividad fisica y deporte
entre los estudiantes porque en cada aula se hallé un aproximado de 6 jévenes con obesidad;
ademas, se supo que, entre los cursos que mas les agrada, el de educacion fisica se encuentra en
cuarto lugar; también observo que, los tiempos libres eran utilizados para encontrarse con sus
amigos o salir a una fiesta; por otro lado, se supo que los adolescentes invierten solo un

aproximado de 6 a 7 horas en dormir.

Ante esta realidad observada, resulta pertinente desarrollar la presente tesis para contribuir con la
linea de investigacidon y también porque esta tesis podria servir de antecedentes en futuras

investigacion.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como sera la relacion entre estilos de vida saludable y estado nutricional en estudiantes de

secundaria de una IE de Magdalena del Mar, 20227

1.2.2. Problemas especificos

(Cuadl ser el estilo de vida saludable en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena

del mar, 20227



(Cuadl serd el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del

mar, 20227

(Cuadl serd la relacion entre los estilos de vida saludable en su dimension héabitos alimentarios

y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022?

(Cudl serd la relacion entre los estilos de vida saludable en su dimension actividad fisica
deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar,

20227

(Cuadl serd la relacion entre los estilos de vida saludable en su dimensién recreacién, manejo
del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena

del mar, 20227

(Cudl serd la relacion entre los estilos de vida saludable en su dimension adecuado descanso

y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022?

(Cuadl serd la relacion entre los estilos de vida saludable y el estado nutricional en su

dimension peso, talla en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022?

(En qué medida se dara la relacion entre estilos de vida saludable y estado nutricional en

estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Evaluar la relacion entre estilos de vida saludable y estado nutricional en estudiantes de

secundaria de una IE de Magdalena del Mar, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria de una IE de

magdalena del mar, 2022.

Determinar el nivel de estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de

magdalena del mar, 2022.

Determinar la relacion entre estilos de vida saludable en su dimension habitos alimentarios y

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022.

Determinar la relacion entre estilos de vida saludable en su dimensién actividad fisica
deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar,

2022.

Determinar la relacion entre estilos de vida saludable en su dimension recreacion, manejo del
tiempo libre y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del

mar, 2022.



1.4

Determinar la relacion entre estilos de vida saludable en su dimensién adecuado descanso y

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022.

Determinar la relacion entre estilos de vida saludable y estado nutricional en su dimensioén

peso, talla en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022.

Determinar en qué medida se dard la relacion entre estilos de vida saludable y estado

nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022.

Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Se expuso variables y dimensiones que se desagregan de estas, rutinas alimentarias,
movimiento fisico y ejercicio, recreacion y conduccion del tiempo libre y adecuado descanso
para la primera variable; asimismo, antropometria, peso, talla y edad para la segunda
variable, evidenciando un nuevo antecedente de estudio en forma relacional, el cual podra

servir para realizar futuras investigaciones similares a la investigacion.

1.4.2. Metodolégica
Segun el contexto metodoldgico, el estudio se realizo para aportar informacion relevante e
impulsar la continuacién de la exploracion, en la misma linea de exploracion y bajo una

investigacion exacta, fiable y objetivo mediante la aplicacion de instrumentos tipo



cuestionarios.

1.4.3. Practica

Segun el contexto practico, el estudio beneficid directamente a los adolescentes de la IE
estudiada, e indirectamente a otros escolares de colegios a nivel porque produjo informacién
relevante e importante, donde adopt6 acciones preventivas en beneficio de la salud

nutricional de estudiantes adolescentes.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones fueron con la poblacion estudiada, que eran adolescentes y por ello, para
aplicar el instrumento cuestionario previamente se tuvo que llegar a los padres para
conseguir el consentimiento. Inicialmente, se entregd a los estudiantes el documento del
consentimiento y muchos de ellos no consiguieron la autorizacion, luego se opt6 por llamar
por teléfono a los padres, convencerlos y ya con la autorizacion se procedio aplicar el
instrumento cuestionario y tomar las medidas Antropometria (Peso, Talla, Edad) de cada uno

de los estudiantes que particip6 en el presente estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A. Antecedentes a nivel Internacional:

Shanthi et al. (14), en 2022 India, comparo los factores de modo de vida y la nutricion entre
nifos y nifias. Metodologia no experimental que estudio a 59 nifios y 111 nifias y en total
(n=170), se midieron el IMC. Segtn el IMC, los encuestados se clasificaron en obesos (n = 130)
y no obesos (n = 40). Los encuestados tenian entre 17 y 25 afios. La presion arterial se tomo en
posicion supina usando un esfigmomanémetro en las condiciones apropiadas. La ingesta de
alimentos de los sujetos se recolectd mediante un recordatorio de 24 horas y mediante el
cuestionario de Evaluacion Rapida del fisico (RAPA), el nivel fisico. Luego, analizaron
utilizando el software SPss y las herramientas utilizadas fueron prueba t de dos muestras y el
modelo de regresion logistica binaria. Los resultados un 25,4% nifios y el 23,4% de las nifias no

eran obesos y el 74,6% de los nifos y el 76,6% de las nifas eran obesos. Los niveles de presion
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arterial sistémica fueron significativamente mas altos (p=0,000548) en los nifios que en las nifias.
La ingesta total de energia (P=0,007) y la ingesta total de grasas fue significativamente mayor
(P=0,005) en los nifios. La ingesta de carbohidratos fue significativamente mayor (P=0,003) en
las nifias que en los nifios (p=0,772). El estudio concluyo que, la nutricion debe dirigirse a las

generaciones mas jovenes, por parte de los organismos profesionales en este momento.

Kurnia et al (15), en el 2020 en Indonesia, explico la correlacion del modo de vida y la
nutricion en la etapa de menarquia temprana en adolescentes en Surabaya, Indonesia.
Metodologia: no experimental y transversal. Poblacion 232 adolescentes tempranos. La muestra
de estudio fue de 145 adolescentes tempranos en base a un muestreo propositivo con un periodo
de estudio de 2 meses. El instrumento utilizado fue una hoja de cuestionario llenada por los
adolescentes y se complement6 con la medicion del IMC. El analisis estadistico utiliz6 Spearman
rho. Resultados: las variables se relacionaron positivamente con menarquia temprana en las
adolescentes tempranas (p = 0,000). Discusion: El estado nutricional con sobrepeso o IMC alto y
un estilo de vida poco saludable tenderan a presentar una menarquia precoz. La menarquia
temprana también puede conducir a una menopausia prematura, el riesgo de trastornos cardiacos

y 6seos.
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Casco (16), en el 2018 en Nicaragua, realiz6 una investigacion sobre los modos de vida y la
nutricion de recursos humanos del IPS-UNAN Managua. Metodologia observacional y
transversal. Poblacion 77 y aplic6 a 57 trabajadores que querian ser parte de la investigacion y a
quienes se les administrd una encuesta. Resultados: promedio de edad fue 38 afios; entre estos, El
82% reside en la zona urbana, solo el 14% se encontr6 en estado normal IMC, el 86% padece
sobrepeso y obesidad y cuando fue evaluado un 96% de los docentes presento esta patologia.
Conclusiones: modo de vida deficiente, la tercera parte con problemas de sobrepeso y es el

personal administrativo el mas afectado. No encontré relacion entre las variables.

A. Antecedentes a nivel nacional

Mera (11), en Trujillo, evalué los modos de vida y la nutricion de los estudiantes de una IE de
Trujillo, 2019. La poblacién fue de 61 estudiantes y también la muestra fue de 61. Metodologia
fue no experimental, correlacional. Aplico un cuestionario de Estilos de vida con 60 items y la
evaluacion del estado nutricional fue con el método antropométrico (observacion, balanza,
tallimetro y plicometro). Los resultados del estudio revelan que, los estilos de vida fueron en un
24.1% saludable. En estado nutricional, encontré IMC un 0% delgadez, un 50% normal, un
25.9% sobre peso y 8.6% obesidad. En talla por edad un 8.6% talla baja. Conclusion. El estudio

encontrd correlacion entre modo de vida y nutricion.

Mendoza y Romero (12), en el 2019 en Ica estudiaron la correspondencia entre los modos de vida
y la nutricion de los estudiantes de la IE de Ica, 2019. Metodologia: no experimental,

correlacional, prospectivo y transversal. Poblacion fue de 127 jovenes del 3ero de secundaria, a
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quienes se aplico el instrumento “Fantastico”. Resultados: Los jovenes del 3ero tiene un 57%
(72) en zona de alto riesgo, bajo en un 28% (36) y Adecuado en un 8% (10). Los resultados de las
dimensiones muestran en bioldgica un 42% (53) alto bajo, seguido de zona de riesgo en un 34%
(43), adecuado en un 19% (24), buen trabajo en un 3% (4) y felicitaciones en un 2% (1). En
social, revela un 35% (44) en algo bajo, seguido de en zona de riesgo 35% (44), adecuado en un
18% (23), bueno 11% (14) y enhorabuenas 1% (2). El estudio lleg6 a encontrar correlacion en las

variables modos de vida y la nutricion de los estudiantes.

Moya (13), en el 2019 en la ciudad de Abancay, logr6 comprobar la correlacion entre modo de
vida y la nutriciéon de los alumnos de IES-Roberti, Abancay, 2019. Metodologia: no
experimental, observacional y descriptivo. Aplico un instrumento cuestionario a 150 participantes
y también una antropometria (Balanza, talla y cinta métrica). Los resultados revelan, que
consumen pan en un 66.9% se consumen mas seguido de la papa con un 62,8%, tarwi 45,3%,
cebollines 67,6%, bananos 61,5%, dulce 56.1%, entre otros. También, un 43.9% ha tenido
actividad fisica bajo, en un 37.2% fue moderado y en un 18.9% fue alto. El IMC/E fue de 73.6%
en estado normal, un 22.3% tienen sobrepeso, 3.4% obesidad y un 0.7% delgadez. El estudio

llego a la conclusion: no hay correlacion entre modo de vida y la nutricion de los estudiantes.
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2.2 Bases teoricas

VARIABLE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

2.2.1 Definicion de estilo de vida

Manera como las personas cumplen una serie de patrones de conductas relacionados con
su salud y de acuerdo con el ambiente social donde se desarrollan, de alli que se entiende
como una conducta de practicas habituales que afecta su vida (17). También es conocido
como satisfaccion personal con respecto a la salud, a sus necesidades fisiologicas,

emocionales, entre otros (18).

2.2.2 Dimensidn del estilo de vida

Habitos alimentarios. Viene a ser la manera como las personas administran y gobiernan
su eleccion, elaboracidon y dispendio de sus alimentos en forma repetida. Tiene fuerte
influencia social, econdmica y cultural, cuando estan generalizados se denomina
costumbres (19). Estas conductas nacen desde la infancia y perduran durante toda su vida,

en este contexto se vincula el presente estudio con las conductas en la adolescencia (20).

Actividad fisica y Deporte. Son los movimientos que realiza el cuerpo que compromete
el gasto de energia. El problema del sedentarismo alcanza a un 60% de la poblacion

mundial (21).
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Recreo y conduccion de sus tiempos libres. decision que adoptan las personas en el
momento que disponen para hacer algo. Los adolescentes mejor integrados socialmente

disponen de un tiempo especial, un (91%), oir musica (90%) y ver television (88%) (22).

Adecuado descanso. Los adultos deberian disponer de 7 a 8 horas de descanso para
mantener una buena salud, porque en este proceso ocurren actividades neurovegetativas

esenciales para una buena salud (23).

En los adolescentes existen factores intrinsecos y extrinsecos que van influir y los mas

relevantes son los psicoldgicos, hormonales, genéticos, entre otros (24).

VARIABLE ESTADO NUTRICIONAL

2.2.3 Definicion de estado nutricional

Condicion que tiene los individuos y que estan referidos al completo bienestar tanto de la
parte fisica como mental, depende del consumo de nutrientes y se logra mediante el
consumo suficiente, pero no excesivo, de fuentes de energia, nutrientes esenciales, entre

otros (25).

El incremento de los indices por enfermedad asociada al estado nutricional de los

adolescentes va en aumento y este crecimiento tiene comportamiento exponencial. Segin
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informacion de la OMS, este crecimiento en la ultima década fue por 10 y en este grupo

poblacion resaltan problemas como la obesidad en adolescentes (26).

2.2.4 Dimensiones de estado nutricional

Antropometria (Peso, Talla, Edad).

La OMS, ha elaborado un referente que toma como base los datos del patron de

crecimiento para medir el IMC en el grupo de 5 a 19 afios (27).

Peso. Viene a ser un indicador que se mide en kilogramos y en los adolescentes es facil de

obtener y de incrementarse (22).

Talla. tamafio o estatura de la persona, viene a ser el indicador para el desarrollo de las
personas. Esta afectado por el estado nutricional, esto sucede mayormente en paises

econdmicamente pobre (22).

Edad. Es el indicador que resulta de comparar las tallas con los referentes que
corresponde a la edad de las personas y con ello se logra valorar el crecimiento lineal de

las personas (22).



16

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre estilos de vida saludable y estado nutricional en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena del mar, 2022.

2.3.2. Hipotesis especifica

Hipotesis 1.

Existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension hébitos alimentarios y el
estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena

del mar, 2022

Hipotesis 2.
Existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: actividad fisica, deporte y el

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena

del mar, 2022

Hipotesis 3.
Existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: recreacion, manejo del
tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de magdalena del mar, 2022
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Hipotesis 4.
Existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: adecuado descanso y el
estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena

del mar, 2022

Hipotesis 5.
Existe relacion entre estado vida nutricional en su dimension peso, talla y el estilo de vida
saludable en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena del mar,

2022
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Fue hipotético — deductivo, porque partiendo de la hipotesis se busco explicar

provisionalmente el problema, se plantea y finalmente se contrasta la hipotesis (28).

3.2. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, porque los datos fueron representados mediante nimeros (cantidades) para ser
analizados a través de métodos estadisticos. Todo el proceso fue secuencial y demostrable.
Segun Arispe et al., en el 2020 sostiene que este enfoque enmarca con paradigma

positivista, porque se baso en el calculo y es cuantitativo (29).
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3.3. Tipo de investigacion

Tipo aplicada debido a que resolvid el problema planteado en la presente tesis. Para
Lozada, en tipo aplicada se busca generar conocimientos reales que se sustentan en

aplicacion directa a un problema social (30).

3.4. Diseiio de la investigacion

Fue no experimental de nivel correlacional y transversal. Respecto al nivel correlacional,
Hernandez y Mendoza (31) refiere que en la ruta cuantitativa el alcance correlacional tiene
como propodsito conocer la existencia de relaciones entre las variables con cierto grado de

prediccion.

3.5. Poblacion, muestra y muestreos

Fueron estudiantes de secundaria de una IE de Magdalena del Mar, en el 2022. Para la
poblacioén se constituyeron todos los elementos que son fendémeno de observacion (32).
Debido a que no fue posible estudiar a todos, se trabajo con una parte o muestra de acuerdo

con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:

Estudiantes registrados en la IE y que estén cursando secundaria



Educandos presentes en el momento de la encuesta

Estudiantes con voluntad de participar y que firme el documento de asentimiento

informado

Exclusion:

Educandos que no asistan regularmente nivel Secundaria de la IE.

Educandos que no han sido autorizados por sus padres para participar en esta

investigacion.

Estudiantes que presenten alguna dificultad para comunicarse

20



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1. Variable y operacionalizacion

21

. ESCALA DE ESCALA
VARIABLES DIMENSION INDICADORES MEDICION VALORATIVA
- Los alimentos.
Habitos alimentarios, - Lapreparacion
actividad fisica y - COII'Sl.lmOS .
V1: ESTILOS DE VIDA deportel,nlzflgzacmny : giig:ﬁ)ﬁ;s fisicas NOMINAL NO SALUDABLE Y
SALUDABLE. del tiempo libre y - Deportivas SALUDABLE
adecuado descanso. - Culturales
- Sociales
- Adecuado descanso
Delgadez
V2: ESTADO Antropometria (Peso, |[; .. Normal
NUTRICIONAL. Talla, Edad) Indice de masa corporal. ORDINAL Sobrepeso
Obesidad

Nota: Elaboracion propia.
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3.7. Técnica e instrumento para recolectar dato

3.7.1. Técnicas
Fue una encuesta y consistio en interrogar a los educandos de secundaria del IE., en su

modo de vida y su nutricion.

3.7.2. Descripcion del instrumento
Cuestionario desarrollado en formato estructurado de 25 preguntas, para levantar
informacion, de las variables por medio de los estudiantes que cursan nivel secundario,
sobre la relacion entre modo de vida y nutricion. En el anexo n® 2 se adjunta el

instrumento.

3.7.3. Validacion
El instrumento que se aplico cuenta con la validacion de tres (03) jueces expertos. Los
jueces evaluaron de manera integra las apreciaciones referidas a la congruencia de los
items, en términos de pertinencia, relevancia y claridad, en el marco de las dimensiones

y las variables.

Los expertos coincidieron en que el instrumento era apropiado para medir las variables
y se logré el acuerdo méximo entre los jueces en los contenidos evaluados. Los

certificados que validan el contenido del instrumento se adjuntan en el anexo n° 3
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3.7.4. Confiabilidad

Se utilizo el Alfa de Cronbach, Segtin Arispe ef al (29), un instrumento es confiable
por el método Alfa de Cronbach cuando las respuestas del cuestionario son de tipo

Liket (politomicas) y estos valores oscilan desde cero a uno (totalmente confiables).

Tabla 2. Interpretacion de los valores del coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion Magnitud
0,81 a 1,00 Muy Alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy Baja

Nota: Tabla tomado de Arispe et al (29)



24

3.8. Procesamientos y analisis de datos

Previo al procesamiento se envio la encuesta en forma virtual, a través de la plataforma
Google Forms, los Google cuestionarios. Luego de finalizar el periodo de las encuestas,
se descargd la base de datos de la plataforma Google Forms a un archivo Excel. Luego
se exporto el archivo Excel al programa SPSS v-25. En el SPSS, se determino la escala
de medicion y la escala valorativa, los andlisis estadisticos y la contratacion de las

hipotesis.

3.9. Aspectos éticos

En todo el proceso investigacion, la conducta del investigador estuvo dentro de la ética
universitaria y en ese sentido todos los resultados de la tesis fueron obtenidos lo mas
¢ticamente posible. Por ello, los participantes optaron en aceptar el documento “Formato
de consentimiento informado”, donde de manera voluntaria y con conocimiento
aceptaron participar. Asimismo, el presente estudio fue sometido al detector de plagio

académico, el programa Turnitin y aceptado con valores menores al 20% de similitud.

Anexo 4: Formato de consentimiento.



PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

CAPITULO V.

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 3. Grado

Grado | Cant. %
1 27 22.7%
2 13 10.9%
3 13 10.9%
4 40 32.8%
5 27 22.7%

25



Figura 1. Grado
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Figura 3. Sexo

@® 1. Femenino
® 2. Masculino

TABLAS CRUZADAS
El andlisis de las tablas cruzadas de las dimensiones y las variables que responden a
cada uno de los objetivos planteados en la presente investigacion se muestran a

continuacion:

Objetivo general: “Evaluar la relacion entre estilos de vida y estado nutricional en

estudiantes de secundaria de una IE de Magdalena del Mar, 2022”.

Tabla 4. Relacion entre estilos de vida y estado nutricional

Estado_Nutricional
Normal Sobrepeso Obesidad Total

Estilos_de Vida Saludable Recuento 59 1 4 64
(Agrupada) % del total 49,2% 0,8% 3,3% 53,3%
No Saludable Recuento 52 3 1 56

% del total 43,3% 2,5% 0,8% 46,7%

Total Recuento 111 4 5 120

% del total  92,5% 3,3% 4,2% 100,0%
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Figura 4. Relacion entre estilos de vida saludable y estado nutricional

Recuento

Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que
acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida
predomina el nivel saludable en un 53,3% siendo 64 los estudiantes que se ubican en
este nivel y fue no saludable en un 46,7% siendo 56 los estudiantes que se ubican en

este nivel

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a
una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4
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estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que

se ubican en este nivel.

Al observar la relacion entre las variables estilos de vida y variable estado nutricional,
se puede observar que la relacion saludable de la variable estilos de vida se asocia al
nivel normal de la variable estado nutricional en un 49.2% en 59 estudiantes, seguido
de la relacion no saludable de la variable estilos de vida con el nivel normal de la
variable estado nutricional en un 43.3% en 52 estudiantes. Las otras relaciones son

menores e iguales al porcentaje del 3.3%.
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Objetivo especifico 1: “Determinar el nivel de estilos de vida saludable en estudiantes

de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022”.

Tabla 5. Nivel de estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Vélido  Saludable 64 53,3
No Saludable 56 46,7
Total 120 100,0

Porcentaje

Figura 5. Nivel de estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria
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Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que

acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida

predomina el nivel saludable en un 53,3% siendo 64 los estudiantes que se ubican en

este nivel y fue no saludable en un 46,7% siendo 56 los estudiantes que se ubican en

este nivel



Porcentaje
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Objetivo especifico 2: “Determinar el nivel de estado nutricional en estudiantes de

secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022”.

Tabla 6. Nivel de estado nutricional en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje

Valido Normal 111 92,5
Sobrepeso 4 3,3
Obesidad 5 4,2
Total 120 100,0

Figura 6. Nivel de estado nutricional en estudiantes de secundaria

100

MNormal Sobrepeso Obesidad

Interpretacion: Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de
secundaria que acuden a una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con
un 92,5% en 111 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso
en un 3.3% en 4 estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en

5 estudiantes que se ubican en este nivel.
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Objetivo especifico 3: “Determinar la relacion entre estilos de vida saludable en su
dimension habitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de secundaria de

una [E de magdalena del mar, 2022”.

Tabla 7. Habitos alimentarios y estado nutricional

Estado_Nutricional

Normal Sobrepeso Obesidad Total
Habitos_alimentarios Adecuado Recuento 60 2 3 65
(Agrupada) % del total 50,0% 1,7% 25%  54,2%
Inadecuado Recuento 51 2 2 55
% del total 42,5% 1,7% 1,7% 45,8%
Total Recuento 111 4 5 120
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0%

Figura 7. Habitos alimentarios y estado nutricional

Recuento

Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que
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acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida
saludable en su dimension hébitos alimentarios predomina el nivel adecuado con un
54.2% en 65 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel inadecuado en

un 45.8% en 55 estudiantes que se ubican en este nivel.

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a
una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111
estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4
estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que

se ubican en este nivel.

Al observar la relacion entre las variables estilos de vida en su dimensién hébitos
alimentarios y variable estado nutricional, se puede observar que la relacion adecuado
de la dimension habitos alimentarios se asocia al nivel normal de la variable estado
nutricional en un 50% en 60 estudiantes, seguido de la relacion inadecuado de la
dimension héabitos alimentarios con el nivel normal de la variable estado nutricional en
un 42.5% en 51 estudiantes. Las otras relaciones son menores ¢ iguales al porcentaje

del 2.5%.



Recuento
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Objetivo especifico 4: “Determinar la relacion entre estilos de vida saludable en su
dimension actividad fisica deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria

de una IE de magdalena del mar, 2022”.

Tabla 8. Actividad fisica deporte y el estado nutricional

Estado_Nutricional

Normal Sobrepeso Obesidad Total
Actividad_fisic Adecuado Recuento 58 1 4 63
a_y_deporte % del total 48,3% 0,8% 3,3% 52,5%
(Agrupada) Inadecuado  Recuento 53 3 1 57
% del total 44,2% 2,5% 0,8% 47,5%
Total Recuento 111 4 5 120
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0%

Figura 8. Actividad fisica deporte y el estado nutricional
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Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que
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acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida en su
dimension actividad fisica deporte predomina el nivel adecuado con un 48.3% en 58
estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel inadecuado en un 44.2% en

53 estudiantes que se ubican en este nivel.

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a
una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111
estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4
estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que

se ubican en este nivel.

Al observar la relacion entre las variables estilos de vida en su dimension actividad
fisica deporte y variable estado nutricional, se puede observar que la relacién adecuado
de la dimension actividad fisica deporte se asocia al nivel normal de la variable estado
nutricional en un 48.3% en 58 estudiantes, seguido de la relacion inadecuado de la
dimension actividad fisica deporte con el nivel normal de la variable estado nutricional
en un 44.2% en 53 estudiantes. Las otras relaciones son menores e iguales al porcentaje

del 3.3%.
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Objetivo especifico 5: “Determinar la relacion entre estilos de vida saludable en su
dimension recreacion, manejo del tiempo libre y estado nutricional en estudiantes de

secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022”.

Tabla 9. Recreacion, manejo del tiempo libre y estado nutricional

Estado_Nutricional

Normal Sobrepeso Obesidad Total
Regreacion_y  Adecuado Recuento 72 2 4 78
manejo_tiempo__ % del total 60,0% 1,7% 3,3% 65,0%
libre (Agrupada) |nadecuado  Recuento 39 2 1 42
% del total 32,5% 1,7% 0,8% 35,0%
Total Recuento 111 4 5 120
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0%

Figura 9. Recreacion, manejo del tiempo libre y estado nutricional
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Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que
acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida en su
dimension recreacion, manejo del tiempo libre predomina el nivel adecuado con un
65% en 78 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel inadecuado en un

35% en 42 estudiantes que se ubican en este nivel.

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a
una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111
estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4
estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que

se ubican en este nivel.

Al observar la relacion entre las variables estilos de vida en su dimension recreacion,
manejo del tiempo libre y variable estado nutricional, se puede observar que la relacion
adecuado de la dimensién recreacion, manejo del tiempo libre se asocia al nivel normal
de la variable estado nutricional en un 60% en 72 estudiantes, seguido de la relacion
inadecuado de la dimension recreacion, manejo del tiempo libre con el nivel normal de
la variable estado nutricional en un 32.5% en 39 estudiantes. Las otras relaciones son

menores ¢ iguales al porcentaje del 3.3%.



Recuento
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Objetivo especifico 6: “Determinar la relacion entre estilos de vida saludable en su
dimension adecuado descanso y estado nutricional en estudiantes de secundaria de

una [E de magdalena del mar, 2022”.

Tabla 10. Adecuado descanso y estado nutricional

Estado_Nutricional

Normal Sobrepeso Obesidad Total
Adecuado_ Adecuado Recuento 58 2 4 64
descanso % del total 48,3% 1,7% 3,3% 53,3%
(Agrupada) |nadecuado  Recuento 53 2 1 56
% del total 44.,2% 1,7% 0,8% 46,7%
Total Recuento 111 4 5 120
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0%

Figura 10. Adecuado descanso y estado nutricional

Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que
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acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida en su
dimension adecuado descanso predomina el nivel adecuado con un 53,3% en 64
estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel inadecuado en un 46,7% en

56 estudiantes que se ubican en este nivel.

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a
una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111
estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4
estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que

se ubican en este nivel.

Al observar la relacion entre las variables estilos de vida en su adecuado descanso y
variable estado nutricional, se puede observar que la relacion adecuado de la dimension
adecuado descanso se asocia al nivel normal de la variable estado nutricional en un
48,3% en 58 estudiantes, seguido de la relacion inadecuado de la dimension adecuado
descanso con el nivel normal de la variable estado nutricional en un 44,2% en 53

estudiantes. Las otras relaciones son menores e iguales al porcentaje del 3.3%.
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Objetivo especifico 7: “Determinar la relacion entre estilos de vida saludable y estado
nutricional en su dimension peso, talla en estudiantes de secundaria de una IE de

magdalena del mar, 2022”.

Tabla 11. Estilos de vida y estado nutricional en su dimension peso
Peso (Agrupada)
No
Saludable Saludable Total

Estilos_de Vida Saludable Recuento 28 36 64
(Agrupada) % del total 23,3% 30,0% 53,3%
No Saludable Recuento 33 23 56

% del total 27,5% 19,2% 46,7%

Total Recuento 61 59 120
% del total 50,8% 49,2% 100,0%

Recuento

Figura 11. Estilos de vida y estado nutricional en su dimension peso
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Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que

acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida
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predomina el nivel saludable con un 53,3% en 64 estudiantes que se ubican en este
nivel, seguido del nivel no saludable en un 46,7% en 56 estudiantes que se ubican en

este nivel.

Respecto a la variable estado nutricional en la dimension peso de los estudiantes de
secundaria que acuden a una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel saludable
con un 50.8% en 61 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel no

saludable en un 49.2% en 59 estudiantes que se ubican en este nivel.

Al observar la relacion entre las variables estilos de vida y variable estado nutricional
en la dimension peso, se puede observar que la relacion saludable de la dimension
estilos de vida se asocia al nivel no saludable de la dimension peso en un 30% en 36
estudiantes, seguido de la relacion no saludable de la variable estilos de vida con el
nivel saludable de la dimension peso en un 27.5% en 33 estudiantes. Las otras

relaciones son menores e iguales al porcentaje del 23.3%.
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Tabla 12. Estilos de vida y estado nutricional en su dimension talla

Talla (Agrupada)

Adecuado Inadecuado Total
Estilos_de V Saludable Recuento 33 31 64
ida % del total 27,5% 25,8% 53,3%
(Agrupada)  No Saludable  Recuento 28 28 56
% del total 23,3% 23,3% 46,7%
Total Recuento 61 59 120
% del total 50,8% 49.2% 100,0%

Figura 12. Estilos de vida y estado nutricional en su dimension talla

Grafico de barras
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Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que
acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida
predomina el nivel saludable con un 53,3% en 64 estudiantes que se ubican en este
nivel, seguido del nivel no saludable en un 46,7% en 56 estudiantes que se ubican en

este nivel.
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Respecto a la variable estado nutricional en la dimension talla de los estudiantes de
secundaria que acuden a una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel adecuado
con un 50.8% en 61 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel no

adecuado en un 49.2% en 59 estudiantes que se ubican en este nivel.

Al observar la relacion entre las variables estilos de vida y variable estado nutricional
en la dimension talla, se puede observar que la relacion saludable de la variable estilos
de vida se asocia al nivel adecuado de la dimension talla en un 27.5% en 33 estudiantes,
seguido de la relacion saludable de la variable estilos de vida con el nivel no adecuado
de la dimensidn talla en un 25.8% en 31 estudiantes. Las otras relaciones son menores

e iguales al porcentaje del 23.3%.
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Objetivo especifico 8: “Determinar en qué medida se dara la relacion entre estilos de

vida saludable y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de

magdalena del mar, 2022”.

Tabla 13. Estilos de vida y estado nutricional

Estado_Nutricional

Normal Sobrepeso Obesidad Total
Estilos_de Vida Saludable Recuento 59 1 4 64
(Agrupada) % del total 49,2% 0,8% 3,3% 53,3%
No Saludable Recuento 52 3 1 56
% del total 43,3% 2,5% 0,8% 46,7%
Total Recuento 111 4 5 120
% del total 92,5% 3,3% 4.2% 100,0%

Figura 13. Estilos de vida y estado nutricional

60
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Interpretacion: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que
acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida
predomina el nivel saludable en un 53,3% siendo 64 los estudiantes que se ubican en
este nivel y fue no saludable en un 46,7% siendo 56 los estudiantes que se ubican en

este nivel

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a
una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111
estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4
estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que

se ubican en este nivel.

Al observar la relacion entre las variables estilos de vida y variable estado nutricional,
se puede observar que la relacion saludable de la variable estilos de vida se asocia al
nivel normal de la variable estado nutricional en un 49.2% en 59 estudiantes, seguido
de la relacion no saludable de la variable estilos de vida con el nivel normal de la
variable estado nutricional en un 43.3% en 52 estudiantes. Las otras relaciones son

menores ¢ iguales al porcentaje del 3.3%.



4.1.2 Prueba de hipotesis

Tabla 14. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl
Estilos_de_Vida , 358 120 1,000 ,635 120
(Agrupada)
Estado Nutricional ;531 120 ,000 , 286 120

Decision: En tabla 14, se analizé Kolmogorov-Smirnov, debido a que la poblacion fue de

120 participantes y este valor es mayor a 50, y en este analisis los datos observados
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muestran una significancia Sig=,000 y por tal razon el estadistico empleado fue el Rho de

Spearman y los resultados de las pruebas de hipotesis son:

Hipdtesis 1.

Ho: No existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: habitos alimentarios

y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

magdalena del mar, 2022

Hi: Existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: hébitos alimentarios y

el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucidon educativa de

magdalena del mar, 2022.
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Tabla 15. Hébitos alimentarios y el estado nutricional

Habitos_alimentarios Estado_Nutric

(Agrupada) ional
Rho de Habitos_alimentarios Coeficiente de correlacion 1,000 273"
Spearman (Agrupada) Sig. (bilateral) . ,003
N 120 120
Estado_Nutricional Coeficiente de correlacion 273" 1,000
Sig. (bilateral) ,003 .
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision: En la tabla 15 se observa que el p valor es 0,003 (p valor < 0.050), se

comprueba que existe significancia.

Conclusion: Se puede afirmar que, existe relacion estadisticamente significativa entre
estilos de vida saludable en su dimension: habitos alimentarios y el estado nutricional
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de magdalena del mar,

2022. Rho = 0,273 (positiva baja).
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Hipotesis 2.

Ho: No existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: actividad
fisica, deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de magdalena del mar, 2022

Hi: Existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: actividad fisica,
deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de magdalena del mar, 2022

Tabla 16. Actividad fisica, deporte y el estado nutricional

Actividad_fisica_y

_deporte Estado_Nutri
(Agrupada) cional
Rho de Actividad_fisica_y deporte  Coeficiente de correlacion 1,000 ,282"
Spearman (Agrupada) Sig. (bilateral) . ,002
N 120 120
Estado_Nutricional Coeficiente de correlacion ,282" 1,000
Sig. (bilateral) ,002 .
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision: En la tabla 16 se observa que el p valor es 0,002 (p valor < 0.050), se

comprueba que existe significancia.

Conclusion: Se puede afirmar que, existe relacion estadisticamente significativa entre
estilos de vida saludable en su dimension: actividad fisica, deporte y el estado
nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena

del mar, 2022. Rho = 0,282 (positiva baja).
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Hipotesis 3.

Ho: No existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: recreacion,
manejo del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de magdalena del mar, 2022

Hi: Existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: recreacion,
manejo del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de magdalena del mar, 2022

Tabla 17. Recreacion, manejo del tiempo libre y el estado nutricional
Regreacion_y_manejo

_tiempo_libre Estado N

(Agrupada) utricional
Rho de Regreacion_y manejo Coeficiente de correlacion 1,000 ,056
Spearman _tiempo_libre Sig. (bilateral) . ;543
(Agrupada) N 120 120
Estado_Nutricional Coeficiente de correlacion ,056 1,000

Sig. (bilateral) ,543 .
N 120 120

Decision: En la tabla 17 se observa que el p valor es 0,543 (p valor > 0.050), se

comprueba que no existe significancia.

Conclusion: Se puede afirmar que, no existe relacion estadisticamente significativa
entre estilos de vida saludable en su dimension: recreacion, manejo del tiempo libre y
el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

magdalena del mar, 2022. Rho= 0,056 (positiva muy baja).
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Hipotesis 4.

Ho: No existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: adecuado
descanso y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de magdalena del mar, 2022

Hi: Existe relacion entre estilos de vida saludable en su dimension: adecuado
descanso y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucién

educativa de magdalena del mar, 2022.

Tabla 18. Adecuado descanso y el estado nutricional

Adecuado
descanso
(Agrupada) Estado Nutricional
Rho de Adecuado descanso Coeficiente de correlacion 1,000 ,116
Spearman (Agrupada) Sig. (bilateral) i ,207
N 120 120
Estado_Nutricional Coeficiente de correlacion ,116 1,000
Sig. (bilateral) ,207 .
N 120 120

Decision: En la tabla 18 se observa que el p valor es 0,207 (p valor > 0.050), se

comprueba que no existe significancia.

Conclusion: Se puede afirmar que, no existe relacion estadisticamente significativa
entre estilos de vida saludable en su dimension: adecuado descanso y el estado
nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena

del mar, 2022. Rho=0,116 (positiva muy baja).
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Hipotesis 5.

Ho: No existe relacion entre estado nutricional en su dimension peso, talla y el estilo
de vida saludable en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
magdalena del mar, 2022

Ho: Existe relacion entre estado vida nutricional en su dimension peso, talla y el estilo
de vida saludable en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

magdalena del mar, 2022

Tabla 19. Dimension peso, talla y el estilo de vida saludable

Peso Talla Estilos_de Vida
(Agrupada) (Agrupada) (Agrupada)

Rho de Peso (Agrupada) Coeficiente de 1,000 ,133 -,151
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 147 ,099

N 120 120 120

Talla (Agrupada) Coeficiente de ,133 1,000 ,016
correlacion

Sig. (bilateral) 147 . ,866

N 120 120 120

Estilos_de_Vida Coeficiente de -,151 ,016 1,000
(Agrupada) correlacion

Sig. (bilateral) ,099 ,866 :

N 120 120 120

Decision: En la tabla 19 se observa que el p valor es 0.099 (p valor > 0.050), se

comprueba que no existe significancia.

Conclusion: Se puede afirmar que, no existe relacion estadisticamente significativa
entre estado vida nutricional en su dimension peso, talla y el estilo de vida saludable

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena del mar, 2022
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Hipotesis General

Ho: No existe relacion significativa entre estilos de vida saludable y estado nutricional
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena del mar,
2022.

Hi: Existe relacion significativa entre estilos de vida saludable y estado nutricional en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena del mar, 2022.

Tabla 20. Estilos de vida saludable y estado nutricional

Estilos_de_Vida Estado
(Agrupada) Nutricional

Rho de Estilos_de_Vida Coeficiente de 1,000 ,284™
Spearman (Agrupada) correlacion

Sig. (bilateral) . ,002

N 120 120

Estado Nutricional Coeficiente de ,284" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,002 .

N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision: En la tabla 20 se observa que el p valor es 0,002 (p valor < 0.050), se

comprueba que existe significancia.

Conclusion: Se puede afirmar que, existe relacion estadisticamente significativa entre
estilos de vida saludable y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,284 es decir es positiva

baja.
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1. Discusion de resultado

Los resultados de la presente tesis, desarrollado con estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de magdalena del mar en el afio 2022, nos llevo a las siguientes

discusiones:

Existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable en su dimension:
habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,273 y valor de la significancia p=0,003. Estos
resultados son similares a los hallazgos de Mera (11) quien, en su estudio desarrollado en
Trujillo, evalu6 los modos de vida y la nutricion de los estudiantes de una IE de Trujillo,
2019. La poblacion fue de 61 estudiantes y también la muestra fue de 61. Metodologia fue
no experimental, correlacional. Aplicd un cuestionario de Estilos de vida con 60 items y la
evaluacion del estado nutricional fue con el método antropométrico (observacion, balanza,
tallimetro y plicometro). Los resultados del estudio revelan que, los estilos de vida fueron en
un 24.1% saludable. En estado nutricional, encontré6 IMC un 0% delgadez, un 50% normal,
un 25.9% sobre peso y 8.6% obesidad. En talla por edad un 8.6% talla baja. Conclusién. El

estudio encontr6 correlacion entre modo de vida y nutricion.

Existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable en su dimension:

actividad fisica, deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una
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institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,282 y valor de la significancia
p=0,002. Estos resultados son similares a los hallazgos de Mendoza y Romero (12), quienes
en el 2019 en Ica estudiaron la correspondencia entre los modos de vida y la nutricion de los
estudiantes de la IE de Ica, 2019. Metodologia: no experimental, correlacional, prospectivo
y transversal. Poblacion fue de 127 jovenes del 3ero de secundaria, a quienes se aplico el
instrumento “Fantastico”. Resultados: Los jovenes del 3ero tiene un 57% (72) en zona de
alto riesgo, bajo en un 28% (36) y Adecuado en un 8% (10). Los resultados de las
dimensiones muestran en bioldgica un 42% (53) alto bajo, seguido de zona de riesgo en un
34% (43), adecuado en un 19% (24), buen trabajo en un 3% (4) y felicitaciones en un 2% (1).
En social, revela un 35% (44) en algo bajo, seguido de en zona de riesgo 35% (44), adecuado
en un 18% (23), bueno 11% (14) y enhorabuenas 1% (2). El estudio lleg6 a encontrar

correlacion en las variables modos de vida y la nutricidon de los estudiantes.

No existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable en su
dimension: recreacion, manejo del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,056 y valor de
la significancia p=0,543. Estos resultados son similares a los hallazgos de Casco (16) quien,
en su estudio desarrollado en el 2018 en Nicaragua, realiz6 una investigacion sobre los modos
de vida y la nutricion de recursos humanos del IPS-UNAN Managua. Metodologia
observacional y transversal. Poblacion 77 y aplic6 a 57 trabajadores que querian ser parte de

la investigacion y a quienes se les administré una encuesta. Resultados: promedio de edad
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fue 38 anos; entre estos, El 82% reside en la zona urbana, solo el 14% se encontr6 en estado
normal IMC, el 86% padece sobrepeso y obesidad y cuando fue evaluado un 96% de los
docentes presento esta patologia. En las conclusiones expone, modo de vida deficiente, la
tercera parte con problemas de sobrepeso y es el personal administrativo el mas afectado. No

encontro relacion entre las variables.

No existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable en su
dimension: adecuado descanso y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,116 y valor de la significancia
p=0,207. Estos resultados son similares a los hallazgos de Moya (13) quien, en el 2019 en la
ciudad de Abancay, logréo comprobar la correlacion entre modo de vida y la nutricion de los
alumnos de IES-Roberti, Abancay, 2019. Metodologia: no experimental, observacional y
descriptivo. Aplicoé un instrumento cuestionario a 150 participantes y también una
antropometria (Balanza, talla y cinta métrica). Los resultados revelan, que consumen pan en
un 66.9% se consumen mas seguido de la papa con un 62,8%, tarwi 45,3%, cebollines 67,6%,
bananos 61,5%, dulce 56.1%, entre otros. También, un 43.9% ha tenido actividad fisica bajo,
en un 37.2% fue moderado y en un 18.9% fue alto. E1 IMC/E fue de 73.6% en estado normal,
un 22.3% tienen sobrepeso, 3.4% obesidad y un 0.7% delgadez. El estudio llegd a la

conclusion: no hay correlacion entre modo de vida y la nutricion de los estudiantes.

No existe relacion estadisticamente significativa entre estado vida nutricional en su

dimension peso, talla y el estilo de vida saludable en estudiantes de secundaria de una
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institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,016 y valor de la significancia
p=0,099. También estos resultados son similares a los hallazgos de Moya (13) quien en su
investigacion encontré que no existe correlacion entre estilos de vida y la nutricion de los

estudiantes.

En general, existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable y
estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de magdalena
del mar, 2022. Rho=0,284 y valor de la significancia p=0,002. Estos resultados coinciden
con los resultados de Mendoza y Romero (12), quienes en el 2019 en Ica encontraron

correlacion en las variables estilos de vida y estado nutricional de los estudiantes.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable en su

dimension: habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,273 y valor de la

significancia p=0,003

Existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable en su
dimension: actividad fisica, deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,282 y valor de la

significancia p=0,002

No existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable en su
dimension: recreacion, manejo del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,056 y

valor de la significancia p=0,543

No existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable en su

dimension: adecuado descanso y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de
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una institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,116 y valor de la

significancia p=0,207

No existe relacion estadisticamente significativa entre estado vida nutricional en su
dimension peso, talla y el estilo de vida saludable en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,016 y valor de la

significancia p=0,099

En general, existe relacion estadisticamente significativa entre estilos de vida saludable
y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa de

magdalena del mar, 2022. Rho=0,284 y valor de la significancia p=0,002

Recomendaciones

En base a los resultados de la presente tesis, para futuras investigaciones se considera
atractivo extender el estudio aplicando otras metodologias de disefios de investigacion

e investigar sobre:

Los Estilos de vida saludable y su influencia en el estado nutricional en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Magdalena del Mar. Esto para

complementar los resultados de la presente tesis y observar el comportamiento de las
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variables cuando una afecta al otro.

También, resulta oportuno extender el estudio e investigar sobre la actividad fisica,
deporte, recreacion, manejo del tiempo libre y el adecuado descanso de los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa de Magdalena del Mar, para interpretar mas

certeramente el estado nutricional de los adolescentes.

Finalmente, se recomienda a la comunidad cientifica continuar estudios en esta linea
de investigacion para crear nuevos conocimientos sobre el tema y de esta manera

mejorar los estilos de vida saludables en estudiantes de las instituciones educativas.



60

REFERENCIAS

. Gherasim A, Arhire LI, Nita O, Popa AD, Graur M, Mihalache L. La relacion entre los
componentes del estilo de vida y los patrones dietéticos. Rev Proc Nutr Soc. 2020
Aug;79(3):311-323. doi: 10.1017/S0029665120006898. Epub 2020 Apr 1. PMID:
32234085; PMCID: PMC7663317. Disponible en:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7663317/

. Tapsell LC, Neale EP, Satija A et al. Alimentos, nutrientes y patrones dietéticos:

interconexiones e implicaciones para las pautas dietéticas. Adv Nutr 7 2016, 445—454.

. Einsele F, Sadeghi L, Ingold R y Jenzer H. Un estudio sobre el descubrimiento de
patrones criticos de consumo de alimentos vinculados con enfermedades del estilo de vida
utilizando métodos de mineria de datos. Proc Int Conf Health Inf (HEALTHINF-2018), 1,

239-245.

. Marques-Vidal P, Waeber G, Vollenweider P y Guessous 1. Determinantes
sociodemograficos y de estilo de vida de los patrones dietéticos en la Suiza francofona,

2009-2012. BMC Public Health 18, 131. 2018

. Jessri M, Ng AP y L'Abbé MR. Adaptacion del indice de alimentacidn saludable 2010
para la poblacion canadiense: evidencia de la Encuesta Nacional de Nutricion de Canada.

Nutrients 9, 910.



10.

61

Pary, H., y Zida, M. Una revision al Estado Nutricional y Estilo de Vida Sedentario de los
Individuos. 2022. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/357686955 Nutritional Status and Sedentary

Lifestyle of Individuals A review

Awosan, K., Ibrahim, M., Essien, E., Yusuf, A. and Okolo, A. Patrén dietético, estilo de
vida, estado nutricional y prevalencia de hipertension entre comerciantes en el mercado

central de Sokoto, Sokoto, Nigeria. Revista Internacional de Nutricion y Metabolismo,

2018, 6(1), pp.9-17.

Camilo, B.D.F., Resende, T.I.M., Moreira, E.F.A. and Damiio, R., 2018.
Comportamiento sedentario y estado nutricional entre adultos mayores: un metanalisis.

Revista Brasilefia de Medicina del Deporte, 24(4), pp.310-315

Campo, T., Herazo, Y., Garcia, F., Suarez, M., Méndez, O., y Vasquez, F. Estilos de vida
saludables de nifios, nifias y adolescentes. Revista Salud Uninorte. 2017 DOI:

http://dx.doi.org/10.14482/sun.33.3.10931. Disponible en:

https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article/download/8767/214421442429

?inline=1

Ibarra Mora Jessica, Hernandez Mosqueira Claudio Marcelo, Ventura-Vall-Llovera Carles.
Habitos alimentarios y rendimiento académico en adolescentes de Chile. Dieta Rev Esp

Nutr Hum [Internet]. 2019 Dic [citado 2022 Ago 21] ; 23(4): 292-301. Disponible en:



11.

12.

13.

14.

62

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2174-
51452019000400010&Ing=es. Epub 13 de octubre de 2020.

https://dx.doi.org/10.14306/renhyd.23.4.804.

Mera, D. Estilos de vida y su relacion en el estado nutricional en estudiantes de la
Institucion Educativa Marcial Acharan y Smith — Trujillo, 2019. Disponible en:

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36207/mera_vd.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y

Mendoza, J., y Romero, M. Estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes del tercer
afio de secundaria de la institucion educativa Melchorita Saravia de Chincha 2019.
Disponible en:
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/64/28%20MENDOZA%20REDHEA

D%20y%20ROMERO%20NAVARRETE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Moya, E. Relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Esther Roberti Gamero de la ciudad de Abancay — 2019.
Disponible en:
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache: MeQL WMnG4J:https://renati

.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3079033 &cd=4&hl=es-419&ct=clnk&gl=pe

Shanthi, D., Sadaf Bashar, Belgia G. Momin, S. Narayani, G. Savitha, and G. Sharmela

Devi , "Estado nutricional y factores de estilo de vida entre adultos jovenes matriculados



15.

16.

17.

18.

19.

63

en una institucion académica, Coimbatore, India", AIP Conference Proceedings 2463,

030002 (2022) https://doi.org/10.1063/5.008043 1

Kurnia ID, Armini NKA, Rosiardani SA. La relacion entre el estado nutricional y el estilo
de vida con el riesgo de menarquia precoz en adolescentes. Revista de Tecnologia

Farmacéutica Global. 2020;12(1):479-483.

Casco, J. Estilo de vida y su relacion con el estado nutricional de los trabajadores del
Instituto Politécnico la Salud, UNAN-Managua, Nicaragua. Revista Torre6n Universitaria,
2018. Disponible en:
https://revistatorreonuniversitario.unan.edu.ni/index.php/torreon/article/download/221/34

3/588

Loayza D y Muiioz J. Estilos de vida y nutricion en los estudiantes de la IE - 2017.
Disponible en: https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/1376/TP%20-

%20UNH.%20ENF.%200099.pdf?sequence=1&isAllowed=y

UvD B. Estilos de vida. [Internet]; 2014. Disponible en:
http://www.uniminuto.edu/web/bienestaruvd/-/calidad-y-habitos-de-

vida?inheritRedirect=true.

Universidad de Pontificia Comillas. Facultad de Ciencias Econdémicas Empresariales.

Influencia de la cultura en los héabitos alimenticios. comparativa entre Estados Unidos y



20.

21.

22.

23.

24.

64

Espana. Abril 2020. Disponible en:
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/37263/Influencia%20de%?2
01a%20cultura%20en%2010s%20habitos%20alimenticios.%20Comparativa%20entre%20

Estados%20Unidos%20y%20Espana.9%20201606825.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Barriguete, M. Para entender la alimentacion. Edic. Nueva Era. 2013. Pag. 102

Rodriguez F., y Sanchez V. Evaluacion de la escala nutricional de escolares cubanos y

espaioles: indice de masa corporal Espafia; 2012.

Cerna, J. estilos de vida y estado nutricional de los estudiantes de educacion bésica regular
de la IE de Cajamarca 2018. Disponible en:
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/2867/T016 41395623 T.pd

f?sequence=1&isAllowed=y

Masalan, P., Sequeida, J., y Ortiz, M. Sueio en escolares y adolescentes, su importancia y
promocion a través de programas educativos. Rev Chil Pediatr 2013; 84 (5): 554-564.

Disponible en: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v84n5/art12.pdf

Huamani Charles, R. Somnolencia y caracteristicas del suefio en escolares de un distrito
urbano de Lima, Perd. Arch. argent. [Internet]. 2014; 112( 3 ): 239-241. Disponible en:
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0325-

00752014000300007&Ing=es. http://dx.doi.org/10.5546/aap.2014.239.



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

65

Bueno M, Sarria A, y Moreno L. Alimentacion y nutricion. [Internet]; 2019. Disponible en:

http:// www.alimentacionynutricion.org/es/index.php?mod=content detail&id=114.

OMS. Obesidad y sobrepeso. [Internet]; 2017. https://www.who.int/es/news-

room/factsheets/detail/obesity-and- overweight.

MINSA. Guia Técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona

adolescente. MINSA, Instituto Nacional de Salud, 2015.

Alan y Cortez. Técnicas y compendios de la investigacion cientifica. Edit. UMach.
Disponible en: http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/12498/1/Procesos-y-

FundamentosDeLainvestiagcionCientifica.pdf

Arispe, C., et al. La investigacion cientifica., 2020. Disponible en:
https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4310/1/LA%20INVESTIGACI%c3%93N

%20CIENT%c3%8dFICA.pdf

Lozada, J. Investigacion Aplicada: Definicion, Propiedad Intelectual e Industria.
Universidad Tecnologica Indo américa. 2014.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6163749.pdf

Hernande-Sampieri, R., Fernandez, C., y Baptista P. Metodologia de la Investigacion. 6a.
ed. --. México D.F.: McGraw-Hill, 2014. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf



66

32. Hernande-Sampieri R. y Mendoza C. Las rutas cuantitativas, cualitativas y mixtas. México,
Editorial McGraw Hill Educacion, edicion 2018.
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales de consulta/Drogas de Abuso/Ar

ticulos/SampieriLasRutas.pdf



Anexos

67



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENQ
METODOLOGICO

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

(Como sera la relacion entre
los estilos de vida saludable y
estado nutricional en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
magdalena del mar, 2022?

Evaluar la relacion entre
estilos de vida saludable y
estado nutricional en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
magdalena del mar, 2022.

Existe relacion significativa
entre estilos de vida
saludable y estado
nutricional en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
magdalena del mar, 2022.

Problema especifico 1

Objetivo especifico 1

Hipaotesis especifica 1

(Cual sera el nivel de estilos
de vida saludable en
estudiantes de secundaria de
una [E de magdalena del mar,
20227

Determinar el nivel de estilos
de vida saludable en
estudiantes de secundaria de
una [E de magdalena del mar,
2022.

Existe relacion entre estilos
de vida saludable en su
dimension habitos
alimentarios y el estado
nutricional en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
magdalena del mar, 2022

Problema especifico 2

Objetivo especifico 2

Hipdtesis especifica 2

(Cual sera el estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una IE de
magdalena del mar, 2022?

Determinar el nivel de estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una IE de
magdalena del mar, 2022

Existe relacion entre estilos
de vida saludable en su
dimension: actividad fisica,
deporte y el estado
nutricional en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
magdalena del mar, 2022

Problema especifico 3

Objetivo especifico 3

Hipétesis especifica 3

(Cual sera la relacion entre
estilos de vida saludable en su
dimension habitos
alimentarios y estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una IE de
magdalena del mar, 2022?

Determinar la relacion entre
estilos de vida saludable en su
dimension habitos
alimentarios y estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una IE de
magdalena del mar, 2022

Existe relacion entre estilos
de vida saludable en su
dimension: recreacion,

manejo del tiempo libre y el

estado nutricional en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
magdalena del mar, 2022

Problema especifico 4

Objetivo especifico 4

Hipdtesis especifica 4

(Cual sera la relacion entre
estilos de vida saludable en su
dimension actividad fisica
deporte y el estado nutricional
en estudiantes de secundaria
de una IE de magdalen

a del mar, 2022?

Determinar la relacion entre
estilos de vida saludable en su
dimension actividad fisica
deporte y el estado nutricional
en estudiantes de secundaria
de una IE de magdalen

a del mar, 2022.

Existe relacion entre estilos
de vida saludable en su
dimension: adecuado
descanso y el estado
nutricional en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
magdalena del mar, 2022

Problema especifico 5

Objetivo especifico 5

Hipadtesis especifica 5

(Cual sera la relacion entre
estilos de vida saludable en su
dimension recreacion, manejo

Determinar la relacion entre
estilos de vida saludable en su
dimension recreacion, manejo

Existe relacion entre estado
nutricional en su dimension
peso, talla y el estilo de vida

Vi: ESTILOS DE
VIDA
SALUDABLE.

Dimensiones:

1. Habitos
alimentarios

2. Actividad fisica
y Deporte

3. Recreacion 'y
manejo del
tiempo libre

4. Adecuado
descanso

V2: ESTADO
NUTRICIONAL.

Dimensiones:

1.  Antropometria
(Peso, Talla,
Edad)

método de investigacion

hipotético-deductivo

enfoque de
investigacion

cuantitativo

tipo de investigacion

aplicada

disefio de investigacion

no experimental.

poblacion

estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa de magdalena
del mar, 2022.

muestra

todos los estudiantes de
secundaria de una
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del tiempo libre y estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una IE de
magdalena del mar, 20227

del tiempo libre y estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una IE de
magdalena del mar, 2022.

saludable en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
magdalena del mar, 2022

institucion educativa de
magdalena del mar 2022
muestreo: no
probabilistico por
conveniencia.

Problema especifico 6

Objetivo especifico 6

(Cual serd la relacion entre
estilos de vida saludable en su
dimension adecuado descanso

y estado nutricional en
estudiantes de secundaria de
una IE de magdalena del mar,
2022?

Determinar la relacion entre
estilos de vida saludable en su
dimension adecuado descanso

y estado nutricional en
estudiantes de secundaria de
una IE de magdalena del mar,
2022.

Problema especifico 7

Objetivo especifico 7

(Cual sera la relacion entre
estilos de vida saludable y
estado nutricional en su
dimension peso, talla en
estudiantes de secundaria de
una IE de magdalena del mar,
20227

Determinar la relacion entre
estilos de vida saludable y
estado nutricional en su
dimension peso, talla en
estudiantes de secundaria de
una IE de magdalena del mar,
2022.

Problema especifico 8

Objetivo especifico 8

(En qué medida se dara la
relacion entre estilos de vida
saludable y estado nutricional
en estudiantes de secundaria
de una IE de magdalena del
mar, 20227

Determinar en qué medida se
dara la relacion entre estilos de
vida saludable y estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una IE de
magdalena del mar, 2022.




ANEXO 2: INSTRUMENTOS

Instrumento 1: Cuestionario que mide la variable estilos de vida.

Estimado estudiante:

Reciba un cordial saludo, mi nombre es Janet Machacuay Vilcatoma, tesista que necesita de su
colaboracion a través del llenado de dos cuestionarios. Por ello, debe saber que su participacion en
este estudio es voluntario y anénimo, y que sus respuestas acerca de su estilo de vida y su estado
nutricional seran tratadas de manera confidencial; por tanto, si desea participar de esta
investigacion, le solicito que su padre o madre complete la seccion destinada al formato de

consentimiento informado. Recuerde que no existen respuestas buenas ni malas.

Leyenda:
4. 3. 2, 1.
Siempre Frecuentemente.| Algunas Nunca.
veces.
Cuestionario: estilos de vida saludable.

"‘ q
N ftems Calificacié
4]3]2[1]

Dimension 1: Habitos alimentarios.

1. | ;Te lavas las manos antes de comer tus alimentos?

b
) (Lavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana, Uva, Pera, etc.)
3 (Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?
4 (Consumes en tu refrigerio frutas, (naranja, mandarina, platanos etc.)?
5 (Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion?
6 (Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario?




;Consumes refrescos o jugos embotellados. golosinas, snacks, pasteles, gaseosas?

7.

3 (El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras en la escuela?

0 ;Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?

10 ;Acostumbras consumir tus alimentos viendo un programa televisivo o video u otro

similar?

Dimension 2: Actividad fisica y deporte.

;Practicas algiin tipo de actividad fisica o deportiva fuera del colegio?

11.

12.| ;Realizas actividades fisicas con tu familia?

13 ;Juegas en el parque, jardin o patio con otros nifios o compaiieros?

14 ;Estas mas tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo algin deporte o actividad
"| fisica?

15 ;Utilizas algtin medio de transporte para trasladarte a tu institucién educativa (automévil,
*| moto taxi)?

16 ;Qué tan a menudo sueles caminar por lo menos 15 minutos seguidos al dia?

17 {Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo libre?

18 {Tus padres participan activamente en actividades deportivas?

Dimension 3: Recreacion y Manejo del tiempo libre.

;Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas (reforzamiento de clases,

19. academia)?
2 {Con qué frecuencia asistes o participas en eventos artisticos o culturales?
2 (En tu tiempo libre realiza actividades de recreacion (leer, pasear, cine)?

Dimension 4: Adecuado descanso.

i Tienes horario para cenar e irte a la cama?

22.

2 ;Respetas tus horarios de suefio. (g). No se trasnocha previamente a un examen o a la
*| entrega de un trabajo)?

24 ;Duermes bien y te levantas descansado?

25.

i Tienes suefio durante el dia?




ANEXO 3: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MAGDALENA DEL MAR, 2022.

N." DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia® | Claridad” Sugerencias
VARIABLE 1: Estilos de vida saludable.
DIMENSION 1: Hibitos allmentarios. si No s No si | ™o
L. | ;Te lavas las manos antes de comer tus alimentos? X X X
2. | ;Lavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana, Uva,
X X X
Pera, etc.)
3. | Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? X X X
4. | Consumes en tu refrigerio frutas, (naranja, mandarina,
) . X X X
plitanos etc.)?
8. | ;Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion? X X X
6. | ;Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario? X X X
7. | {Consumes refrescos o jugos embotellados, golosinas, snacks,
tolae preeeae? X X X
pasteles, gaseosas’
8. | . El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras
_ - X X X
en la escuela’
9. | ;Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos? X X X
10. | ; Acostumbras consumir tus alimentos viendo un programa
S T X X X
televisive o video u otro similar’




DIMENSION 2: Actividad fisica y deporte.

Si | Ne| Si | No | Si| Ne

11, ;Practicas algin tipo de actividad fisica o deportiva fuera del ) ] _
colegio? St St St
12 ;Realizas actividades fisicas con tu familia? Si Si S
13. ; Juegas en el parque. jardin o patio con otros mfios o compafieros? | g; 5i gi
14, ; Estas mas tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo ) ] _
algin deporte o actrvidad fisica? St St St

15, ;Utilizas algin medio de transporte para trasladarte a tu institucion
educativa {automovil, moto taxi)? St St 51
16 ;Qué tan a menudo sueles caminar por lo menos 15 minutos ) ) _
seguidos al dia? St St St
17, ;Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo ) ) _
libre? S1 51 S1
18, ; Tus padres participan activamente en actividades deportivas? Si Si S

DIMENSION 3: Recreacién v manejo del tiempo libre. Si | No | Si No | Si | No

19) ;Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas ) ) )
(reforzamiento de clases, academia)? St St St

20/ ;Con qué frecuencia asistes o participas en eventos artisticos o
culturales? St i St
21] ;En tu tiempo libre realiza actividades de recreacion (leer, pasear, ) ) )
51 51 S1

cine)?




DIMENSION 4: Adecuade dezcanszo. Si No i No L No

11, | ;Tienes horano para cenar e irte a la cama? 5 b b
13, | ;Bespetas tus horanos de swedo, (g). Mo se trasnocha
previaments a un examen o 3 la enfrega de un trabajo)? X % %
14, | ;Duermes uen v te levantas descansado? W ¥ ¥
15, | ;Tienes sueno durante el dia? 5 W W
Ohservaciones [precisar si hay suficiencia): 31 HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. VILCHEZ PAZ STEFANY BERNITA

DNI: 43694827

Especialidad del validador: GQUIMICO FARMACEUTICO ESPECIALISTA EN FARMACIA CLINICA Y ATENCION FARMACEUTICA.
MAESTRO EM GESTION DE LA SALUD.
DOCTORA EN EDUCACION

:IPIT'“.'_IH'J.:ElhEIII oimeponde al comoepio tedrioo formulado.
'!ﬁthr\-lrn‘.li: El beim &t apdopiado para representar al componeste o dissensidn especifics el oordinein

J'ﬂ-ll'i‘.l-ll! Ee efitende dn dificiined algung e enorsdado del em, &b Goncien, el o y d Pscie
Miota: Suficenca, se dice swiffcienscia cismde e Rems plameados 2on sulicienbes para medir la Smensidn

07 de AGOSTO de 2012

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MAGDALENA DEL MAR, 2022.

M. DIMENSIONES [/ items Pertinencia'| Relevancia® Claridad”’ Sugerencias
VARIABLE 1: Estilos de vida saludable.
DIMENSION 1: Hibitos alimentarios. s No =1 No s | ™o
L. | ;Te lavas las manos antes de comer tus alimentos? X X X
2. | ;Lavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana, Uva,
X X X
Pera, etc.)
3. | Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? X X X
4. | ;Consumes en tu refrigerio frutas, (naranja, mandarina,
i . X X X
platanos etc.)?
8. | ;Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion? X X X
6. | ;Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario? X X X
7. | {Consumes refrescos o jugos embotellados, golosinas, snacks,
tolas pacansas? X X X
pasteles, gaseosas’
8. | . El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras
_ o X X X
en la escuela’
9. | ;Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos? X X X
10. | ; Acostumbras consumir tus alimentos viendo un programa
S T X X X
televisive o video u otro similar’




DIMENSION 2: Actividad fisica y deporte.

Si | Ne| Si | No | Si| Ne

11, ;Practicas algin tipo de actividad fisica o deportiva fuera del ) ] _
colegio? St St St
12 ;Realizas actividades fisicas con tu familia? Si Si S
13. ; Juegas en el parque. jardin o patio con otros mfios o compafieros? | g; 5i gi
14, ; Estas mas tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo ) ] _
algin deporte o actrvidad fisica? St St St

15, ;Utilizas algin medio de transporte para trasladarte a tu institucion
educativa {automovil, moto taxi)? St St 51
16 ;Qué tan a menudo sueles caminar por lo menos 15 minutos ) ) _
seguidos al dia? St St St
17, ;Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo ) ) _
libre? S1 51 S1
18, ; Tus padres participan activamente en actividades deportivas? Si Si S

DIMENSION 3: Recreacién v manejo del tiempo libre. Si | No | Si No | Si | No

19) ;Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas ) ) )
(reforzamiento de clases, academia)? St St St

20/ ;Con qué frecuencia asistes o participas en eventos artisticos o
culturales? St i St
21] ;En tu tiempo libre realiza actividades de recreacion (leer, pasear, ) ) )
51 51 S1

cine)?




DIMENSION 4: Adecuado descanso. S No Si No S No

22, ; Tienes horario para cenar e irte a la cama? g i Si

23] ;Respetas tus horarios de suefio, (e;. No se trasnocha previamente . . .

 n S1 51 S1

a un examen o a la entrega de un trabajo)’

24/ ;Duermes bien y te levantas descansado? . : .

S1 51 51

25] ; Tienes suefio durante el dia? < S S

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir|[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Mufoz Jauregui Manuel Jesis  DNI: 06771337

Especialidad del validador: Farmacia Clinica

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada. 05 de agosto de 2022

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo®Claridad: Se entiende sin dificultad
alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del Experto Informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MAGDALENA DEL MAR, 2022.

N." DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia® | Claridad” Sugerencias
VARIABLE 1: Estilos de vida saludable.
DIMENSION 1: Hibitos allmentarios. si No s No si | ™o
L. | ;Te lavas las manos antes de comer tus alimentos? X X X
2. | ;Lavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana, Uva,
X X X
Pera, etc.)
3. | Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? X X X
4. | Consumes en tu refrigerio frutas, (naranja, mandarina,
) . X X X
plitanos etc.)?
8. | ;Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion? X X X
6. | ;Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario? X X X
7. | {Consumes refrescos o jugos embotellados, golosinas, snacks,
tolas pacansas? X X X
pasteles, gaseosas’
8. | . El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras
_ - X X X
en la escuela’
9. | ;Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos? X X X
10. | ; Acostumbras consumir tus alimentos viendo un programa
S T X X X
televisive o video u otro similar’




DIMENSION 2: Actividad fisica v deporte.

Si | Ne| Si | No | Si| Ne

11, ;Practicas algin tipo de actividad fisica o deportiva fuera del
colegio? St i St
12, ;Realizas actividades fisicas con tu familia? Si si Si
13. ;Juegas en el parque, jardin o patio con otros nifios o compafieros? | g; gi g
14 ; Estas mis tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo ) ) _
algin deporte o actividad fisica? St St St
15 ;Utilizas algiin medio de transporte para trasladarte a tu institucidn ) ) _
educativa (automovil, moto taxi)? St St St
16, ;Qué tan a menudo sueles caminar por lo menos 15 minutos ) ) _
seguidos al dia? St St St
17, ;Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo ) ) _
libre? 51 51 51
18, ; Tus padres participan activamente en actividades deportivas? Si si Si

DIMENSION 3: Recreacién ¥ manejo del tiempo libre. Si | No | Si No | Si | No

19) ;Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas ) ) )
(reforzamiento de clases, academia)? St St St

20/ ;Con qué frecuencia asistes o participas en eventos artisticos o
culturales? Si Si St
21 ;En tu tiempo libre realiza actividades de recreacion (leer, pasear, ) ) )
51 51 S1

cine)?




DIMENSION 4: Adecuado descanso. % | No % No | % | No
22.| ; Tienes horario para cenar e irte a la cama? & i g
23.| ;Fespetas tus horarios de suefio, (gj. No sze trasnocha

previzmente a un examen o a la entrega de un trabajo)? 5t 51 &
24.| ;Duermes bien v te levantaz descansado? ) ) )

: 81 81 Ei

25.| ; Tienes suefio durante el dia? i i i
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ _] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rita Haydee Salazar Tuanama DNI: 0E488669
Especialidad del validador: Farmacia Clinica y Atencion Farmacéutica
'pertinencia: El item corresponde 2l concepto tedrico formulzde. *Relevanda: l tem 25
apropizdo para representar al componente o dimensidn espacifica del constructa 10 de agosto de 2012

‘claridad: e entiende sin dificultad algunz & enuncizdo del item, &5 conciso, exacto y directo

Mota: suficienciz, se dice suficdencia cuanda bos terms planteados son suficientss para medir la

dimensicn

Firma del Experto Informante




ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,755 ,748 25

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Correlacion Cronbach si el
siel elemento  elemento se ha de elementos multiple al elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

P1 59,07 68,080 ,388 ,571 , 742
P2 59,13 68,362 ,324 ,572 ,745
P3 59,77 63,088 ,623 ,564 ,723
P4 59,33 65,468 ,526 ,485 ,732
P5 59,39 64,005 ,623 ,613 ,725
P6 59,56 64,366 ,567 ,568 ,728
P7 59,88 80,810 -,478 ,634 ,790
P8 60,27 79,491 -,400 ,544 ,785
P9 59,35 66,566 ,494 ,538 ,735
P10 59,48 78,100 -,295 ,440 ,782
P11 59,75 64,307 ,596 ,681 727
P12 60,23 64,903 ,640 ,609 727
P13 59,78 66,877 ,395 ,480 ,740
P14 59,61 79,148 -,374 ,492 ,784
P15 59,84 75,815 -,155 ,312 775
P16 59,54 65,645 ,543 ,552 ,732
P17 59,85 64,313 ,630 711 ,726
P18 60,19 63,938 ,599 ,626 ,726



P19 59,72 65,953 ,509 ,550 ,734
P20 60,04 66,494 ,500 ,543 ,735
P21 59,68 68,201 ,432 ,358 ,740
P22 59,33 65,048 ,549 ,525 ,730
P23 59,45 66,502 ,433 ,413 ,738
P24 59,33 69,280 ,288 ,407 ,748
P25 60,23 81,491 -,501 ,500 ,793
Estadisticas de escala
Desv.
Media Varianza Desviacion N de elementos
62,16 74,168 8,612




ANEXO 5: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones  : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Quintico Farmacéutico Dora Janet Machacuay Vilcatoma
Titulo :ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MAGDALENA DEL MAR,
2022

Propésito del Estudio: Estamos solicitando la autorizacién para que su menor hijo pueda participar
en un estudio llamado: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MAGDALENA DEL MAR, 2022". Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Dora Janet
Machacuay Vilcatoma. El proposito de este estudio es dar a conocer estilos de vida saludable y si
este tiene relacion con el estado nutricional en poblacién juvenil. Su ejecucion ayudara/permitira a
dar a conocer e identificar los errores mas comunes en la alimentacion y habitos diarios en la etapa
de la Adolescencia

Procedimientos:

Si sumenor hijo tiene autorizacion en participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

* Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente
« Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta
. Firmar el asentimiento informado

La entrevista/encuesta puede demorar unos 15 minutos y (segun corresponda afadir a detalle).Los resultados
se le entregaran a Usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: (Ninguno, solo se le pedird responder el cuestionario. Su participacion en el estudio es
completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento

Beneficios: (Usted se beneficiard con conocer los resultados de la investigacion por los medios mds
adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. lgualmente, no recibird ningun incentivo economico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante el llenado del cuestionario, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en
preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Dora Janet Machacuay Vilcatoma al y/o al Comité
que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Investigador
Apoderado: Nombres

Nombres DNIyersion:



ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad

Norbert Wiener

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MAGDALENA DEL MAR, 2022

Este es un estudio desarrollado por un investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener, El
proposito de este estudio es dar a conocer estilos de vida saludable y si este tiene relacion con el
estado nutricional en poblacién juvenil

Hola mi nombre es Dora Janet Machacuay Vilcatoma vy trabajo/estudio en el Departamento de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta
realizando un estudio de investigacion para conocer acerca de: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
MAGDALENA DEL MAR, 2022 Para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en: llenar un cuestionario (test) de 25 preguntas

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o apoderado
hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/las mediciones que realicemos nos ayudaran: dar a
conocer e identificar los errores mas comunes en la alimentacién y habitos diarios en la etapa de
la Adolescencia

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabrén las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v), ni escribas tu nombre.
DSF quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

QUIMICO FARMACEUTICO DORA JANET MACHACUAY VILCATOMA (firma,

Fecha: de de




ANEXO 6: CARTA PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

o

Universidad
Norbert Wiener

Lic.

Juan Carlos Piscoya Pasco

Coordinador General de la Institucion Educativa Santa Maria de La Gracia
De mi mayor consideracion:

Presente. -

Es grato dirigirme a Ud., en mi calidad de decano de la Facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Privada Norbert Wiener, para saludarlo muy
cordialmente y presentar a nuestra siguiente tesista egresada de la Segunda
Especialidad de Farmacia hospitalaria:

Nro. Apellidos y nombres Cédigo de alumnas

01 Machacuay Vilcatoma Dora Janet 2022801974

Pueda desarrollar su proyecto de tesis titulado: “Estilos De Vida Saludable Y Estado
Nutricional En Estudiantes De Secundaria De Una Institucion Educativa De
Magdalena Del Mar, 2022".

Esperando contar con su apoyo hago propicia la ocasion para expresar mi
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza
Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica



ANEXO 7: CARTA DE AUTORIZACION

"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional".

RESPUESTA DE SOLICITUD

Lima, 13 OCTUBRE 2022

Dra. RUBEN EDUARDO CUEVA MESTANZA
Decano de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER.

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA DESARROLLAR PROYECTO DE TESIS

Mediante la Presente me dirijo a Usted para saludarlo cordialmente y a la vez informar en funcioén al
asunto de la referencia, remito a su despacho la respuesta de su Solicitud en la institucion
educativa Santa Maria de la Gracia del Distrito de Magdalena

Que se acepta que se realice el proyecto de investigacion denominado ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE MAGDALENA DEL MAR, 2022 A cargo de la tesista Machacuay Vilcatoma Dora
Janet

Asi mismo se solicita que todo los datos deben de ser manejados con total responsabilidad y
prudencia

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente, me despido de usted.

Atentamente TRA R,

g l\\

. ]F\'LQC[O"J g]l
w

Lic JUAN CARLOS PISCOYA PASCO



ANEXO 8: TABLA VALORACION VARONES

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES
5 a 17 aiios)

iNDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD

CLASIFICACION

Obesicad
»2DE

S30E |>3DE

INSTRUCCIONES
1. Con los valores de peso y talla del nifo o adolescente caloular & IMC
segln brmula:
MC= peso (kg) | talla (m) / talla (m),
2 Ubigue en la columna de EDAD, la edad del nifo o adolescenta. Si no
coincite, ubicare en ia adad antarior,
3. Compare @ IMC calcutado, con os valores del IMC que aparecan en el
recuadro y ciasifique segun comesponda

CUADROD 1 EDAD BIOLOGICA

Alles varones de 10 a 18 afos se ks calculard la edad bioldgica a ravés e los
estadios de Tanner
Se les explcarh que debemos conocer su edad blologica a ravés de los
estadios Tanner, ss les mosirard |as imdgenes y se les solicitard indiguen el
wstadio on que se encueniran, para luego determinar su edad biolégica
S5ila edad cronaldgica y la edad bickdgica difieren en un afio o mas, utiizer a
wodad bialdgica pars evaluar e estado nutricional segin IMC/Edad y Tala/Edad.
Nota: esta evakmcitn debe ser realizada por el profesional de salud
capacitada y especializado en la aplicacian de esta prusba, y debe contar con
| aulorizacion y presenca del padre, madre o Wulofa) previaments
‘o k50 | e salud queelola evaluada

ESTADIOS TANNER

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

(wics y
|

Sa
52 3m
5a 6m
5a8m

6a
6a3lm
Ga 6m
62 m

Ta
Tadm
Taém
Tadm

B2 3m
Babm
Badm

9a 3m
Sa 6m
Ba 9m
10a
10a 3m
10a &m
10a 9m
a
a3m
11a6m
a9m
12a
12a 3m
12a 6m
12a 8m
13a
13a Im
13a6m
13a m
14a
142 3m
14a 6m
142 8m
152
152 3m
15a 6m
152 9m
16a
162 Im
16a 6m
16a 9m
17a
172 3m
17a 6m
17a%m

Obesidad

i 2y

e
8,1

| 283

86
88
2,0
21

e

43
uy
251
56
%1
86
e
ns
80
85
20
295
30,0
04
09
na
ny
121
24

11
334
336
139
u1
M3
M5
M

s

351
352
353
353
354

m



ANEXO 9: TABLA VALORACION MUJERES

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPGMETRICA - MUIERES
5 a 17 aiios)

INDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD

CLASIFICACION

INSTRUCCIONES

1. Con los valores de peso y talla de la nifia o adolescents calcular el IMC,
segln formuta:
IMC= peso(kg) / talla (m) / talla (m).

2. Ubique an la columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescente. Si no
coincide, ublcarse en la edad anterior.

5 mducmmmmulmwmmu

Alas mujeres de 10 a 16 afios se b la edad a traves de los

estadios de Tanner,
Se les explicars que debemos conocer su edad biologica a traves de los
uhﬂuu‘l‘amrseleo Ins‘—‘ yseles icilard indiquen el

&hmm,uoﬂﬁmhm-nmnﬁoommh
IMC/Edad y

Nota: m ion debe ser por &l de salud

Ia w0 de esta prueba, y debe contar con

hm\rmmim Muwllmttmh

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

EDAD
fatosy | Clgeser
e
<-30€|2-30E
5a 1.8
5aim 1ne
52 6m "7
5a 9m "y
6a "7
6a Im 1"
6a 6m "7
6a 9m "y
Ta 18
Tadm 1ns
Ta 6m 1.8
Tam "8
8a 19
8adm ne
Ba 6m 12,0
Ba9m 12,0
9a 121
9a 3m 122
8a 6m 122
9a 9m 123
10a 124
10a Im 125
10a 6m 125
10a 9m 12,6
1a 12,7
112 Im 128
11a 6m 129
11a9m 130
12a 13,2
12a 3m 133
12a 6m 134
12a 9m 135
13a 136
13a 3m 137
13a 6m 138
13a 8m 139
14a 140
14a 3m 141
14a 6m 142
14a 9m 143
152 "4
15a 3m 14
15a 6m 14,5
15a 9m 14,5
16a 146
16a Im 1“6
16a 6m 14,7
16a 9m “r
17a w7
17a 3m "7
17a 6m 197
17a 9m ALA

o] . 2DE
=20k | <30€ [>30€
189 | 213
189 | 15
190 | 217
91| 19
192 | 221
193 | 224
195 | 227
196 | 230
198 | 233
200 | 236
201 | 40
203 | M4
206 | 248
08| 252
0| 256
23 | 261
25| 65
ne| 70
20| ns
n3|ns
26| 14
g | w8
n1) 83
234 | 87
17| W2
240 | 06
43 M
47| 1S
250 | M9
33| 123
36| 127
38| W
262 | 34
%5 18
268 | M1
an | M4
73| M7
me | 48
s | 381
8,0 | 354
82| 355
84| 357
86 | 358
28,7 | 360
289 | 381
2,0 | 36,1
01| 362
82| 363
23| 383
24 | 363
24| 363
25| 83

70




ANEXO 10: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN



