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Resumen 

La presente tesis, tuvo por objetivo evaluar la correlación entre las variables estilos de vida 

saludable y estado nutricional de los estudiantes de secundaria de una IE de Magdalena del 

Mar, 2022. La metodología fue no experimental, cuantitativo, hipotético deductivo, aplicada, 

correlacional y transversal, estudió a una población de 120 estudiantes en secundaria de una 

Institución educativa de Magdalena del mar, 2022. El instrumento fue un cuestionario 

desarrollado en formato estructurado de 25 preguntas para levantar información de las 

variables y se utilizó el “SPSS v-25” para el procesamiento de la información.  Los resultados 

de esta tesis revelan que, la relación saludable de la variable estilos de vida se asocia al nivel 

normal de la variable estado nutricional en un 49.2% en 59 estudiantes, seguido de la relación 

no saludable de la variable estilos de vida con el nivel normal de la variable estado nutricional 

en un 43.3% en 52 estudiantes. Las otras relaciones son menores e iguales al porcentaje del 

3.3%. En conclusión, el presente estudió demostró que existe relación estadísticamente 

significativa entre las variables estilos de vida saludable y estado nutricional. Rho=0,284 y 

valor de la significancia p=0,002 

Palabras claves: estilos de vida, saludable, estado, nutricional, estudiantes. 
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Abstract 

The objective of this thesis was to evaluate the correlation between the variables of healthy 

lifestyles and nutritional status of high school students of an IE in Magdalena del Mar, 2022. 

The methodology was non-experimental, quantitative, hypothetical deductive, applied, 

correlational and cross-sectional, studied a population of 120 secondary school students from 

an educational institution in Magdalena del Mar, 2022. The instrument was a questionnaire 

developed in a structured format of 25 questions to collect information on the variables and 

the "SPSS v-25" was used. for information processing. The results of this thesis reveal that 

the healthy relationship of the lifestyle variable is associated with the normal level of the 

nutritional status variable by 49.2% in 59 students, followed by the unhealthy relationship of 

the lifestyle variable with the level normal of the nutritional status variable in 43.3% in 52 

students. The other ratios are less than and equal to the percentage of 3.3%. In conclusion, 

the present study demonstrated that there is a statistically significant relationship between the 

variables of healthy lifestyles and nutritional status. Rho=0.284 and significance value 

p=0.002 

Keywords: lifestyles, healthy, state, nutritional, students. 
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Introducción 

El presente trabajo de investigación de tesis denominado “Estilos de vida saludable y 

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Magdalena 

del Mar, 2022” busca aportar a la comunidad científica con nuevos conocimientos que 

apoyen al estado nutricional de los estudiantes.  

Por tal motivo, este trabajo de tesis consta de 5 partes:  

En la primera parte que corresponde al capítulo uno, se planteó los problemas (problema 

general y específicas), los objetivos (general y los específicas), la justificación y lo que limitó 

el estudio. En la segunda parte, está la teoría sustentatorio de esta tesis, las hipótesis (general 

y los específicos); En la tercera parte, comprende metodologías empleadas: método, enfoque, 

tipo, diseño, población y muestra, entre otros. En la cuarta parte, se exponen resultados de 

cada uno de los objetivos y se presentan en tablas y Figuras con su respectiva interpretación 

y luego las discusiones. En el quinto capítulo, se exponen conclusiones y recomendaciones. 

Finalmente, la presente tesis ha listado las referencias secuencialmente y adjunta los anexos 

que son parte esencial de esta tesis. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

Luego de dos años de lucha contra la covid19, la humanidad se recupera de un desgaste físico y 

emocional nunca experimentado, incluso para muchos sus estilos de vida han cambiado. La 

literatura nutricional informó cuanto ha afectado los nutrientes individuales en la salud de las 

personas y que probablemente todavía la humanidad no es consciente de lo que significa para la 

salud el estado nutricional (1). El desconocimiento del estado nutricional y las dificultades 

relacionadas con estas interacciones en los componentes nutricionales también se reflejan en los 

patrones dietéticos, por ellos, los estilos de vida deberían incluir pautas nutricionales a fin de 

prevenir enfermedades crónicas no transmisibles (2).  
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Por otra parte, la prevalencia de enfermedades crónicas aumenta al mismo tiempo que los países 

se vuelven más industrializados. Estas enfermedades incluyen el sobre peso, problemas con el 

corazón, la diabetes, entre otros, donde los patrones dietéticos cumplen una función importante 

para la prevención de muchos males crónicas (3) y los patrones dietéticos podrían proporcionar 

una imagen más clara y precisa del comportamiento alimentario y estado nutricional de una 

persona (4). Estos modelos representan la interacción de todas las elecciones de alimentos que 

forman un patrón alimentario completo. Esos patrones están influenciados por muchos factores, 

como el clima, la demografía, la religión, la cultura y otros (3). 

La OMS considera que el estado nutricional tiene el papel más importante en la prevención de 

enfermedades crónicas, enfatizando la importancia de comprender su complejidad y su relación 

con las enfermedades crónicas (5). En los últimos años, el estado nutricional de los individuos es 

reconocida como el reflejo de su estado de salud (6) y representa la proporción entre la ingesta 

adecuada de alimentos y actividad física, este último es importante en el funcionamiento del 

organismo, la fuerza de los músculos, la protección contra la infección, promoción de la 

inmunidad y buen estado psicológico (7).  

Además, en los últimos años los factores en los estilos de vida del individuo ha sido el proceso de 

la modernización, que son cambios en los hábitos alimentarios, menor actividad física y largas 

horas de trabajo que aumentan el comportamiento sedentario y este comportamiento sedentario 

ha sido detectado como la principal en la salud de las personas, debido al aumentando en la tasa 

de mortalidad, la depresión psicológica, el sobrepeso, la obesidad, diabetes tipo 2, síndromes 
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metabólicos, entre otros (8). 

A nivel de Latinoamérica, un estudio realizado en estudiantes de secundaria de Barranquilla 

Colombia por Campo et al., evidenció un 65,4 % de los estudiantes no realizan actividad física, 

un 16,6 % tienen problemas con la limpieza, 9,4 % tienen problemas con la limpieza y la comida 

y el 17,5 % no consumen frutas ni verduras (9). 

Otro estudio realizado en Chile por Ibarra et al., revela que un 59,1% de los estudiantes desayuna, 

un 94,4% almuerza y el 71,4% consumen de 3 a 4 comida en el día y este último grupo tienen un 

alto rendimiento en comparación con los que se alimentan una sola vez. Los adolescentes han 

evidencias conductas alejadas de las recomendaciones (10). 

En el Perú, estudios realizados por Mera (11) en el 2019 en la ciudad de Trujillo revela que, en un 

24.1% los jóvenes llevan un estilo de vida son saludable, un 50% normal, 25.9% presenta sobre 

peso y el 8.6% presenta obesidad; respecto a las tallas por edad el 8.6% son bajos. Este estudio 

encontró relación en los modos de vida y la nutrición, en los adolescentes (11). 

Otro estudio, realizado por Mendoza y Romero (12), en el 2019 en Chincha Ica revela que en un 

57% (72) el modo de vida fue sano, 28% (36) fueron bajos y adecuado solo un 8% (10); y 

encontró relación entre modos de vida y su nutrición (12). 

De acuerdo al nivel local, en la realidad actual del problema se observó en la Institución 

Educativa (en adelante IE) objeto del estudio, similares características problemáticas a las 
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anteriores, los cuales se vieron reflejados en los malos hábitos alimentarios porque se observó 

que los adolescentes bebían más cantidades de refrescos que agua o consumían productos 

dietéticos no adecuados para su edad; así, también se observó la poca actividad física y deporte 

entre los estudiantes porque en cada aula se halló un aproximado de 6 jóvenes con obesidad; 

además, se supo que, entre los cursos que más les agrada, el de educación física se encuentra en 

cuarto lugar; también observó que, los tiempos libres eran utilizados para encontrarse con sus 

amigos o salir a una fiesta; por otro lado, se supo que los adolescentes invierten solo un 

aproximado de 6 a 7 horas en dormir. 

Ante esta realidad observada, resulta pertinente desarrollar la presente tesis para contribuir con la 

línea de investigación y también porque esta tesis podría servir de antecedentes en futuras 

investigación. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo será la relación entre estilos de vida saludable y estado nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de Magdalena del Mar, 2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál será el estilo de vida saludable en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena 

del mar, 2022? 
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¿Cuál será el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del 

mar, 2022? 

¿Cuál será la relación entre los estilos de vida saludable en su dimensión hábitos alimentarios 

y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022?  

¿Cuál será la relación entre los estilos de vida saludable en su dimensión actividad física 

deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 

2022?  

¿Cuál será la relación entre los estilos de vida saludable en su dimensión recreación, manejo 

del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena 

del mar, 2022? 

¿Cuál será la relación entre los estilos de vida saludable en su dimensión adecuado descanso 

y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022? 

¿Cuál será la relación entre los estilos de vida saludable y el estado nutricional en su 

dimensión peso, talla en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022? 

¿En qué medida se dará la relación entre estilos de vida saludable y estado nutricional en 

estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Evaluar la relación entre estilos de vida saludable y estado nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de Magdalena del Mar, 2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

Determinar el nivel de estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria de una IE de 

magdalena del mar, 2022.  

Determinar el nivel de estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de 

magdalena del mar, 2022.  

Determinar la relación entre estilos de vida saludable en su dimensión hábitos alimentarios y 

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022.  

Determinar la relación entre estilos de vida saludable en su dimensión actividad física 

deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 

2022.  

Determinar la relación entre estilos de vida saludable en su dimensión recreación, manejo del 

tiempo libre y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del 

mar, 2022.  
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Determinar la relación entre estilos de vida saludable en su dimensión adecuado descanso y 

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022.  

Determinar la relación entre estilos de vida saludable y estado nutricional en su dimensión 

peso, talla en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022.  

Determinar en qué medida se dará la relación entre estilos de vida saludable y estado 

nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022.  

 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

Se expuso variables y dimensiones que se desagregan de estas, rutinas alimentarias, 

movimiento físico y ejercicio, recreación y conducción del tiempo libre y adecuado descanso 

para la primera variable; asimismo, antropometría, peso, talla y edad para la segunda 

variable, evidenciando un nuevo antecedente de estudio en forma relacional, el cual podrá 

servir para realizar futuras investigaciones similares a la investigación.  

 

1.4.2. Metodológica 

Según el contexto metodológico, el estudio se realizó para aportar información relevante e 

impulsar la continuación de la exploración, en la misma línea de exploración y bajo una 

investigación exacta, fiable y objetivo mediante la aplicación de instrumentos tipo 
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cuestionarios.  

 

1.4.3. Práctica 

Según el contexto práctico, el estudio benefició directamente a los adolescentes de la IE 

estudiada, e indirectamente a otros escolares de colegios a nivel porque produjo información 

relevante e importante, donde adoptó acciones preventivas en beneficio de la salud 

nutricional de estudiantes adolescentes.  

 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Las limitaciones fueron con la población estudiada, que eran adolescentes y por ello, para 

aplicar el instrumento cuestionario previamente se tuvo que llegar a los padres para 

conseguir el consentimiento. Inicialmente, se entregó a los estudiantes el documento del 

consentimiento y muchos de ellos no consiguieron la autorización, luego se optó por llamar 

por teléfono a los padres, convencerlos y ya con la autorización se procedió aplicar el 

instrumento cuestionario y tomar las medidas Antropometría (Peso, Talla, Edad) de cada uno 

de los estudiantes que participó en el presente estudio. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación 

A. Antecedentes a nivel Internacional: 

Shanthi et al. (14), en 2022 India, comparó los factores de modo de vida y la nutrición entre 

niños y niñas. Metodología no experimental que estudio a 59 niños y 111 niñas y en total 

(n=170), se midieron el IMC. Según el IMC, los encuestados se clasificaron en obesos (n = 130) 

y no obesos (n = 40). Los encuestados tenían entre 17 y 25 años. La presión arterial se tomó en 

posición supina usando un esfigmomanómetro en las condiciones apropiadas. La ingesta de 

alimentos de los sujetos se recolectó mediante un recordatorio de 24 horas y mediante el 

cuestionario de Evaluación Rápida del fisico (RAPA), el nivel físico. Luego, analizaron 

utilizando el software SPss y las herramientas utilizadas fueron prueba t de dos muestras y el 

modelo de regresión logística binaria. Los resultados un 25,4% niños y el 23,4% de las niñas no 

eran obesos y el 74,6% de los niños y el 76,6% de las niñas eran obesos. Los niveles de presión 
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arterial sistémica fueron significativamente más altos (p=0,000548) en los niños que en las niñas. 

La ingesta total de energía (P=0,007) y la ingesta total de grasas fue significativamente mayor 

(P=0,005) en los niños. La ingesta de carbohidratos fue significativamente mayor (P=0,003) en 

las niñas que en los niños (p=0,772). El estudio concluyó que, la nutrición debe dirigirse a las 

generaciones más jóvenes, por parte de los organismos profesionales en este momento.  

Kurnia et al (15), en el 2020 en Indonesia, explicó la correlación del modo de vida y la 

nutrición en la etapa de menarquia temprana en adolescentes en Surabaya, Indonesia. 

Metodología: no experimental y transversal. Poblacion 232 adolescentes tempranos. La muestra 

de estudio fue de 145 adolescentes tempranos en base a un muestreo propositivo con un periodo 

de estudio de 2 meses. El instrumento utilizado fue una hoja de cuestionario llenada por los 

adolescentes y se complementó con la medición del IMC. El análisis estadístico utilizó Spearman 

rho. Resultados: las variables se relacionaron positivamente con menarquia temprana en las 

adolescentes tempranas (p = 0,000). Discusión: El estado nutricional con sobrepeso o IMC alto y 

un estilo de vida poco saludable tenderán a presentar una menarquia precoz. La menarquia 

temprana también puede conducir a una menopausia prematura, el riesgo de trastornos cardíacos 

y óseos. 
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Casco (16), en el 2018 en Nicaragua, realizó una investigación sobre los modos de vida y la 

nutrición de recursos humanos del IPS-UNAN Managua. Metodología observacional y 

transversal. Población 77 y aplicó a 57 trabajadores que querían ser parte de la investigación y a 

quienes se les administró una encuesta. Resultados: promedio de edad fue 38 años; entre estos, El 

82% reside en la zona urbana, solo el 14% se encontró en estado normal IMC, el 86% padece 

sobrepeso y obesidad y cuando fue evaluado un 96% de los docentes presentó esta patología. 

Conclusiones: modo de vida deficiente, la tercera parte con problemas de sobrepeso y es el 

personal administrativo el más afectado. No encontró relación entre las variables. 

A. Antecedentes a nivel nacional 

Mera (11), en Trujillo, evaluó los modos de vida y la nutrición de los estudiantes de una IE de 

Trujillo, 2019. La población fue de 61 estudiantes y también la muestra fue de 61. Metodología 

fue no experimental, correlacional. Aplicó un cuestionario de Estilos de vida con 60 items y la 

evaluación del estado nutricional fue con el método antropométrico (observación, balanza, 

tallimetro y plicómetro). Los resultados del estudio revelan que, los estilos de vida fueron en un 

24.1% saludable. En estado nutricional, encontró IMC un 0% delgadez, un 50% normal, un 

25.9% sobre peso y 8.6% obesidad. En talla por edad un 8.6% talla baja. Conclusión. El estudio 

encontró correlación entre modo de vida y nutrición. 

Mendoza y Romero (12), en el 2019 en Ica estudiaron la correspondencia entre los modos de vida 

y la nutrición de los estudiantes de la IE de Ica, 2019. Metodología: no experimental, 

correlacional, prospectivo y transversal. Población fue de 127 jóvenes del 3ero de secundaria, a 
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quienes se aplicó el instrumento “Fantástico”. Resultados: Los jóvenes del 3ero tiene un 57% 

(72) en zona de alto riesgo, bajo en un 28% (36) y Adecuado en un 8% (10). Los resultados de las 

dimensiones muestran en biológica un 42% (53) alto bajo, seguido de zona de riesgo en un 34% 

(43), adecuado en un 19% (24), buen trabajo en un 3% (4) y felicitaciones en un 2% (1). En 

social, revela un 35% (44) en algo bajo, seguido de en zona de riesgo 35% (44), adecuado en un 

18% (23), bueno 11% (14) y enhorabuenas 1% (2). El estudio llegó a encontrar correlación en las 

variables modos de vida y la nutrición de los estudiantes. 

Moya (13), en el 2019 en la ciudad de Abancay, logró comprobar la correlación entre modo de 

vida y la nutrición de los alumnos de IES-Roberti, Abancay, 2019. Metodología: no 

experimental, observacional y descriptivo. Aplicó un instrumento cuestionario a 150 participantes 

y también una antropometría (Balanza, talla y cinta métrica). Los resultados revelan, que 

consumen pan en un 66.9% se consumen más seguido de la papa con un 62,8%, tarwi 45,3%, 

cebollines 67,6%, bananos 61,5%, dulce 56.1%, entre otros. También, un 43.9% ha tenido 

actividad física bajo, en un 37.2% fue moderado y en un 18.9% fue alto. El IMC/E fue de 73.6% 

en estado normal, un 22.3% tienen sobrepeso, 3.4% obesidad y un 0.7% delgadez. El estudio 

llegó a la conclusión: no hay correlación entre modo de vida y la nutrición de los estudiantes.  
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2.2 Bases teóricas 

VARIABLE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

2.2.1 Definición de estilo de vida 

Manera como las personas cumplen una serie de patrones de conductas relacionados con 

su salud y de acuerdo con el ambiente social donde se desarrollan, de allí que se entiende 

como una conducta de prácticas habituales que afecta su vida (17). También es conocido 

como satisfacción personal con respecto a la salud, a sus necesidades fisiológicas, 

emocionales, entre otros (18). 

 

2.2.2 Dimensión del estilo de vida 

Hábitos alimentarios. Viene a ser la manera como las personas administran y gobiernan 

su elección, elaboración y dispendio de sus alimentos en forma repetida. Tiene fuerte 

influencia social, económica y cultural, cuando están generalizados se denomina 

costumbres (19). Estas conductas nacen desde la infancia y perduran durante toda su vida, 

en este contexto se vincula el presente estudio con las conductas en la adolescencia (20). 

Actividad física y Deporte. Son los movimientos que realiza el cuerpo que compromete 

el gasto de energía. El problema del sedentarismo alcanza a un 60% de la población 

mundial (21). 



14 
 

Recreo y conducción de sus tiempos libres. decisión que adoptan las personas en el 

momento que disponen para hacer algo. Los adolescentes mejor integrados socialmente 

disponen de un tiempo especial, un (91%), oír música (90%) y ver televisión (88%) (22). 

Adecuado descanso. Los adultos deberían disponer de 7 a 8 horas de descanso para 

mantener una buena salud, porque en este proceso ocurren actividades neurovegetativas 

esenciales para una buena salud (23). 

En los adolescentes existen factores intrínsecos y extrínsecos que van influir y los más 

relevantes son los psicológicos, hormonales, genéticos, entre otros (24). 

 

VARIABLE ESTADO NUTRICIONAL 

2.2.3 Definición de estado nutricional 

Condición que tiene los individuos y que están referidos al completo bienestar tanto de la 

parte física como mental, depende del consumo de nutrientes y se logra mediante el 

consumo suficiente, pero no excesivo, de fuentes de energía, nutrientes esenciales, entre 

otros (25).  

El incremento de los índices por enfermedad asociada al estado nutricional de los 

adolescentes va en aumento y este crecimiento tiene comportamiento exponencial. Según 



15 
 

información de la OMS, este crecimiento en la última década fue por 10 y en este grupo 

población resaltan problemas como la obesidad en adolescentes (26). 

2.2.4 Dimensiones de estado nutricional 

Antropometría (Peso, Talla, Edad).  

La OMS, ha elaborado un referente que toma como base los datos del patrón de 

crecimiento para medir el IMC en el grupo de 5 a 19 años (27). 

Peso. Viene a ser un indicador que se mide en kilogramos y en los adolescentes es fácil de 

obtener y de incrementarse (22). 

Talla. tamaño o estatura de la persona, viene a ser el indicador para el desarrollo de las 

personas. Esta afectado por el estado nutricional, esto sucede mayormente en países 

económicamente pobre (22).  

Edad. Es el indicador que resulta de comparar las tallas con los referentes que 

corresponde a la edad de las personas y con ello se logra valorar el crecimiento lineal de 

las personas (22). 

 

 

 



16 
 

2.3 Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

Existe relación significativa entre estilos de vida saludable y estado nutricional en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena del mar, 2022. 

2.3.2. Hipótesis específica 

Hipótesis 1. 

Existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión hábitos alimentarios y el 

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena 

del mar, 2022 

 

Hipótesis 2. 

Existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: actividad física, deporte y el 

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena 

del mar, 2022 

 

Hipótesis 3. 

Existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: recreación, manejo del 

tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de magdalena del mar, 2022 
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Hipótesis 4. 

Existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: adecuado descanso y el 

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena 

del mar, 2022 

 

Hipótesis 5. 

Existe relación entre estado vida nutricional en su dimensión peso, talla y el estilo de vida 

saludable en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena del mar, 

2022 
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CAPITULO III:  METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

Fue hipotético – deductivo, porque partiendo de la hipótesis se buscó explicar 

provisionalmente el problema, se plantea y finalmente se contrasta la hipótesis (28). 

3.2. Enfoque de la investigación  

Cuantitativo, porque los datos fueron representados mediante números (cantidades) para ser 

analizados a través de métodos estadísticos. Todo el proceso fue secuencial y demostrable. 

Según Arispe et al., en el 2020 sostiene que este enfoque enmarca con paradigma 

positivista, porque se basó en el cálculo y es cuantitativo (29).  
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3.3. Tipo de investigación 

Tipo aplicada debido a que resolvió el problema planteado en la presente tesis. Para 

Lozada, en tipo aplicada se busca generar conocimientos reales que se sustentan en 

aplicación directa a un problema social (30).  

3.4. Diseño de la investigación 

Fue no experimental de nivel correlacional y transversal. Respecto al nivel correlacional, 

Hernández y Mendoza (31) refiere que en la ruta cuantitativa el alcance correlacional tiene 

como propósito conocer la existencia de relaciones entre las variables con cierto grado de 

predicción. 

3.5. Población, muestra y muestreos 

Fueron estudiantes de secundaria de una IE de Magdalena del Mar, en el 2022.  Para la 

población se constituyeron todos los elementos que son fenómeno de observación (32). 

Debido a que no fue posible estudiar a todos, se trabajó con una parte o muestra de acuerdo 

con los siguientes criterios: 

Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión: 

- Estudiantes registrados en la IE y que estén cursando secundaría 
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- Educandos presentes en el momento de la encuesta  

- Estudiantes con voluntad de participar y que firme el documento de asentimiento 

informado 

Exclusión: 

- Educandos que no asistan regularmente nivel Secundaria de la IE.  

- Educandos que no han sido autorizados por sus padres para participar en esta 

investigación.  

- Estudiantes que presenten alguna dificultad para comunicarse  
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3.6. Variables y operacionalización  

 

Tabla 1. Variable y operacionalización 

 

 VARIABLES DIMENSIÓN INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

ESCALA 
VALORATIVA 

V1: ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE.  

 

- Los alimentos. 
- La preparación 
- Consumos 
- Actividades físicas 
- Duraciones 
- Deportivas 
- Culturales 
- Sociales 
- Adecuado descanso  

NOMINAL 
NO SALUDABLE Y 

SALUDABLE  

V2: ESTADO 
NUTRICIONAL. 

Antropometría (Peso, 
Talla, Edad)  

Índice de masa corporal. ORDINAL 

Delgadez 
Normal 

Sobrepeso 
Obesidad  

 Nota: Elaboración propia. 
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3.7. Técnica e instrumento para recolectar dato 

3.7.1. Técnicas 

Fue una encuesta y consistió en interrogar a los educandos de secundaria del IE., en su 

modo de vida y su nutrición.  

3.7.2. Descripción del instrumento 

Cuestionario desarrollado en formato estructurado de 25 preguntas, para levantar 

información, de las variables por medio de los estudiantes que cursan nivel secundario, 

sobre la relación entre modo de vida y nutrición. En el anexo n° 2 se adjunta el 

instrumento. 

3.7.3. Validación 

El instrumento que se aplicó cuenta con la validación de tres (03) jueces expertos. Los 

jueces evaluaron de manera íntegra las apreciaciones referidas a la congruencia de los 

ítems, en términos de pertinencia, relevancia y claridad, en el marco de las dimensiones 

y las variables.  

Los expertos coincidieron en que el instrumento era apropiado para medir las variables 

y se logró el acuerdo máximo entre los jueces en los contenidos evaluados. Los 

certificados que validan el contenido del instrumento se adjuntan en el anexo n° 3 

 



23 
 

3.7.4. Confiabilidad 

Se utilizó el Alfa de Cronbach, Según Arispe et al (29), un instrumento es confiable 

por el método Alfa de Cronbach cuando las respuestas del cuestionario son de tipo 

Liket (politomicas) y estos valores oscilan desde cero a uno (totalmente confiables). 

 

Tabla 2. Interpretación de los valores del coeficiente de correlación 
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3.8. Procesamientos y análisis de datos 

Previo al procesamiento se envió la encuesta en forma virtual, a través de la plataforma 

Google Forms, los Google cuestionarios. Luego de finalizar el periodo de las encuestas, 

se descargó la base de datos de la plataforma Google Forms a un archivo Excel. Luego 

se exportó el archivo Excel al programa SPSS v-25. En el SPSS, se determinó la escala 

de medición y la escala valorativa, los análisis estadísticos y la contratación de las 

hipótesis.  

3.9. Aspectos éticos 

En todo el proceso investigación, la conducta del investigador estuvo dentro de la ética 

universitaria y en ese sentido todos los resultados de la tesis fueron obtenidos lo más 

éticamente posible. Por ello, los participantes optaron en aceptar el documento “Formato 

de consentimiento informado”, donde de manera voluntaria y con conocimiento 

aceptaron participar. Asimismo, el presente estudio fue sometido al detector de plagio 

académico, el programa Turnitin y aceptado con valores menores al 20% de similitud.  

Anexo 4: Formato de consentimiento. 
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CAPÍTULO IV. 

PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 
4.1 Resultados 

4.1.1 Análisis descriptivo de resultados 

Tabla 3. Grado 

Grado Cant. % 
1 27 22.7% 
2 13 10.9% 
3 13 10.9% 
4 40 32.8% 
5 27 22.7% 
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Figura 1. Grado 

 
 

 

Figura 2. Edad 
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Figura 3. Sexo 

 
 

TABLAS CRUZADAS 

El análisis de las tablas cruzadas de las dimensiones y las variables que responden a 

cada uno de los objetivos planteados en la presente investigación se muestran a 

continuación: 

Objetivo general: “Evaluar la relación entre estilos de vida y estado nutricional en 

estudiantes de secundaria de una IE de Magdalena del Mar, 2022”.  

 
Tabla 4. Relación entre estilos de vida y estado nutricional 

 
Estado_Nutricional 

Total Normal Sobrepeso Obesidad 
Estilos_de_Vida 
(Agrupada) 

Saludable Recuento 59 1 4 64 
% del total 49,2% 0,8% 3,3% 53,3% 

No Saludable Recuento 52 3 1 56 
% del total 43,3% 2,5% 0,8% 46,7% 

Total Recuento 111 4 5 120 
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0% 
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Figura 4. Relación entre estilos de vida saludable y estado nutricional 

 

 

 

Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 

acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida 

predomina el nivel saludable en un 53,3% siendo 64 los estudiantes que se ubican en 

este nivel y fue no saludable en un 46,7% siendo 56 los estudiantes que se ubican en 

este nivel  

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a 

una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111 

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4 
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estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que 

se ubican en este nivel. 

Al observar la relación entre las variables estilos de vida y variable estado nutricional, 

se puede observar que la relación saludable de la variable estilos de vida se asocia al 

nivel normal de la variable estado nutricional en un 49.2% en 59 estudiantes, seguido 

de la relación no saludable de la variable estilos de vida con el nivel normal de la 

variable estado nutricional en un 43.3% en 52 estudiantes. Las otras relaciones son 

menores e iguales al porcentaje del 3.3%. 
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Objetivo específico 1: “Determinar el nivel de estilos de vida saludable en estudiantes 

de secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022”. 

 

Tabla 5. Nivel de estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria  

 Frecuencia Porcentaje 
Válido Saludable 64 53,3 

No Saludable 56 46,7 
Total 120 100,0 

 
 

Figura 5. Nivel de estilos de vida saludable en estudiantes de secundaria 

 

Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 

acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida 

predomina el nivel saludable en un 53,3% siendo 64 los estudiantes que se ubican en 

este nivel y fue no saludable en un 46,7% siendo 56 los estudiantes que se ubican en 

este nivel  
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Objetivo específico 2: “Determinar el nivel de estado nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022”.  

 
Tabla 6. Nivel de estado nutricional en estudiantes de secundaria 

 Frecuencia Porcentaje 
Válido Normal 111 92,5 

Sobrepeso 4 3,3 
Obesidad 5 4,2 
Total 120 100,0 

 
 
Figura 6. Nivel de estado nutricional en estudiantes de secundaria 
 
 
 

 

Interpretación: Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de 

secundaria que acuden a una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con 

un 92,5% en 111 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso 

en un 3.3% en 4 estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 

5 estudiantes que se ubican en este nivel. 
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Objetivo específico 3: “Determinar la relación entre estilos de vida saludable en su 

dimensión hábitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de secundaria de 

una IE de magdalena del mar, 2022”.  

 
Tabla 7. Hábitos alimentarios y estado nutricional 

 
Estado_Nutricional 

Total Normal Sobrepeso Obesidad 
Hábitos_alimentarios 
(Agrupada) 

Adecuado Recuento 60 2 3 65 
% del total 50,0% 1,7% 2,5% 54,2% 

Inadecuado Recuento 51 2 2 55 
% del total 42,5% 1,7% 1,7% 45,8% 

Total Recuento 111 4 5 120 
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0% 

 
 

Figura 7. Hábitos alimentarios y estado nutricional 

 

Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 
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acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida 

saludable en su dimensión hábitos alimentarios predomina el nivel adecuado con un 

54.2% en 65 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel inadecuado en 

un 45.8% en 55 estudiantes que se ubican en este nivel. 

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a 

una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111 

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4 

estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que 

se ubican en este nivel. 

Al observar la relación entre las variables estilos de vida en su dimensión hábitos 

alimentarios y variable estado nutricional, se puede observar que la relación adecuado 

de la dimensión hábitos alimentarios se asocia al nivel normal de la variable estado 

nutricional en un 50% en 60 estudiantes, seguido de la relación inadecuado de la 

dimensión hábitos alimentarios con el nivel normal de la variable estado nutricional en 

un 42.5% en 51 estudiantes. Las otras relaciones son menores e iguales al porcentaje 

del 2.5%. 
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Objetivo específico 4: “Determinar la relación entre estilos de vida saludable en su 

dimensión actividad física deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria 

de una IE de magdalena del mar, 2022”.  

 
Tabla 8. Actividad física deporte y el estado nutricional 

 
Estado_Nutricional 

Total Normal Sobrepeso Obesidad 
Actividad_físic
a_y_deporte 
(Agrupada) 

Adecuado Recuento 58 1 4 63 
% del total 48,3% 0,8% 3,3% 52,5% 

Inadecuado Recuento 53 3 1 57 
% del total 44,2% 2,5% 0,8% 47,5% 

Total Recuento 111 4 5 120 
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0% 

 
 

Figura 8. Actividad física deporte y el estado nutricional 

 

Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 
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acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida en su 

dimensión actividad física deporte predomina el nivel adecuado con un 48.3% en 58 

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel inadecuado en un 44.2% en 

53 estudiantes que se ubican en este nivel. 

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a 

una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111 

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4 

estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que 

se ubican en este nivel. 

Al observar la relación entre las variables estilos de vida en su dimensión actividad 

física deporte y variable estado nutricional, se puede observar que la relación adecuado 

de la dimensión actividad física deporte se asocia al nivel normal de la variable estado 

nutricional en un 48.3% en 58 estudiantes, seguido de la relación inadecuado de la 

dimensión actividad física deporte con el nivel normal de la variable estado nutricional 

en un 44.2% en 53 estudiantes. Las otras relaciones son menores e iguales al porcentaje 

del 3.3%. 
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Objetivo específico 5: “Determinar la relación entre estilos de vida saludable en su 

dimensión recreación, manejo del tiempo libre y estado nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de magdalena del mar, 2022”.  

 

Tabla 9. Recreación, manejo del tiempo libre y estado nutricional 

 
Estado_Nutricional 

Total Normal Sobrepeso Obesidad 
Regreación_y_
manejo_tiempo_
libre (Agrupada) 

Adecuado Recuento 72 2 4 78 
% del total 60,0% 1,7% 3,3% 65,0% 

Inadecuado Recuento 39 2 1 42 
% del total 32,5% 1,7% 0,8% 35,0% 

Total Recuento 111 4 5 120 
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0% 

 
Figura 9. Recreación, manejo del tiempo libre y estado nutricional 
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Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 

acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida en su 

dimensión recreación, manejo del tiempo libre predomina el nivel adecuado con un 

65% en 78 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel inadecuado en un 

35% en 42 estudiantes que se ubican en este nivel.  

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a 

una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111 

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4 

estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que 

se ubican en este nivel. 

Al observar la relación entre las variables estilos de vida en su dimensión recreación, 

manejo del tiempo libre y variable estado nutricional, se puede observar que la relación 

adecuado de la dimensión recreación, manejo del tiempo libre se asocia al nivel normal 

de la variable estado nutricional en un 60% en 72 estudiantes, seguido de la relación 

inadecuado de la dimensión recreación, manejo del tiempo libre con el nivel normal de 

la variable estado nutricional en un 32.5% en 39 estudiantes. Las otras relaciones son 

menores e iguales al porcentaje del 3.3%.  
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Objetivo específico 6: “Determinar la relación entre estilos de vida saludable en su 

dimensión adecuado descanso y estado nutricional en estudiantes de secundaria de 

una IE de magdalena del mar, 2022”.  

 
Tabla 10. Adecuado descanso y estado nutricional  

 
Estado_Nutricional 

Total Normal Sobrepeso Obesidad 
Adecuado_
descanso 
(Agrupada) 

Adecuado Recuento 58 2 4 64 
% del total 48,3% 1,7% 3,3% 53,3% 

Inadecuado Recuento 53 2 1 56 
% del total 44,2% 1,7% 0,8% 46,7% 

Total Recuento 111 4 5 120 
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0% 

 
 
Figura 10. Adecuado descanso y estado nutricional 
 
 

 

Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 
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acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida en su 

dimensión adecuado descanso predomina el nivel adecuado con un 53,3% en 64 

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel inadecuado en un 46,7% en 

56 estudiantes que se ubican en este nivel.  

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a 

una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111 

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4 

estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que 

se ubican en este nivel. 

Al observar la relación entre las variables estilos de vida en su adecuado descanso y 

variable estado nutricional, se puede observar que la relación adecuado de la dimensión 

adecuado descanso se asocia al nivel normal de la variable estado nutricional en un 

48,3% en 58 estudiantes, seguido de la relación inadecuado de la dimensión adecuado 

descanso con el nivel normal de la variable estado nutricional en un 44,2% en 53 

estudiantes. Las otras relaciones son menores e iguales al porcentaje del 3.3%.  
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Objetivo específico 7: “Determinar la relación entre estilos de vida saludable y estado 

nutricional en su dimensión peso, talla en estudiantes de secundaria de una IE de 

magdalena del mar, 2022”.  

 
Tabla 11.  Estilos de vida y estado nutricional en su dimensión peso 

 

Peso (Agrupada) 

Total Saludable 
No 

Saludable 
Estilos_de_Vida 
(Agrupada) 

Saludable Recuento 28 36 64 
% del total 23,3% 30,0% 53,3% 

No Saludable Recuento 33 23 56 
% del total 27,5% 19,2% 46,7% 

Total Recuento 61 59 120 
% del total 50,8% 49,2% 100,0% 

 
Figura 11. Estilos de vida y estado nutricional en su dimensión peso  

 

Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 

acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida 
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predomina el nivel saludable con un 53,3% en 64 estudiantes que se ubican en este 

nivel, seguido del nivel no saludable en un 46,7% en 56 estudiantes que se ubican en 

este nivel.  

Respecto a la variable estado nutricional en la dimensión peso de los estudiantes de 

secundaria que acuden a una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel saludable 

con un 50.8% en 61 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel no 

saludable en un 49.2% en 59 estudiantes que se ubican en este nivel. 

Al observar la relación entre las variables estilos de vida y variable estado nutricional 

en la dimensión peso, se puede observar que la relación saludable de la dimensión 

estilos de vida se asocia al nivel no saludable de la dimensión peso en un 30% en 36 

estudiantes, seguido de la relación no saludable de la variable estilos de vida con el 

nivel saludable de la dimensión peso en un 27.5% en 33 estudiantes. Las otras 

relaciones son menores e iguales al porcentaje del 23.3%.  
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Tabla 12. Estilos de vida y estado nutricional en su dimensión talla 

 
Talla (Agrupada) 

Total Adecuado Inadecuado 
Estilos_de_V
ida 
(Agrupada) 

Saludable Recuento 33 31 64 
% del total 27,5% 25,8% 53,3% 

No Saludable Recuento 28 28 56 
% del total 23,3% 23,3% 46,7% 

Total Recuento 61 59 120 
% del total 50,8% 49,2% 100,0% 

 
Figura 12. Estilos de vida y estado nutricional en su dimensión talla 

 
 

Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 

acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida 

predomina el nivel saludable con un 53,3% en 64 estudiantes que se ubican en este 

nivel, seguido del nivel no saludable en un 46,7% en 56 estudiantes que se ubican en 

este nivel.  
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Respecto a la variable estado nutricional en la dimensión talla de los estudiantes de 

secundaria que acuden a una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel adecuado 

con un 50.8% en 61 estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel no 

adecuado en un 49.2% en 59 estudiantes que se ubican en este nivel. 

Al observar la relación entre las variables estilos de vida y variable estado nutricional 

en la dimensión talla, se puede observar que la relación saludable de la variable estilos 

de vida se asocia al nivel adecuado de la dimensión talla en un 27.5% en 33 estudiantes, 

seguido de la relación saludable de la variable estilos de vida con el nivel no adecuado 

de la dimensión talla en un 25.8% en 31 estudiantes. Las otras relaciones son menores 

e iguales al porcentaje del 23.3%.  
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Objetivo específico 8: “Determinar en qué medida se dará la relación entre estilos de 

vida saludable y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de 

magdalena del mar, 2022”.  

 

Tabla 13. Estilos de vida y estado nutricional 

 

 
Estado_Nutricional 

Total Normal Sobrepeso Obesidad 
Estilos_de_Vida 
(Agrupada) 

Saludable Recuento 59 1 4 64 
% del total 49,2% 0,8% 3,3% 53,3% 

No Saludable Recuento 52 3 1 56 
% del total 43,3% 2,5% 0,8% 46,7% 

Total Recuento 111 4 5 120 
% del total 92,5% 3,3% 4,2% 100,0% 

 
 

Figura 13. Estilos de vida y estado nutricional 
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Interpretación: La frecuencia de respuesta de los estudiantes de secundaria que 

acuden a una IE de Magdalena del Mar, con respecto a la variable estilos de vida 

predomina el nivel saludable en un 53,3% siendo 64 los estudiantes que se ubican en 

este nivel y fue no saludable en un 46,7% siendo 56 los estudiantes que se ubican en 

este nivel  

Respecto a la variable estado nutricional de los estudiantes de secundaria que acuden a 

una IE de Magdalena del Mar, predomina el nivel normal con un 92,5% en 111 

estudiantes que se ubican en este nivel, seguido del nivel sobrepeso en un 3.3% en 4 

estudiantes que se ubican en este nivel y fue obesidad en un 4.2% en 5 estudiantes que 

se ubican en este nivel. 

Al observar la relación entre las variables estilos de vida y variable estado nutricional, 

se puede observar que la relación saludable de la variable estilos de vida se asocia al 

nivel normal de la variable estado nutricional en un 49.2% en 59 estudiantes, seguido 

de la relación no saludable de la variable estilos de vida con el nivel normal de la 

variable estado nutricional en un 43.3% en 52 estudiantes. Las otras relaciones son 

menores e iguales al porcentaje del 3.3%. 
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4.1.2 Prueba de hipótesis 

 
Tabla 14. Prueba de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 
Estilos_de_Vida 
(Agrupada) 

,358 120 ,000 ,635 120 ,000 

Estado_Nutricional ,531 120 ,000 ,286 120 ,000 
 

 
Decisión: En tabla 14, se analizó Kolmogorov-Smirnov, debido a que la población fue de 

120 participantes y este valor es mayor a 50, y en este análisis los datos observados 

muestran una significancia Sig=,000 y por tal razón el estadístico empleado fue el Rho de 

Spearman y los resultados de las pruebas de hipótesis son: 

  

Hipótesis 1. 

H0: No existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: hábitos alimentarios 

y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

magdalena del mar, 2022 

H1: Existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: hábitos alimentarios y 

el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

magdalena del mar, 2022. 
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Tabla 15. Hábitos alimentarios y el estado nutricional 

 
Hábitos_alimentarios 

(Agrupada) 
Estado_Nutric

ional 
Rho de 
Spearman 

Hábitos_alimentarios 
(Agrupada) 

Coeficiente de correlación 1,000 ,273** 
Sig. (bilateral) . ,003 
N 120 120 

Estado_Nutricional Coeficiente de correlación ,273** 1,000 
Sig. (bilateral) ,003 . 
N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decisión: En la tabla 15 se observa que el p valor es 0,003 (p valor < 0.050), se 

comprueba que existe significancia. 

Conclusión: Se puede afirmar que, existe relación estadísticamente significativa entre 

estilos de vida saludable en su dimensión: hábitos alimentarios y el estado nutricional 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena del mar, 

2022. Rho = 0,273 (positiva baja). 
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Hipótesis 2. 

H0: No existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: actividad 

física, deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de magdalena del mar, 2022 

H1: Existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: actividad física, 

deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de magdalena del mar, 2022 

 
Tabla 16. Actividad física, deporte y el estado nutricional 

 

Actividad_física_y
_deporte 

(Agrupada) 
Estado_Nutri

cional 
Rho de 
Spearman 

Actividad_física_y_deporte 
(Agrupada) 

Coeficiente de correlación 1,000 ,282** 
Sig. (bilateral) . ,002 
N 120 120 

Estado_Nutricional Coeficiente de correlación ,282** 1,000 
Sig. (bilateral) ,002 . 
N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
Decisión: En la tabla 16 se observa que el p valor es 0,002 (p valor < 0.050), se 

comprueba que existe significancia. 

Conclusión: Se puede afirmar que, existe relación estadísticamente significativa entre 

estilos de vida saludable en su dimensión: actividad física, deporte y el estado 

nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena 

del mar, 2022. Rho = 0,282 (positiva baja).  
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Hipótesis 3. 

H0: No existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: recreación, 

manejo del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de magdalena del mar, 2022 

H1: Existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: recreación, 

manejo del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de magdalena del mar, 2022 

 
 
Tabla 17. Recreación, manejo del tiempo libre y el estado nutricional 

 

Regreación_y_manejo
_tiempo_libre 
(Agrupada) 

Estado_N
utricional 

Rho de 
Spearman 

Regreación_y_manejo
_tiempo_libre 
(Agrupada) 

Coeficiente de correlación 1,000 ,056 
Sig. (bilateral) . ,543 
N 120 120 

Estado_Nutricional Coeficiente de correlación ,056 1,000 
Sig. (bilateral) ,543 . 
N 120 120 

 
 

Decisión: En la tabla 17 se observa que el p valor es 0,543 (p valor > 0.050), se 

comprueba que no existe significancia. 

Conclusión: Se puede afirmar que, no existe relación estadísticamente significativa 

entre estilos de vida saludable en su dimensión: recreación, manejo del tiempo libre y 

el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

magdalena del mar, 2022. Rho= 0,056 (positiva muy baja). 
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Hipótesis 4. 

H0: No existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: adecuado 

descanso y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de magdalena del mar, 2022 

H1: Existe relación entre estilos de vida saludable en su dimensión: adecuado 

descanso y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de magdalena del mar, 2022. 

 
Tabla 18. Adecuado descanso y el estado nutricional 

 

Adecuado 
descanso 

(Agrupada) Estado Nutricional 
Rho de 
Spearman 

Adecuado descanso 
(Agrupada) 

Coeficiente de correlación 1,000 ,116 
Sig. (bilateral) . ,207 
N 120 120 

Estado_Nutricional Coeficiente de correlación ,116 1,000 
Sig. (bilateral) ,207 . 
N 120 120 

 
Decisión: En la tabla 18 se observa que el p valor es 0,207 (p valor > 0.050), se 

comprueba que no existe significancia. 

Conclusión: Se puede afirmar que, no existe relación estadísticamente significativa 

entre estilos de vida saludable en su dimensión: adecuado descanso y el estado 

nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena 

del mar, 2022. Rho=0,116 (positiva muy baja). 
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Hipótesis 5. 

H0: No existe relación entre estado nutricional en su dimensión peso, talla y el estilo 

de vida saludable en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

magdalena del mar, 2022 

H0: Existe relación entre estado vida nutricional en su dimensión peso, talla y el estilo 

de vida saludable en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

magdalena del mar, 2022 

 
Tabla 19. Dimensión peso, talla y el estilo de vida saludable 

 
Peso 

(Agrupada) 
Talla 

(Agrupada) 
Estilos_de_Vida 

(Agrupada) 
Rho de 
Spearman 

Peso (Agrupada) Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,133 -,151 

Sig. (bilateral) . ,147 ,099 
N 120 120 120 

Talla (Agrupada) Coeficiente de 
correlación 

,133 1,000 ,016 

Sig. (bilateral) ,147 . ,866 
N 120 120 120 

Estilos_de_Vida 
(Agrupada) 

Coeficiente de 
correlación 

-,151 ,016 1,000 

Sig. (bilateral) ,099 ,866 . 
N 120 120 120 

 
Decisión: En la tabla 19 se observa que el p valor es 0.099 (p valor > 0.050), se 

comprueba que no existe significancia. 

Conclusión: Se puede afirmar que, no existe relación estadísticamente significativa 

entre estado vida nutricional en su dimensión peso, talla y el estilo de vida saludable 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena del mar, 2022 
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Hipótesis General 

H0: No existe relación significativa entre estilos de vida saludable y estado nutricional 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena del mar, 

2022. 

H1: Existe relación significativa entre estilos de vida saludable y estado nutricional en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena del mar, 2022. 

 
Tabla 20. Estilos de vida saludable y estado nutricional 
 
 
 

Estilos_de_Vida 
(Agrupada) 

Estado 
Nutricional 

Rho de 
Spearman 

Estilos_de_Vida 
(Agrupada) 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,284** 

Sig. (bilateral) . ,002 
N 120 120 

Estado Nutricional Coeficiente de 
correlación 

,284** 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 
N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Decisión: En la tabla 20 se observa que el p valor es 0,002 (p valor < 0.050), se 

comprueba que existe significancia. 

Conclusión: Se puede afirmar que, existe relación estadísticamente significativa entre 

estilos de vida saludable y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,284 es decir es positiva 

baja.  
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1. Discusión de resultado 

Los resultados de la presente tesis, desarrollado con estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de magdalena del mar en el año 2022, nos llevó a las siguientes 

discusiones:  

Existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable en su dimensión: 

hábitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,273 y valor de la significancia p=0,003. Estos 

resultados son similares a los hallazgos de Mera (11) quien, en su estudio desarrollado en 

Trujillo, evaluó los modos de vida y la nutrición de los estudiantes de una IE de Trujillo, 

2019. La población fue de 61 estudiantes y también la muestra fue de 61. Metodología fue 

no experimental, correlacional. Aplicó un cuestionario de Estilos de vida con 60 items y la 

evaluación del estado nutricional fue con el método antropométrico (observación, balanza, 

tallimetro y plicómetro). Los resultados del estudio revelan que, los estilos de vida fueron en 

un 24.1% saludable. En estado nutricional, encontró IMC un 0% delgadez, un 50% normal, 

un 25.9% sobre peso y 8.6% obesidad. En talla por edad un 8.6% talla baja. Conclusión. El 

estudio encontró correlación entre modo de vida y nutrición. 

Existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable en su dimensión: 

actividad física, deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una 
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institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,282 y valor de la significancia 

p=0,002. Estos resultados son similares a los hallazgos de Mendoza y Romero (12), quienes 

en el 2019 en Ica estudiaron la correspondencia entre los modos de vida y la nutrición de los 

estudiantes de la IE de Ica, 2019. Metodología: no experimental, correlacional, prospectivo 

y transversal. Población fue de 127 jóvenes del 3ero de secundaria, a quienes se aplicó el 

instrumento “Fantástico”. Resultados: Los jóvenes del 3ero tiene un 57% (72) en zona de 

alto riesgo, bajo en un 28% (36) y Adecuado en un 8% (10). Los resultados de las 

dimensiones muestran en biológica un 42% (53) alto bajo, seguido de zona de riesgo en un 

34% (43), adecuado en un 19% (24), buen trabajo en un 3% (4) y felicitaciones en un 2% (1). 

En social, revela un 35% (44) en algo bajo, seguido de en zona de riesgo 35% (44), adecuado 

en un 18% (23), bueno 11% (14) y enhorabuenas 1% (2). El estudio llegó a encontrar 

correlación en las variables modos de vida y la nutrición de los estudiantes. 

No existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable en su 

dimensión: recreación, manejo del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,056 y valor de 

la significancia p=0,543. Estos resultados son similares a los hallazgos de Casco (16) quien, 

en su estudio desarrollado en el 2018 en Nicaragua, realizó una investigación sobre los modos 

de vida y la nutrición de recursos humanos del IPS-UNAN Managua. Metodología 

observacional y transversal. Población 77 y aplicó a 57 trabajadores que querían ser parte de 

la investigación y a quienes se les administró una encuesta. Resultados: promedio de edad 
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fue 38 años; entre estos, El 82% reside en la zona urbana, solo el 14% se encontró en estado 

normal IMC, el 86% padece sobrepeso y obesidad y cuando fue evaluado un 96% de los 

docentes presentó esta patología. En las conclusiones expone, modo de vida deficiente, la 

tercera parte con problemas de sobrepeso y es el personal administrativo el más afectado. No 

encontró relación entre las variables. 

No existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable en su 

dimensión: adecuado descanso y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,116 y valor de la significancia 

p=0,207. Estos resultados son similares a los hallazgos de Moya (13) quien, en el 2019 en la 

ciudad de Abancay, logró comprobar la correlación entre modo de vida y la nutrición de los 

alumnos de IES-Roberti, Abancay, 2019. Metodología: no experimental, observacional y 

descriptivo. Aplicó un instrumento cuestionario a 150 participantes y también una 

antropometría (Balanza, talla y cinta métrica). Los resultados revelan, que consumen pan en 

un 66.9% se consumen más seguido de la papa con un 62,8%, tarwi 45,3%, cebollines 67,6%, 

bananos 61,5%, dulce 56.1%, entre otros. También, un 43.9% ha tenido actividad física bajo, 

en un 37.2% fue moderado y en un 18.9% fue alto. El IMC/E fue de 73.6% en estado normal, 

un 22.3% tienen sobrepeso, 3.4% obesidad y un 0.7% delgadez. El estudio llegó a la 

conclusión: no hay correlación entre modo de vida y la nutrición de los estudiantes.  

No existe relación estadísticamente significativa entre estado vida nutricional en su 

dimensión peso, talla y el estilo de vida saludable en estudiantes de secundaria de una 
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institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,016 y valor de la significancia 

p=0,099. También estos resultados son similares a los hallazgos de Moya (13) quien en su 

investigación encontró que no existe correlación entre estilos de vida y la nutrición de los 

estudiantes.  

En general, existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable y 

estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de magdalena 

del mar, 2022. Rho=0,284 y valor de la significancia p=0,002. Estos resultados coinciden 

con los resultados de Mendoza y Romero (12), quienes en el 2019 en Ica encontraron 

correlación en las variables estilos de vida y estado nutricional de los estudiantes. 
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CAPITULO V 
 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
 
 

 

5.1 Conclusiones 

Existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable en su 

dimensión: hábitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,273 y valor de la 

significancia p=0,003 

Existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable en su 

dimensión: actividad física, deporte y el estado nutricional en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,282 y valor de la 

significancia p=0,002 

No existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable en su 

dimensión: recreación, manejo del tiempo libre y el estado nutricional en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,056 y 

valor de la significancia p=0,543 

No existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable en su 

dimensión: adecuado descanso y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de 
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una institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,116 y valor de la  

significancia p=0,207 

No existe relación estadísticamente significativa entre estado vida nutricional en su 

dimensión peso, talla y el estilo de vida saludable en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de magdalena del mar, 2022. Rho=0,016 y valor de la 

significancia p=0,099 

En general, existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida saludable 

y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

magdalena del mar, 2022. Rho=0,284 y valor de la significancia p=0,002 

 

5.2 Recomendaciones 

En base a los resultados de la presente tesis, para futuras investigaciones se considera 

atractivo extender el estudio aplicando otras metodologías de diseños de investigación 

e investigar sobre: 

Los Estilos de vida saludable y su influencia en el estado nutricional en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Magdalena del Mar. Esto para 

complementar los resultados de la presente tesis y observar el comportamiento de las 
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variables cuando una afecta al otro. 

También, resulta oportuno extender el estudio e investigar sobre la actividad física, 

deporte, recreación, manejo del tiempo libre y el adecuado descanso de los estudiantes 

de secundaria de la institución educativa de Magdalena del Mar, para interpretar más 

certeramente el estado nutricional de los adolescentes. 

Finalmente, se recomienda a la comunidad científica continuar estudios en esta línea 

de investigación para crear nuevos conocimientos sobre el tema y de esta manera 

mejorar los estilos de vida saludables en estudiantes de las instituciones educativas. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

      FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 
DISEÑO 

METODOLÓGICO 
Problema general Objetivo general Hipótesis general  

 
V1: ESTILOS DE 
VIDA 
SALUDABLE. 
 
Dimensiones: 
1. Hábitos 

alimentarios 
2. Actividad física 

y Deporte 
3. Recreación y 

manejo del 
tiempo libre  

4. Adecuado 
descanso 

 
 
V2: ESTADO 
NUTRICIONAL. 
 
Dimensiones: 
1. Antropometría 

(Peso, Talla, 
Edad) 

método de investigación 

¿Cómo será la relación entre 
los estilos de vida saludable y 

estado nutricional en 
estudiantes de secundaria de 
una institución educativa de 
magdalena del mar, 2022? 

Evaluar la relación entre 
estilos de vida saludable y 

estado nutricional en 
estudiantes de secundaria de 
una institución educativa de 
magdalena del mar, 2022.  

Existe relación significativa 
entre estilos de vida 
saludable y estado 

nutricional en estudiantes 
de secundaria de una 

institución educativa de 
magdalena del mar, 2022.  

hipotético-deductivo 

Problema específico 1 Objetivo específico 1 Hipótesis específica 1 
enfoque de 

investigación 

¿Cuál será el nivel de estilos 
de vida saludable en 

estudiantes de secundaria de 
una IE de magdalena del mar, 

2022?  

Determinar el nivel de estilos 
de vida saludable en 

estudiantes de secundaria de 
una IE de magdalena del mar, 

2022. 

Existe relación entre estilos 
de vida saludable en su 

dimensión hábitos 
alimentarios y el estado 

nutricional en estudiantes 
de secundaria de una 

institución educativa de 
magdalena del mar, 2022 

cuantitativo 

Problema específico 2 Objetivo específico 2 Hipótesis específica 2 tipo de investigación 

¿Cuál será el estado 
nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de 
magdalena del mar, 2022?  

Determinar el nivel de estado 
nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de 
magdalena del mar, 2022 

Existe relación entre estilos 
de vida saludable en su 

dimensión: actividad física, 
deporte y el estado 

nutricional en estudiantes 
de secundaria de una 

institución educativa de 
magdalena del mar, 2022 

aplicada 

Problema específico 3 Objetivo específico 3 Hipótesis específica 3 diseño de investigación 

¿Cuál será la relación entre 
estilos de vida saludable en su 

dimensión hábitos 
alimentarios y estado 

nutricional en estudiantes de 
secundaria de una IE de 

magdalena del mar, 2022? 

Determinar la relación entre 
estilos de vida saludable en su 

dimensión hábitos 
alimentarios y estado 

nutricional en estudiantes de 
secundaria de una IE de 

magdalena del mar, 2022 

Existe relación entre estilos 
de vida saludable en su 
dimensión: recreación, 

manejo del tiempo libre y el 
estado nutricional en 

estudiantes de secundaria de 
una institución educativa de 

magdalena del mar, 2022 

no experimental.  

Problema específico 4 Objetivo específico 4 Hipótesis específica 4 población 

¿Cuál será la relación entre 
estilos de vida saludable en su 

dimensión actividad física 
deporte y el estado nutricional 
en estudiantes de secundaria 

de una IE de magdalen
 a del mar, 2022? 

Determinar la relación entre 
estilos de vida saludable en su 

dimensión actividad física 
deporte y el estado nutricional 
en estudiantes de secundaria 

de una IE de magdalen
 a del mar, 2022. 

Existe relación entre estilos 
de vida saludable en su 
dimensión: adecuado 
descanso y el estado 

nutricional en estudiantes 
de secundaria de una 

institución educativa de 
magdalena del mar, 2022 

estudiantes de secundaria 
de una institución 

educativa de magdalena 
del mar, 2022. 

Problema específico 5 Objetivo específico 5 Hipótesis específica 5 muestra 

¿Cuál será la relación entre 
estilos de vida saludable en su 
dimensión recreación, manejo 

Determinar la relación entre 
estilos de vida saludable en su 
dimensión recreación, manejo 

Existe relación entre estado 
nutricional en su dimensión 
peso, talla y el estilo de vida 

todos los estudiantes de 
secundaria de una 
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del tiempo libre y estado 
nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de 
magdalena del mar, 2022?  

del tiempo libre y estado 
nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de 
magdalena del mar, 2022. 

saludable en estudiantes de 
secundaria de una 

institución educativa de 
magdalena del mar, 2022 

institución educativa de 
magdalena del mar 2022 

muestreo: no 
probabilístico por 

conveniencia. 

Problema específico 6 Objetivo específico 6    

¿Cuál será la relación entre 
estilos de vida saludable en su 
dimensión adecuado descanso 

y estado nutricional en 
estudiantes de secundaria de 

una IE de magdalena del mar, 
2022? 

Determinar la relación entre 
estilos de vida saludable en su 
dimensión adecuado descanso 

y estado nutricional en 
estudiantes de secundaria de 

una IE de magdalena del mar, 
2022. 

 

 

 

Problema específico 7 Objetivo específico 7    
¿Cuál será la relación entre 
estilos de vida saludable y 

estado nutricional en su 
dimensión peso, talla en 

estudiantes de secundaria de 
una IE de magdalena del mar, 

2022? 

Determinar la relación entre 
estilos de vida saludable y 

estado nutricional en su 
dimensión peso, talla en 

estudiantes de secundaria de 
una IE de magdalena del mar, 

2022.  

 

 

Problema específico 8 Objetivo específico 8    

¿En qué medida se dará la 
relación entre estilos de vida 
saludable y estado nutricional 
en estudiantes de secundaria 
de una IE de magdalena del 

mar, 2022? 

Determinar en qué medida se 
dará la relación entre estilos de 

vida saludable y estado 
nutricional en estudiantes de 

secundaria de una IE de 
magdalena del mar, 2022. 

  

 

 

 

 

 



1 
 

ANEXO 2: INSTRUMENTOS 

Instrumento 1: Cuestionario que mide la variable estilos de vida. 

 

Estimado estudiante:   

 
Leyenda:   
 

4. 3. 2. 1. 

Siempre Frecuentemente. Algunas 
veces. 

Nunca. 

 
 

Cuestionario: estilos de vida saludable. 
 

 
 



2 
 

 
 

 

 



1 
 

ANEXO 3: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,755 ,748 25 

 
 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 59,07 68,080 ,388 ,571 ,742 

P2 59,13 68,362 ,324 ,572 ,745 

P3 59,77 63,088 ,623 ,564 ,723 

P4 59,33 65,468 ,526 ,485 ,732 

P5 59,39 64,005 ,623 ,613 ,725 

P6 59,56 64,366 ,567 ,568 ,728 

P7 59,88 80,810 -,478 ,634 ,790 

P8 60,27 79,491 -,400 ,544 ,785 

P9 59,35 66,566 ,494 ,538 ,735 

P10 59,48 78,100 -,295 ,440 ,782 

P11 59,75 64,307 ,596 ,681 ,727 

P12 60,23 64,903 ,640 ,609 ,727 

P13 59,78 66,877 ,395 ,480 ,740 

P14 59,61 79,148 -,374 ,492 ,784 

P15 59,84 75,815 -,155 ,312 ,775 

P16 59,54 65,645 ,543 ,552 ,732 

P17 59,85 64,313 ,630 ,711 ,726 

P18 60,19 63,938 ,599 ,626 ,726 
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P19 59,72 65,953 ,509 ,550 ,734 

P20 60,04 66,494 ,500 ,543 ,735 

P21 59,68 68,201 ,432 ,358 ,740 

P22 59,33 65,048 ,549 ,525 ,730 

P23 59,45 66,502 ,433 ,413 ,738 

P24 59,33 69,280 ,288 ,407 ,748 

P25 60,23 81,491 -,501 ,500 ,793 

 
 

Estadísticas de escala 

Media Varianza 

Desv. 

Desviación N de elementos 

62,16 74,168 8,612 25 
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ANEXO 5: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4 
 

ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 6: CARTA PARA LA RECOLECCIÓN DE LOS DATOS 
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ANEXO 7: CARTA DE AUTORIZACIÓN 
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ANEXO 8: TABLA VALORACIÓN VARONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

ANEXO 9: TABLA VALORACIÓN MUJERES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

ANEXO 10: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN 

 

 

 

 

 

 

 


