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Resumen

Los estudiantes en la etapa universitaria enfrentar nuevos retos donde el plan de estudios
es sumamente especializado, asimismo, la exigencia académica es mayor, por lo tanto, el éxito y
el fracaso dependera de los habitos de estudios que adopten. El objetivo de esta investigacion fue
“Identificar la relacion entre los habitos de estudios y el aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidado en neonatologia de
una universidad de Lima, 2023”: de disefio no experimental; nivel descriptivo correlacional; con
enfoque cuantitativo y el método hipotético deductivo, 80 estudiantes universitarios de segunda
especialidad de enfermeria en cuidado en neonatologia participaron en el estudio; se aplicaron
instrumentos validados, y como técnica se emplearon dos encuestas, por otro lado, para
determinar la confiabilidad de los instrumentos se utilizd el coeficiente “alfa de Cronbach”, y el
resultado determino que son muy confiables. El andlisis inferencial fue realizado con la prueba
de Spearman donde arrojo6 una significancia de 0.020 < 0.05, lo cual permitié concluir que hay
una relacion significativa de los habitos de estudio con el aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios en enfermeria en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima,

2023.

Palabras clave: condiciones ambientales, aprendizaje significativo, habitos de estudios.
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Abstract

Students in the university stage face new challenges where the study plan is highly specialized,
similarly, the academic demand is greater, therefore, success and failure will depend on the study
habits they adopt. The objective of this research was "Identify the relationship between study
habits and significant learning of university students in the second specialty of nursing in
neonatology care at a university in Lima, 2023": non-experimental design; correlational
descriptive level; With a quantitative approach and the hypothetical deductive method,
approximately 80 university students of the second nursing specialty in neonatology care
participated in the study; Also, the survey was used as a technique, in addition, validated
instruments were applied, to determine the reliability of the instruments, the "Cronbach's alpha"
coefficient was used, which showed that they are very reliable. The inferential analysis carried
out with the Spearman test showed a significance of 0.020 < 0.05, which allowed us to conclude
that there is a significant relationship between study habits and the significant learning of

university nursing students in neonatology care at a university in Lima, 2023.

Keywords: environmental conditions, significant learning, study habits.
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Introduccion

Muchos estudiantes que cursan la carrera universitaria atraviesan por una transicion
tienen dificultades para lograr su aprendizaje, ya que el nivel académico es mas especializado,
asimismo, hay estudiantes que memorizan una gran cantidad de informacidn para aprobar sus
cursos, reteniendo lo aprendido por un lapso, reflejando los malos hébitos de estudios. En ese
contexto, la investigacion estd comprendida en 5 capitulos sustentados cientificos, el capitulo
uno corresponde al problema con su respectiva formulacion, ademas se redactan los objetivos y

la justificacion del estudio.

En el capitulo dos; compuesto por las bases tedricas de las variables de estudio incluye
antecedentes a nivel internacionalmente y nacional, ademas se plantearon hipodtesis de la

investigacion.

Asimismo, en el tercer capitulo; describe el marco metodologico utilizado como el
disefo, tipo y enfoque. También, se establecid la poblacion; la muestra y muestreo; se incluyé
variables y operacionalizacion; sefialandose la técnica e instrumentos empleados y como se

procesaron la informacion obtenida ademas se incluye aspectos éticos.

En el ultimo capitulo, se relata los resultados a nivel descriptivo, hipotesis asi también la

discusion y finalmente se e contrasta con otras fuentes de investigacion con variables similares

En el ultimo capitulo, describe las conclusiones y se sugieren recomendaciones para contribuir

académicamente.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Los estudiantes en la etapa universitaria enfrentan nuevos retos donde el plan de estudios
es sumamente especializado, asimismo, la exigencia académica es mayor, por lo tanto, el éxito y
el fracaso dependera de los hébitos de estudios que adopten, (Abarca y Sénchez, 2015). Por otro
lado, de acuerdo con los informes que emite la Union Europea (2016); algunos de los paises que
integran esta organizacion como Italia, Rumania y Malta menos del 30% de la poblacion

estudiantil alcanzaba obtener un titulo universitario.

La Organizacion Mundial de la Salud (2020); sostiene que aproximadamente el 15% de
estudiantes universitarios norteamericanos, no logran culminar sus estudios superiores. A nivel
de América Latina, estas cifras van en aumento entre el 40% y el 70% de estudiantes se retiran
antes de culminar la carrera universitaria entre los paises figura Colombia con un 36%, hay
muchos factores que conllevan a la desercion académica, entre las que destacan el poco
rendimiento académico, malos hébitos de estudios. Para Salamea y Cedillo (2021), en su estudio
realizado en Ecuador sobre los habitos de estudios en los estudiantes universitarios concluye que
el 70.37% memorizan sus materias para obtener buenas calificaciones evidenciando que no

aplican habitos adecuados durante su formacion académica

Por otro lado, en el Peru, en el afio 2020, alrededor 24.6% de estudiantes de la selva
abandonaron sus estudios y un 18.2% en la sierra asi mismo, en la Lima y Callao un 13.4%
también dejaron sus estudios universitarios, esta problematica viene de afios atras segun las

estadisticas entre el afio 2012 al 2018 a nivel nacional se registrd que el 17.6% de estudiantes no



culminaron sus estudios universitarios (Superintendencia Nacional de Educacion

Superior Universitaria en Peru, 2020).

Al respecto, muchos estudiantes que cursan la carrera universitaria tienen dificultades
para lograr su aprendizaje, muchos memorizan una gran cantidad de informacion para aprobar un
curso; y / 0 momentos previos a los exdmenes, reteniendo lo aprendido por un lapso, otros tienen

malos habitos de estudios (Marsellach, 1999).

En un estudio elaborado por Gonzales et al., (2021) desarrollado en la ciudad de Lima, en
estudiantes de pregrado de una universidad privada tuvo como resultado que el 42.9% se le
olvidaba los temas que ha estudiado generando confusion para desarrollar los examenes
concluyendo que la gran mayoria tienen dificultades para culminar sus estudios. En ese escenario
es necesario redisefiar estrategias que estimulen a los estudiantes a optar por buenos habitos de
estudio para que logren alcanzar su autorrealizacion como profesional ademas una educacion con
estandares de calidad es necesaria para afrontar la crisis que enfrenta la educacion en nuestro

pais

Por lo tanto, en la etapa universitaria el estudiante tiene que lograr su compresion, asi
como su método o habitos de estudios como parte de su proceso de aprendizaje con el objetivo
que el estudiante mantenga una buena calificacién durante su formacidn universitaria en esta

etapa (Instituto Africano de Gestion de Proyectos, 2018).

A su vez, Ausubel (1983) refiere que el proceso educativo es importante porque el
estudiante adquiere una nueva formacion, con una estructura cognoscitiva preexistente,
capacidad de comprension y capacidad de poder explicar dando como resultado un aprendizaje

significativo. Por consiguiente, se puede determinar que el éxito académico dependera de sus



conocimientos previos y ademas que sean capaces de aplicar adecuados habitos de estudios, con
el proposito de lograr sus metas académicas (Chipana, 2012). Ante todo, lo descrito se formulan

la interrogante.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
(Cual es la relacion existente entre los habitos de estudios y el aprendizaje significativo
de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidado en

neonatologia de una universidad de Lima, 2023?

1.2.2. Problemas eespecificos
(Cuadl es la relacion existente entre la dimension condiciones ambientales y el aprendizaje
significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidado

en neonatologia de una universidad de Lima, 2023?

(Cuadl es la relacion existente entre la dimension la planificacion de estudios y el
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria

en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023?

(Cuadl es la relacion existente entre la dimension la utilizacion de materiales y el
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria

en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023?

(Cuadl es la relacion existente entre la dimension de asimilacion de contenidos y el
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria

en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023?



1.3. Objetivo de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General
Identificar la relacion entre los habitos de estudios y el aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidado en neonatologia de

una universidad de Lima, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos
Determinar la relacion entre la dimension condiciones ambientales de los habitos de
estudio y el aprendizaje significativo de los estudiantes de segunda especialidad de enfermeria en

cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

Determinar la relacion entre la dimension planificacion de los habitos de estudios y el
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria

en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

Determinar la relacion entre la dimension utilizacion de materiales de los hébitos de
estudios y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad

de enfermeria en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

Determinar la relacion entre la dimension asimilaciéon de contenidos de los habitos de
estudios y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de

enfermeria en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.



1.4.Justificacion

1.4.1. Teodrica

La presente investigacion nos dara alcances de informaciones cientificas y confiables,
Se emplearan instrumentos validados y confiables permitiendo obtener resultados exactos; Por
otra parte, servird como antecedentes a las futuras investigaciones donde se incluyan las
variables estudiadas asi mismo, los hédbitos de estudios esta respaldado por la teoria de Piaget
(1940) que sustenta los estudiantes elaboran sus propias estrategias aplicandolo reiteradamente
con la finalidad de lograr sus demandas concerniente a la parte académica; por otra lado, el
aprendizaje significativo tuvo como base la teoria de Ausubel (1983) quien sefiala que el
estudiante logra un aprendizaje significativo producto del proceso educativo donde la existencia

de una informacion previa servira de base para reforzar a la nueva informacion recibida.

1.4.2. Metodolégica

Este estudio tiene la base la metodologia cientifica, por lo que se establecio la hipotesis y
se plante6 una serie de alternativas en relacion de las variables, contando con la participacion de
la poblacion de estudio, asimismo, los instrumentos que fueron sometidos a juicios de expertos
con conocimiento en el tema dando la confiabilidad al estudio, ademas, este estudio tiene un
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y correlacional, se emple6 dos cuestionarios

validados tipo Likert.

1.4.3. Practica
La investigacion es relevante porque a se propondran implementar estrategias que sean de

utilidad para que el estudiante de enfermeria adopte habitos de estudios adecuados con el fin de



optimizar su aprendizaje de manera que el estudiante en etapa universitaria llegue a terminar y

logre alcanzar el éxito profesional.

1.5. Limitaciones de la Investigacion.

De acuerdo. con Bernal (2010), las limitaciones del estudio se pueden suscitar durante la
aplicacion de los instrumentos, ya sea porque algun integrante de la muestra seleccionada

rechace durante el proceso. Por otra parte, en esta investigacion no se produjeron limitaciones.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Hernandez (2021) en su objetivo “determinar el nivel de correlacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la Licenciatura en Administracion de
Empresas de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador”, de enfoque cuantitativo, la muestra
la integraron 108 estudiantes universitarios, emplearon instrumentos previamente validados los
resultados demostraron que el 75% de los estudiantes son mujeres un 48% de los alumnos en la
etapa universitaria tienen habitos malos aprobando los cursos con calificaciones bajas y solo un
0.9% tiene buenos habitos de estudio finalmente, concluyen que hay una asociacion de las

variables descritas segun la prueba estadistica de Pearson con un resultado de 0.229.

Cedillo et al., (2021) sostiene en objetivo “analizar los habitos de estudio y motivacion
para el aprendizaje en estudiantes universitarios de tres carreras de la Facultad de Ciencia
Sociales: Pedagogia de la actividad fisica y deportiva, Pedagogia de las ciencias experimentales
y Pedagogia de idiomas nacionales y extranjeros de la Universidad Técnica de Machala” de
disefo de no experimental, 103 universitarios participan en el estudio, se aplicaron
instrumentos validados teniendo como resultados que el 3.7% obtienen una puntuacion media
asimismo, la gran mayoria de los participantes representado 85.19% tuvo una puntuacion alta
para la organizacion y planificacion del habito de estudio un 0.9% ; por otro lado, 88.9% tiene
una motivacion alta concluyendo; que los universitarios de las carreras seleccionadas en este

estudio es alta la motivacion y los habitos que utiliza para sus actividades académica.



Guarin et al., (2020) tuvieron como objetivo “Determinar los habitos y técnicas de
estudio y su relacion con el rendimiento académico en un grupo de estudiantes de enfermeria de
la Universidad Catodlica de Oriente en el semestre 2020- 17, con enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo correlacional, 177 participaron en la investigacion, aplicaron dos instrumentos
validados como el cuestionario, encontrando los siguientes resultados donde un 82% de
estudiantes son mujeres y el 28.9% tiene buenos habitos de estudio mientras que el 21.1% sus
habitos no son adecuado, teniendo un regular rendimiento académico concluyendo; que falta
reforzar los habitos de estudios entre los estudiantes asimismo, las variables de estudio no estan

relacionadas.

Salvatierra y Reyna (2018) refieren como objetivo “Identificar la influencia de la
motivacion en el aprendizaje significativo” mediante una investigacion no experimental y
transversal, 119 estudiantes universitarios participaron en la investigacion, fue necesario emplear
dos instrumentos validados, teniendo como resultado que un 96% de estudiantes sefala que los
docentes deben de ser los encargados de motivarlos para mejorar su desempefio por otra parte, el
83% sostienen que una adecuada motivacion lograr un aprendizaje significativo el 75%
concluyendo que se debe motivar a la poblacion estudiantil para que puedan adquirir un

aprendizaje significativo.

Alimohanmadi et. al (2018) tienen como objetivo “identificar los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de la universidad Medical Sciences,
Hamadan, Iran”, de tipo descriptivo, transversal y no experimental, con una muestra de 220
estudiantes de la carrera de enfermeria, se emplearon dos instrumentos validados lo cual
garantiza la viabilidad de estudio los resultados determinaron, que un 86.9% tiene buenos habitos

de estudio reflejandose en su rendimiento académico y solo un 4.6% es malo y con un mal



rendimiento durante sus actividades académicas concluyendo que las variables mantienen una

relacion muy significativa.

Carranza y Calderon (2018) mencionaron como objetivo “reconocer la percepcion que
tienen los estudiantes universitarios del aprendizaje significativo”, de tipo descriptivo,
transversal y no experimental; utilizaron como muestra a 110 alumnos universitarios, empleo un
instrumento validado como la escala de percepcion de aprendizaje significativo de blended
learning, teniendo como resultado se tuvieron una percepcion moderada concerniente al
aprendizaje significativo; donde x=3,68para lo cual se utiliz6 la prueba estadistica de
Kolmogorov concluyendo; que los estudiantes universitarios aun les falta capacidad para

perciben grandes aprendizajes.

2.1.2 Nacionales

Cabrera (2022) quien tiene por objetivo “determinar la relacion entre los hébitos de
estudio y el aprendizaje significativo en universitarios de una institucion privada de Lima Este”
con un nivel descriptivo de enfoque cuantitativo, 120 estudiantes participaron en este estudio por
otro lado, se aplicé dos cuestionarios como instrumentos que fueron validados por juicio de
experto, y como resultado se obtuvo 34.17% de estudiantes sus habitos de estudio es de un nivel
medio mientras que 33.33% es alto y solo un 32.5% es bajo respecto al aprendizaje significativo
el 50% es alto y el 49.17% es medio y solo un 1% es bajo concluyendo; que entre las variables

de estudio hay una relacion muy significativa.

Carcia (2022) en su objetivo “Determinar la relacion entre los habitos de estudio y
aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de la E.P. de Sociologia del I y II Ciclo”

con un nivel descriptivo de enfoque cuantitativo; de disefio correlacional, participaron 60
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estudiantes universitarios en este estudio 120, se aplicd dos instrumentos como el cuestionario
que fueron sometido a juicio de experto, teniendo como resultado: un 46% de los participantes
tienen habitos medianamente satisfactorios frente a un 31% que es satisfactorio en cuanto al
aprendizaje significativo el 53% concluyendo; que si hay correlacion significativa entre las

variables de investigacion.

Prado (2020) en su objetivo “determinar la relacion que existe entre aprendizaje
significativo y los hébitos de estudio de los estudiantes de primer ciclo en el curso Biologia
Celular y Molecular de la Escuela de Enfermeria en una Universidad Privada del Norte de Pera
durante el semestre académico 2019-1” de tipo descriptivo, no experimental y correlacional con
enfoque cuantitativo, 34 estudiantes formaron parte del estudio, ademas aplico dos instrumentos
validados como el cuestionario los hallazgos demostraron que un 50% de los alumnos
universitarios de la carrera de enfermeria tienen un buen aprendizaje se obtuvo que el 61.8%
mantiene buenos habitos de estudio, concluyendo que hay una correlacion de 1.24 entre las

variables descritas.

Purimalli del Pozo (2020) sefiala como objetivo “determinar la relacion que tienen los
habitos y técnicas de Estudio en el logro de un aprendizaje significativo de los estudiantes de la
facultad de educacion de la universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez de Juliaca” de nivel
descriptivo, trasversal y no experimental con una muestra de 1136 estudiantes universitarios
asimismo, se emplearon dos instrumentos validados como el cuestionario los resultados que se
obtuvieron fueron los siguientes: el 63% de los estudiantes que participaron en el estudio no
tiene buenos habitos de estudios y el 66% no logra aplicar una técnica de estudios con respecto a
su aprendizaje significativo; un 43.45% es alto mientras que 34.33% es medio y un 21.95% es

bajo concluyendo; que la gran mayoria mantienen habitos de estudios inadecuados; pero sin
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embargo posen fortalezas que ayudan a construir su propio aprendizaje reflejando que la gran

mayoria logra adquirir un aprendizaje significativo.

Ponce (2019) tuvo como objetivo “determinar la relacion entre los habitos de Estudio y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Andina del Cusco” de enfoque cuantitativo, con una muestra de 137 alumnos
matriculados del tercer al séptimo ciclo, para lo cual utilizaron dos cuestionarios validados
ademas se solicito un registro de las notas, los hallazgos obtenidos sefialaron que un 62% de los
estudiantes tienen héabitos buenos asimismo, se encontrd que 55% no se prepara adecuadamente
para realizar los exdmenes en cuanto a la dimension sobre si estan atento para escuchar las
calases 71% refiere que si escucha lo cual se refleja que una gran porcentaje tienen un

rendimiento académico; concluyendo que hay entre las variables sujetas de investigacion.

Yangali (2019) menciona como objetivo “Determinar la relacion que existe entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del VI de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, sede Canete” de tipo descriptivo, correlacional con enfoque
cuantitativo, la muestra estuvo determinada por 30 estudiantes, emplea dos instrumentos
validados teniendo como resultado que un 44.7% mantiene buenos habitos de estudios a
diferencia del 44.9% que sus habitos son regular y un minimo porcentaje son malos permitiendo
que la gran mayoria tenga un regular rendimiento académico, concluyendo que las variables

mantienen una asociacion significativa.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1. Definicion de habitos de estudio

Los habitos, son respuesta de a un tipo de estimulo que son aprendido, también se
adquiere mediante la experiencia previa o practica frecuente que pude conllevar a las
adquisiciones de habilidades (Dollar y Miller, 1996). Para la real academia espaiola (2001)
considera a los habitos, como actos semejantes o repetitivos que pueden ser adquiridos de modo
especial y puede ser originado instintivamente. Para Vidal y Gélvez (2009) los estudiantes que
no tienen habitos para estudiar durante su formacion universitaria, pueden afectar su rendimiento
académico es necesario adoptar técnicas de estudios que ayuden al estudiante a planificarse para

el desarrollo de sus actividades académicas.

Para, Vinent (2006) los habitos de estudio, estan considerados conjuntos de actividades
y/o condutas que pueden ser adquiridas y se repiten constantemente y mientras mas se realice
este procedimiento tienen resultados positivos en el ser humano. De igual manera, la Real
Academia Espafiola (2018) sefala que se adquiere por repeticion de actos iguales o semejantes u
originado por tendencias instintivas, Azikiwe (1998) refiere al habito de estudio que es una
manera o forma adoptada por los estudiantes para planificar sus lecturas privadas, con la
finalidad de lograr el éxito académico. De la misma manera, Good (1998) determinan al habito
de estudio como una secuencia y/ forma de estudiar del estudiante ya sea eficiente o ineficiente,

sistematica entre otros.

De acuerdo, con Perrenoud (1996) es el conjunto de costumbres o las maneras de
percibir, decidir, pensar, sentir y donde los individuos logran su aprendizaje por repeticion,

asimismo, hay habitos buenos o malos. Para Velasquez (1961) el habito de estudios es obtenido a
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través de las actividades que se realiza reiteradamente y consta de dos fases la primera
corresponde al periodo en que se esta adquiriendo el habito mientras que en la segunda fase
cuando se lograr realizar los actos de forma habitual con la maxima facilidad y de manera

automatica.

Segun, Cutz (2003) citado por Rios y Ramos (2013), define a los habitos de estudio como
el acto de repetir o la secuencia de como estudiar, manteniendo ciertas caracteristicas como bajo,
condiciones ambientales de tiempo y espacio. Asimismo, Gurmendi (1979) sostiene que los
habitos de estudio, establecen la manera mediante como se organizan las personas para adquirir

los conocimientos que absorbe a través de la pedagogia formal.

Para, Bajwa et al (2011) refieren que los estudiantes tienen dificultades para utilizar
habitos apropiados de estudios ya que hay personas que aprenden con mayor profundidad y
rapidez que otras personas, debido a que adoptan hébitos de estudio acertados igualmente,
reiteran que el estudiar de forma eficiente y eficaz consiste mas que en la memorizacion de
hechos en saber donde y como obtener la informacion, el cual resulte importante asi como la
capacidad de hacer uso inteligente de la misma este proceso son considerados como puntos

claves para el aprendizaje.

2.2.1.2 Formacion de los habitos

Segtin, Marsellach (1999), el estudio es un factor importante para lograr las metas
académicas y para ello debe seguir ciertos pasos como saber asimilar los contenidos, interpretar,
retencion y poder ser capaz de expresarlos ante una situacion como evaluaciones académicas
para lo cual es necesario contar habilidades, destrezas y técnicas que pueden ser obtenidos a

través de la practica constante.
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De acuerdo, con Rondon (1991) para poder lograr habitos durante el proceso de estudio,
el estudiante debe seguir ciertas directivas que el estudiante debe manifestar de manera regular y
replicarlo infatigablemente de manera frecuente y que se le haga rutina para lograr sus metas

trazadas en el campo académico.

Mira y Lopez (1995) sostienen que el docente cumple un rol importante ya que es la
persona que incentiva a que los estudiantes participen, logren sus metas trazadas, asimismo,
ensefiarles técnicas de estudios con el objetivo que adquieran hébitos de estudios y logren un

buen desempefio académico.

2.2.1.3. Teoria sobre los habitos de estudios

Segun, Piaget (1940) la inteligencia del ser humano se basa se adaptaciones del ser
humano en los diferentes medios en que se desenvuelve y el cual se desarrolla a través de dos
procesos como, la asimilacion; que consiste en adquirir informacion nueva y adecuada, donde la
persona cuando se encuentra en nuevo entorno trata de adaptarse con rapidez, el otro proceso es
la acomodacion; aqui el sujeto posee una informacion previa de modo que cuando se enfrenta a
una nueva posicion sacara a relucir su informacion anterior lo cual le permitir sentirse feliz a

pesar del contexto o nuevos escenarios.

Para, Gouin Décarie (1970) la persona desarrolla la inteligencia a través de un proceso
donde de adaptacion, asimismo, tiene que haber factores como asimilacion, interrelacion y
acomodacion asi también como las experiencias que ayudan a reforzar habitos, todos estos

factores ayudan a la persona a cumplir sus objetivos en busca de su autorrealizacion.
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2.2.4 Dimensiones de los habitos de estudios

a) Condiciones ambientales

Para, Correa (2001) para lograr un desempefio académico es importante contar con un
ambiente sin distractores, debe estar iluminado limpio, ordenado, sin aparatos electronicos como
televisor, radio entre otros, estas condiciones permiten al estudiante a tener mayor concentracion

para poder desarrollar actividades académicas, asi como estudiar para las evaluaciones.

b) Planificacion de estudio

Segun, Correa (2001) el estudiante debe definir un horario para realizar actividades de las
diferentes asignaturas, asimismo, saber organizarse y llevar un orden para cumplir con su plan de
estudio le ayudaran a tener un buen desempefio académico, ademas, es necesario que el

estudiante se plante metas académicas que lo ayuden con sus objetivos

c)Utilizacioén de materiales

Es importante contar con materiales que aporten ideas al proceso de aprendizaje, dichos
materiales deben ser de facil acceso y manipulable y seguros de facil manejo, asimismo, es
recomendable contar con un ambiente exclusivo para que los estudiantes desarrollen sus
actividades de las diferentes asignaturas, asimismo evitar las interrupciones mientras el

estudiante este preparandose para un examen (Grados y Alfaro 2013).
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d) Asimilacion de contenidos

Quinteros (2013) refiere que el estudiante debe tener la capacidad de comprender y
poder recodar la informacion recibida y su vez hacer un andlisis y construir su aprendizaje, la
asimilacion de contenido puede distorsionarse si el estudiante no tiene la capacidad de
concentrarse y no puede aprender, comprender lo que significa, la informacién que ha recibido

en clases y pocas veces recurren a libros, diccionario en busca de respuestas.

2.2.4. Aprendizaje significativo

En el siglo XXI la vida académica se caracteriza por una constante competencias por lo
que el estudiante debe esforzarse y demostrar capacidad cognitiva que es evaluada
contantemente por los docentes. Segiin, Covington (1984) En ese contexto el aprendizaje
significativo, se entiende como un concepto que describe experiencias de aprendizaje valoradas
personalmente, ricas y valiosas desde la perspectiva del alumno, puesto que las sapiencias
aprendidas de los estudiantes permiten que creen su propio aprendizaje los cuales deben ser

relevantes para presentar nuevos conceptos.

Los nuevos conocimientos adquirido por el estudiante facilitan el proceso de aprendizaje
los saberes previos cumplen un papel importante ya que generan una nueva informacion para el
receptor, asimismo, la organizacion cognitiva, facilitar el nuevo aprendizaje. Ademas, la
construccion del significado implica la interpretacion de la nueva informacion y las experiencias
conectandolas con el conocimiento previo (Kostiainen et al., 2018). Por su parte Ballester (2002)
describe que el aprendizaje significativo es un proceso de aprendizaje, que se desarrolla a largo

plazo cuya finalidad es lograr construir un equilibrio donde el estudiante sea capaz de lograr un
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conocimiento y estructura cognitiva; que le permitan procesar la informacion y posteriormente
transformarla. Por otro lado, el aprendizaje significativo permite vincular la informacién a una
estructura cognitiva; en ese contexto almacenan informacion a corto y largo plazo a su vez le

permite codificar y clasificar la informacion (Carrillo y Mora 2010)

2.2.4.1. Teorias del aprendizaje

Para, Ausubel et al., (1973), el estudiante disefia su aprendizaje basandose de una
estructura cognitiva, donde dicha estructura tiene una informacion previa en este proceso de su
aprendizaje en ese sentido, el aprendizaje significativo es parte importante del estudiante ya que
es necesario establecer una relacion con lo que se quiere aprender, asimismo, distingue tres tipos
de aprendizaje significativo como: el aprendizaje proposicional; donde el objetivo no es
aprender, lo que se quiere lograr en este punto es saber qué significado tienen las ideas que se
expresan, por otro lado, el aprendizaje representacional; tiene por objetivo que la persona sea
capaz de comprender los simbolos, conceptos y objetos, asi como su finalidad, y finalmente el
aprendizaje por conceptos, donde el sujeto tiene la capacidad de analizar simbolos con cierta

particularidad, representaciones abstractas aplicando la logica.

También, menciona que la persona lograr su aprendizaje en las aulas donde las nuevas
ideas, informacion que son trasmitidas por el docente, el cual ayudara a la construccion de su

propio conocimiento.

Por otro lado, existen dos requisitos para lograr el aprendizaje significativo, las cuales
son: Tener predisposicion para el aprendizaje significativo; en caso el estudiante no evidencie
motivacion, es necesario que el docente logre el compromiso y aceptacion del alumno y

presentar un material significativo potencialmente; el material debe ser l6gico y relacionable
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sustantiva y no arbitrariamente con la organizacion cognitiva del sujeto que busca aprender

(Contreras, 2016)

Al respecto Kant (1977) sostienen que la persona tiene la capacidad de aprender y
conocer los objetos y medio que nos rodea, el aprendizaje es imperecedero, permanente y se
refuerza cuando el docente realiza actividades previa planificacion y trasmite saberes a los
estudiantes y logra que desarrollen destrezas de aprendizaje propias, habilidades con la finalidad
de lograr la competencia del estudiante y sea capaz de lograr sus propias estrategias para generar

o construir su propio aprendizaje

Por su parte, Delors (1994) refiere que todo estudiante tiene que ser capaz de
comprender, conocer, y cuando es capaz de reconocer “como hacer” saca a relucir sus
experiencias previas, o conocimientos y pueda asimilar los conocimientos y saber relacionar los

saberes previos y los nuevos.

2.2.4.2. Tipos de aprendizaje significativo
Aprendizaje representacional: consiste en la atribucion de determinados simbolos como
palabras o conceptos asimismo cada uno de estos tienen un significado especial, este tipo de

aprendizaje por lo general durante la nifiez (Ausubel,1998).

Aprendizaje de conceptos: tiene sus inicios en la infancia donde la persona, empieza
ampliar su vocabulario y lo estructura generando frases hace uso de combinaciones disponibles o

representados por algunos simbolos a los cuales se les puede recategorizar (Ausubel,1998).
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Aprendizaje proposicional: las ideas emitidas en una preposicion; forman un concepto,
ademas, la tarea no es aprender significativamente lo que representa palabras o simbolos; lo

importante es aprender todo lo que representa (Ausubel,1998).

2.2.5. Dimensiones del aprendizaje significativo

a) Aprendizaje por diferenciacion progresiva: considerado como el proceso donde el
conocimiento especifico tiene un aprendizaje previo y al ser reforzado da pie a nuevos
conocimientos, asimismo, tiene que ser utilizado constantemente para ser utilizado

prospectivamente (Rodriguez, 2011).

b) Aprendizaje por diferenciacion integradora: Definido como proceso donde se elimina
diferencias aparentes; integrar significados resolver inconsistencias; haciendo superordenaciones,

ademas, de elaborar una dinamica propia de la estructura cognitiva (Vergnaud,1990).

c¢) Aprendizaje por reconciliacion combinatorio: Este tipo de aprendizaje no se generan
relaciones de sometimiento ni superordenacion; por lo que, interacciones de conocimientos
nuevos generan componentes disponibles en la estructura cognitiva del estudiante, considerando

los siguientes indicadores: Relaciona, compara y engloba (Rodriguez, 2011),

2.3 Formulacion de Hipotesis

2.3.1. Hipotesis General
Existe relacion entre los hdbitos de estudios y el aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidado en neonatologia de

una universidad de Lima, 2023.
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2.3.2. Hipdtesis especifica
Existe relacion en su dimension condiciones ambientales de los habitos de estudio y
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria

en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

No existe relacion en su dimension planificacion de los habitos de estudio y aprendizaje
significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidado

en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

Existe relacion en su dimension utilizacion de materiales de los habitos de estudio y
aprendizaje significativo de los estudiantes de segunda especialidad de enfermeria en cuidado en

neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

No existe relacion en su dimension asimilacion de contenidos de los habitos de estudio y
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria

en cuidado en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de Investigacion

La presente investigacion es hipotético deductivo, asimismo se describio el estudio
haciendo un analisis de la problematica suscitada, pero narrando los hechos de un enfoque
general hacia lo especifico por otro lado, se busco contrastar la hipdtesis planteada (Baena,

2017).

3.2. Enfoque de la Investigacion

Para, Valderrama (2018) es de enfoque cuantitativo, porque las variables sujetas de
estudios se representaron numéricamente después de haber sido sometidos a un analisis

estadistico y se comprobaron las hipotesis.

3.3 Tipo de Investigacion

Segun Arispe et. al (2020) el tipo de investigacion es aplicada y esta orientada a conocer
las necesidades en torno al problema, por lo que se plantearon medidas que ayudan a la solucién
de la problematica planteada. Ademas, este tipo de investigacion no tiene como proposito la
generacion de nuevos conocimientos o teorias, esta enfocado a contrastar los resultados

obtenidos con la teoria existente.

3.4 Diseiio de la Investigacion.

El presente estudio empled el disefio no experimental porque no se manipul6
intencionalmente la variable, ademads, la investigacion se realiz6 teniendo en cuenta el nivel

correlacional porque la finalidad fue determinar la relacion entre ambas variables, debido a que
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no se generd la manipulacion y/ o control en las variables de la investigacion; y se determind un
periodo para llevar a cabo el estudio por esta razon se considera que es transversal (Hernandez,

et. al, 2014).

3.5. Poblacion, Muestra y Muestreo

3.5.1 Poblacion

Poblacion considerada como el conjunto de casos que concuerdan con determinadas
especificaciones (Carrasco, 2012). Para este estudio se consideraron a 100 estudiantes de
segunda especialidad de enfermeria en cuidados intensivos neonatales de la carrera de enfermeria

de una universidad privada de Lima.

3.5.2 Muestra

Referente a la muestra, Huaire et. al (2014), sostienen que, “la muestra es el subconjunto
de aquella poblacion de la cual se recopilaran datos, y que seran definidos o delimitados de
anticipadamente con precision, la cual debera ser representativa de la poblacion” para la
realizacion de la investigacion fue necesario trabajar con una muestra de 80 estudiantes que
pertenecian a la segunda especialidad de enfermeria en cuidados intensivos neonatales de la

carrera de enfermeria.

3.5.2 Muestreo

El tipo de muestreo utilizado fue el probabilistico con un tamafio muestral fijado con un
margen de error de 0,05 y un nivel de confianza de 0,95%., se utiliz6 la formula siguiente, donde

el estimador es el porcentaje de eleccion de cada elemento.



Donde:
_ Z°xpxqgxN
E2 (N-1)+Z° xpxq

n=?

Poblacion: N=100

Nivel confianza: 7 =1.96

Error: E=0.05

Probabilidad. Ocurrencia:  p =0.50
Probabilidad de No ocurrencia: q=0.50
Calculo de la muestra

Muestra n= 80

Criterios de inclusion:

* Todos los estudiantes matriculados de una universidad privada de Lima de segunda.

especialidad de cuidados neonatales de una universidad privada.

» Estudiantes que acepten participar y firmen el consentimiento informado.

» Estudiantes que asistan regularmente a clases.

23



Criterio de exclusion:

» Estudiantes que no estén inscritos en la carrera de enfermeria.

» Estudiantes de universidades publicas.

» Estudiantes que faltan constantemente a clases.

» Estudiantes de otras especialidades de enfermeria.

3.6 Variable y Operacionalizacion

3.6.1 Variables

V1: Habitos de estudio

V2: Aprendizaje significativo
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

25

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa

conceptual Operacional medicion (Niveles de rango
V1:Habitos  Los habitos, son Los habitos de estudios; Condiciones ftems de 1 -18 Ordinal Alto 141-180
de estudios respuesta de a son métodos que ambientales ftems de 19 -30

un tipo de estudiante realiza Medio 100-140

estimulo que sea constantemente y sera -Planificacionde  ftems 31-45

aprendido, medido; con un estudios Bajo 60-99

también se instrumento validado el ftems 31-45

adquiere cual tiene 4 dimensiones; -Uutilizacion de

mediante la y se aplicar en los Materiales

experiencia estudiantes de enfermeria Adquiere Siempre: 29-55

previa (Dollary  de segunda especialidad -asimilacion de Vincula . )

Miller, 1996). de cuidados intensivos contenidos Modifica Casi siempre: 56-77

A veces: 78-79

V2. El estudiante El aprendizaje Aprendizaje por Integra Ordinal Casi Nunca: 100-121
Aprendizaje  disefa su significativo tiene un diferenciacion Profundiza Nunca: 122-170
significativo  aprendizaje aprendizaje retrospectivo progresiva

basandose de y se refuerza; se utilizara Relaciona

una estructura un cuestionario para su Aprendizaje por Compara

cognitiva pero medicion, asimismo, reconciliacion Engloba

dicha estructura  tiene 3 dimensiones. integradora

tiene una

informacion

previa en Aprendizaje

proceso de su combinatorio

aprendizaje

Ausubel et

al., (1973),
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para, Arispe et al., (2020) sostienen que es necesario contar con herramientas y
diferentes técnicas que pueden ayudar al investigador a recolectar la informacion; asimismo
se este estudio se empleara dos encuestas como técnica, para recoger la informacion de

ambas variables.

3.7.2 Descripcion de los instrumentos

El instrumento fue validado, por Pozar F. (1989) en el Pert y contiene 4
dimensiones tales como, condiciones ambientales; planificacion de estudios; utilizacion de

materiales y asimilacién de contenidos con un total de 60 preguntas.

Tabla 2

Ficha tecnica del instrumento 1

Instrumento Cuestionario de habitos de estudios

Autor Pozar F. (1989) de nacionalidad espafiola
Aplicacion Se aplico en estudiantes de Espaiia

Objetivo Conocer la importancia de los habitos de estudios
Forma de administracion De manera individual

Tiempo de aplicacion 20-25 minutos

Dimensiones a evaluar -Condiciones ambientales

- Planificacion de estudios
- Utilizacion de materiales
-Asimilacion de contenidos

Numero de ftems 60
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Por otro lado, para la segunda variable aprendizaje significativo también se utilizara

un instrumento validado por Cervantes (2013) y adaptado por Condor (2022), en el Peru,

con tres dimensiones el primero aprendizaje por diferenciacion progresiva; la segunda

dimension aprendizaje integradora y la Gltima dimension aprendizaje combinatorio con 20

preguntas.

Tabla 3

Ficha tecnica del instrumento 2

Instrumento Cuestionario de Aprendizaje significo

Autor Cervantes (2013) y adaptado por Condor (2022) ambos de
nacionalidad peruana.

aplicacion Estudiantes de sociologia de la universidad nacional José
Faustino Sanchez Carrion

Objetivo Conocer la importancia de los habitos de estudios

Forma de administracion
Tiempo de aplicacion

Dimensiones a evaluar

Numero de ftems

De manera individual

20-25 minutos

-Aprendizaje por diferencia progresiva

- Aprendizaje por reconciliacion integradora
-Aprendizaje combinatorio

20
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3.7.3 Validacion
Bernal (2010) menciona que la validez estd considerada como el grado en que sera
medida la variable, pero empleando instrumentos que garantizan informacion confiable.

Tabla 4

Juicios de expertos

Experto Instrumentos 1 Instrumento 2
Hébitos de estudio Aprendizaje significativo

Dr. Rodriguez Lopez Luis Aplicable Aplicable

Mg Haydee Vargas Salinas de Aplicable Aplicable

Fajardo

Mg Ccohua Gamarra Sofia Isabel Aplicable Aplicable

Mg Santos Garibay Sedano Aplicable Aplicable

Mg Rosario Mocarro Aguilar Aplicable Aplicable

3.7.4 Confiabilidad

Para, Valderrama (2020) se puede determinar a través prueba piloto ademas el
instrumento debe producir resultados con consistencia interna, en ese marco para
determinar si los instrumentos son confiables se empleo el alfa de Cronbach; para la prueba

piloto donde participaron 20 estudiantes universitarios.

Tabla §
Confiabilidad del instrumento que mide los habitos de estudio

Estadisticas de fiabilidad

Kuder Richardson (KR 20) N de elementos

0,817 60
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Los resultados de la tabla muestran un coeficiente de KR20 de 0,817, evidenciando que el

instrumento tiene buena confiabilidad para su aplicacion.

Tabla 6
Confiabilidad del instrumento que mide el aprendizaje significativo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,912 20

En la tabla se aprecia que el coeficiente de KR20 es 0,912; con lo que se demuestra que el

instrumento empleado tiene muy buena confiabilidad.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos.

La informacion fue recogida a través del cuestionario virtual realizado en Google
Forms, cuyos resultados se plasmaron en una base de datos de Excel De igual manera, se
utilizé el programa estadistico SPSS version 24.0; Previamente se aplico la prueba de
normalidad para determinar la prueba paramétrica o no paramétrica a utilizar. El analisis
inferencial realizado con la prueba de Spearman arroj6 una significancia de 0.020 < 0.05, lo
cual permiti6 concluir que hay una relacion significativa de los hébitos de estudio con el

aprendizaje significativo de los estudiantes

3.9 Aspectos éticos.

La presente investigacion sera disefiada cumpliendo los principios basicos de la
investigacion en la que se involucre seres humanos. En el presente estudio se tendra en

cuenta los siguientes principios éticos, segun:
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Intimidad, anonimato y confidencialidad: Es primordial en el rigor de la ética. Los datos a
obtener son los resultados de las encuestas, por lo que se asegura la confidencialidad de los

participantes, puesto que no se interactiia en ningin momento con pacientes.

Consentimiento informado: Al ser un estudio secundario de bases de datos, no se aplico

consentimiento informado a pacientes.

Autonomia: A pesar del derecho a la autodeterminacion, el presente estudio se exonera de

este principio al no interactuar con pacientes.

Beneficencia: Los datos contemplados y extraidos no seran alterados a conveniencia, por lo

que se mantendra el rigor ético de este principio.

Justicia: se brindar un trato justo.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo
El analisis descriptivo de la informacion obtenida se realiz6 mediante escalas
valorativas, tanto en las variables habitos de estudios y aprendizaje significativo, asi como

para sus dimensiones respectivas, las mismas que son mostradas en las tablas siguientes.

4.1.1.1. Escala valorativa de las variables.

Tabla 7

Escala valorativa de los hdbitos de estudio

Puntaje Nivel
Variable/dimensiones
Minimo Maximo Bajo Medio Alto
Habitos de estudio 0 60 0-20 21-40 41-60
Condiciones ambientales 0 18 0-6 7-12 13-18
Planificacion de estudio 0 12 0-4 5-8 9-12
Uutilizacion de material 0 15 0-5 6-10 11-15
Asimilacion de contenido 0 15 0-5 6-10 11-15

En la tabla 7 Los rangos, niveles y puntajes teoricos de la variable habitos de

estudio; alcanzando una puntuacion de 60, mientras que las dimensiones oscilan de 0 y 18.
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Tabla 8

Escala valorativa del aprendizaje significativo

Puntaje Nivel
Variable/dimensiones
Minimo Maximo Bajo Medio Alto

Aprendizaje significativo 20 100 20-46 47-73 74-100
Aprend¥zaje por diferenciacion 6 30 613 1491 22.30
progresiva
Aprendizaje por reconciliacion
. 6 30 6-13 14-21 22-30
integradora
Aprendizajes combinatorios 8 40 8-18 19-29 30-40

Las puntuaciones tedricas, rangos y niveles del aprendizaje significativo alcanzan

un puntaje de 100, y las dimensiones estan entre un puntaje de 6 y 40.

Objetivo general

Identificar la relacion entre los habitos de estudios y el aprendizaje significativo de
los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en

neonatologia de una universidad de Lima, 2023. (Tabla 9)

Objetivo especifico 1

Determinar la relacion de la dimension condiciones ambientales de los habitos de
estudio y el aprendizaje significativo de los estudiantes de segunda especialidad de
enfermeria en cuidados en cuidados en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

(Tabla 10).
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Objetivo especifico 2

Determinar la relacion de la dimension planificacion de los habitos de estudios y el
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de

enfermeria en cuidados en neonatologia de una universidad de Lima, 2023. (Tabla 11).

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion de la dimension utilizacion de materiales de los héabitos de
estudios y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda
especialidad de enfermeria en cuidados en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

(Tabla 12).

Objetivo especifico 4

Evaluar la relacion entre la asimilacion de contenidos y el aprendizaje significativo
de estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en

neonatologia de una universidad de Lima. 2023 (Tabla 13).

Tabla 9
Habitos de estudio y aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios
Aprendizaje
significativo
Medio Alto Total
Hébitos de estudios Medio n 10 8 18
% 12,5% 10,0% 22,5%
Alto n 24 38 62
% 30,0% 47,5% 77,5%
Total n 34 46 80

% 42,5% 57,5%  100,0%
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Figura 1
Habitos de estudio y aprendizaje significativo de estudiantes universitarios
40 Aprendizaje
significativo
E Medio
M Atto

30

20

Recuento

10

Medio Alto

Habitos de estudios

Interpretacion

En cuanto a los habitos de estudios con respecto al aprendizaje significativo, se
observa que en su mayoria los alumnos perciben que los habitos de estudio tienen nivel alto

y el aprendizaje significativo nivel alto (47,5%).

Tabla 10

Las condiciones ambientales y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitario

Aprendizaje significativo

Medio Alto Total
Condiciones ambientales Bajo ~ Recuento 1 0 1
% del total 1,3% 0,0% 1,3%
Medio Recuento 17 14 31
% del total 21,3% 17,5% 38,8%

Alto Recuento 16 32 48
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% del total 20,0% 40,0% 60,0%
Total Recuento 34 46 80
% del total 42,5% 57,5% 100,0%

Figura 2
Las condiciones ambientales y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios
40 Aprendizaje
significativo
E Medio
M Alto

30

20

Recuento

Bajo Medio Alto

Condiciones ambientales

Interpretacion

Referente a la dimension condiciones ambientales y el aprendizaje significativo, se
observa que los estudiantes en su mayoria piensan que las condiciones ambientales son de

nivel alto y el aprendizaje significativo es de nivel alto (40%).
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Tabla 11

La planificacion de estudios y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios.

Aprendizaje significativo

Medio Alto Total
Planificacion de estudios Medio Recuento 15 24 39
% del total 18,8% 30,0% 48,8%
Alto Recuento 19 22 41
% del total 23,8% 27,5% 51,2%
Total Recuento 34 46 80
% del total 42,5% 57,5%  100,0%

Figura 3

La planificacion de estudios y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios

25 Aprendizaje
significativo

E Medio
M Alto

Recuento

Medio Alto

Planificacion de estudios

Interpretacion

En cuanto a la dimension planificacion de estudios y el aprendizaje significativo, se
aprecia que los estudiantes en su mayoria piensan que la planificacion de estudios es de

nivel medio y el aprendizaje significativo es de nivel alto (30%).
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Tabla 12

La utilizacion de materiales y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios

Aprendizaje significativo

Medio Alto Total

Utilizacion de materiales Bajo n 4 0 4
% 5,0% 0,0% 5,0%

Medio n 8 7 15

% 10,0% 8,8% 18,8%

Alto n 22 39 61

% 27,5% 48,8% 76,3%

Total n 34 46 80
% 42,5% 57,5% 100,0%

Figura 4

La utilizacion de materiales y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios

Aprendizaje
significativo

B Medio
M Alto

40

30

20

Recuento

10

4
5,00%
0

Bajo Medio Alto

Utilizacion de materiales



Interpretacion
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En cuanto a la dimension utilizacién de materiales y el aprendizaje significativo, se

evidencia que los estudiantes en su mayoria piensan que la utilizacién de materiales es de

nivel alto y el aprendizaje significativo es de nivel alto (48,8%).

Tabla 13
La asimilacion de contenidos y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios
Aprendizaje
significativo
Medio Alto Total
Asimilacién de contenidos Bajo n 1 0 1
% 1,3% 0,0% 1,3%
Medio n 13 18 31
% 16,3% 22,5% 38,8%
Alto n 20 28 48
% 25,0% 35,0% 60,0%
Total n 34 46 80
% 42,5% 57,5%  100,0%
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Figura §
La asimilacion de contenidos y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios
20 Aprendizaje
significativo
B Medio
M Alto

Recuento

Bajo Medio Alto

Asimilacion de contenidos

Interpretacion

En lo referente a la dimension asimilacion de contenidos y el aprendizaje
significativo, observamos que los estudiantes en mayoria piensan que la asimilacion de
contenidos es de nivel alto y el aprendizaje significativo es de nivel alto (35%) en una de

una universidad de Lima. 2023.

4.1.2. Prueba de Hipdtesis
Previo a las pruebas de hipdtesis se determiné la normalidad de los datos para

establecer la prueba estadistica correcta para contrastar las hipotesis.



4.1.2.1 Prueba de Normalidad
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Como en el estudio se considerd una muestra mayor que 30, la normalidad de los

datos se examind con la prueba de Kolmogorov/Smirnov con un grado de significatividad

de 0.05

Tabla 13

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Habitos de estudio ,100 80 ,047 ,975 80 111
Condiciones ambientales ,141 80 ,000 953 80 ,005
Planificacion de estudio ,137 80 ,001 ,950 80 ,003
Utilizacion de material ,208 80 ,000 ,845 80 ,000
Asimilacion de contenido ,089 80 ,181 ,960 80 ,014
Aprendizaje significativo ,076 80 ,020" 979 80 210
Aprendizaje por ,086 80 ,200" 964 80 ,025
diferenciacion progresiva

Aprendizaje por ,132 80 ,002 ,962 80 ,018
reconciliacion integradora

Aprendizaje combinatorio ,107 80 ,024 ,954 80 ,006

Seglin se observa en la tabla 8, la significancia en las variables es menor que la

significancia tedrica de 0.05; lo cual afirma que la data no se distribuye normalmente, por

lo tanto, las hipotesis seran contrastadas con la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

4.1.2.2. Prueba de hipotesis general

Ha: Existe relacion de los habitos de estudios con el aprendizaje significativo de los

estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en

neonatologia de una universidad de Lima, 2023.
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Ho: No existe relacion de los habitos de estudios con el aprendizaje significativo de los

estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en

neonatologia de una universidad en Lima, 2023.

Tabla 14

Prueba de hipotesis general

Habitos de Aprendizaje
estudios significativo
Rho Spearman Habitos estudios Coef. de correlacion 1,0000 ,259°
Sig. (bilateral) ,020
N 80 80
Aprendizaje Coef. de correlacion ,259" 1,0000
significativo
Sig. (bilateral) ,020
N 80 80

Conclusion

Se evidencia que la significancia es 0.020 < 0.05, por tanto, aceptamos la hipotesis

alterna, o sea, hay relacion entre los hébitos de estudios y el aprendizaje significativo de los

alumnos universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en neonatologia,

ademas, el valor del coeficiente Spearman es 0.259, lo cual indica una relacion baja entre

las variables.



4.1.2.3. Prueba de hipatesis especificas

Prueba estadistica de la hipotesis especifica 1
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H1: Existe relacion entre las condiciones ambientales y aprendizaje significativo en

estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria.

Ho: No existe relacion entre las condiciones ambientales y aprendizaje significativo de los

estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria.

Tabla 15
Prueba de hipotesis especifica 1

Condiciones  Aprendizaje
ambientales  significativo
Rho de Spearman Condiciones Coef. correlacion 1,00 ,370™
ambientales
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80
Aprendizaje Coef. correlacion ,370" 1,00
significativo
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

Conclusion

Observamos que la significatividad es 0.001 < 0.05, por tanto, aceptamos la

hipotesis alterna, la cual refiere que, existe relacion entre las condiciones ambientales y el

aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de segunda especialidad de

enfermeria en cuidados en neonatologia de una universidad de Lima, 2023. Ademas, el
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coeficiente de Spearman es 0.370, lo cual confirma una relacion moderada de las

condiciones ambientales y aprendizaje significativo.

Prueba de hipdtesis especifica 2.

H2: Existe relacion entre la planificacion y aprendizaje significativo en estudiantes

universitarios de segunda especialidad de enfermeria.

Ho: No existe relacion entre la planificacion y aprendizaje significativo de los estudiantes

universitarios de segunda especialidad de enfermeria.

Tabla 16
Prueba de hipotesis especifica 2

Planificacion  Aprendizaje
de estudios  significativo

Rho Spearman Planificacion de Coef. correlacion 1.00 ,045
estudios
Sig. (bilateral) . ,695
N 80 80
Aprendizaje Coef. correlacion ,045 1,00
significativo
Sig. (bilateral) ,695
N 80 80
Conclusion

Se evidencia que la significatividad es 0,695 > 0,05, por tanto, rechazamos la
hipdtesis alterna, y aceptamos la hipotesis nula, o sea, no hay relacion entre la planificacion
y aprendizaje significativo en estudiantes universitarios de segunda especialidad de

enfermeria en cuidados en neonatologia.



Prueba de hipdtesis especifica 3
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H3: Hay relacion entre la utilizacion de materiales y el aprendizaje significativo en

estudiantes de segunda especialidad de enfermeria.

Ho: No existe relacion entre la dimension utilizacion de materiales de los habitos de

estudio y aprendizaje significativo de los estudiantes de segunda especialidad de

enfermeria.

Tabla 17
Prueba de hipotesis especifica 3

Utilizacion de  Aprendizaje
materiales significativo
Rho Spearman Utilizacion de Coef. correlacion 1.000 312
materiales
Sig. (bilateral) ,005
N 80 80
Aprendizaje Coef. correlacion 3127 1.000
significativo
Sig. (bilateral) ,005
N 80 80
Conclusion

Se observa que la significatividad es 0,005 < 0,05, que indica que, existe relacion

entre la dimension utilizacion de materiales y el aprendizaje significativo de los alumnos de

segunda especialidad de enfermeria en cuidados intensivos neonatales en una universidad

de Lima, 2023. Ademas, observamos que el coeficiente Spearman es 0.312, lo que confirma

una relacion baja.
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Prueba de hipétesis especifica 4.

H3: Existe relacion entre la asimilacion de contenidos y aprendizaje significativo en

estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria.

Ho: No existe relacion entre la asimilacion de contenidos y el aprendizaje significativo de

los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria.

Tabla 18
Prueba de hipotesis especifica 4

Asimilacion  Aprendizaje

de contenidos  significativo

Rho Spearman Asimilacion de Coef. correlacion 1.000 ,075
contenidos
Sig. (bilateral) . ,508
N 80 80
Aprendizaje Coef. correlacion ,075 1.000
significativo
Sig. (bilateral) ,508
N 80 80
Conclusion

Se evidencia que la significancia es 0.508 > 0.05, lo que hace rechazar la hipdtesis alterna,
y aceptar la nula, quiere decir que, no hay relacion entre la asimilacion de contenidos y el
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de enfermeria en cuidados en

neonatologia.
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4.1.3. Discusion de resultados

Este estudio considerd como objetivo general “Identificar la relacion entre los
habitos de estudios y el aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de
segunda especialidad de enfermeria en cuidados en neonatologia de una universidad de
Lima, 2022”; los resultados a nivel descriptivo arrojaron que el 12.5% de estudiantes
encuestados presenta un nivel medio de hébitos de estudio y un aprendizaje significativo de
nivel medio; mientras que 47,5% evidencian habitos de estudio de nivel alto y aprendizaje
significativo de nivel alto también. Los resultados de la contratacion de hipotesis general
arrojaron un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.259 que indica una relacion baja
y positiva entre las variables, ademds de una significancia de 0.020 < 0.05, que confirma
que la relacion es significativa; esto permite inferir que a medida que los habitos de estudio
aumenten su nivel, el nivel del aprendizaje significativo ird incrementando también, pues
mientras, se repitan de manera constante las actividades y/o conductas relacionadas con los
habitos de estudio conllevard a resultados positivos para los estudiantes en su aprendizaje y
rendimiento (Vinent, 2006), al respecto Bajwa et. al (2011) sostienen que los estudiantes
presentan dificultades para utilizar habitos de estudios apropiados lo cual afecta su
aprendizaje. Los resultados encontrados se asemejan a lo encontrado por Cabrera (2022) en
su estudio que tuvo por objetivo determinar la relacion entre los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo en universitarios de una institucion privada de Lima Este, en el
cual concluyo6 que existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes. Estos resultados guardan relacion con lo
hallado por Prado (2020) quien realizé un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion
existente entre aprendizaje significativo y los habitos de estudio de los estudiantes de

primer ciclo de enfermeria de una Universidad Privada del Peru, quien llegé a la conclusion
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de que los hébitos de estudio tienen relacion con el aprendizaje significativo de los

estudiantes de dicha casa de estudios.

En cuanto al objetivo especifico 1 “determinar la relacion de la dimension
condiciones ambientales de los hébitos de estudio y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en neonatologia de una
universidad de Lima, 2023, los resultados a nivel descriptivo arrojaron que en cuanto a la
dimension condiciones ambientales con respecto al aprendizaje significativo, se observo
que los estudiantes en su mayoria (40%) perciben que las condiciones ambientales son de
nivel alto y el aprendizaje significativo es de nivel alto; en cuanto a los resultados
inferenciales se calcul6 una significancia de 0,001 < 0,05, lo cual permiti6 afirmar que
existe una relacion entre la dimension condiciones ambientales de los habitos de estudio y
aprendizaje significativo, ademas de un coeficiente de Spearman de 0,370, que indica que
la relacion es positiva, es decir que si las condiciones ambientales de los habitos de estudio
son altos, mejorara el nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes, pues como lo
menciona Saiz (2017) en los ambientes donde el estudiante estudia no tiene que haber
distractores para que pueda estar concentrado y poder desarrollar sus actividades
académicas. Los resultados del presente estudio tienen cierta relacion con los resultados
encontrados por Purimalli del Pozo (2020) en su investigacion que plante6 como objetivo
evaluar la relacion de los habitos y técnicas de estudio para lograr un aprendizaje
significativo de los estudiantes de Educacion de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, en el cual lleg6 a concluir que existe una relacion significativa entre los habitos

de estudio y el aprendizaje significativo de los estudiantes.



48

Con respecto al objetivo especifico 2 “determinar la relacion de la dimension
planificacion de los habitos de estudios y el aprendizaje significativo de los estudiantes
universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en neonatologia de una
universidad de Lima, 2022, los resultados determinaron que, en cuanto a la dimensién
planificacion de estudios con respecto al aprendizaje significativo, se observo que los
estudiantes en su mayoria (30%) evidenciaban una planificacion de estudios de nivel medio
y un aprendizaje significativo es de nivel alto. La prueba de hipdtesis especifica 2 arrojo
una significancia de 0.695 > 0.05, lo cual indica que la relacion entre la dimension
planificacion de los estudios de los héabitos de estudio y aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en
neonatologia de una universidad de Lima, 2023 no es significativa, confirmado por el
coeficiente de correlacion de Spearman de 0.045, lo cual evidencia que la relacion es muy
baja, es decir que la planificacion de los estudios de los hdbitos de estudio no guarda
relacion con el aprendizaje de los estudiantes y no afectaria su rendimiento académico.
Estos resultados se condicen con los resultados obtenidos por Guarin et al., (2020) en su
estudio que tuvo como objetivo evaluar los hébitos y técnicas de estudio y su relacion con
el rendimiento académico en un grupo de estudiantes de enfermeria de la Universidad
Catolica de Oriente, donde concluy6 que las variables habitos de estudio y aprendizaje

significativo no se relacionan.

En relacion al objetivo especifico 3 “determinar la relacion de la dimension
utilizacion de materiales de los habitos de estudios y el aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en

neonatologia de una universidad de Lima, 2023”; se pudo evidenciar segin los resultados
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obtenidos descriptivos que en cuanto a la dimension utilizacion de materiales con respecto
al aprendizaje significativo, se observo que los estudiantes en su mayoria (48,8%) perciben
que la utilizacion de materiales es de nivel alto y el aprendizaje significativo es de nivel
alto. La prueba de hipoétesis especifica 3 arrojo una significancia de 0.005 < 0.05, lo que
indica que la relacion entre la dimension utilizacion de materiales de los héabitos de estudio
y aprendizaje significativo de los estudiantes es significativa. También, se observo que el
valor del coeficiente de Spearman es 0.312, lo que confirma una relacion baja pero positiva
entre la utilizacion de materiales y el aprendizaje significativo es decir si la utilizacion de
materiales es nivel alto, el nivel de aprendizaje significativo serd alto lo cual se vera
reflejado entre otras cosas en su rendimiento académico. al respecto Grados y Alfaro (2013)
la disposicion de los materiales de estudio ayudara a evitar que el estudiante esté buscando
a cada momento los materiales y pueda distraerse o desconcentrarse a la hora de estudiar, lo
cual afecta su aprendizaje y rendimiento académico. Estos resultados tienen semejanza con
los resultados obtenidos por Yangali (2019) en su estudio que plante6 como objetivo
conocer la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, llegando a la
conclusion que los habitos de estudio guardan asociacion significativa con el rendimiento

académico de los estudiantes.

En lo referente al objetivo especifico 4 “Determinar la relacion de la dimension
asimilacion de contenidos de los hébitos de estudios y el aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en
neonatologia de una universidad de Lima, 2023”; los resultados obtenidos a nivel

descriptivo arrojaron que en lo referente a la dimension asimilacion de contenidos con
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respecto al aprendizaje significativo, se observo que los estudiantes en su mayoria (35%)
evidencian una asimilacion de contenidos es de nivel alto y un aprendizaje significativo de
nivel alto. La prueba de hipotesis especifica 4 arrojé una significancia de 0.508 > 0.05, lo
que indica que no hay relacion significativa entre la dimension asimilacion de contenidos
de los habitos de estudio y aprendizaje significativo de los estudiantes, ademas el
coeficiente de correlacion de Spearman de 0.075, asi lo confirma, es decir que la
asimilacion de contenidos no incide en el aprendizaje de los estudiantes por consiguiente no
afectaria su rendimiento académico. Estos resultados no se condicen con los resultados
obtenidos por Ponce (2019) en su estudio cuyo objetivo fue evaluar la relacion entre los
habitos de Estudio y el Rendimiento Académico en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco, donde lleg6 a la conclusion
que los hébitos de estudio tienen directa y significativa relacion con el rendimiento

académico y aprendizaje de los estudiantes.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: se determind que existe relacion entre los habitos de estudios y el aprendizaje
significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de
enfermeria en cuidados en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.
Ademas de un grado de correlacion de Spearman de 0.259 que indica una relacion

baja y positiva entre las variables.

Segunda: se confirmo la existencia de una relacion significativa entre la dimension
condiciones ambientales de los habitos de estudio y aprendizaje significativo de
los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados

en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

Tercera: se determind que no existe una relacion significativa entre la dimension
planificacion de los estudios de los habitos de estudio y aprendizaje significativo
de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de enfermeria en

cuidados en neonatologia de una universidad de Lima, 2023.

Cuarta: se pudo determinar que, existe relacion significativa entre la dimension utilizacion
de materiales de los habitos de estudio y aprendizaje significativo de los
estudiantes de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en neonatologia de

una universidad de Lima, 2023.

Quinta: se determind que no existe relacion significativa entre la dimension asimilacion de
contenidos de los habitos de estudio y aprendizaje significativo de los estudiantes
universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados en neonatologia

de una universidad de Lima, 2023.
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5.2. Recomendaciones

Primera: se recomienda a las autoridades universitarias, a seguir fomentando actividades
que estén enfocadas a reforzar los héabitos de estudios con la finalidad de que el
conocimiento adquirido por el estudiante sea significativo y asi garantizar el éxito

académico del estudiante.

Segunda: se recomienda a la universidad seguir manteniendo las condiciones ambientales
adecuadas como mobiliario adecuado, buena iluminacién, ventilacion correcta
segun el clima, para que el estudiante pueda estar tranquilo, concentrado y asi logre
reforzar su conocimiento significativo, asimismo, se sugiere al estudiante, también
que busque el lugar mas adecuado dentro del entorno de su hogar, mientras
desarrolle sus actividades de las diferentes asignaturas, lo cual le ayudara a

mantener habitos adecuados de estudios.

Tercera: se recomienda al estudiante estudiante establecer un horario para realizar
actividades de las diferentes asignaturas y llevar un orden para cumplir con su plan

de estudio lo cual ayudaran a tener un buen desempefio académico.

Cuarta: se recomienda al estudiante que busque materiales didacticos, accesibles y actuales,
que aporten ideas al proceso de aprendizaje que refuercen el conocimiento

significativo.
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Quinto: se recomienda a los docentes a establecer estrategias que permitan que el estudiante
pueda asimilar la informacion los contenidos o informacién recibida, asimismo,
incentivarlo para que profundice la busqueda del tema, y sea capaz de realizar un

analisis objetivo, con la finalidad de que su conocimiento sea significativo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variable

Disefio
metodoldgico

Problema general

. Cuadl es la relacion entre
los habitos de estudios y el
aprendizaje significativo de
los estudiantes
universitarios de segunda
especialidad de enfermeria
en cuidados en neonatologia
de una universidad de Lima,
20237

Objetivo general

(Determinar la relacion entre
los habitos de estudios y el
aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de
segunda especialidad de
enfermeria en cuidados en
neonatologia de una
universidad de Lima, 20227

Hipotesis General:

H1: Existe relacion entre los
habitos de estudios y el
aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de
segunda especialidad de
enfermeria en cuidado en
neonatologia de una universidad
de Lima, 2023.

Problemas especificos.

(Cuadl es la relacion de la
dimension condiciones
ambientales y el aprendizaje
significativo de los
estudiantes universitarios de
segunda especialidad de
enfermeria en cuidados en
neonatologia de una
universidad de Lima, 2023?

Objetivo especifico

Establecer la relacion de la
dimensién condiciones
ambientales de los habitos de
estudio y el aprendizaje
significativo de los estudiantes
de segunda especialidad de
enfermeria en cuidados en
neonatologia de una
universidad de Lima, 2023

Hipotesis especificas

H1: Existe relacion en su
dimension condiciones
ambientales de los habitos de
estudio y aprendizaje
significativo de los estudiantes
universitarios de segunda
especialidad de enfermeria en
cuidado en neonatologia de una
universidad de Lima, 2023.

V1: Habitos de
estudios

V2:
Aprendizaje
significativo

El método de
investigacion:
Hipotético
deductivo

Tipo: Aplicada

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio:
correlacional;
trasversal y no
experimental

Poblacion: 100
estudiantes de

enfermeria segunda

especialidad de
cuidados en
neonatologia

Muestra:80
estudiantes




(Cual es la relacion de la
dimensioén la planificacion
de estudios y el aprendizaje
significativo de los
estudiantes universitarios de
segunda especialidad de
enfermeria en cuidados en
neonatologia de una
universidad de Lima, 2023?

(Cuadl es la relacion de la
dimension la utilizacion de
materiales y el aprendizaje
significativo de los
estudiantes universitarios de
segunda especialidad de
enfermeria en cuidados en
neonatologia de una
universidad de Lima, 2023?

(Cuadl es la relacion de la
dimension de contenidos y
el aprendizaje significativo
de los estudiantes
universitarios de segunda
especialidad de enfermeria
en cuidados en neonatologia

Establecer la relacion de la
dimension planificacion de los
habitos de estudios y el
aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de
segunda especialidad de
enfermeria en cuidados en
neonatologia de una
universidad de Lima, 2023

Establecer la relacion de la
dimension utilizacion de
materiales de los habitos de
estudios y el aprendizaje
significativo de los estudiantes
universitarios de segunda
especialidad de enfermeria en
cuidados en neonatologia de
una universidad de Lima, 2023

Establecer la relacion de la
dimension asimilacion de
contenidos de los habitos de
estudios y el aprendizaje
significativo de los estudiantes
universitarios de segunda
especialidad de enfermeria en

H2: No existe relacion en
su dimension planificacion de
los hébitos de estudio y
aprendizaje significativo de los
estudiantes universitarios de
segunda especialidad de
enfermeria en cuidado en
neonatologia de una universidad
de Lima, 2023.

H3: Existe relacion en su
dimension utilizaciéon de
materiales de los habitos de
estudio y aprendizaje
significativo de los estudiantes
de segunda especialidad de
enfermeria en cuidado en
neonatologia de una universidad
de Lima, 2023.

H4: No existe relacion en su
dimension asimilacion de
contenidos de los habitos de
estudio y aprendizaje
significativo de los estudiantes
universitarios de segunda
especialidad de enfermeria en




de una universidad de Lima,
2023?

cuidados en neonatologia de
una universidad de Lima, 2023

cuidado en neonatologia de una
universidad de Lima, 2023.




Anexo 2 Instrumentos

Instrumento de habitos de Estudio

Buenos dias, soy Maribel, Atahua Quispe alumna de maestria en docencia universitarias de
la universidad Norbert Wiener; se le agradece su participacion en el estudio sobre Habitos
de estudio y aprendizaje significativo, se le solicita marcar la respuesta dandole una X.

Sexo: F.......: M ......
Segunda Especialidad............ooiiiiiiiiii e,
Ciclo Académico: ............

N° | Preguntas si no

Condiciones ambientales

1 | Le gustaria disponer de un lugar totalmente a su gusto
para estudiar

2 | Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas
eficaz

3 | Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro
acudiendo al indice

4 | Tiene algunos dias, mas ganas de estudiar que otros

5 | Ha logrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero
habito
6 | Estudia en un lugar comodo, con mesa, ventilacion,

temperatura e iluminacion adecuadas

7 | Cree que leeria mejor, si diariamente haria practicas de
lectura

8 | Tiene un motivo fuerte, capaz de hacerle estudiar con
ilusion

9 | Sabe desenvolverse bien en una biblioteca buscando sin
ayuda textos y autores que desea

10 | Estudia bajo buenas condiciones fisicas

11 | Tiene auténtica voluntad firme, para ponerse a estudiar

12 | Pierde tiempo cuando estudia, por no haber preparado de
antemano lo que necesitaba

13 | Tiene un lugar adecuado o tipo estante; donde estan
colocados sus apuntes, libros, fichas entre otros

14 | Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal, que




todas las asignaturas estan en ¢l

15

Estudia en un lugar apropiado, sin ruido y sin que le
molesten

16

Le agradaria estar organizado en sus estudios de forma
que, obtuviera buen rendimiento de todo el tiempo de
estudio

17

Rendiria mas, si adoptase otro modo de organizarse

18

Procura estar informado de sus notas y avance en cada
una de las asignaturas

Planificacién de estudios

19

Procura dejar a un lado sus problemas personales cuando
tiene que estudiar

20

Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y
estudio que se habia propuesto

21

Deja la mayor parte del repaso y estudio para los ultimos
dias antes del examen

22

Estudia y realiza los trabajos escolares formando parte de
un equipo de compaiieros de clase

23

El tiempo de estudio que le dedica a cada asignatura, jes
proporcional a su importancia

24 | Cree que sus actuales horarios de estudio podrian
mejorar
bastante

25 | Ha elaborado su propio horario de estudios

26 | Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le

parece mejor

27

Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de
seguir insistiendo en aprender de memoria

28 | Estudia dejando pausas de descanso aproximadamente
cada hora
29 | Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de
semana
30 | Termina las tareas y estudia lo que se le asigna
Utilizacion de materiales
31 | Acude a leer y comprender las “llamadas” que encuentra

a
través de sus lecturas

32

Acostumbra hacer resimenes o esquemas de las
lecciones que estudia




33 | Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra
que no comprende o sobre la que tiene dudas

34 | ;Le han ensefado como hacer resimenes y esquemas de
toda leccion estudiada

35 | Lee abarcando parrafos, y no palabra por palabra

36 | Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas

partes que considera mas importantes

37 | Emplea sus esquemas y resimenes para preparar sus
examenes

38 | Cuando va a estudiar una leccion ;empieza leyéndola
rapidamente para darle una idea general de ella

39 | Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase

40 | Le resulta mas facil estudiar una leccioén con ayuda de un
esquema o resumen realizado por usted

41 | Varia alguna vez su forma de lectura cambiando de tono,
ritmo, etc., para no aburrirse mientras estudia

42 | Antes de empezar a leer, procura tener un diccionario a
la
mano

43 | Sabe distinguir las partes importantes cuando lee

44 | Hace sus esquemas y resumenes ayudandose de los

puntos que subraya como mas importantes

45 | Le gustaria que le ensefien bien como se debe estudiar y

trabajar en equipo
Asimilacion de contenidos

46 | Estudia con verdadera intencion de aprender y de
memorizar lo que esta estudiando

47 | Pregunta al profesor cuando no comprende algo

48 | Le resulta dificil prestar atencion a los profesores

49 | Ha alcanzado la maxima perfeccion en la lectura

50 | Tiene confianza en su memoria

51 | Piensa antes de escribir en los examenes, los puntos

sobre los que va a tratar

52

Procura poner en préctica lo que aprendié de memoria,
para asi dejarlo mejor aprendido

53 | Le gustaria aprender de memoria solo aquello que
comprende perfectamente
54 | Repite mecanicamente, sin pensar palabras y frases que

intenta aprender de memoria




55 | Vuelve atras a releer, aunque le cueste, si no ha
comprendido lo anterior

56 | Presta atencion durante las explicaciones de los
profesores

57 | Aprende de memoria las cosas que no comprende

58 | Lee los indices de los libros para darse una idea de
conjunto de toda la asignatura

59 | Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo
que intenta aprender de memoria

60 | Recuerda mejor aquello que aprendid con interés




Instrumento de Aprendizaje significativo

Nunca= 1
Casi nunca= 2

A veces =3
Casi siempre =4
Siempre=5
N° | Preguntas ‘1 ‘2|3|4‘5
Aprendizaje por diferenciacion progresiva
1 Los conocimientos adquiridos con anterioridad sirven para
realizar las tareas académicas
2 Da a conocer a sus compafieros sus conocimientos
adquiridos
3 Le agrada tener nuevos conocimientos
4 Lo que aprende le sirve para que pueda realizar trabajos
grupales
5 Relaciona lo aprendido en la ejecucion de trabajos grupales
tanto como individuales
6 Sostiene sus ideas ante sus compaifieros de clases

Aprendizaje por reconciliacion integradora

7 Comparte su aprendizaje y genera nuevas experiencias de
aprendizaje en equipo

8 Aprende nuevas experiencias que aportan a optimizar
nuevos conocimientos

9 Incrementa sus saberes cuando integra conceptos mas
generales

10 | Fortalece su aprendizaje a través de la investigacion de
herramientas digitales para realizar sus trabajos

11 | Puede comprender un texto cuando identifica niveles
conceptuales desde lo general hacia lo especifico

12 | Lo aprendido esté relacionado con su edad

Aprendizaje Combinatorio

13 | Relaciona ideas con significados generales

14 | Hace diferencias del concepto figuras geométricas segin su
numero de lados

15 | Ordena sus ideas; significados generando un concepto

general




16

Aplica en su vida lo aprendido en las sesiones de clases

17 | Las ideas que no presentan diferencias de orden se pueden
combinar sin jerarquia

18 | Los conceptos que tienen un significado similar; no poseen
jerarquia

19 | Cuando construye un mapa conceptual las ideas que tienen
un mismo significado las puede resumir en un concepto

20 | Participa en el dialogo con mucho respeto de las opciones

de los demas




Anexo 3 Validez de los instrumentos

VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS

Titulo: Habitos de estudio y aprendizaje significativo en los estudiantes universitarios de
una universidad privada de Lima, 2023

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
1 2 3

Variable 1: Habitos de estudio

DIMENSION 1: Condiciones ambientales Si No | Si No | Si | No

1 Le gustaria disponer de un lugar totalmente a su gusto para X X X
estudiar

2 Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz X X X

3 Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro X X X
acudiendo al indice

4 Tiene algunos dias, mas ganas de estudiar que otros X X X

5 Ha logrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero habito X X X

6 Estudia en un lugar comodo, con mesa, ventilacion, temperatura | X X X
¢ iluminacidn adecuadas

7 | Cree que leeria mejor, si diariamente haria practicas de lectura X X X

8 | Tiene un motivo fuerte, capaz de hacerle estudiar con ilusion X X X

9 | Sabe desenvolverse bien en una biblioteca buscando sin ayuda X X X
textos y autores que desea

10 | Estudia bajo buenas condiciones fisicas X X X

11 | Tiene auténtica voluntad firme, para ponerse a estudiar X X X

12 | Pierde tiempo cuando estudia, por no haber preparado de X X X

antemano lo que necesitaba

13 | Tiene un lugar adecuado o tipo estante; donde estan X X X
colocados sus apuntes, libros, fichas entre otros

14 | Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal, que todas X X X
las asignaturas estan en é1

15 | Estudia en un lugar apropiado, sin ruido y sin que le molesten X X X




16 | Le agradaria estar organizado en sus estudios de forma que, X X X
obtuviera buen rendimiento de todo el tiempo de estudio

17 | Rendiria mas, si adoptase otro modo de organizarse X X X

18 | Procura estar informado de sus notas y avance en cada una de X X X
las asignaturas

DIMENSION 2: Planificacion de estudios Si |No |Si |No |[Si|No

19 | Procura dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene X X X
que estudiar

20 | Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio X X X
que se habia propuesto

21 | Deja la mayor parte del repaso y estudio para los ultimos dias X X X
antes del examen

22 | Estudia y realiza los trabajos escolares formando parte de un X X X
equipo de compaieros de clase

23 | Eltiempo de estudio que le dedica a cada asignatura, ;es X X X
proporcional a su importancia

24 | Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorar X X X
bastante

25 | Ha elaborado su propio horario de estudios X X X

26 | Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le parece | x X X
mejor

27 | Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir X X X
insistiendo en aprender de memoria

28 | Estudia dejando pausas de descanso aproximadamente cada X X X
hora

29 | Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana | x X X

30 | Termina las tareas y estudia lo que se le asigna X X X

DIMENSION 3: Utilizacion de materiales Si |No [Si |No |Si|No

31 | Acude a leer y comprender las “llamadas™ que encuentra a X X X
través de sus lecturas

32 | Acostumbra hacer resumenes o esquemas de las lecciones que X X X
estudia

33 | Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra X X X
que no comprende o sobre la que tiene dudas

34 | ;Le han ensefiado como hacer resumenes y esquemas de toda X X X
leccion estudiada

35 | Lee abarcando parrafos, y no palabra por palabra X X X

36 | Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas X X X
partes que considera mas importantes

37 | Emplea sus esquemas y resimenes para preparar sus examenes | X X X




38 | Cuando va a estudiar una leccion jempieza leyéndola X X X
rapidamente para darle una idea general de ella

39 | Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase X X X

40 | Le resulta mas facil estudiar una leccién con ayuda de un X X X
esquema o resumen realizado por usted

41 | Varia alguna vez su forma de lectura cambiando de tono, ritmo, | x X X
etc., para no aburrirse mientras estudia

42 | Antes de empezar a leer, procura tener un diccionario a la mano | x X X

43 | Sabe distinguir las partes importantes cuando lee X X X

44 | Hace sus esquemas y resimenes ayudandose de los X X X
puntos que subraya como mas importantes

45 | Le gustaria que le ensefien bien como se debe estudiar y trabajar | x X X
en equipo

DIMENSION 4: Asimilacion de contenidos Si No | Si No | Si | No

46 | Estudia con verdadera intencioén de aprender y de memorizar lo | x X X
que esta estudiando

47 | Pregunta al profesor cuando no comprende algo X X X

48 | Le resulta dificil prestar atencion a los profesores X X X

49 | Ha alcanzado la maxima perfeccion en la lectura X X X

50 | Tiene confianza en su memoria X X X

51 | Piensa antes de escribir en los examenes, los puntos sobre los X X X
que va a tratar

52 | Procura poner en practica lo que aprendi6 de memoria, para asi | x X X
dejarlo mejor aprendido

53 | Le gustaria aprender de memoria s6lo aquello que X X X
comprende perfectamente

54 | Repite mecanicamente, sin pensar palabras y frases que intenta | x X X
aprender de memoria

55 | Vuelve atrés a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo | x X X
anterior

56 | Presta atencion durante las explicaciones de los profesores X X X

57 | Aprende de memoria las cosas que no comprende X X X

58 | Lee los indices de los libros para darse una idea de conjunto de | x X X
toda la asignatura

59 | Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que X X X
intenta aprender de memoria

60 | Recuerda mejor aquello que aprendid con interés X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia




Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr(a): Rodriguez Lopez Luis

DNI: 09683639

Especialidad del validador: Educacion, Metodologia, Estadistica, Matematica

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

13 de abril del 2023

0]

Firma del Experto
Informante.



FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
1 2 3

Variable 2: Aprendizaje significativo

DIMENSION 1: Aprendizaje por diferenciacion progresiva Si No | Si No |Si | No

1 Los conocimientos adquiridos con anterioridad sirven para X X X
realizar las tareas académicas

2 | Daa conocer a sus compaiieros sus conocimientos adquiridos X X X

3 Le agrada tener nuevos conocimientos X X X

4 | Lo que aprende le sirve para que pueda realizar trabajos X X X
grupales

5 | Relaciona lo aprendido en la ejecucion de trabajos grupales X X X
tanto como individuales

6 Sostiene sus ideas ante sus compafieros de clases X X X

DIMENSION 2: Aprendizaje por reconciliacién integradora Si No | Si No |Si | No

7 Comparte su aprendizaje y genera nuevas experiencias de X X X
aprendizaje en equipo

8 Aprende nuevas experiencias que aportan a optimizar nuevos X X X
conocimientos

9 | Incrementa sus saberes cuando integra conceptos mas generales | x X X

10 | Fortalece su aprendizaje a través de la investigacion de X X X
herramientas digitales para realizar sus trabajos

11 | Puede comprender un texto cuando identifica niveles X X X
conceptuales desde lo general hacia lo especifico

12 | Lo aprendido esta relacionado con su edad X X X

DIMENSION 3: Aprendizaje Combinatorio Si No | Si No |Si | No

13 | Relaciona ideas con significados generales X X X

14 | Hace diferencias del concepto figuras geométricas segiin su X X X
numero de lados

15 | Ordena sus ideas; significados generando un concepto general X X X

16 | Aplica en su vida lo aprendido en las sesiones de clases X X X

17 | Las ideas que no presentan diferencias de orden se pueden X X X
combinar sin jerarquia

18 | Los conceptos que tienen un significado similar; no poseen X X X
jerarquia

19 | Cuando construye un mapa conceptual las ideas que tienen un X X X
mismo significado las puede resumir en un concepto




20

Participa en el dialogo con mucho respeto de las opciones de los | x X X
demas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr(a): Rodriguez Lépez Luis

DNI: 09683639

Especialidad del validador: Educacién, Metodologia, Estadistica, Matematica

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3cClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

13 de abril del 2023

O

Firma del Experto
Informante



FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 | Sugerencias

Variable 1: Habitos de estudio

DIMENSION 1: Condiciones ambientales Si No | Si No | Si | No

1 Le gustaria disponer de un lugar totalmente a su gusto para X X X
estudiar

2 Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz X X X

3 Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro X X X
acudiendo al indice

4 Tiene algunos dias, mas ganas de estudiar que otros X X X

5 Ha logrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero habito X X X

6 Estudia en un lugar cémodo, con mesa, ventilacion, temperatura | X X X
e iluminacion adecuadas

7 Cree que leeria mejor, si diariamente haria practicas de lectura X X X

8 Tiene un motivo fuerte, capaz de hacerle estudiar con ilusion X X X

9 Sabe desenvolverse bien en una biblioteca buscando sin ayuda X X X
textos y autores que desea

10 Estudia bajo buenas condiciones fisicas X X X

11 Tiene auténtica voluntad firme, para ponerse a estudiar X X X

12 Pierde tiempo cuando estudia, por no haber preparado de X X X
antemano lo que necesitaba

13 Tiene un lugar adecuado o tipo estante; donde estan X X X
colocados sus apuntes, libros, fichas entre otros

14 Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal, que todas X X X
las asignaturas estan en él

15 Estudia en un lugar apropiado, sin ruido y sin que le molesten X X X

16 Le agradaria estar organizado en sus estudios de forma que, X X X
obtuviera buen rendimiento de todo el tiempo de estudio

17 Rendiria mas, si adoptase otro modo de organizarse X X X

18 Procura estar informado de sus notas y avance en cada una de X X X
las asignaturas

DIMENSION 2: Planificacion de estudios Si No | Si No | Si | No

19 Procura dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene X X X
que estudiar

20 Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio X X X
que se habia propuesto

21 Deja la mayor parte del repaso y estudio para los tltimos dias X X X
antes del examen




22 Estudia y realiza los trabajos escolares formando parte de un X X X
equipo de compaieros de clase

23 El tiempo de estudio que le dedica a cada asignatura, ;es X X X
proporcional a su importancia

24 Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorar X X X
bastante

25 Ha elaborado su propio horario de estudios X X X

26 Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le parece | X X X
mejor

27 Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir X X X
insistiendo en aprender de memoria

28 Estudia dejando pausas de descanso aproximadamente cada X X X
hora

29 Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana | X X X

30 Termina las tareas y estudia lo que se le asigna X X X

DIMENSION 3: Utilizacion de materiales Si |No |Si |No |Si|No

31 Acude a leer y comprender las “llamadas” que encuentra a X X X
través de sus lecturas

32 Acostumbra hacer resiimenes o esquemas de las lecciones que X X X
estudia

33 Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra X X X
que no comprende o sobre la que tiene dudas

34 (Le han ensefiado como hacer resumenes y esquemas de toda X X X
leccion estudiada

35 Lee abarcando parrafos, y no palabra por palabra X X X

36 Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas X X X
partes que considera mas importantes

37 Emplea sus esquemas y resimenes para preparar sus examenes | X X X

38 Cuando va a estudiar una leccion jempieza leyéndola X X X
rapidamente para darle una idea general de ella

39 Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase X X X

40 Le resulta mas facil estudiar una leccion con ayuda de un X X X
esquema o resumen realizado por usted

41 Varia alguna vez su forma de lectura cambiando de tono, ritmo, | X X X
etc., para no aburrirse mientras estudia

42 Antes de empezar a leer, procura tener un diccionario a la mano | X X X

43 Sabe distinguir las partes importantes cuando lee X X X

44 Hace sus esquemas y resimenes ayudandose de los X X X

puntos que subraya como mas importantes




45 Le gustaria que le ensefien bien como se debe estudiar y trabajar | X X X
en equipo

DIMENSION 4: Asimilacion de contenidos Si No | Si No | Si | No

46 Estudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar lo | X X X
que esta estudiando

47 Pregunta al profesor cuando no comprende algo X X X

48 Le resulta dificil prestar atencion a los profesores X X X

49 Ha alcanzado la maxima perfeccion en la lectura X X X

50 Tiene confianza en su memoria X X X

51 Piensa antes de escribir en los exdmenes, los puntos sobre los X X X
que va a tratar

52 Procura poner en practica lo que aprendié de memoria, paraasi | X X X
dejarlo mejor aprendido

53 Le gustaria aprender de memoria s6lo aquello que X X X
comprende perfectamente

54 Repite mecanicamente, sin pensar palabras y frases que intenta X X X
aprender de memoria

55 Vuelve atras a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo | X X X
anterior

56 Presta atencion durante las explicaciones de los profesores X X X

57 Aprende de memoria las cosas que no comprende X X X

58 Lee los indices de los libros para darse una idea de conjunto de | X X X
toda la asignatura

59 Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que X X X
intenta aprender de memoria

60 Recuerda mejor aquello que aprendid con interés X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

DNI: 07845023

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Apellidos y nombres del juez validador): Mg Haydee Vargas Salinas de Fajardo

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo




3cClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

13 de abril del 2023
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Firma del Experto Informante.



FORMATO DE VALIDACION QUE MIDE EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
1 2 3

Variable 2: Aprendizaje significativo

DIMENSION 1: Aprendizaje por diferenciacion progresiva Si No | Si No | Si | No

1 Los conocimientos adquiridos con anterioridad sirven para X X X
realizar las tareas académicas

2 | Daa conocer a sus compaiieros sus conocimientos adquiridos X X X

3 Le agrada tener nuevos conocimientos X X X

4 Lo que aprende le sirve para que pueda realizar trabajos X X X
grupales

5 Relaciona lo aprendido en la ejecucion de trabajos grupales X X X
tanto como individuales

6 Sostiene sus ideas ante sus compafieros de clases X X X

DIMENSION 2: Aprendizaje por reconciliacién integradora Si No | Si No | Si | No

7 | Comparte su aprendizaje y genera nuevas experiencias de X X X
aprendizaje en equipo

8 | Aprende nuevas experiencias que aportan a optimizar nuevos X X X
conocimientos

9 | Incrementa sus saberes cuando integra conceptos mas generales | x X X

10 | Fortalece su aprendizaje a través de la investigacion de X X X
herramientas digitales para realizar sus trabajos

11 | Puede comprender un texto cuando identifica niveles X X X
conceptuales desde lo general hacia lo especifico

12 | Lo aprendido esté relacionado con su edad X X X

DIMENSION 3: Aprendizaje Combinatorio Si No | Si No | Si | No

13 | Relaciona ideas con significados generales X X X

14 | Hace diferencias del concepto figuras geométricas segiin su X X X
numero de lados

15 | Ordena sus ideas; significados generando un concepto general X X X

16 | Aplica en su vida lo aprendido en las sesiones de clases X X X

17 | Las ideas que no presentan diferencias de orden se pueden X X X
combinar sin jerarquia

18 | Los conceptos que tienen un significado similar; no poseen X X X
jerarquia

19 | Cuando construye un mapa conceptual las ideas que tienen un X X X
mismo significado las puede resumir en un concepto




Participa en el dialogo con mucho respeto de las opciones de los | x X X
demas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg(a): Haydee Vargas Salinas de Fajardo

DNI: 07845023

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3cClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 | Sugerencias

Variable 1: Habitos de estudio

DIMENSION 1: Condiciones ambientales Si |No [Si |No |Si|No

1 Le gustaria disponer de un lugar totalmente a su gusto para X X X
estudiar

2 Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz X X X

3 Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro X X X
acudiendo al indice

4 Tiene algunos dias, mas ganas de estudiar que otros X X X

5 Ha logrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero habito X X X

6 Estudia en un lugar comodo, con mesa, ventilacion, temperatura | X X X
e iluminacion adecuadas

7 Cree que leeria mejor, si diariamente haria practicas de lectura X X X

8 Tiene un motivo fuerte, capaz de hacerle estudiar con ilusion X X X

9 Sabe desenvolverse bien en una biblioteca buscando sin ayuda X X X
textos y autores que desea

10 Estudia bajo buenas condiciones fisicas X X X

11 Tiene auténtica voluntad firme, para ponerse a estudiar X X X

12 Pierde tiempo cuando estudia, por no haber preparado de X X X
antemano lo que necesitaba

13 Tiene un lugar adecuado o tipo estante; donde estan X X X
colocados sus apuntes, libros, fichas entre otros

14 Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal, que todas X X X
las asignaturas estan en ¢l

15 Estudia en un lugar apropiado, sin ruido y sin que le molesten X X X

16 Le agradaria estar organizado en sus estudios de forma que, X X X
obtuviera buen rendimiento de todo el tiempo de estudio

17 Rendiria mas, si adoptase otro modo de organizarse X X X

18 Procura estar informado de sus notas y avance en cada una de X X X
las asignaturas

DIMENSION 2: Planificacion de estudios Si |No |Si |No |[Si|No

19 Procura dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene X X X
que estudiar

20 Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio X X X
que se habia propuesto




21 Deja la mayor parte del repaso y estudio para los tltimos dias X X X
antes del examen

22 Estudia y realiza los trabajos escolares formando parte de un X X X
equipo de compaieros de clase

23 El tiempo de estudio que le dedica a cada asignatura, ;es X X X
proporcional a su importancia

24 Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorar X X X
bastante

25 Ha elaborado su propio horario de estudios X X X

26 Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le parece | X X X
mejor

27 Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir X X X
insistiendo en aprender de memoria

28 Estudia dejando pausas de descanso aproximadamente cada X X X
hora

29 Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana | X X X

30 Termina las tareas y estudia lo que se le asigna X X X

DIMENSION 3: Utilizacion de materiales Si |No |Si |No |Si|No

31 Acude a leer y comprender las “llamadas” que encuentra a X X X
través de sus lecturas

32 Acostumbra hacer resimenes o esquemas de las lecciones que X X X
estudia

33 Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra X X X
que no comprende o sobre la que tiene dudas

34 (Le han ensefiado como hacer resumenes y esquemas de toda X X X
leccion estudiada

35 Lee abarcando parrafos, y no palabra por palabra X X X

36 Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas X X X
partes que considera mas importantes

37 Emplea sus esquemas y resumenes para preparar sus examenes | X X X

38 Cuando va a estudiar una leccion jempieza leyéndola X X X
rapidamente para darle una idea general de ella

39 Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase X X X

40 Le resulta mas facil estudiar una leccion con ayuda de un X X X
esquema o resumen realizado por usted

41 Varia alguna vez su forma de lectura cambiando de tono, ritmo, | X X X
etc., para no aburrirse mientras estudia

42 Antes de empezar a leer, procura tener un diccionario a la mano | X X X

43 Sabe distinguir las partes importantes cuando lee X X X




44 Hace sus esquemas y resimenes ayudandose de los X X X
puntos que subraya como mas importantes

45 Le gustaria que le ensefien bien como se debe estudiar y trabajar | X X X
en equipo

DIMENSION 4: Asimilacion de contenidos Si No | Si No | Si | No

46 Estudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar lo | X X X
que esta estudiando

47 Pregunta al profesor cuando no comprende algo X X X

48 Le resulta dificil prestar atencion a los profesores X X X

49 Ha alcanzado la maxima perfeccion en la lectura X X X

50 Tiene confianza en su memoria X X X

51 Piensa antes de escribir en los exdmenes, los puntos sobre los X X X
que va a tratar

52 Procura poner en préctica lo que aprendié de memoria, paraasi | X X X
dejarlo mejor aprendido

53 Le gustaria aprender de memoria s6lo aquello que X X X
comprende perfectamente

54 Repite mecanicamente, sin pensar palabras y frases que intenta X X X
aprender de memoria

55 Vuelve atras a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo | X X X
anterior

56 Presta atencidon durante las explicaciones de los profesores X X X

57 Aprende de memoria las cosas que no comprende X X X

58 Lee los indices de los libros para darse una idea de conjunto de | X X X
toda la asignatura

59 Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que X X X
intenta aprender de memoria

60 Recuerda mejor aquello que aprendid con interés X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador): Mg Rosario Mocarro Aguilar

DNI: 06155748

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria




lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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FORMATO DE VALIDACION DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
1 2 3

Variable 2: Aprendizaje significativo

DIMENSION 1: Aprendizaje por diferenciacion progresiva Si No | Si No | Si | No

1 Los conocimientos adquiridos con anterioridad sirven para X X X
realizar las tareas académicas

2 | Daa conocer a sus compaiieros sus conocimientos adquiridos X X X

3 Le agrada tener nuevos conocimientos X X X

4 Lo que aprende le sirve para que pueda realizar trabajos X X X
grupales

5 Relaciona lo aprendido en la ejecucion de trabajos grupales X X X
tanto como individuales

6 Sostiene sus ideas ante sus compafieros de clases X X X

DIMENSION 2: Aprendizaje por reconciliacién integradora Si No | Si No | Si | No

7 | Comparte su aprendizaje y genera nuevas experiencias de X X X
aprendizaje en equipo

8 | Aprende nuevas experiencias que aportan a optimizar nuevos X X X
conocimientos

9 | Incrementa sus saberes cuando integra conceptos mas generales | x X X

10 | Fortalece su aprendizaje a través de la investigacion de X X X
herramientas digitales para realizar sus trabajos

11 | Puede comprender un texto cuando identifica niveles X X X
conceptuales desde lo general hacia lo especifico

12 | Lo aprendido esté relacionado con su edad X X X

DIMENSION 3: Aprendizaje Combinatorio Si No | Si No | Si | No

13 | Relaciona ideas con significados generales X X X

14 | Hace diferencias del concepto figuras geométricas segiin su X X X
numero de lados

15 | Ordena sus ideas; significados generando un concepto general X X X

16 | Aplica en su vida lo aprendido en las sesiones de clases X X X

17 | Las ideas que no presentan diferencias de orden se pueden X X X
combinar sin jerarquia

18 | Los conceptos que tienen un significado similar; no poseen X X X
jerarquia

19 | Cuando construye un mapa conceptual las ideas que tienen un X X X
mismo significado las puede resumir en un concepto




20

Participa en el dialogo con mucho respeto de las opciones de los | x X X
demas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg(a): Mg Rosario Mocarro Aguilar

DNI: 06155748

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3cClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 | Sugerencias

Variable 1: Habitos de estudio

DIMENSION 1: Condiciones ambientales Si No | Si No | Si | No

1 Le gustaria disponer de un lugar totalmente a su gusto para X X X
estudiar

2 Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz X X X

3 Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro X X X
acudiendo al indice

4 Tiene algunos dias, mas ganas de estudiar que otros X X X

5 Ha logrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero habito X X X

6 Estudia en un lugar comodo, con mesa, ventilacion, temperatura | X X X
¢ iluminacidn adecuadas

7 Cree que leeria mejor, si diariamente haria practicas de lectura X X X

8 Tiene un motivo fuerte, capaz de hacerle estudiar con ilusion X X X

9 Sabe desenvolverse bien en una biblioteca buscando sin ayuda X X X
textos y autores que desea

10 Estudia bajo buenas condiciones fisicas X X X

11 Tiene auténtica voluntad firme, para ponerse a estudiar X X X

12 Pierde tiempo cuando estudia, por no haber preparado de X X X
antemano lo que necesitaba

13 Tiene un lugar adecuado o tipo estante; donde estan X X X
colocados sus apuntes, libros, fichas entre otros

14 Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal, que todas X X X
las asignaturas estan en ¢l

15 Estudia en un lugar apropiado, sin ruido y sin que le molesten X X X

16 Le agradaria estar organizado en sus estudios de forma que, X X X
obtuviera buen rendimiento de todo el tiempo de estudio

17 Rendiria mas, si adoptase otro modo de organizarse X X X

18 Procura estar informado de sus notas y avance en cada una de X X X
las asignaturas

DIMENSION 2: Planificacion de estudios Si |No |Si |No |[Si|No

19 Procura dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene X X X
que estudiar

20 Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio X X X
que se habia propuesto




21 Deja la mayor parte del repaso y estudio para los tltimos dias X X X
antes del examen

22 Estudia y realiza los trabajos escolares formando parte de un X X X
equipo de compaieros de clase

23 El tiempo de estudio que le dedica a cada asignatura, ;es X X X
proporcional a su importancia

24 Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorar X X X
bastante

25 Ha elaborado su propio horario de estudios X X X

26 Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le parece | X X X
mejor

27 Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir X X X
insistiendo en aprender de memoria

28 Estudia dejando pausas de descanso aproximadamente cada X X X
hora

29 Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana | X X X

30 Termina las tareas y estudia lo que se le asigna X X X

DIMENSION 3: Utilizacion de materiales Si |No |Si |No |Si|No

31 Acude a leer y comprender las “llamadas” que encuentra a X X X
través de sus lecturas

32 Acostumbra hacer resimenes o esquemas de las lecciones que X X X
estudia

33 Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra X X X
que no comprende o sobre la que tiene dudas

34 (Le han ensefiado como hacer resumenes y esquemas de toda X X X
leccion estudiada

35 Lee abarcando parrafos, y no palabra por palabra X X X

36 Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas X X X
partes que considera mas importantes

37 Emplea sus esquemas y resumenes para preparar sus examenes | X X X

38 Cuando va a estudiar una leccion jempieza leyéndola X X X
rapidamente para darle una idea general de ella

39 Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase X X X

40 Le resulta mas facil estudiar una leccion con ayuda de un X X X
esquema o resumen realizado por usted

41 Varia alguna vez su forma de lectura cambiando de tono, ritmo, | X X X
etc., para no aburrirse mientras estudia

42 Antes de empezar a leer, procura tener un diccionario a la mano | X X X

43 Sabe distinguir las partes importantes cuando lee X X X




44 Hace sus esquemas y resimenes ayudandose de los X X X
puntos que subraya como mas importantes

45 Le gustaria que le ensefien bien como se debe estudiar y trabajar | X X X
en equipo

DIMENSION 4: Asimilacion de contenidos Si No | Si No | Si | No

46 Estudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar lo | X X X
que esta estudiando

47 Pregunta al profesor cuando no comprende algo X X X

48 Le resulta dificil prestar atencion a los profesores X X X

49 Ha alcanzado la maxima perfeccion en la lectura X X X

50 Tiene confianza en su memoria X X X

51 Piensa antes de escribir en los exdmenes, los puntos sobre los X X X
que va a tratar

52 Procura poner en préctica lo que aprendié de memoria, paraasi | X X X
dejarlo mejor aprendido

53 Le gustaria aprender de memoria s6lo aquello que X X X
comprende perfectamente

54 Repite mecanicamente, sin pensar palabras y frases que intenta X X X
aprender de memoria

55 Vuelve atras a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo | X X X
anterior

56 Presta atencidon durante las explicaciones de los profesores X X X

57 Aprende de memoria las cosas que no comprende X X X

58 Lee los indices de los libros para darse una idea de conjunto de | X X X
toda la asignatura

59 Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que X X X
intenta aprender de memoria

60 Recuerda mejor aquello que aprendid con interés X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador): Dr(a): Santos Garibay Sedano

DNI: 15409712

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria




lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

14 de abril 2023

Firma del Experto Informante.



FORMATO DE VALIDACION QUE MIDE EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
1 2 3

Variable 2: Aprendizaje significativo

DIMENSION 1: Aprendizaje por diferenciacion progresiva Si No | Si No | Si | No

1 Los conocimientos adquiridos con anterioridad sirven para X X X
realizar las tareas académicas

2 | Daa conocer a sus compaiieros sus conocimientos adquiridos X X X

3 Le agrada tener nuevos conocimientos X X X

4 Lo que aprende le sirve para que pueda realizar trabajos X X X
grupales

5 Relaciona lo aprendido en la ejecucion de trabajos grupales X X X
tanto como individuales

6 Sostiene sus ideas ante sus compafieros de clases X X X

DIMENSION 2: Aprendizaje por reconciliacién integradora Si No | Si No | Si | No

7 | Comparte su aprendizaje y genera nuevas experiencias de X X X
aprendizaje en equipo

8 Aprende nuevas experiencias que aportan a optimizar nuevos X X X
conocimientos

9 | Incrementa sus saberes cuando integra conceptos mas generales | x X X

10 | Fortalece su aprendizaje a través de la investigacion de X X X
herramientas digitales para realizar sus trabajos

11 | Puede comprender un texto cuando identifica niveles X X X
conceptuales desde lo general hacia lo especifico

12 | Lo aprendido esté relacionado con su edad X X X

DIMENSION 3: Aprendizaje Combinatorio Si No | Si No | Si | No

13 | Relaciona ideas con significados generales X X X

14 | Hace diferencias del concepto figuras geométricas segiin su X X X
numero de lados

15 | Ordena sus ideas; significados generando un concepto general X X X

16 | Aplica en su vida lo aprendido en las sesiones de clases X X X

17 | Las ideas que no presentan diferencias de orden se pueden X X X
combinar sin jerarquia

18 | Los conceptos que tienen un significado similar; no poseen X X X
jerarquia

19 | Cuando construye un mapa conceptual las ideas que tienen un X X X

mismo significado las puede resumir en un concepto




Participa en el dialogo con mucho respeto de las opciones de los | x X X
demas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg(a): Santos Garibay Sedano

DNI: 15409712

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3cClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

14 de abril del 2023
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 | Sugerencias

Variable 1: Habitos de estudio

DIMENSION 1: Condiciones ambientales Si No | Si No | Si | No

1 Le gustaria disponer de un lugar totalmente a su gusto para X X X
estudiar

2 Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz X X X

3 Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro X X X
acudiendo al indice

4 Tiene algunos dias, mas ganas de estudiar que otros X X X

5 Ha logrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero habito X X X

6 Estudia en un lugar cémodo, con mesa, ventilacion, temperatura | X X X
e iluminacion adecuadas

7 Cree que leeria mejor, si diariamente haria practicas de lectura X X X

8 Tiene un motivo fuerte, capaz de hacerle estudiar con ilusion X X X

9 Sabe desenvolverse bien en una biblioteca buscando sin ayuda X X X
textos y autores que desea

10 Estudia bajo buenas condiciones fisicas X X X

11 Tiene auténtica voluntad firme, para ponerse a estudiar X X X

12 Pierde tiempo cuando estudia, por no haber preparado de X X X
antemano lo que necesitaba

13 Tiene un lugar adecuado o tipo estante; donde estan X X X
colocados sus apuntes, libros, fichas entre otros

14 Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal, que todas X X X
las asignaturas estan en él

15 Estudia en un lugar apropiado, sin ruido y sin que le molesten X X X

16 Le agradaria estar organizado en sus estudios de forma que, X X X
obtuviera buen rendimiento de todo el tiempo de estudio

17 Rendiria mas, si adoptase otro modo de organizarse X X X

18 Procura estar informado de sus notas y avance en cada una de X X X
las asignaturas

DIMENSION 2: Planificacion de estudios Si No | Si No | Si | No

19 Procura dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene X X X
que estudiar

20 Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio X X X
que se habia propuesto

21 Deja la mayor parte del repaso y estudio para los tltimos dias X X X
antes del examen




22 Estudia y realiza los trabajos escolares formando parte de un X X X
equipo de compaieros de clase

23 El tiempo de estudio que le dedica a cada asignatura, ;es X X X
proporcional a su importancia

24 Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorar X X X
bastante

25 Ha elaborado su propio horario de estudios X X X

26 Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le parece | X X X
mejor

27 Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir X X X
insistiendo en aprender de memoria

28 Estudia dejando pausas de descanso aproximadamente cada X X X
hora

29 Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana | X X X

30 Termina las tareas y estudia lo que se le asigna X X X

DIMENSION 3: Utilizacion de materiales Si |No |Si |No |Si|No

31 Acude a leer y comprender las “llamadas” que encuentra a X X X
través de sus lecturas

32 Acostumbra hacer resiimenes o esquemas de las lecciones que X X X
estudia

33 Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra X X X
que no comprende o sobre la que tiene dudas

34 (Le han ensefiado como hacer resumenes y esquemas de toda X X X
leccion estudiada

35 Lee abarcando parrafos, y no palabra por palabra X X X

36 Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas X X X
partes que considera mas importantes

37 Emplea sus esquemas y resimenes para preparar sus examenes | X X X

38 Cuando va a estudiar una leccion jempieza leyéndola X X X
rapidamente para darle una idea general de ella

39 Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase X X X

40 Le resulta mas facil estudiar una leccion con ayuda de un X X X
esquema o resumen realizado por usted

41 Varia alguna vez su forma de lectura cambiando de tono, ritmo, | X X X
etc., para no aburrirse mientras estudia

42 Antes de empezar a leer, procura tener un diccionario a la mano | X X X

43 Sabe distinguir las partes importantes cuando lee X X X

44 Hace sus esquemas y resimenes ayudandose de los X X X

puntos que subraya como mas importantes




45 Le gustaria que le ensefien bien como se debe estudiar y trabajar | X X X
en equipo

DIMENSION 4: Asimilacion de contenidos Si No | Si No | Si | No

46 Estudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar lo | X X X
que esta estudiando

47 Pregunta al profesor cuando no comprende algo X X X

48 Le resulta dificil prestar atencion a los profesores X X X

49 Ha alcanzado la maxima perfeccion en la lectura X X X

50 Tiene confianza en su memoria X X X

51 Piensa antes de escribir en los exdmenes, los puntos sobre los X X X
que va a tratar

52 Procura poner en practica lo que aprendié de memoria, paraasi | X X X
dejarlo mejor aprendido

53 Le gustaria aprender de memoria s6lo aquello que X X X
comprende perfectamente

54 Repite mecanicamente, sin pensar palabras y frases que intenta X X X
aprender de memoria

55 Vuelve atras a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo | X X X
anterior

56 Presta atencion durante las explicaciones de los profesores X X X

57 Aprende de memoria las cosas que no comprende X X X

58 Lee los indices de los libros para darse una idea de conjunto de | X X X
toda la asignatura

59 Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que X X X
intenta aprender de memoria

60 Recuerda mejor aquello que aprendid con interés X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

DNI: 16141640

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Apellidos y nombres del juez validador): Dr(a): Ccohua Gamarra Sofia Isabel

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo




3cClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

14 de abril 2023

Firma del Experto Informante.



FORMATO DE VALIDACION QUE MIDE EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
1 2 3

Variable 2: Aprendizaje significativo

DIMENSION 1: Aprendizaje por diferenciacion progresiva Si No | Si No | Si | No

1 Los conocimientos adquiridos con anterioridad sirven para X X X
realizar las tareas académicas

2 | Daa conocer a sus compaiieros sus conocimientos adquiridos X X X

3 Le agrada tener nuevos conocimientos X X X

4 Lo que aprende le sirve para que pueda realizar trabajos X X X
grupales

5 Relaciona lo aprendido en la ejecucion de trabajos grupales X X X
tanto como individuales

6 Sostiene sus ideas ante sus compafieros de clases X X X

DIMENSION 2: Aprendizaje por reconciliacién integradora Si No | Si No | Si | No

7 | Comparte su aprendizaje y genera nuevas experiencias de X X X
aprendizaje en equipo

8 Aprende nuevas experiencias que aportan a optimizar nuevos X X X
conocimientos

9 | Incrementa sus saberes cuando integra conceptos mas generales | x X X

10 | Fortalece su aprendizaje a través de la investigacion de X X X
herramientas digitales para realizar sus trabajos

11 | Puede comprender un texto cuando identifica niveles X X X
conceptuales desde lo general hacia lo especifico

12 | Lo aprendido esté relacionado con su edad X X X

DIMENSION 3: Aprendizaje Combinatorio Si No | Si No | Si | No

13 | Relaciona ideas con significados generales X X X

14 | Hace diferencias del concepto figuras geométricas segiin su X X X
numero de lados

15 | Ordena sus ideas; significados generando un concepto general X X X

16 | Aplica en su vida lo aprendido en las sesiones de clases X X X

17 | Las ideas que no presentan diferencias de orden se pueden X X X
combinar sin jerarquia

18 | Los conceptos que tienen un significado similar; no poseen X X X
jerarquia

19 | Cuando construye un mapa conceptual las ideas que tienen un X X X

mismo significado las puede resumir en un concepto




20

Participa en el dialogo con mucho respeto de las opciones de los | x X X
demas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg(a): Ccohua Gamarra Sofia Isabel

DNI: 16141640

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3cClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

14 de abril del 2023

Firma del Experto
Informante




Anexo 4 Aprobacion del comité de Etica

o

Morberi Wiser

“Afio de la umudad, la paz y el desarrollo”

Lima 12 de abnl del 2023.
Lic. Atahua Quizpe, Maribel
Maestrante de docencia umversitana -UFNW

Pre.

Porla presente reciba mi cordial saludo, v sezun solicitud de referencia, ze le informa
que su sohortud ha sido aprobada v puede proceder a recopilar su informacion necesana para
12 elaboracion de su tesis que tenen por titulo “Identificar [a relacion enfre los habitos de
estudios v el aprendizaje agmficative de los estudiantes wmrverstanos de segunda
espectalidad de enfermeriz en cwdades neonatales de wna unrverndad de Lima, 20227

Atte. Susan Haydee, Gonzalez Saldana

5Q’J| F.EII"M. E E!-.F'EHEF:U.



Anexo 5 Formato de consentimiento informado

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores : Maribel Atahua Quispe

Titulo : “habitos de estudios y el aprendizaje significativo de los estudiantes
universitarios de segunda especialidad de enfermeria en cuidados
intensivos neonatales de una universidad de Lima”

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Este
es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, El
proposito de este estudio es: Determinar la relacion entre los habitos de estudios y el
aprendizaje significativo de los estudiantes universitarios de segunda especialidad de
enfermeria en cuidados intensivos neonatales de una universidad de Lima, 2022. Su
ejecucion ayudara/permitira que otras personas puedan seguir investigando y realizando mas
estudios.

Procedimientos:

Para ser participe de este estudio inicialmente debe seguir una secuencia como:
- Firmar el consentimiento informado

- Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente

- Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta

La encuesta tomara un tiempo de 20 a 30 minutos, asimismo, se le proporcionara los
resultados del estudio en forma personalizada por otra parte, su participacion se mantendra
en el anonimato.

Riesgos: su participacion no representa ninglin riesgo solo debera llenar el cuestionario.

Se le comunica que su participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento si
lo desea

Beneficios: Usted se beneficiara al conocer los resultados obtenidos en esta investigacion
por los medios mas adecuados (de forma personal o grupal) ya que le ser de gran utilidad
durante el ejercicio profesional.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ninguin incentivo
economico ni medicamentos a cambio de su participacion.



Confidencialidad:

Se respetard y guardara la informacion con codigos sin nombres. Asimismo, la publicacion
de los resultados no se mostrara su nombre ni informacién que la puedan afectar. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante:

Si se siente alguna incomodidad durante el estudio podré retirarse si lo desea o no participar
en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude
en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Atahua Quispe, Maribel al
948554001 y/o al Comité que validé el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité.ctica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto libremente participar en este proyecto, entiendo que cosas pueden pasar si participo
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado
y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de
este consentimiento.

Participante Investigador

Nombres: Nombre:

DNI: DNI:



Anexo 6 Carta de aprobacion de la institucion

o

Morberi Wiser

“Afio de la umudad, la paz y el desarrollo”

Lima 12 de abnl del 2023.
Lic. Atahua Quizpe, Maribel
Maestrante de docencia umversitana -UFNW

Pre.

Porla presente reciba mi cordial saludo, v sezun solicitud de referencia, ze le informa
que su sohortud ha sido aprobada v puede proceder a recopilar su informacion necesana para
12 elaboracion de su tesis que tenen por titulo “Identificar [a relacion enfre los habitos de
estudios v el aprendizaje agmficative de los estudiantes wmrverstanos de segunda
espectalidad de enfermeriz en cwdades neonatales de wna unrverndad de Lima, 20227

Atte. Susan Haydee, Gonzalez Saldana
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