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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad
privada de Lima, 2023. Este estudio se enmarc en el enfoque cuantitativo, tipo aplicada, disefio
no experimental, nivel correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
100 estudiantes de enfermeria elegidos a través del muestreo no probabilistico, los instrumentos
empleados fueron el cuestionario de evaluacion y diagnostico de las estrategias de aprendizaje
(CEDEA) de Ferreras (2008) y el inventario de expectativas de autoeficacia académica (IEAA)
de Barraza (2010). Como resultado se obtuvo una relacion directa y de intensidad moderada (p =
0,000< 0,05 y Rho = 0,533); concluyendo que las estrategias de aprendizaje se relacionan con la
autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima,
2023.

Palabras clave: Estrategias, aprendizaje, autoeficacia
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Abstract

This research aimed to determine the relationship between learning strategies and
academic self-efficacy in nursing students at a private university in Lima, 2023. This study was
framed in the quantitative approach, applied type, non-experimental design, correlational level
and cross section. The sample was made up of 100 nursing students chosen through non-
probabilistic sampling, the instruments used were the questionnaire for the evaluation and
diagnosis of learning strategies (CEDEA) by Ferreras (2008) and the inventory of academic self-
efficacy expectations (IEAA) by Barraza (2010). As a result, a direct relationship of moderate
intensity was obtained (p = 0.000 < 0.05 and Rho = 0.533); concluding that learning strategies

are related to academic self-efficacy in nursing students at a private university in Lima, 2023.

Keywords: Strategies, learning, self-efficacy
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Introduccion

Las estrategias de aprendizaje son fundamentales para potenciar el proceso de
adquisicion de conocimientos, promover la autonomia del estudiante, mejorar la retencion y
recuperacion de informacion, fomentar el pensamiento critico y logico, estimular la motivacion
por aprender y adaptarse a diferentes entornos educativos. Asimismo, la autoeficacia académica
es crucial para el éxito educativo de los estudiantes debido a que les proporciona la confianza
necesaria para establecer metas desafiantes, persistir en su consecucion y superar obstaculos. Por
ello, esta investigacion se orient6 a determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la

autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima.

Este estudio se desarrollé considerando los siguientes capitulos:

En el capitulo I, se desarrolld la realidad problematica, los problemas, los objetivos, se justifico

la investigacion y se presentaron las limitaciones.

En el capitulo II, se present6 el marco tedrico conformado por los estudios previos o

antecedentes internacionales como nacionales, las bases teoricas y las hipotesis.

En el capitulo III, se comparti6 la metodologia en general, el método, el tipo, el disefio y el nivel,
como la poblacion y la muestra de estudio, las técnicas de recoleccion de datos, el plan de

procesamiento y analisis de datos, como los aspectos éticos, exigidos por la universidad.

En el capitulo IV, se presentaron los resultados y la discusion de éstos.

En el capitulo V, se expusieron las conclusiones de acuerdo a los objetivos de la investigacion y

las recomendaciones. Finalmente, se muestran las referencias y anexos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

En los ultimos afios se han producido fendmenos en los sistemas de educacion superior
tales como cambios demograficos, cambios politicos, crisis econémicas, guerras, conflictos y
como hemos visto recientemente, pandemias mundiales; que repercuten en el futuro de la
educacion superior; en ese sentido, la educacion tiene como objetivo al 2050, estimular el
pensamiento y las ideas creativas, centrandose en los jovenes que contribuiran al desarrollo de la
sociedad en los proximos anos (La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2021).

A nivel mundial, la Estrategia Europea 2020, refiere que el estudiante debe cumplir un rol
protagdnico y el docente un rol facilitador para el desarrollo de los conocimientos, dando asi,
importancia a las estrategias de aprendizaje (Alarcon et al., 2019); sin embargo, los estudiantes
no emplean estrategias que les permitan aprender adecuadamente y cuando llegan a ser
universitarios no cuentan con las competencias basicas para su desarrollo individual (Banco

Mundial, 2018).



A nivel Latinoamericano, en Colombia, el bajo desempefio académico de los estudiantes
trajo como consecuencia las deserciones abandonando sus carreras debido a la falta de capacidad
para enfrentar las exigencias académicas ya que en las universidades se evidencia que los
estudiantes que ingresan y egresan de las facultades obtienen puntajes mas bajos que los exigidos
por la falta de adecuadas estrategias de aprendizaje (Jeronimo et al., 2019), esta problematica se

incremento con la aparicion del Covid en los ultimos afos.

Por otro lado, en el aprendizaje influye el entorno donde se desarrolla la persona, asi
como también los aspectos socio afectivo, emocional y la valoracién que tiene el alumno de si
mismo, estos aspectos ayudan a comprender mejor el proceso de aprendizaje y establecer

lineamientos para la mejora de la educacion del estudiante (Cardenas, 2019).

El Peru cuenta con muchas instituciones universitarias, donde existe una gran cantidad de
estudiantes ingresantes, que poseen una serie de conductas, que en ocasiones son dificiles de
interpretar, por tal motivo muchos docentes requieren tener la capacidad y habilidad necesaria,
para ayudar a que estos estudiantes desarrollen autoeficacia a través de la implementacion de
estrategias de aprendizaje con la finalidad de que puedan tener un mejor rendimiento (Tapara,
2021). Es por ello, que el uso de estrategias de aprendizaje puede verse influenciado por la
percepcion de autoeficacia del propio estudiante (Martins y Santos, 2019).

La autoeficacia académica se refiere a la creencia de un estudiante en su capacidad para
tener éxito en el entorno académico, este tema es un problema activo en los estudiantes a nivel
nacional; los estudiantes con alta autoeficacia académica estan mas motivados y tienen mas
probabilidades de tener éxito en sus estudios mientras que los estudiantes con baja autoeficacia
académica pueden experimentar ansiedad y estrés en relacion con el aprendizaje (Rosales y

Hernandez, 2020).



La autoeficacia académica permite que el estudiante pueda responder con eficiencia a las
demandas de la educacion, ya sea presencial o virtual. (Garcia y Rivera, 2021). En la
universidad, la vida académica permite que la autoconfianza ayude al estudiante en su capacidad
para enfrentar situaciones dificiles, lo cual, le permite tomar decisiones mas efectivas teniendo
un efecto beneficioso en el estudiante (Corona, 2020). Los estudiantes en general, mejoran su
autoeficacia académica al establecerse metas claras y alcanzables, cuando reciben
retroalimentacion positiva, también pueden aumentar su autoeficacia académica al adoptar una
mentalidad de crecimiento, es decir, creer que sus habilidades y conocimientos pueden mejorarse
con el esfuerzo y la practica (Garcés et al., 2020).

Las universidades, a nivel nacional, tienen el propdsito de desarrollar las competencias
del estudiante, no obstante, la desercion estudiantil y el bajo rendimiento académico preocupa a
los docentes universitarios que no han promovido a fondo las estrategias de aprendizaje en el
estudiante, como son el uso de los recursos materiales y virtuales que necesitan para que
adquieran un mejor aprendizaje (Alarcon et al., 2019). Los estudiantes que utilizan estrategias de
aprendizaje efectivas son mas propensos a tener éxito académico; por ejemplo, los estudiantes
que utilizan estrategias de lectura activa, como subrayar y tomar notas, pueden recordar mas
informacion que los estudiantes que simplemente leen el material. Los estudiantes también
pueden mejorar su aprendizaje al utilizar estrategias de organizacidon, como la creacion de mapas
mentales o la elaboracion de resimenes (Lozano et al., 2020).

Por tanto, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Lima.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023?
1.2.2. Problemas especificos
(Cuadl es la relacion entre las estrategias metacognitivas y la autoeficacia académica en

los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023?

(Cuadl es la relacion entre las estrategias de procesamiento de la informacion y la
autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima,
20237

(Cuadl es la relacion entre las estrategias disposicionales y de control del contexto y la
autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima,
20237
1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en

los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y la autoeficacia académica en

los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Determinar la relacion entre las estrategias de procesamiento de la informacion y la

autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad de Lima, 2023.



Determinar la relacion entre las estrategias disposicionales y de control del contexto y la

autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad de Lima, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

El presente estudio aporta nuevos conocimientos respeto a las variables de estudio;
ademas, se justifica en la teoria cognitiva porque se enfoca en los procesos mentales o cognitivos
como la atencion, la percepcion, la memoria, la inteligencia, el lenguaje y el pensamiento, y
busca lograr un aprendizaje estratégico para la solucion de problemas. Asimismo, busca entender
como aprenden las personas y como se pueden mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje,
destacando la importancia de la experiencia previa del estudiante y de la utilizacion de los
conocimientos adquiridos en situaciones practicas y reales. Respecto a la autoeficacia académica
se asume la teoria social cognitiva que fue desarrollada por Bandura en 1977, donde indica que
las autopercepciones de eficacia positivas favorecen el desarrollo de actividades y
aquellas percepciones de ineficacia limitan el desarrollo de las propias capacidades (Pereyra et
al., 2018).

1.4.2. Metodologica

La investigacion cobra relevancia metodologica al emplear instrumentos validados y
confiables como el cuestionario de estrategia de aprendizaje (ACRA abreviada) para estudiantes
universitarios, elaborado por Ferreras (2008), que consta de 3 dimensiones: estrategias
metacognitiva, estrategia de procesamiento de la informacién y estrategias disposiciones y de
control de contexto. De igual forma, se empled el inventario de expectativas de autoeficacia
académica (IEAA) desarrollado por Barraza (2010) que consta de 3 dimensiones, las cuales, son

actividades académicas de entrada de informacion, actividades académicas de salida de



informacion y actividades académicas de retroalimentacion, ambos instrumentos serviran a otras
investigaciones de la misma indole.

1.4.3. Practica

La investigacion cobra relevancia practica porque brinda importantes aportes sobre las
estrategias de aprendizaje a los estudiantes de manera que puedan emplearlas para mejorar o
efectivizar el estudio y como se relaciona con la autoeficacia académica de quien lo realiza,
pudiendo mejorar su desempefio académico; asimismo, contribuye a que los estudiantes

desarrollen un aprendizaje autbnomo que les permita gestionar su propio aprendizaje.

1.5. Limitaciones de la investigacion
La principal limitacion en la investigacion fue el tiempo que se empled en la recoleccion
de los datos debido a los horarios de los estudiantes. Por otro lado, la validacién a través de los

expertos tomo varias semanas debido a las multiples actividades de algunos de ellos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Lopez y Heredia (2021), en un estudio tuvieron como objetivo “Evaluar la relacion entre
las estrategias de aprendizaje y el desempeiio académico de estudiantes de medicina”, el estudio
sigui6 el enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, la muestra fue no probabilistica, estuvo
conformada por 144 jovenes estudiantes; se obtuvo como resultado que el desempeio
académico que han manifestado los estudiantes coinciden con los altos parametros de las
estrategias de aprendizaje; es decir, el entorno, las herramientas educacionales y las
motivacionales son las mas favorables para que mejore el desempefio educacional. Se concluye
que las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes favorecen el desempefio en los
programas educativos.

Plaza (2020), tuvo como objetivo en su investigacion “Determinar la relacion entre
autoeficacia académica y satisfaccion en estudiantes de enfermeria que han participado en
simulacion clinica de alta fidelidad en una universidad de la region del Biobio”, el estudio siguio

el enfoque cuantitativo, el disefio fue no experimental, la muestra estuvo constituida por 52



estudiantes de la carrera de enfermeria, se aplico cuestionarios mediante la técnica de la

encuesta. Los resultados han determinado que existe una alta autoeficacia académica, ya

que por cada punto que incrementa la autoeficacia incrementa en 0.79 puntos la satisfaccion;

concluyendo que existe una relacion significativa con la satisfaccion.

Garcia (2020) en su estudio tuvo como objetivo “Conocer la asociacion entre estrategias
metacogntivas, motivacion y rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Sergio
Arboleda, seccional Santa Marta”, el estudio sigui6 el enfoque cuantitativo, el disefio fue no
experimental, el nivel correlacional y de corte transaccional, el tipo basico, la muestra estuvo
conformada de 86 jovenes universitarios. Como resultados se obtuvo que el Rho =-0,347,
p=0.001 indicando una asociacidon negativa significativa entre las variables, concluyendo que los
participantes evidenciaron indicadores altos en el uso de estrategias de aprendizaje, superiores al
70% en todas las estrategias, tanto cognitivas y metacognitivas como de administracion de

recursos.

Rosales y Herndndez (2020), realizaron un estudio con el objetivo de “Determinar el
nivel de autoeficacia académica percibida e identificar la relacion existente entre dicha
autoeficacia y el rendimiento académico en estudiantes de la Licenciatura en Nutricion de una
facultad en el Estado de Durango, México”. La investigacion fue de disefio no experimental, con
una muestra de 391 estudiantes, se utiliz6 la encuesta como técnica de recoleccion de datos y se
aplico un cuestionario de 20 items. Como resultado se muestra un Rho=.514, lo que indica que
el estudiante esta a un nivel alto de autoeficacia y una relacion positiva con el rendimiento
académico. Concluyendo que los estudiantes se sienten con la capacidad de terminar las
actividades académicas de manera natural y sencilla, y que al final la autoeficacia es producto del

rendimiento positivo académico.



Cerezo et al. (2019) tuvieron como objetivo” Indicar la relacion entre la autorregulacion
académica y las variables motivacionales”, se utilizd un disefio cuasi experimental y una muestra
de 167 estudiantes que cursan estudios en la universidad. Como resultado se obtuvo que la
mejora educativa ha tenido repercusion positiva con la utilizacion de estrategias de
autorregulacion del aprendizaje, asimismo, se concluyo que el comportamiento competente
depende en gran medida de la adquisicion de conocimientos y habilidades, pero, el

conocimiento, la capacitacion y la motivacion no son suficientes en el aprendizaje autorregulado.

Nacionales

Noriega (2023) en su estudio realizado tuvo como objetivo “Determinar como se
relaciona la autoeficacia académica y el aprendizaje autorregulado en estudiantes en una
universidad privada de la ciudad de Trujillo™, sigui6 el enfoque cuantitativo, el disefio fue no
experimental y de nivel correlacional, la muestra estuvo conformada por 120 personas. Como
resultados se obtuvo el Rho de Spearman de 0.379, lo cual demuestra correlacion con la variable
output y aprendizaje autorregulado, ademés que los universitarios evaluados presentan un 70.8%
de nivel medio de autoeficacia académica. Concluyendo que el aprendizaje autorregulado se

relaciona con la autoeficacia académica.

Bulnes (2022) realizé un estudio con el objetivo de “Establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y las competencias digitales de los estudiantes de pregrado de una
universidad particular de Lima”, la investigacion siguio el enfoque cuantitativo, el disefio no
experimental y de corte transversal, la muestra fue probabilistica, utilizd cuestionarios ya
validados para las 2 variables en mencion. Como resultado se obtuvo el valor de Rho=- 0.365,
es decir, no existe una relacion entre estrategias de procesamiento y competencias digitales y no

se acepto la hipotesis planteada. Concluyendo que no existe vinculacion entre estas variables,
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ademas, las competencias digitales no vienen hacer una estrategia de aprendizaje, sino una

competencia estudiantil.

Galvez (2021) tuvo como como finalidad “Determinar la relacién entre motivacion y
estrategias de aprendizaje en estudiantes de una universidad privada”, el estudio fue cuantitativo,
de disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 55 estudiantes, se utilizé la
encuesta como técnica. Como resultado se obtuvo que el Rho fue de 0.535, el grado de Sig, <
0.05. Concluyendo que un estudiante bien motivado, en cuanto a las afectaciones emocionales, y
que cuenta con herramientas para el estudio aprovecha mejor las estrategias de aprendizaje, caso

contrario las estrategias no les servira de mucho.

Luna (2020) en su estudio tuvo como objetivo “Determinar si existe relacion entre
autoeficacia académica y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de la carrera de
tecnologia médica de la Universidad Privada de Tacna”, su metodologia fue de disefio no
experimental, cuantitativo, se realizd con una muestra de 92 estudiantes, la técnica utilizada fue
la encuesta mediante cuestionarios ya validados. Como resultado se encontr6 que existe una
correlacion positiva y moderada entre autoeficacia académica con el aprendizaje autorregulado
(Rho de Spearman ,479; p valor 0.01). Concluyendo que se debe proponer capacitar a los
docentes para que puedan reconocer los factores académicos y socioemocionales y de esta

manera ayudar al estudiante.

Diaz (2019) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue “Conocer la relacion existente entre las
variables de autoeficacia académica y aprendizaje autorregulado en universitarios de primer ciclo
de estudios en la ciudad de Lima”, se utilizo el disefio no experimental ya que no se
manipularon ninguna de las variables de estudio y el corte fue el transversal. Como resultado se

obtuvo que el grado de vinculacion de la autoeficacia académica y aprendizaje autorregulado
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(r=.455) (p<.01) es moderada positiva, se aceptd la hipdtesis, llegando a la conclusion de que los

alumnos tienen las capacidades para enfrentarse a diferentes circunstancias académicas.

Aldana (2019) tuvo como objetivo en su investigacion “Determinar la relacion entre
satisfaccion familiar y autoeficacia académica en estudiantes de una universidad publica de Lima
Metropolitana”. Este estudio siguid el enfoque cuantitativo, disefio no experimental, contd con
un muestreo no probabilistico, la muestra const6 de 81 estudiantes de la carrera de
administracion y arquitectura, las edades bordearon los 18 y 24 afios, se utilizé la escala de
satisfaccion familiar como primer instrumento y para la segunda variable la escala de
autoeficacia (EAPESA). Como resultados se obtuvo que el = 0.357 y p=0.001, estos datos
permitieron establecer que la relacion fue baja. Se concluy6 que el entorno familiar como la
tranquilidad emocional tiene que ver con la autoeficacia académica, es decir, si vives en un

ambiente familiar ameno y positivo se podra aprovechar mejor las técnicas de aprendizaje.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Estrategias de aprendizaje

2.2.1.1. Conceptualizacion

Las estrategias de aprendizaje son todos aquellos procedimientos cognitivos, afectivos y
motrices que movilizan los estudiantes de manera consciente y reflexiva, orientados a la
consecucion eficaz de una meta u objetivo especifico de aprendizaje; es decir, tienen la finalidad
de planificar, controlar, regular y evaluar la incidencia de las variables que influyen en su
aprendizaje, como son sus caracteristicas personales, las caracteristicas del contexto en el que el
aprendizaje tiene lugar y las peculiaridades propias del tipo de tareas y de aprendizajes a
emprender (Ferreras, 2008). Por otro lado, las estrategias de aprendizaje se refieren a una serie de

actividades o planes disefiados para lograr objetivos educativos especificos; ademas, estas
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estrategias son deliberadas y estan dirigidas a objetivos, donde los estudiantes utilizan el proceso
de toma de decisiones para alinear los objetivos de aprendizaje o las tareas que quieren lograr
(Valle et al., 1998).

De otra parte, Weinstein y Mayer (1983) sefialan que las estrategias de aprendizaje son
acciones y pensamientos que un estudiante utiliza para influir en su proceso de codificacion. Son
ademas, procesos deliberados y coordinados de toma de decisiones en los que los estudiantes
seleccionan y adquieren los conocimientos que necesitan para satisfacer necesidades u objetivos
especificos en funcidn de su situacion educativa (Monereno, 1994). Asimismo, son considerados
un conjunto de procesos cognitivos que sefalan como el estudiante aplicara los procedimientos
para enfrentar el aprendizaje y esto dependera de la disposicién y motivacion que tenga hacia el
estudio (Lopez et al., 2018). Las estrategias de aprendizaje se comprenden como el
reconocimiento y sistematizacion de métodos que modifica cualquier proceso de ensefianza-

aprendizaje-evaluacion (Lopez, 2010).

2.2.1.2. Evolucion historica

A lo largo de la historia, las estrategias de aprendizaje han evolucionado en funcién de
diversos factores como los avances tecnologicos, los cambios sociales y culturales, asi como las
teorias pedagogicas que han surgido a lo largo del tiempo (Arenas, 2017). En la antigiiedad, la
transmision del conocimiento se realizaba principalmente a través de la oralidad y la tradicion;
los saberes se transmitian de generacion en generacion mediante historias y leyendas orales que
eran memorizadas y contadas por los ancianos o maestros; en este contexto, el aprendizaje era
fundamentalmente pasivo y basado en la repeticion (Ulloa, 2021).

Con el surgimiento de la escritura, aparecio una nueva forma de aprendizaje, la

posibilidad de registrar el conocimiento permitid su preservacion y difusion mas alla del ambito
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local, el libro se convirtio en un recurso clave para el aprendizaje autonomo y permitio que las
personas pudieran acceder al conocimiento sin necesidad de contar con alguien que les ensefiara

directamente (Borrero et al., 2020).

Monereo (1994) indico que durante el siglo XIX surgieron nuevas tendencias
pedagogicas que buscaban hacer el aprendizaje mas activo y participativo, el enfoque era
centrado en el estudiante y se promovia la exploracion, la experimentacion y el trabajo en
equipo, en este periodo también surgieron los primeros métodos de ensefianza basados en la
psicologia, como los trabajos de Pestalozzi, Montessori o Dewey.

En las ultimas décadas del siglo XX, con el desarrollo de las tecnologias digitales, surgid
una nueva forma de aprender que ha transformado radicalmente la educacion (Lozano, 2020).
Con el internet, los estudiantes pueden acceder a una cantidad inmensa de informacion desde
cualquier lugar y en cualquier momento (Lanuza, 2018). Por ello, las estrategias de aprendizaje
han evolucionado historicamente para adaptarse a diferentes contextos sociales, culturales y
tecnoldgicos (Llatas, 2016). A lo largo del tiempo se han ido incorporando nuevos métodos
pedagogicos que buscan hacer el aprendizaje mas significativo y efectivo, en la actualidad
seguimos asistiendo a cambios constantes en la educacion debido al rapido desarrollo
tecnoldgico que estamos viviendo, lo que nos lleva a plantearnos nuevas formas de ensenar y
aprender que puedan satisfacer las demandas de un mundo cada vez mas globalizado e

interconectado (Fernandez, 2020).

2.2.1.3. Clasificacion de estrategias

Cuando se refiere a la clasificacion de estrategias, se refiere a la organizacion de las
estrategias y acciones para alcanzar un objetivo, por lo tanto, implica reconocer los distintos

enfoques para abordar operaciones con el fin de obtener un resultado deseado (Meza, 2013);
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establecer una estructura ayuda a comprender y elegir las mejores tacticas para alcanzar un

objetivo (Vazquez et al., 2020).

Por otro lado, la clasificacion de las estrategias implica ordenar y categorizar los
numerosos métodos con los que los alumnos pueden estudiar de forma independiente y eficaz,
tomar decisiones en su proceso de aprendizaje y hacer uso de las técnicas pertinentes para
alcanzar sus objetivos educativos, ayuda a los profesores a comprender las técnicas de
aprendizaje en el proceso de ensefianza aprendizaje. Para minimizar los errores y alcanzar los

objetivos, los alumnos deben ser capaces de adaptarse a los cambios (Garcia et al., 2021).

Una de las principales estrategias de aprendizaje es la organizacion porque ayuda a los
estudiantes a estructurar el material que estan aprendiendo, permitiéndoles recordar mejor la
informacion, puede incluir la creacion de esquemas, mapas mentales o resimenes para sintetizar
la informacién (Maldonado et al., 2020). Por otro lado, la visualizacién también puede ser
efectiva para el aprendizaje, ya sea mediante el uso de diagramas, mapas mentales o imagenes
mentales, esto permite representar la informacion de manera mas clara y facilita su comprension
y retencion, es fundamental establecer objetivos claros y especificos para nuestro aprendizaje
(Rosales y Hernandez, 2020). Otra estrategia importante es la repeticion, implica repasar el
material varias veces para reforzar el conocimiento. Esto puede ser especialmente util para

aprender vocabulario nuevo o conceptos complejos (Pereyra et al., 2018).

La elaboracion es otra técnica 1til que involucra la explicacion de ideas o conceptos en
nuestras propias palabras, al hacerlo, se demuestra la comprension del material mientras lo
procesamos, lo que ayuda a retener la informacion con mayor facilidad, la visualizacién también
puede ser una forma efectiva de aprender, implica crear imagenes mentales para representar

conceptos o ideas, lo que puede facilitar su comprension y recuerdo posterior (Dorado et al.,
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2020). Por otra parte, el establecimiento de objetivos claros también es una estrategia valiosa,
los objetivos deben ser especificos, medibles, alcanzables y relevantes al tema que se esta
estudiando, deben tener un plazo limite realista para motivarnos a cumplirlos (Rodriguez et al.,
2017). El trabajo en equipo también puede ser una estrategia efectiva para el aprendizaje, al
colaborar con otros estudiantes, se puede discutir y compartir conocimientos e ideas, lo que

puede enriquecer nuestro proceso de aprendizaje (Rossi y Rossi, 2022).
2.2.1.4. Teoria cognitiva

Para Piaget (1990) la teoria cognitiva se centra en el desarrollo cognitivo y la adquisicion
de competencias o habilidades; por lo tanto, la idea de inteligencia se justifica como una mejor
forma de adaptacion bioldgica, y también, por primera vez, se considera el papel activo del
individuo en la evolucién constructiva de su conocimiento. En ese sentido, esta teoria propone
que se puede entender el aprendizaje a través del analisis de los procesos mentales, el ambiente y
las actitudes de los docentes y estudiantes; el aprendizaje se facilita a través de procesos
cognitivos efectivos, lo que permite que la informacion sea almacenada en la memoria a largo
plazo; por el contrario, cuando los procesos cognitivos no son eficaces, se pueden presentar
dificultades en el aprendizaje que pueden persistir a lo largo de la vida; por ello, la importancia
de los procesos cognitivos en el aprendizaje y como estos pueden influir en el éxito o fracaso del
mismo (Céceres y Munévar, 2016).

2.2.1.5. Teoria del aprendizaje autorregulado

Esta teoria sefiala que el aprendizaje no es solo un resultado de la ensefianza o del
entorno, sino que depende en gran medida de las estrategias y habilidades que cada persona

utiliza para adquirir conocimientos; los estudiantes pueden dirigir y gestionar su propio proceso



de aprendizaje mediante el uso de técnicas como el establecimiento de objetivos, la

planificacion, el seguimiento y la evaluacion (Viberg et al., 2020).

2.2.1.6. Teoria de la memoria de trabajo

Esta teoria refiere que las estrategias de aprendizaje deben tener la capacidad de
gestionar eficazmente la informacion en la memoria de trabajo, la memoria se considera un
sistema cognitivo fundamental en el aprendizaje, lo que implica que el ser efectivo depende del
buen funcionamiento de la memoria de trabajo, como resultado, las técnicas de aprendizaje que
involucran el manejo efectivo de la informacion en la memoria de trabajo pueden mejorar el
desempefio académico y la capacidad de aprender de los estudiantes (Angelopoulou y Drigas,

2021).

2.2.1.7. Estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios

Azerrad (2022) sefiala que es fundamental que los estudiantes universitarios utilicen
estrategias de aprendizaje correctamente porque su adecuada implementacion permite la
inclusion de actividades que promuevan el aprendizaje y mejoren el rendimiento académico,
especialmente a través de la autorregulacion, en la universidad, los estudiantes tienen mas
autonomia y poder de decision, por lo que establecen sus propias metas, controlan su voluntad,
se esfuerzan y se motivan. En ese sentido, la planificacion y organizacion de las tareas
académicas puede ser muy util, por lo que crear una estructura y un plan para las actividades

académicas puede evitar situaciones estresantes y al mismo tiempo mejorar el rendimiento

16

académico, esta planificacion implica desarrollar un horario de estudio, definir objetivos realistas

y determinar las tareas mas cruciales (Cuayla, 2022).



17

Por otro lado, existen técnicas de lectura especificas para que los estudiantes puedan
mejorar la comprension de los textos académicos y les ayude en la retencion de informacion,
algunas de estas técnicas incluyen determinar la meta o los objetivos de la lectura antes de
comenzar, crear resimenes o esquemas que lo ayuden a combinar la informacion que lee y crear
preguntas que lo ayudaran a profundizar en los temas cubiertos y demostrar de manera mas

completa el conocimiento que ha adquirido (Byeong y Jong, 2015).

En ese contexto, los estudiantes de enfermeria emplean estrategias de aprendizaje para
procesar, comprender y retener la informacion académica, utilizan deliberadamente estas tacticas
para aumentar el aprendizaje y el éxito académico, estas estrategias pueden incluir organizaciéon
y planificacion, busqueda y seleccion de informacion relevante, preparacion de resimenes o
esquemas, practica a través de ejercicios y casos clinicos, discusion y colaboracion con otros
estudiantes, y revision constante de contenidos (Valle et al., 1998). Los estudiantes necesitan
estas tacticas para aprender habilidades tedricas y practicas, estas técnicas de aprendizaje
también ayudan a adquirir habilidades metacognitivas como la autorregulacion, la deteccion de
errores, el establecimiento de objetivos y la evaluacion del rendimiento (Mercado, 2019). Sin
embargo, las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de enfermeria se ven afectadas por el
nivel de motivacion; por ello, el proposito de utilizar estas tacticas es mejorar tanto la
experiencia de aprendizaje como el rendimiento académico de los estudiantes (Gonzalez, 2021;

Ardilla, 2020).

2.2.1.8. Dimensiones de las estrategias de aprendizaje

Las dimensiones de las estrategias de aprendizaje segin Ferreras (2008) son las siguientes:

Estrategias metacognitivas: Son los procesos cognitivos y de regulacion que permiten a

los estudiantes controlar y dirigir su propio aprendizaje, estas habilidades incluyen la
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planificacion, el monitoreo y la evaluacion del propio aprendizaje, asi como la identificacion de
las fortalezas y debilidades en el conocimiento y la comprension (Ferreras, 2008). Por otro lado,
Mostacero (2013) menciond que estas estrategias involucran procesos mentales como la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion de su propio aprendizaje, se pueden usar estas
habilidades para adaptar y ajustar su enfoque de aprendizaje para alcanzar sus objetivos. En este
sentido, son utilizadas para adquirir, codificar, comprender y recordar informacion con el fin de

alcanzar los objetivos de aprendizaje (Gonzélez y Tourén, 1992).

Estrategias de procesamiento de la informacion: Son técnicas que pueden ayudar a
mejorar el poder comprender y retener la informacion en las personas, para lograr esto, se
utilizan diversas habilidades como la elaboracion, que implica la creacion de conexiones
significativas entre el nuevo informe y entendimientos anticipados; la organizacion, implica la
creacion de estructuras logicas y coherentes para la informacion; y la asociacion, que implica la
conexion de diferentes partes de la informacion para facilitar su recuperacion y retencion
(Ferreras, 2008). Por otra parte, estas estrategias de procesamiento de la informacion consideran
la seleccidn, organizacion, integracion y recuperacion de la informacion; estas habilidades
incluyen la elaboracion de conexiones significativas, la organizacion de la informacion en
estructuras comprensibles y la practica activa y recurrente de la informacion (Roediger y Pyc,
2012); asimismo, son fundamentales para ayudar a los estudiantes a procesar y utilizar la
informacién de manera efectiva (Schneider y Preckel, 2017). Por otra parte, es una forma
productiva y practica de lograr que los estudiantes comprendan, almacenen y recuperen
informacion de manera efectiva, estas estrategias incluyen habilidades como el elaborar,

organizar y asociar informacion, asi como monitorizacion y la adaptacion de la comprension de
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la informacion, es necesario supervisar constantemente el procedimiento de entendimiento y

ajustar la informacion segiin sea necesario (Weinstein et al., 2018).

Estrategias disposicionales y de control del contexto: Son aquellas caracteristicas
personales del estudiante que influyen de manera tanto positiva como negativa en el proceso de
aprendizaje como son la motivacion, las expectativas, el autoconcepto y autocontrol, el estado
fisico, asi como las caracteristicas del contexto en el que tiene lugar el estudio, como las
condiciones ambientales (luz, temperatura), la disposicion de los materiales; se subdividen en
estrategias afectivo-emotivas y de automanejo y en estrategias de control del contexto (Ferreras,

2008).

Por otro lado, las estrategias de control del contexto son consideradas como las acciones
que los estudiantes toman para controlar el entorno de aprendizaje para satisfacer sus
necesidades, y las estrategias disposicionales como las caracteristicas personales que los
estudiantes usan para regular su pensamiento, emocioén y comportamiento relacionados con el
aprendizaje junto con las preferencias (Linnenbrink y Pintrich, 2002). Al respecto, Gargallo et al.
(2007) mencionaron que estas estrategias incluyen elementos cognitivos (relacionados con el
pensamiento y la comprension), metacognitivos (relacionados con la reflexion sobre el propio
proceso de aprendizaje), motivacionales (relacionados con la motivacion y la emocion) y
conductuales (relacionados con la conducta observable). El hacer uso de estrategias de
aprendizaje, es mas probable que se logre un rendimiento satisfactorio, ademas, se tiende a
utilizar estrategias relacionadas con su disposicion y control del contexto para aprender, esto
sugiere que la implementacion consciente de diversas estrategias de aprendizaje puede ser util

para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes (Choctalin, 2021).
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2.2.2. Autoeficacia académica

2.2.2.1. Conceptualizacion

Barraza (2010) expone que la autoeficacia académica se refiere a la creencia que tiene
una persona en su capacidad para tener €xito en tareas académicas especificas, es la confianza en
las propias habilidades y destrezas para enfrentar los desafios y alcanzar metas académicas, esta
puede influir en la motivacion, el rendimiento escolar y el compromiso con el aprendizaje, en ese
orden de ideas las personas con alta autoeficacia académica tienden a establecer metas mas altas,
persistir ante dificultades y utilizar estrategias eficaces de estudio. Al respecto, Garcia y Rivera
(2021) senalan que la autoeficacia en lo académico habla de la valoracion que tiene el estudiante
sobre si mismo para responder a las exigencias académicas de manera eficiente sea de manera
presencial o virtual.

Por otro lado, Dominguez (2014) indic6 que la autoeficacia académica es la variable de
mayor importancia en el &mbito académico de tal manera que se puede percibir como afecta en el
rendimiento del estudiante; ademas, la autoeficacia ahora se entiende como una construccion
multidimensional que abarca tanto la creencia en las habilidades cognitivas de uno como la
capacidad de controlar las emociones y el comportamiento bajo una variedad de condiciones. Por
tanto, la autoeficacia implica la creencia en las propias capacidades para afrontar con éxito
situaciones dificiles, la falta de confianza en las propias capacidades puede provocar

sentimientos de inseguridad y vulnerabilidad (Bandura, 1977).

2.2.2.2. Evolucion historica de autoeficacia
La evolucion historica de la autoeficacia ha ido acompafiada de una mayor comprension
de la importancia del concepto en la motivacion humana, asi como de su aplicabilidad en

diversos entornos y campos de estudio; en ese sentido, la autoeficacia a lo largo del tiempo ha
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ido en mejora ya que las personas son cada vez mas preparadas (Del Rio et al., 2018). Por tanto,
Avilés y Prieto (2023) refieren que a medida que ha ido avanzando la investigacion y el estudio
de la autoeficacia, se ha ido conociendo mejor su importancia en la motivacion y el rendimiento
humanos en diversas circunstancias y ambitos de la vida, esto ha dado lugar al desarrollo de
medidas mas exactas, asi como a una aplicacion mas amplia de estas medidas en la practica, con
el fin de fomentar el progreso personal y la consecucion de objetivos.

2.2.2.3. Autoeficacia en estudiantes de enfermeria

Los estudiantes de enfermeria con un alto nivel de autoeficacia estudian bien, buscan
formas de aprender y se sienten seguros en situaciones clinicas dificiles; es por eso, que
establecer objetivos claros, planificar y organizar su tiempo y perseverar en la consecucion de las
metas académicas ayuda a los estudiantes a controlar el estrés y la procrastinacion académica
(Brando, 2020). Por otro lado, la autoeficacia puede mejorar los comportamientos que
promueven la salud, los estudiantes con una fuerte autoeficacia creen que pueden lograr
resultados positivos en su practica profesional, lo que podria afectar a su rendimiento y a la salud
de los pacientes (Espinosa et al., 2021).

2.2.2.4. Teoria social cognitiva

Segun esta teoria, se tiene la idea de que el aprendizaje se da en la sociedad. Es decir,
que las personas observan a otros y es asi que aclquieren conocimientos, reglas, habilidades,
estrategias, creencias y actitudes. Asi mismo aprenden también sobre las consecuencias de su
proceder, y actia de acuerdo con lo que cree que debe esperar como resultado de sus actos.

(Bandura, 1986)
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La teoria social cognitiva considera a la persona como un individuo que desarrolla
creencias y que tiene un poder en sus ideas, emociones y actuaciones que influyen en su
conducta (Ruiz, 2005). Por otro lado, las areas cognitiva y verbal, que fueron las principales
areas de enfoque, se utilizaron para desarrollar la teoria del aprendizaje social de Rotter, donde el
ajuste de una persona a su capacidad para lograr sus objetivos permite lograr también la
satisfaccion y el éxito de la persona mejorando las relaciones interpersonales e integracion en la

sociedad (Arias, 2014).

2.2.2.5. Dimensiones de la variable autoeficacia

Barraza (2010) expone tres dimensiones para la variable autoeficacia:

Actividades académicas de entrada de informacion: Se refieren a todas aquellas
acciones y procesos que permiten obtener datos, conocimientos o recursos relevantes para el
desarrollo de la educacion formal (Barraza, 2010). Estas actividades tienen como objetivo
principal recopilar, registrar y organizar informacion que sera utilizada posteriormente en el
ambito académico; ademas, se usan para introducir a los estudiantes a nuevos conocimientos o
conceptos, estas actividades pueden variar seglin el nivel educativo y la materia, pero en general
estan disefadas para atraer la atencion de los estudiantes, estimular su curiosidad y motivarlos a

aprender (Lanuza et al., 2018).

Entre las actividades académicas de entrada de informacion esté el prestar atencion
porque les permite aprender y comprender mejor lo que se les estd ensefiando; asimismo, los
estudiantes al retener la informacion de manera mas efectiva pueden participar en discusiones y
hacer preguntas pertinentes que les ayuden a clarificar cualquier duda o confusion que puedan
tener (Azuaje, 2013). Por otro lado, utilizar estrategias para un mejor aprendizaje implica

comprender que existen técnicas y herramientas que podemos utilizar para mejorar la capacidad
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de aprender y retener informacion de manera mas efectiva; estas estrategias pueden incluir
métodos de estudio especificos, al utilizar estas estrategias de manera consciente y planificada,
que a su vez puede ayudar a tener un mejor desempefio, desarrollar habilidades de pensamiento
critico y resolucion de problemas, asi como también a fomentar la autonomia y la

responsabilidad en nuestro propio proceso de aprender (Gémez, 2014).

Actividades académicas de salida de informacion: Son aquellas acciones o procesos
realizados por los estudiantes con el objetivo de comunicar, presentar o difundir conocimientos
adquiridos durante un periodo determinado de estudio, estas actividades pueden incluir la
elaboracion y entrega de trabajos escritos, exposiciones orales, presentaciones multimedia,
informes de investigacion, proyectos finales, entre otros (Barraza, 2010). En ese sentido, para
tener éxito en trabajos académicos es necesario tener habilidades, ademas; se destaca la
importancia de la organizacion y la gestion efectiva del tiempo para poder entregar los trabajos
dentro del plazo establecido (Llatas, 2016). Por otra parte, las actividades académicas que
implican salida de informacion tienen en comun la intencion de transmitir informacién a una
audiencia especifica, ya sea un grupo de estudiantes, profesores, colegas o publico en general; es
decir, se comparte conocimiento o se presenta algun tipo de resultado o conclusion obtenida a

través de la investigacion o estudio académico (Gonzalez et al., 2020).

Actividades académicas de retroalimentacion: Son aquellas que permiten a los
estudiantes recibir informacion sobre su desempeio y progreso en sus estudios, estas actividades
pueden tener diferentes formatos, como exdmenes, pruebas, tareas, proyectos o presentaciones
(Barraza, 2010). En esa perspectiva, se refieren a actividades en las que se brinda informacién a
los estudiantes sobre su desempefio con el fin de ayudarlos a mejorar (Sanchez y Mendoza,

2014).
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2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion entre estrategias de aprendizaje y autoeficacia académica en los estudiantes
de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

2.3.2. Hipdtesis especificas

Existe relacion entre las estrategias metacognitivas y la autoeficacia académica en los

estudiantes de enfermeria de una universitaria privada de Lima, 2023.

Existe relacion entre las estrategias de procesamiento de la informacion y la autoeficacia

académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Existe relacion entre las estrategias disposicionales y de control del contexto y la

autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.



25

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método empleado fue el hipotético deductivo. Siguiendo a Palomino (2019), este
método parte de una hipotesis basada en observaciones o experiencias anteriores y pasa por las
fases de desarrollo de la hipotesis, recopilacion de datos y verificacion de la hipdtesis mediante
el razonamiento deductivo.
3.2. Enfoque de la investigacion

En cuanto al enfoque se sigui6 el enfoque cuantitativo. Hernadndez et al. (2014) refieren
que este enfoque se basa en métodos estadisticos y matematicos para medir y analizar variables
asi mismo, establecer relaciones entre ellas; ademas, emplean técnicas estandarizadas para la
recogida de datos y prima la objetividad y la generalidad de los resultados.
3.3. Tipo de investigacion

La investigacion es aplicada. Palomino (2018) sefiala que la investigacion aplicada es un
proceso que busca soluciones practicas a problemas cotidianos a través del uso de la ciencia, la
tecnologia y la innovacion; esta forma de investigacion se enfoca en la aplicacion directa de los
resultados de la investigacion a situaciones reales, en lugar de simplemente obtener nuevos

conocimientos tedricos. Un aspecto clave de la investigacion aplicada es que debe ser relevante y
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util para la sociedad, por ello, los investigadores deben trabajar en estrecha colaboracion con las
empresas y organizaciones para comprender las necesidades y demandas del mercado; la
investigacion aplicada también debe ser rigurosa y cientificamente solida, lo que significa que

los resultados deben ser verificables y reproducibles (Duarte y Gonzales, 2015).

3.4. Diseiio de la investigacion

El estudio siguio el disefio no experimental. Siguiendo a Palomino (2019) indic6 que en
una investigacion no experimental, la variable no sufre mutaciones, es decir no es alterada, y
mantiene su forma; las variables de investigacion son evaluadas en su contexto. Por otro lado,
este disefio puede ser considerado como ex post facto debido a que se sustenta en hechos que ya
han ocurrido para no alterar la naturaleza de la variable o el fenomeno que se busca estudiar
puesto que no se le inducen ni condiciones ni estimulos para observar el estado natural en el que

existe el fendmeno (Hernandez y Mendoza, 2018).

La presente investigacion es de nivel correlacional, es decir; en una investigacion
cientifica cuantitativa implica el analisis de la relacion entre dos o mas variables numéricas
mediante diversas técnicas estadisticas, el objetivo es determinar la fuerza y direccion de la

relacion entre las variables (Hernandez y Mendoza, 2018).

Por otro lado, el estudio es de corte transversal; es decir, se recogieron datos en un inico

momento (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion
La poblacion es una agrupacion de personas con rasgos comparables, dado que los

informantes son también sujetos de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). En la presente
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investigacion se considerd una poblacion de 237 estudiantes de la carrera de enfermeria de I, I11
y V ciclo de una universidad privada de Lima, 2023, afio que se realizé la encuesta.

3.5.2. Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacion seleccionado para su estudio, debe ser
representativa de la poblacion y permitir la generalizacion de los resultados, es crucial elegir la
técnica adecuada en funcidn de las caracteristicas de la poblacion y los objetivos de la
investigacion (Hernandez et al., 2014). En la presente investigacion se considerd una muestra de
100 estudiantes de la carrera de enfermeria de I, Il y V ciclo de una universidad privada de
Lima.

3.5.3. Muestreo

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico por conveniencia; es decir; los individuos que se
seleccionan para formar parte de la muestra se eligen en funcion de los criterios del investigador,
en lugar de seleccionarlos de manera aleatoria o sistematica (Valmi et al., 2017).

Criterios de inclusion:

Estudiantes de enfermeria del I, IIl y V ciclo de una universidad privada.

Estudiantes que firmen el consentimiento informado.

Estudiantes que tengan matricula vigente.

Estudiantes del turno de la mafiana.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no pertenecen a la carrera de enfermeria.

- Estudiantes de ciclos diferentes al I, IIl y V ciclo.

- Estudiantes que no firmen el consentimiento informado
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- Estudiantes con reserva de matricula.

3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable Estrategias de aprendizaje

Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escalade Niveles
conceptual operacional medicion y
rangos

Las estrategias La variable Estrategias meta Conocimiento Ordinal
de aprendizaje estrategia§ de cognitivas evaluacion Likert
son todos  aprendizaje es
aquellos valorada a Personalizacion  del
procedimientos través de tres Aprendizaje
cognitivos, dimensiones: Utilizacion de  lo
afect.ivos y estrategigs aprendido
motr.lc‘es que metacogr}ltlvas, Memorizacion (1) Nunca Bajo
movilizan  los estrategias de
estudiantes de  procesamiento comprensiva (2) Pocas  (50-116)
manera de la Veces Regular
consciente informacion; Estrategias de Organizacion de
reflexiva, ’ estrategias g ¢ ent la iiformacién (3) A veces (117-183)
orientado.s’ a la disposicionales ~Procesamiento Adquisicién de la (4) muchas  Alto
o VI G i s (54250
meta u objetivo  (Ferreras, 2008). informacion Parafraseado ®))
especifico  de Disposicion .
aprendizaje activa Siempre
(Ferreras, 2008) Motivacion

Expectativas

positivas

Estrategias Control del
contexto

disposicionales y

Trabajo en grupo

de control ., .
Interaccion social

delcontexto Atribuciones
externas
Expectativas
negativas

Nota. La tabla muestra la matriz de operacionalizacion de la variable estrategias de aprendizaje. Adaptado

de Ferreras (2008).
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Operacionalizacion de la variable Autoeficacia académica
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Definicion Definicion Dimensiones Indicador Escala de Niveles y
conceptual operacional es medicion rangos
. . mpromi Ordinal
Se refiere a la La variable  Actividades Compromiso
creencia que tiene  autoeficacia académicas Likert
una persona en su  académica es Concentracion
. , de entrada de
capacidad para  valorada a través .
o ) ) . ., Estrategias
tener ¢éxito en de 3 dimensiones: informacién
tareas académicas  Actividades
especificas, es la  académicas de
confianza en las entrada de .
. . ) - Bajo
propias habilidades  informacion, o .
y destrezas para  actividades Actividades Adaptacion (16-36)
enfrentar los académicas  de  académicasde  Originalidad (0) Nada  Regular
desafios y alcanzar  salida de .
salida de y seguro (37-57)
metas académicas, informacion y . . Concentracion
esta puede influir actividades informacién (1) Poco Alto
en la motivacion, académicas de seguro (58-80)
el rendimiento  retroalimentacion (2) Seguro
escolar y el (Barraza, 2010).
: (3) Muy
compromiso con el
aprendizaje’ en ese Actividades Eficiencia seguro
orden de ideas las académicas de Proactivo

personas con alta
autoeficacia
académica tienden
a establecer metas
mas altas, persistir
ante dificultades y
utilizar estrategias
eficaces de estudio
(Barraza, 2010)

retroalimentacion Interrogantes

Nota. La tabla muestra la matriz de operacionalizacion de la variable autoeficacia académica. Adaptado

de Barraza (2010).
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica que se utilizo fue la encuesta. Segin Herndndez y Morales (2018) indicaron
que es una herramienta fundamental en las investigaciones cuantitativas, se basa en la
recoleccion sistematica de datos a través de la formulacidon de preguntas especificas a un grupo
de personas seleccionadas como muestra; para que una encuesta sea efectiva, es importante que
los investigadores seleccionen cuidadosamente a los participantes de la muestra, utilizando
técnicas de muestreo adecuadas para garantizar la representatividad de la muestra, ademas; la
formulacion de las preguntas debe ser clara y objetiva, para evitar sesgos y asegurar la fiabilidad
y validez de los datos recolectados.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Tabla 3

Ficha técnica del cuestionario sobre estrategias de aprendizaje

Datos del instrumento  Cuestionario de evaluacion y diagnostico de las estrategias de

aprendizaje (CEDEA)

Autor Ferreras Remesal, Alicia

Ano 2008

Objetivo Evaluar las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de
enfermeria

ftems 50

Dimensiones Estrategias metacognitivas, estrategias de procesamiento de la
informacion y estrategias de procesamiento de la informacion.

Escala (1) Nunca, (2) Pocas veces, (3) A veces, (4) muchas  veces,

(5) Siempre
Tiempo de duracién 20 minutos

Forma de administracion  Virtual

Nota. La tabla muestra la ficha técnica del cuestionario sobre estrategias de aprendizaje. Adaptado de
Ferreras (2008).
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Tabla 4

Ficha técnica del cuestionario sobre autoeficacia academica

Datos del instrumento Cuestionario sobre autoeficacia académica IEAA)
Autor Barraza Macias, Arturo
Afio 12010
Objetivo Medir la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria
ftems 120
- Dimensiones Actividades académicas de entrada de informacion, actividades
académicas de salida de informacion y actividades académicas de
retroalimentacion.
Escala (0) Nada seguro, (1) Poco seguro, (2) Seguro, (3) Muy seguro
Tiempo de duracion 10 minutos

Forma de administracion | Virtual

Nota. La tabla muestra la ficha técnica del cuestionario sobre autoeficacia académica. Adaptado de Barraza
(2010).

3.7.3. Validacion

En el presente estudio se realizo la validacion a través de juicio de expertos para validar
el contenido, este tipo de validacion se refiere a la medida en que el instrumento de medicion
cubre adecuadamente el contenido o tema que se pretende medir (Palomino, 2019). En el
presente estudio, los instrumentos fueron validados por 5 expertos en el campo educativo,
considerando los criterios de pertinencia, relevancia y claridad.

Tabla 5

Registro de expertos que validaron el instrumento

Experto Nombres y apellidos Veredicto
1 Delsy Huaita Acha Aplicable
2 Marcial Ruiz Acosta Aplicable
3 Melba Rita Vasquez Tomas Aplicable

4 Cristian Baltazar Camacho Aplicable
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5 Marlon Matos Rojas Aplicable

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad es verificar si el instrumento es fiable en todas sus dimensiones; es decir;
que mida de manera eficiente lo que se busca medir (Hernandez y Mendoza, 2018). En la
presente investigacion, para la confiabilidad de los instrumentos, se realiz6é una prueba piloto a
20 estudiantes universitarios con similares caracteristicas de la muestra y luego se aplico el
coeficiente de Alfa de Cronbach por contar con respuestas de tipo politomicas, de acuerdo al
analisis estadistico se obtuvo como resultado que los instrumentos evidenciaron un alto
porcentaje de confiabilidad como se muestra en la tabla 6.
Tabla 6

Confiabilidad de los instrumentos

Escala Alfa de Cronbach
Estrategia de aprendizaje 0.922
Autoeficacia académica 0.896

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Previo a la aprobacion del proyecto por el Comité de ética y el permiso de la institucion
educativa para el recojo de datos se aplicaron los instrumentos validados y confiables a los 100
estudiantes de enfermeria que aceptaron participar en el estudio firmando el consentimiento
informado, los datos obtenidos fueron organizados en un Excel y posteriormente extrapolados al
SPSS version 25 para realizar la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov debido a que se
contd con mas de 50 estudiantes como muestra, los resultados obtenidos evidenciaron que los
datos no presentaron distribucion normal por lo cual se optd por el estadistico no paramétrico

Rho de Spearman para la prueba de las hipotesis.
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3.9. Aspectos éticos

En la presente investigacion se cumplieron todas las disposiciones del Codigo de ética de
la universidad, se cont6 con la carta de aprobacion del proyecto otorgado por el Comité de ética,
se contd con el permiso de la universidad seleccionada para poder aplicar los cuestionarios y
recoger los datos; asimismo, se emple6 el consentimiento informado para la autorizacion en la
participacion del estudio, también se mantuvo la reserva de la identidad y de los datos recogidos
dando cumplimiento al principio de confidencialidad, en cuanto a las autorias se respetaron
empleando el citado de todas las ideas utilizadas ajenas a las del investigador; ademas, se redactd
empleando el estilo APA 7ma.edicion, se usoé el software del Turnitin considerando el méximo

porcentaje de similitud (20%) y se firm¢6 el compromiso institucional con la integridad cientifica.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

En este capitulo se exponen los resultados descriptivos los cuales fueron acopiados por
dos cuestionarios; el primero, para medir las estrategias de aprendizaje con sus respectivas
dimensiones y el segundo; para medir la autoeficacia académica con las dimensiones
correspondientes.

Tabla 7

Puntuaciones obtenidas de la variable estrategias de aprendizaje y sus dimensiones

Escalas # de item Bajo Regular Alto
Estrategias meta 13 13-29 30-46 47-73
cognitivas
Estrategias de 21 21-47 | 48-74 75 - 100
procesamiento de la
informacion

 Estrategias 16 16 - 36 37--57 58 - 80

disposicionales y de

control del contexto

Estrategias de 50 ' 50-116 117-183  184-250
aprendizaje
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La tabla 7 muestra las puntuaciones obtenidas de la variable estrategias de aprendizaje y
sus dimensiones considerando los niveles bajo, regular y alto; asi por ejemplo para la variable
estrategias de aprendizaje en el nivel bajo corresponde a puntuaciones de 50 a 116, el nivel
medio para puntuaciones de 117 a 83 y el nivel alto para puntuaciones de 184 a 250.

Tabla 8

Puntuaciones obtenidas de la variable autoeficacia académica y sus dimensiones

Escalas # de item Bajo Regular Alto
Actividades 6 5-11 12-18 19 -25
académicas de
entrada de
informacion
Actividades 8 5-11 12-18 19 -25

académicas de salida
de informacion

Actividades 6 6-13 14 - 21 22-30
académicas de

retroalimentacion

Autoeficacia 20 16-36  37-57 58 - 80
académica

La tabla 8 muestra las puntuaciones obtenidas de la variable autoeficacia académica y sus
dimensiones considerando los niveles bajo, regular y alto; asi por ejemplo para la variable
autoeficacia académica en el nivel bajo corresponde a puntuaciones de 16 a 36, el nivel medio
para puntuaciones de 37 a 57 y el nivel alto para puntuaciones de 58 a 80.

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

La tabla 9 y figura 1, muestra que del 100% de los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, respecto a las estrategias de aprendizaje, 26% presentaron un nivel
bajo, 60% un nivel regular y 14% un nivel alto; asimismo, en la dimension estrategias
metacognitivas se observo que 25% alcanzo un nivel bajo, 55% un nivel regular y el 20%

presento un nivel alto, para la dimension estrategias de procesamiento de informacion, el 21%



36

sefald que se encuentran en un nivel bajo, el 65% sefala que se encuentra en un nivel regular y
solo el 14% sefala que se encuentra en un nivel bajo; por otro lado, la dimension estrategias
disposicionales y de control del contexto, el 24% de los encuestados han indicado que se
encuentran en un nivel bajo, el 49%, sefialaron que se encuentra en un nivel regular y solo el
27% se encuentra en un nivel alto.

Tabla 9

Distribucion de variable estrategias de aprendizaje y sus dimensiones

Escalas Bajo Regular Alto Total

n % n % n % n %
Estrategias meta 25 25.0% 55 55.0% 20 20.0% 100  100.0%
cognitivas

Estrategias de 21 21.0% 65 65.0% 14 14.0% 100  100.0%
procesamiento de
la informacién

Estrategias 24 24.0% 49 49.0% 27 27.0% 100  100.0%
disposicionales y

de control del

contexto

Estrategias de 26 26.0% 60 60.0% 14 14.0% 100  100.0%
aprendizaje




Figura 1

Distribucion de variable estrategias de aprendizaje y sus dimensiones

0,
Estrategias de aprendizaje 60.00%
26.00%
0,
Estrategias Disposicionales y de Control del contexto 49.00%
24.00%
0,
Estrategias de Procesamiento de la Informacién 65.00%
21.00%
0,
Estrategias meta cognitivas 55.00%
25.00%

1 Escalas Nivel bajo ~ m Escalas Nivel regular  m Escalas Nivel alto

Tabla 10

Distribucion de variable autoeficacia académica y sus dimensiones

Escalas Bajo ~ Regular Alto

Total

n % 1 % n %

%

Actividades 12 12.0% 59 59.0% 29 29.0%
académicas de
entrada de
informacion

100.0%

Actividades 25 25.0% : 50 50.0% : 25 25.0%
académicas de i 5
salida de
informacion
‘Actividades 27 27.0% 65 65.0% 8 8.0%
académicas de 5 5
retroalimentacion

100.0%

Autoeficacia 18 18.0% : 63 63.0% | 19 19.0%
académica 5

100

100.0

37
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Figura 2

Distribucion de variable autoeficacia académica y sus dimensiones

0,

Autoeficacia académica 63%

18.00%

0,

Actividades académicas de retroalimentacion 65%

27.00%

0,

Actividades académicas de salida de informacion 50%

25.00%

0,
Actividades académicas de entrada de

informacién 12.00%

59%

= Nivel bajo % m Nivel regular %  m Nivel alto %

La tabla 10 y figura 2, muestra que del 100% de los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, respecto a la autoeficacia académica, se observd que 18% alcanzo
un nivel bajo, 63 % se encontrd en un nivel regular y 19 % en un nivel alto; respecto a la
dimension actividades académicas de entrada de informacion, el 12% presentd un nivel bajo, el
59 % se encontr6 en un nivel regular y el 29% un nivel alto; para la dimension actividades
académicas de salida de informacion, el 25% sefiald que se encuentran en un nivel bajo, el 50%
sefala que se encuentra en un nivel regular y solo el 25% sefiald que se encuentra en un nivel
alto: por otro lado, la dimensién actividades académicas de retroalimentacion, el 27% de los
encuestados han indicado que se encuentran en un nivel bajo, el 65%, sefialaron que se encuentra

en un nivel regular y solo el 8% indico que se encuentra en un nivel alto.
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4.1.2. Prueba de hipotesis
4.1.2.1. Prueba de normalidad
Como la muestra en este caso fue mayor a 50 personas se empled la prueba Kolmogorov Smirnov,

sefialando las siguientes hipotesis:
H; La variable tiene una distribucién normal.
Ho La variable no tiene una distribucién normal.

Criterio de seleccion
Si el grado de Significancia es < 0.05, se rechaza la hipotesis nula
Si el grado de Significancia es >0.05, no se rechaza la hipétesis nula

Tabla 11

Prueba de normalidad

Keolmogoroy-Smirnov:

Estadistico gl Sig.
Estrategias de aprendizaje 316 100 .040
Estrategias metacognitivas .280 A 100 ‘ .000
Estrategias de procesamiento de la 337 100 .000
informacion
Estrategias disposicionales y de 247 100 010
control del contexto
Autoeficacia académica 317 ' 100 .000
Actividades académicas de entrada de 318 ' 100 4 .000
informacion
Actividades académicas de salida de | 362 100 .030
informacion
Actividades académicas de A 250 100 .000

retroalimentacion
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4.1.2.4. Prueba de hipoétesis general
Ho No existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Ha Existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Estadigrafo: Rho Spearman

Criterio de seleccion de hipotesis:

Si el p valor es < 0.05, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula

Si el p valor es > 0.05, no se acepta la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula

Tabla 12

Correlacion entre estrategias de aprendizaje y autoeficacia académica

Estrategias de | Autoeficacia

aprendizaje académica
Rho de Estrategias de Coeficiente de 1.000 5 7
Spearman  aprendizaje correlacion ’
Sig. (bilateral) . .000
N 100 100
Autoeficacia Coeficiente de .533* | 1.000
académica correlacion |
Sig. (bilateral) .000 .
N 100 100

Al analizar la tabla 12, se puede observar que, la prueba de significancia es igual a .000 y
este valor es menor a 0.05, por tanto se rechaza la hipotesis HO y se acepta la Ha, es decir existe
relacion significativa entre estrategias de aprendizaje y autoeficacia académica, ademas al
analizar el grado de relacion entre estas el Rho = .533, indica que la correlacion es directa y de

intensidad moderada, inferencialmente se puede indicar que: mientras mayor sea el desarrollo de
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las estrategias de aprendizaje, mejor sera la autoeficacia académica en los estudiantes de

enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

4.1.2.3. Prueba de hipétesis especificas
Hipatesis especifica 1
Ho No existe relacion entre estrategias metacognitivas y la autoeficacia académica en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Hi Existe relacion entre estrategias meta cognitivas y la autoeficacia académica en los estudiantes
de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Tabla 13

Correlacion entre estrategias metacognitivas y autoeficacia académica

Estrategias meta: Autoeficacia

cognitivas académica
Rho de Estrategias meta  Coeficiente de 1.000 470%™
Spearman cognitivas correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 100 100
Autoeficacia Coeficiente de 470 1.000
académica correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 100 100

Al analizar la tabla 13, se puede observar que, la prueba de significancia es igual a .000 y
este valor es menor a 0.05, por ello se rechaza la HO y se acepta la Hi, es decir, existe relacion
significativa entre estrategias metacognitivas y autoeficacia académica, ademads al analizar el
grado de relacion entre estas el Rho = .470, por ello, la correlacion es directa y de intensidad

moderada, inferencialmente se puede indicar que: mientras mayor sea el desarrollo de las
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estrategias metacognitivas mejor serd la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria

de una universidad privada de Lima, 2023.

Hipatesis especifica 2
Ho No existe relacion entre estrategias de procesamiento de la informacion y la autoeficacia

académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

H: Existe relacion entre estrategias de procesamiento de la informacion y la autoeficacia
académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.
Tabla 14

Correlacion entre estrategias de procesamiento de la informacion y autoeficacia académica

Estrategias de
procesamiento de . Autoeficacia

la informacion académica

Rho de Estrategias de Coeficiente de 1.000 454
Spearman procesamiento de  correlacion

la informacion Sig. (bilateral) . .000

N 100 100

Autoeficacia Coeficiente de 454 1.000
académica correlacion

Sig. (bilateral) .000 5

N 100 100

Al analizar la tabla 14, se puede observar que la prueba de significancia P valor es igual a
.000 y este es menor a 0.05, por ello, se rechaza la HO y se acepta a la Ha, es decir existe relacion
significativa entre estrategias de procesamiento de la informacion y autoeficacia académica,
ademas al analizar el grado de relacion entre estas, el Rho = .454, la correlacion es directa y de

intensidad moderada, inferencialmente se puede indicar que mientras mayor sea el desarrollo de
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las estrategias de procesamiento de la informacidon mejor sera la autoeficacia académica en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Hipatesis especifica 3

Ho No existe relacion entre estrategias disposicionales y de control del contexto y la autoeficacia
académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

H3 Existe relacion entre estrategias disposicionales y de control del contexto y la autoeficacia
académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

Tabla 15

Correlacion entre estrategias de procesamiento de la informacion y autoeficacia académica

Estrategias
disposicionales
y de control del | Autoeficacia
contexto académica

Rho de Estrategias Coeficiente de 1.000 297
Spearman disposicionalesy ' correlacion

de control del Sig. (bilateral) . .000

contexto N 100 100

Autoeficacia Coeficiente de 297 1.000
académica correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 100 100

Al analizar la tabla 15, se puede observar que la prueba de significancia P valor es igual a
.000 y este valor es menor a 0.05, se rechaza la HO y se acepta a la Hs, es decir existe relacion
significativa entre estrategias disposicionales y de control del contexto y autoeficacia
academica, ademas al analizar el grado de relacion entre estas el Rho = .297, la correlacion es

directa y de intensidad baja, inferencialmente se puede indicar que mientras mayor sea el
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desarrollo de las estrategias disposicionales y de control del contexto mejor sera la autoeficacia

académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

4.1.3. Discusion de resultados

En la hipotesis general planteada, segun los resultados se puede indicar que, si existe
relacion entre las estrategias de aprendizaje con la autoeficacia académica en los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023, los resultados evidencian correlacion
significativa directa de Rho = 533, el nivel de significancia fue = .000, estos datos guardan
relacion con las conclusiones de Luna (2020) quien indicé (Rho de Spearman ,479 y el p valor
0.01) en su estudio, asimismo, guardan coherencia entre lo dicho por Diaz (2019) quien dentro
de sus resultados se puede apreciar que, el grado de vinculacion de la autoeficacia académica y
aprendizaje autorregulado (r=.455) (p<.01) es moderada positiva, se acepto la hipotesis, llegando
a la conclusion de que los alumnos tienen las capacidades para enfrentarse a diferentes
circunstancias académicas con los recursos y conductas de planificacion para llegar a la
finalidad, finalmente, también tiene similitud con lo expresado por Plaza (2020) quien sefiala que
las variables en estudio, estrategias y autoeficacia es alta, las estrategias de aprendizaje son
herramientas clave para mejorar la autoeficacia académica. El uso adecuado de estas estrategias
puede aumentar la confianza de los estudiantes en sus habilidades académicas y promover un
mayor éxito en el aprendizaje.

En relacion a la hipotesis especifica 1, existe relacion directa entre, las estrategias meta
cognitivas con la autoeficacia académica en los alumnos de enfermeria de una facultad
universitaria privada de Lima, 2023, se puede observar que, la significancia, fue igual a 0.000 y
el Rho = .470, inferencialmente se puede indicar que: mientras mayor desarrollo de estrategias

metacognitivas mejor sera la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una
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universidad privada de Lima, 2023, estos datos guardan relacion con lo sefialado por Garcia
(2020) quien concluyd que existe relacion entre estrategias metacognitivas y autoeficacia
académica, ademas, se acepto la hipotesis que se propuso, concluyendo que los participantes
evidenciaron indicadores altos en el uso de estrategias de aprendizaje, superiores al 70% en todas
las estrategias, tanto cognitivas y metacognitivas como de administracion de recursos, estas
conclusiones también guardan relacion con lo indicado por Ferreras (2008); Bjork et al. (2013);
Efklides (2014), quienes sefalaron que, las estrategias metacognitivas son los procesos
cognitivos y de regulacion que permiten a los estudiantes controlar y dirigir su propio
aprendizaje, estas habilidades incluyen la planificacion, el monitoreo y la evaluacion del propio
aprendizaje, asi como la identificacion de las fortalezas y debilidades en el conocimiento y la
comprension.

En cuanto a la hipdtesis especifica 2, existe relacion directa entre las estrategias de
procesamiento de la informacidn con autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de
una universidad de Lima, 2023, entre los principales resultados, se puede sefialar que la prueba
de significancia fue igual a .000 y el Rho = .454, inferencialmente se puede indicar que mientras
mayor desarrollo de las estrategias de procesamiento de la informacioén mejor sera la autoeficacia
académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023, esto
guarda no relacion con lo indicado por Bulnes (2022) quien tuvo como resultado que la relacion
entre estrategias de procesamiento y competencias digitales fue de Rho= - 0.365 es decir no
existe una relacion, no se acepto la hipotesis planteada, se concluye que no existe vinculacion,
ademas, las competencias digitales como el saber algin programa en especifico no viene a ser
una estrategia de aprendizaje, sino que viene hacer una competencia estudiantil, al respecto

Roediger y Pyc (2012) y Schneider y Preckel (2017) sefialaron que las estrategias de
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procesamiento de la informacidon implican la seleccion, organizacion, integracion y recuperacion
de la informacion; estas habilidades incluyen la elaboracion de conexiones significativas, y estas
situaciones tienen que ver con lo autoeficacia academia mas que una enseflanza exterior.

En cuanto a la hipdtesis especifica 3: existe relacion directa entre las estrategias
disposicionales y de control del contexto con autoeficacia académica en los estudiantes de
enfermeria de una universidad de Lima, 2023, en cuanto a los principales resultados se puede
indicar que, la prueba de significancia fue igual a .000 y el Rho =.297, inferencialmente se
puede indicar que mientras hay mayor desarrollo de las estrategias disposicionales y de control
del contexto mejor sera la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023, las disposicionales y de control del contexto, es un término
que tiene que ver con la motivacion, en ese contexto los resultados tienen relacion con lo
indicado por Noriega (2023) quien obtuvo el Rho de Spearman de 0.379, lo cual demuestra
correlacion con la variable output y aprendizaje autorregulado. El estudio permite sefialar que los
universitarios evaluados presentan un 70.8% un nivel medio de autoeficacia académica ademas
guarda relacion con lo indicado por Aldana (2019) como resultados se tuvo que el Rho de
Spearman, donde los resultados fueron, = 0.357 y p= 0.001, estos datos nos permiten establecer
que la relacion fue baja. Se concluye que el entorno familiar como la tranquilidad emocional
tiene que ver con la autoeficacia académica, y con lo sefalado por Galvez (2021) como resultado
se obtuvo que el Rho entre las variables fue de 0.535 el grado de Sig, <r a 0.05, cumpliendo lo
pronosticado, donde se puede sefialar que un estudiante bien motivado, en cuanto a las
afectaciones emocionales y que cuenta con herramientas para el estudio aprovecha mejor las

estrategias de aprendizaje
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Segunda:

Se logrd determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoeficacia
académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023;
con un grado de confianza de 95%, siendo el valor de Rho Spearman = 0.533 y un p
valor = .000. por lo que se puede afirmar que existe relacion moderada positiva entre
las estrategias de aprendizaje y autoeficacia académica; es decir, mayor desarrollo de
las estrategias de aprendizaje mejor sera la autoeficacia académica en los estudiantes
de enfermeria.

Se logré determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y la autoeficacia
académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023;
con un grado de confianza de 95%, siendo el valor de Rho Spearman = 0.470 y un P
valor = .000. por lo que se puede afirmar que existe relacion moderada positiva entre
las estrategias metacognitivas y autoeficacia académica; es decir, mayor desarrollo de
las estrategias metacognitivas mejor sera la autoeficacia académica en los estudiantes

de enfermeria.
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Tercera: Se logro determinar la relacion entre las estrategias de procesamiento de la

informacion y la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023; con un grado de confianza de 95%, siendo el valor
de Rho Spearman = 0.454 y un P valor = .000. Por lo que se puede afirmar que existe
relacion moderada positiva entre las estrategias de procesamiento de la informaciéon y
autoeficacia académica; es decir, mayor desarrollo de las estrategias de procesamiento
de la informacion mejor sera la autoeficacia académica en los estudiantes de

enfermeria.

Cuarta: Se logro determinar la relacion entre las estrategias disposicionales y de control del

5.2.

contexto con la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023; con un grado de confianza de 95%, siendo el valor
de Rho Spearman = 0.297 y un P valor = .000 por lo que se puede afirmar que existe
baja relacion positiva entre las estrategias disposicionales y de control del contexto y
autoeficacia académica; es decir, mayor desarrollo de las estrategias disposicionales y
de control del contexto mejor sera la autoeficacia académica en los estudiantes de

enfermeria.

Recomendaciones

Primera:

A los coordinadores de la facultad de enfermeria, promover el desarrollo de talleres de
forma presencial y/o virtual sobre estrategias de aprendizaje, situando a los estudiantes
como constructores de sus propios aprendizajes para que de esta manera sean mas
autdbnomos y mejoren su desempefio académico contribuyendo también a que fortalezcan

su autoeficacia académica.
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Segunda:

A los directivos, promover cursos y/o talleres para los estudiantes de manera presencial o
de manera virtual, donde identifiquen sus fortalezas y debilidades sobre en el
conocimiento y la comprension; asimismo, fomentar la motivacion, la autoevaluacion,
aplicacion de las experiencias de aprendizaje en la vida personal. Ademas, fomentar el
empleo de estrategias meta cognitivas y la realizacion de mapas mentales organizativos
con la finalidad de que fortalezcan su aprendizaje, a la vez que desarrollan su
autoeficacia.

Tercera:

A los estudiantes, emplear estrategias que les ayude a procesar la informacion como
elaborar resumenes, subrayar la informacion mas importante del texto, reconocer los temas
y sub temas y asi puedan comprender y retener la informacion, de esta manera se ampliara
los conocimientos y llegaran a un mejor desempefio en los cursos, contribuyendo también
al desarrollo de la autoeficacia académica.

Cuarta:

A los estudiantes, buscar un ambiente adecuado, comodo y estar en un entorno familiar
ameno ayudard a estar motivado para el aprendizaje; por ello, se consideran las estrategias
disposicionales y de control del contexto las cuales ayudaran en el desarrollo de la

autoeficacia académica.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
Estrategias de aprendizaje y autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema Objetivo general  Hipaotesis Variable 1 Tipo de
General Determinar la General Estrategia de investigacion:
(Cudl es la relacion entre las Existe relacion aprendizaje Aplicada
relacion entre las  estrategias de entre las
estrategias de aprendizaje y la estrategias de Dimensiones
aprendizaje y la autoeficacia aprendizaje y la -Estrategia Método:
autoeficacia académica en los autoeficacia metacognitiva Hipotético
académica en los  estudiantes de académica en los  -Estrategia de Deductivo

estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023?

Problemas
Especificos
(Cual es la
relacion entre las
estrategias
metacognitivas y
la autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023?

(Cual es la
relacion entre las
estrategias de
procesamiento de
la informacién y
la autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad

enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023.

Objetivos
especificos
Determinar la
relacion que existe
entre las
estrategias
metacognitivas y la
autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023.

Determinar la
relacion que existe
entre las
estrategias de
procesamiento de
la informacion y la
autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad

estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023.

Hipotesis
especificas
Existe relacion
entre las
estrategias
metacognitivas y
la autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023.

Existe relacion
entre las
estrategias de
procesamiento de
la informaciéon y
la autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023.

procesamiento de
la informacion
-Estrategia
disposicionales y
de control del
contexto

Variable 2
Autoeficacia
Académica

Dimensiones
-Actividades
académicas de
entrada de
informacion
-Actividades
académicas de
salida de
informacion
-Actividades
académicas de
retroalimentacion

Disefio de la
investigacion:
No
experimental

Poblacion y
muestra:
Estudiantes de
enfermeria del
I, Iy V ciclo
conformada por
237 estudiantes
con una muestra
de 100
estudiantes.
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privada de Lima,
20237

(Cual es la
relacion entre las
estrategias
disposicionales y
de control del
contexto y la
autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023?

privada de Lima,
2023.

Determinar la
relacion que existe
entre las
estrategias
disposicionales y
de control de
contexto y la
autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023.

Existe relacion
entre las
estrategias
disposicionales y
de control de
contexto y la
autoeficacia
académica en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad
privada de Lima,
2023




Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario sobre las estrategias de aprendizaje (CEDEA)
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Estimado estudiante:
A través del presente documento, invito a su persona a participar en la siguiente encuesta, que consta de
50 preguntas y tiene un tiempo estimado entre 10 a 25 minutos, con el objetivo de determinar la relacion
entre las estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023.
ESACALA Nunca Pocas Veces | A veces Muchas veces Siempre
DE
MEDIDA ! 2 3 4 >
Variable Estrategias de aprendizaje
Dimension 1: Estrategias metacognitivas 213|415
1 Dedico més tiempo y esfuerzo a las asignaturas que me resultan mas
dificiles y me cuestan mas de entender.
) Después de haber estudiado y antes de hacer los examenes ya me
imagino si me van a salir bien o mal.
3 Me ayuda a estudiar pensar en como estoy haciendo las tareas y asi ver
si son correctas o no de acuerdo a los resultados que voy obteniendo.
4 Cuando me pongo a estudiar pienso en qué cosas he fallado o he hecho
mal otras veces, para intentar hacerlas mejor.
5 Si mientras estudio veo que no obtengo buenos resultados, me paro a
ver qué estoy haciendo mal para intentar mejorarlo
Después de terminar examenes o ejercicios de clase, repaso los
6 resultados que he tenido y si estdn mal cambio los fallos por respuestas
correctas.
7 S¢é qué técnicas (ej: esquemas, resimenes, notas..) me sirven de mucha
ayuda para aprender y las empleo a la hora de estudiar.
2 Sé lo que me facilita el estudiar mejor (el lugar de estudio, las
condiciones que hay a mi alrededor..).
9 He confeccionado un horario personal de estudio para las horas que no
estoy en la escuela/instituto.
10 Después de hacer los exdmenes me imagino la nota que puedo sacar
segiin como creo que me han salido
Las actividades que me salen mal o los examenes que suspendo me
11 sirven para saber en qué fallo y volver a estudiar mas en lo que hice de
manera equivocada.
12 Antes de empezar un examen pienso como lo voy a hacer de manera
que no me falte tiempo para acabarlo.
S¢é de qué maneras y mediante qué procedimientos y técnicas me resulta
13 mas facil y con menos esfuerzo aprender (determinada forma de
estudiar, si hago esquemas, resimenes, notas..).
Dimension 2: Estrategia de procesamiento de la informacion 2131415
14 En clase no me cuesta estar atento/a y seguir las explicaciones del
profesor.
15 Cuando estudio cualquier materia primero la leo toda rapidamente para
darme una idea de que trata
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Me fijo cuando leo o estudio en los titulos, palabras y frases resaltadas

16 con otra letra o color.

17 Me ayuda a estudiar mirar los cuadros-resimenes y las imagenes de los
textos.

18 Cuando no entiendo las explicaciones de clase, pregunto al profesor.

19 Para gstudiar cualqui’er'asignatura, antes necesito subraya o resaltar lo
que p1enso que €s mas importante.

20 Hago resiimenes y/o esquemas del material que tengo que estudiar.
Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de palabras, nombres,

21 fechas...), las organizo segun criterios para aprenderlas mas facilmente
(ej: familias de palabras).
Los contenidos que he de aprender los estudio con mis propias palabras,

22 es decir; las ideas que aparecen en el libro/apuntes las aprendo con mi
propio vocabulario para comprenderlas mejor.
Para recordar lo que aprendi, me sirve de ayuda acordarme de los

23 materiales que elaboré para estudiar la/s asignatura/s (esquemas,
resumenes, mapas conceptuales...).
Cuando estudio un tema pienso sobre el contenido del mismo, es decir;

24 mi opinidn con respecto a ese tema, si estoy de acuerdo o no con lo que
en ¢l se dice...

25 Cuando tqngo que reso.lver ‘Fareas nuevas, recuerdo lo que ya sé por si
puedo aplicarlo a esa situacion concreta

26 Cuando tengo un problerpa fuera de la escuela a veces pienso en lo que
he aprendido por si me sirve de ayuda para resolver ese problema.
Si necesito aprender cosas de memoria que me resultan complicadas,

27 imagino o invento una palabra nueva que me ayuda a retener lo que
antes no podia.

28 Cuando estoy es'tudigndo 0 hac.iendo actividac'ies de clase, en casa o en
la escuela, me distraigo enseguida con cualquier cosa

29 Al estudiar necesito pensar en la/s relacion/es o aspectos en comun que
hay entre lo que estoy aprendiendo y lo que ya sé.

30 Cuando e'stuflio Creo y uso imagenes relacionadas con los contenidos,
que son significativas para mi y me ayudan a memorizarlos.

3] Para acordarme de los materiales que he estudiado me ayuda pensar en
imagenes o situaciones que yo mismo inventé para poder memorizarlos

32 Me resul‘Fa mas fé'cil recqrdar los materiales que tengo que aprender si
los estudio con mis propias palabras.

33 En ocasioqes, las cosas que me ensefian en una materia puedo utilizarlas
en otras asignaturas.

34 qug hacer tareas de 'clase. tengo que acordarme de cosas que aprendi y
utilizarlas para esa situacion concreta.

Dimension 3: Estrategias las disposicionales y de control del 5
contexto

35 Creo que soy capaz de conseguir en los estudios todo aquello que me
proponga.

36 Cuando veo que las cosas me sal;n bien me digo a mi mismo/a (pienso)
que soy capaz de hacerlo atin mejor.

37 El ir teniendo éxito en mis estudios es algo que me anima y me ayuda

para seguir esforzindome mas.




Cada vez que suspendo algin examen o hago mal las tareas de clase
38 creo que es por motivos/causas que no tienen nada que ver conmigo y
que yo no puedo evitar (ruidos, familia...).

Pienso que mis compaiieros de clase y mis profesores me quieren tal

39 .
como soy y me encuentro bien cuando estoy con ellos.
40 Me gusta trabajar en grupo con mis compafieros de clase.
41 Antes de ir a clase desayuno bien en casa.
42 Duermo todas las noches al menos ocho horas.
43 En mi lugar de estudio habitual fuera de la escuela tengo suficiente luz

de la calle o de lamparas y/o flexos.

44 Estoy comodo/a en mi lugar de estudio habitual.

Dispongo para estudiar de un sitio para mi s6lo donde tengo suficiente

4 espacio para poner todo lo que necesito (libros, papeles...)

46 En el lugar donde acostumbro a estudiar hay silencio, tranquilidad y no
tengo cosas que puedan distraerme (televisiones, radios encendidas...).

47 Cuando me suspenden examenes me siento mal y pienso que no seré

capaz de aprobar el curso

48 Sé que si me lo propusiese podria mejorar ain mas en mis estudios.

49 Que mis profesores me animen y me digan que estoy mejorando en los
estudios me ayuda a estudiar con més ganas.

No me gusta trabajar con otros companeros. Prefiero hacerlo siempre yo

>0 so6lo

Inventario de expectativas de autoeficacia académica (IEAA)

Estimado estudiante:

A través del presente documento, invito a su persona a participar en la siguiente encuesta, que consta
de 50 preguntas y tiene un tiempo estimado entre 10 a 25 minutos, con el objetivo de determinar la
relacion entre las estrategias de aprendizaje y la autoeficacia académica en los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.

ESACALA DE Nada seguro Poco seguro Seguro Muy seguro

MEDIDA 0 1 2 3

Variable: Autoeficacia académica

Dimension 1: Actividades académicas de entrada de informacion (0|12 |3

Ud. trabaja eficazmente en cualquier equipo, sin importar quienes
sean los compafieros que lo integran

Compite académicamente, cuando requiera, cualquier compafiero

Realiza cualquier trabajo académico que encarga el maestro

Se organiza adecuadamente para entregar a tiempo las tareas
encomendadas

Se adapta al estilo de ensefianza de los profesores

Aprueba cualquier proceso de evaluacion, sin importar el curso o
maestro

AN || B~ W

Dimension 2: Actividades académicas de salida de informacion 01123

|

| Participa de la clase realizando comentarios, acorde a lo estudiado




8 Realiza una exposicion buena con los temas tocados en clase

9 Entiende con facilidad los temas que abordan los maestros

10 Presta atepcién a clase, aun cuando tiene otras preocupaciones o si
esta aburrido

1 Real.iza preguntas cuando no entiende algo de lo que el maestro esta
explicando en clase

12 Cornprornete mas tiernpg para realizar labores escolares o cuando lo
requieran con responsabilidad

13 Se concentra a la hora de estudiar, sin que lo distraigan alguna otra
cosa
Busca informacion necesaria para elaborar un nuevo ensayo o

14 articulo académico sin importar si es una biblioteca o si es de
internet

Dimension 3: Actividades académicas de retroalimentacion

15 Toma notas de los aspectos mas importantes que se abordan durante
las clases los maestros

16 Cuestiona al maestro cuando no esta de acuerdo con lo expone

17 Copsftruye argumentos propios en los trabajos escritos que se les
solicita

18 Utiliza diversas estrategias para lograr un mejor aprendizaje

19 Utiliza y analiza adecuadamente los diversos conceptos y teorias que
se abordan en clase

20 Comprende la idea central del texto leido, sea el maestro en clase o

alglin compaiiero de aula
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DIMENSIONES / items

Pertinencia 1

Relevancia 2

Claridad 3

Sugerencias

Dimension 1: Estrategias meta cognitivas

SI

NO

SI

NO

SI

NO

Dedico mas tiempo v esfuerzo a las asignaturas que
me resultan mds dificiles v me cuestan mas de
entender.

X

X

X

Después de haber estudiado y antes de hacer los
examenes ya me imagino si me van a salir bien o

mal.

Me avuda a estudiar pensar en cdmo estoy haciendo
las tareas v asi ver s1 son correctas o no de acuerdo
a los resultados que voy obteniendo.

Cuando me pongo a estudiar pienso en qué cosas he
fallado o he hecho mal otras veces, para intentar
hacerlas mejor.

[¥]]

S1 mientras estudio veo que no obtengo buenos
resultados, me paro a ver qué estoy haciendo mal
para intentar mejorarlo.

Después de terminar examenes o ejercicios de clase,
repaso los resultados que he tenido v si estan mal
cambio los fallos por respuestas correctas.

5S¢ qué técnicas (g): esquemas, resumenes, notas..)
me sirven de mucha avuda para aprender v las
empleo a la hora de estudiar.

5S¢ lo que me facilita el estudiar mejor (el lugar de
estudio, las condiciones que ha)-‘ a mi alrededor).

He confeccionado un horario personal de estudio
para las horas que no estoy en la escuela/instituto.

10

Después de hacer los examenes me imagino la nota
que puedo sacar segin como creo que me han salido

11

Las actividades que me salen mal o los examenes
que suspendo me sirven para saber en qué fallo v
volver a estudiar mas en lo que hice de manera
equivocada.

12

Antes de empezar un examen pienso como lo voy a
hacer de manera que no me falte tiempo para
acabarlo.

13

5é de qué maneras v mediante qué procedimientos
v técnicas me resulta mas facil v con menos esfuerzo
aprender (determinada forma de estudiar, s1 hago
esquemas, resumenes, notas.).

Dimension 2: Estrategia de procesamiento de la
informacion.

SI

SI

NO

SI

NO




14

En clase no me cuesta estar atento/a y seguir las
explicaciones del profesor.
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Cuando estudio cualquier materia primero la leo
toda rapidamente para darme una idea de que trata

16

Me fijo cuando leo o estudio en los titulos, palabras
v frases resaltadas con otra letra o color.

17

Me ayuda a estudiar mirar los cuadros-resumenes y
las 1magenes de los textos.

18

Cuando no entiendo las explicaciones de clase,
pregunto al profesor.

19

Para estudiar cualquier asignatura, antes necesito
subraya o resaltar lo que pienso que es mas
importante.

20

Hago resumenes y/o esquemas del material que
tengo que estudiar.

21

Cuando he de aprender cosas de memoria (listas de
palabras, nombres, fechas..), las organizo segin
criterios para aprenderlas mas facilmente (eg:
familias de palabras).

22

t[,os contenidos que he de aprender los estudio con
mis propias palabras, es decir; las ideas que
aparecen en el libro/apuntes las aprendo con mi
propio vocabulario para comprenderlas mejor.

23

Para recordar lo que aprendi, me sirve de ayuda
acordarme de los materiales que elaboré para
estudiar la's asignatura’s (esquemas, resimenes,
mapas conceptuales).

24

Cuando estudio un tema pienso sobre el contenido
del mismo, es decir; mi opinidn con respecto a ese
tema, si estoy de acuerdo o no con lo que en él se
dice.

Cuando tengo que resolver tareas nuevas, recuerdo
lo que ya sé por si puedo aplicarlo a esa situacion
concreta.

26

Cuando tengo un problema fuera de la escuela a
veces pienso en lo que he aprendido por si me sirve
de ayuda para resolver ese problema.

27

S1 de aprender cosas de memoria que me resultan
complicadas, 1magino o invento una palabra nueva
que me ayuda a retener lo que antes no podia.

28

Cuando estoy estudiando o haciendo actividades de
clase, en casa o en la escuela, me distraigo enseguida
con cualquier cosa.

29

Al estudiar necesito pensar en la‘’s relacidn/es o
aspectos en comin que hay entre lo que estoy
aprendiendo v lo que ya se.

30

Cuando estudio creo v uso imdgenes relacionadas
con los contenidos, que son significativas para mi y
me ayudan a memorizarlos.

31

Para acordarme de los mateniales que he estudiado
me ayuda pensar en imdgenes o situaciones que vo




mismo inventé para poder memorizarlos
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Me resulta mas facil recordar los materiales que

32 | tengo que aprender si los estudio con mis propias| X X X
palabras.
En ocasiones, las cosas que me ensefian en una

33 | materia puedo utilizarlas en otras asignaturas. X X X
Para hacer tareas de clase tengo que acordarme de

34 | cosas que aprendi y utilizarlas para esa situacion| X X X
concreta.
Dimensién 3: Estrategias las disposicionales y de oI NO SI ~o | s1| ~No
control del contexto
Cuando un docente coloca tema de consulta para la

35 | proxima clase, me intereso por realizarlo, aunque no| X X X
sea calificable.
Cuando el docente entrega los trabajos calificados v

36 | tu no lo desarrollaste lo soluciono mintiendo, lo| X X X
importante es ganar la asignatura.
El 1r teniendo €xito en mis estudios es algo que me

37 : 2 2 : X X X
anima v me ayuda para seguir esforzandome mas.
Cada vez que suspendo algin examen o hago mal
las tareas de clase creo que es por motivos/causas

38 e : : X X X
que no tienen nada gque ver conmigo y gue yo no

19 Pienso que mis cr?mpaﬁeros de clase v mis X x %
profesores me quieren tal como soy ¥ me encuentro
bien cuando estoy con ellos.

40 Me gusta trabajar en grupo con mis compafieros de % x x
clase.

41 | Antes de ir a clase desayuno bien en casa. X X X

42 | Duermo todas las noches al menos ocho horas. X X X
En mi lugar de estudio habitual fuera de la escuela

43 | tengo suficiente luz de la calle o de lamparas v/o| X X X
flexos.

- Estoy comodo/a en mi lugar de estudio habitual X X X
Dispongo para estudiar de un sitio para mi solo

45 donde tengo suficiente espacio para poner todo lo| X X X

~ | que necesito (libros, papeles)

46 El lugar donde acostumbro a estudiar En hay
silencio, tranguilidad v no tengo cosas que puedan| X X X
distraerme (televisiones, radios encendidas..).
Cuando me suspenden exdmenes me siento mal v

47| : X X X
pienso que no seré capaz de aprobar el curso

48 Sé que s1 me lo propusiese podria mejorar atin mas % x x

en mis estudios.
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Que mis profesores me animen v me digan que estoy

49 | mejorando en los estudios me ayuda a estudiar con| X X X
mds ganas.

50 No me gqsta traba_]a.rgon otros compafieros. Prefiero x x x
hacerlo siempre yo sélo

Nota. Tomado de Ferreras (2008).
Variable 2: Autoeficacia académica

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3 Sugerencias
Dimensién 1: Autoeficacia SI NO SI NO | SI | NO
Ud. trabaja eficazmente en cualquier equipo. sin

1 |unportar quienes sean los compafieros que lo| X X X
integran.

2 CompiFe acadimjcamemef cuando  requiera, x x X
cualquier compafiero.

3 Realiza cualquier trabajo académico que encarga el x x x
maestro.
Se organiza adecuadamente para entregar a tiempo

4 X X X
las tareas encomendadas.

5 | Se adapta al estilo de ensefianza de los profesores. X X X

6 Apmeba cualquier proceso de evaluacidn, sin X x x
importar el curso o maestro.
Dll:!lensll]l] 2 Actividades académicas de salida SI NO ST ~o | s1| nNo
de informacién

7 Participa ?le la clase realizando comentarios, acorde x x X
a lo estudiado.

8 Realiza una exposicion buena con los temas tocados X x x
en clase.

9 Entiende con facilidad los temas que abordan los % x x
maestros.

10 Presta ate_ncién a .clase, aun cuando tiene otras X x x
preocupaciones o si esta aburrido.
Realiza preguntas cuando no entiende algo de lo que

11 S ; = X X X
el maestro esta explicando en clase.
Compromete mas tiempo para realizar labores

12 : A X X X
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad

13 S_e co_ncen‘fra a la hora de estudiar, sin que lo x x x
distraigan alguna otra cosa.
Busca informacidn necesaria para elaborar un nuevo

14 | ensayo o articulo académico sin importar siesuna| X X X
biblioteca o si es de internet
Dlmenflon 3 N Actividades académicas de S NO - ~o | st | o
retroalimentacién
Toma notas de los aspectos mds importantes que se

15 X X X
abordan durante las clases los maestros.

16 Cuestiona al maestro cuando no estd de acuerdo con x X x
lo expone.

17 Com."tmye argumentos propios en los trabajos e x X
escritos que se les solicita.

18 Uti]iza_ dilversas estrategias para lograr un mejor X x %
aprendizaje.

19 Utiliza v analirza adecuadamente los diversos x x x
conceptos v teorias que se abordan en clase.
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Pertinencia: El item comesponds al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
*Claridad: 3a entiends sm dificultzd alguna el emmeiado del item, es concise, exacto v directo.

Neta Suficiencia: ze dice suficiencia cuando los itemns planteados son suficientes para madir la dimensicn.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]

Aplicable después de comregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Huaita Acha Delsi Marizla
|

DINI: 08876743

Correo electronico institucional: delsi huatta@@uwiener.edu. pe

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

Metodtlogo [X]
Tematico [ ]
Estadistico [ ]

25 de abril de 2023

Firma



Titulo de la investigacion: “Estrategias de aprendizaje y autoeficacia académica en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023

76

DIMENSIONES / items

Pertinencia 1

Relevancia 2

Claridad 3

Sugerencias

Dimension 1: Estrategias meta cognitivas

SI

NO

SI

NO

SI

NO

Dedico mas tiempo vy esfuerzo a las asignaturas que
me resultan mas dificiles v me cuestan mas de
entender.

X

X

X

Después de haber estudiado v antes de hacer los
eXAmenes ya me imagino si me van a salir bien o
mal.

Me ayuda a estudiar pensar en cdmo estoy haciendo
las tareas v asi ver si son correctas o no de acuerdo
a los resultados que voy obteniendo.

Cuando me pongo a estudiar pienso en qué cosas he
fallado o he hecho mal otras veces, para intentar
hacerlas mejor.

S1 mientras estudio veo que no obtengo buenos
resultados, me paro a ver qué estoy haciendo mal
para intentar mejorarlo.

Después de terminar examenes o ejercicios de clase,
repaso los resultados que he tenido v si estan mal
cambio los fallos por respuestas correctas.

Sé qué técnicas (g): esquemas, resumenes, notas...)
me sirven de mucha avuda para aprender v las
empleo a la hora de estudiar.

5¢é lo que me facilita el estudiar mejor (el lugar de
estudio, las condiciones que ha}-‘ a mi alrededor).

He confeccionado un horario personal de estudio
para las horas que no estoy en la escuela/instituto.

10

Después de hacer los examenes me imagino la nota
que puedo sacar segin como creo que me han salido

11

Las actividades que me salen mal o los exdmenes
que suspendo me sirven para saber en qué fallo v
volver a estudiar mds en lo que hice de manera
equivocada.

12

Antes de empezar un examen pienso como lo voy a
hacer de manera que no me falte tiempo para
acabarlo.

13

5é de qué maneras y mediante qué procedimientos
v técnicas me resulta mas facil v con menos esfuerzo
aprender (determinada forma de estudiar, s1 hago
esquemas, resimenes, notas.).

Dimensién 2: Estrategia de procesamiento de la
informacién.

] |

NO

SI

NO

R |

NO
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Dimensién 2: Actividades académicas de salida
de informacién

51

NO

SI

NO

SI

Participa de la clase realizando comentarios, acorde
a lo estudiado.

Realiza una exposicion buena con los temas tocados
en clase.

Entiende con facilidad los temas que abordan los
maestros.

10

Presta atencion a clase. aun cuando tiene otras
preocupaciones o si esta aburrido.

11

Eealiza preguntas cuando no entiende algo de lo que
el maestro esta explicando en clase.

12

Compromete mds tiempo para realizar labores
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad

13

Se concentra a la hora de estudiar. sin que lo
distraigan alguna otra cosa.

14

Busca informacidn necesaria para elaborar un nuevo
ensayo o articulo académico sin importar s1 es una
biblioteca o s1 es de internet

Dimensién 3: Actividades académicas de

retroalimentacién

SI

NO

SI

SI

23

Para recordar lo que aprendi, me sirve de ayuda
acordarme de los materiales que elaboré para
estudiar la's asignatura’s (esquemas, resimenes,
mapas conceptuales).

24

Cuando estudio un tema pienso sobre el contenido
del mismo, es decir; mi opinidn con respecto a ese
tema, si estoy de acuerdo o no con lo que en él se
dice.

Cuando tengo que resolver tareas nuevas, recuerdo
lo que ya sé por si puedo aplicarlo a esa situacion
concreta.

26

Cuando tengo un problema fuera de la escuela a
veces pienso en lo que he aprendido por si me sirve
de ayuda para resolver ese problema.

27

S1 de aprender cosas de memoria que me resultan
complicadas, imagino o invento una palabra nueva
que me ayuda a retener lo que antes no podia.

28

Cuando estoy estudiando o haciendo actividades de
clase, en casa o en la escuela, me distraigo enseguida
con cualquier cosa.

29

Al estudiar necesito pensar en la‘’s relacidn/es o
aspectos en comin que hay entre lo que estoy
aprendiendo v lo que ya se.

30

Cuando estudio creo v uso imdgenes relacionadas
con los contenidos, que son significativas para mi y
me ayudan a memorizarlos.

31

Para acordarme de los mateniales que he estudiado
me ayuda pensar en imdgenes o situaciones que vo




mismo inventé para poder memorizarlos
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32

Me resulta mas facil recordar los materiales que
tengo que aprender si los estudio con mis propias
palabras.

33

En ocasiones, las cosas que me ensefian en una
materia puedo utilizarlas en otras asignaturas.

34

Para hacer tareas de clase tengo que acordarme de
cosas que aprendi y utilizarlas para esa situacion
concreta.

Dimension 3: Estrategias las disposicionales y de
control del contexto

SI

NO

SI

NO

SI

NO

Cuando un docente coloca tema de consulta para la
proxima clase, me intereso por realizarlo, aunque no
sea calificable.

36

Cuando el docente entrega los trabajos calificados v
ti no lo desarrollaste lo soluciono mintiendo, lo
importante es ganar la asignatura.

37

El ir teniendo €xito en mis estudios es algo que me
anima v me ayuda para seguir esforzandome mas.

38

Cada vez que suspendo algin examen o hago mal
las tareas de clase creo que es por motivos/causas
que no tienen nada que ver conmigo y que Yo no
puedo evitar (ruidos, familia).

39

Pienso que mis compafieros de clase v mis
profesores me guieren tal como soy ¥ me encuentro
bien cuando estoy con ellos.

40

Me gusta trabajar en grupo con mis compafieros de
clase.

41

Antes de ir a clase desayuno bien en casa.

42

Duermo todas las noches al menos ocho horas.

En mi lugar de estudio habitual fuera de la escuela
tengo suficiente luz de la calle o de lamparas y/o
flexos.

Estoy comodo/a en mi lugar de estudio habitual.

Dispongo para estudiar de un sitio para mi solo
donde tengo suficiente espacio para poner todo lo
que necesito (libros, papeles)

46

El lugar donde acostumbro a estudiar En hay
silencio, tranquilidad v no tengo cosas que puedan
distraerme (televisiones, radios encendidas...).

47

Cuando me suspenden examenes me siento mal v
pienso que no seré capaz de aprobar el curso

48

5é que s1 me lo propusiese podria mejorar aun mas
en mis estudios.
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Que mis profesores me animen v me digan que estoy
49 | mejorando en los estudios me ayuda a estudiar con| X X X
mds ganas.
50 No me gqsta traba_]a.rgon otros compafieros. Prefiero x x x
hacerlo siempre yo sélo
Nota. Tomado de Ferreras (2008).
Variable 2: Autoeficacia académica
N° | DIMENSIONES / items Pertinencia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3 Sugerencias
Dimensién 1: Autoeficacia SI NO SI NO | SI | NO
Ud. trabaja eficazmente en cualquier equipo. sin
1 |unportar quienes sean los compafieros que lo| X X X
integran.
2 CompiFe acadimjcamemef cuando  requiera, x x X
cualquier compafiero.
3 Realiza cualquier trabajo académico que encarga el x x x
maestro.
Se organiza adecuadamente para entregar a tiempo
4 X X X
las tareas encomendadas.
5 | Se adapta al estilo de ensefianza de los profesores. X X X
6 Apmeba cualquier proceso de evalvacién, sin x x x
importar el curso o maestro.
Dll?.lensll:lll 2 Actividades académicas de salida ST NO ST ~o | st | ~o
de informacién
Participa de la cl. lizand. tarios, d
. cipa de la clase realizando comentarios, acorde| o % %
a lo estudiado.
3 Realiza una exposicidn buena con los temas tocados X % x
en clase.
Entiende facilidad los t bordan 1
9 ntiende con facili os temas que abor os| X X
maestros.
10 Presta ate_ncic’)n a lclase, aun cuando tiene otras X % x
preocupaciones o si esta aburrido.
Eealiza preguntas cuando no entiende algo de lo que
11 i o = X X X
el maestro estd explicando en clase.
Compromete mds tiempo para realizar labores
12 : i X X X
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad
13 Sg cc_»ncen‘rra a la hora de estudiar, sin que lo x x x
distraigan alguna otra cosa.
Busca informacion necesaria para elaborar un nuevo
14 | ensayo o articulo académico sin importar s1 es una| X X X
biblioteca o si es de internet
Dlmenélun 3: _ Actividades académicas de ST NO SI ~o | s1| o
retroalimentacién




Toma notas de los aspectos mas importantes que se
abordan durante las clases los maestros.
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16

Cuestiona al maestro cuando no estd de acuerdo con
lo expone.

17

Construye argumentos propios en los trabajos
escritos que se les solicita.

18

Utiliza diversas estrategias para lograr un mejor
aprendizaje.

19

Utiliza v analiza adecuadamente los diversos
conceptos v teorias que se abordan en clase.

20

Comprende la idea central del texto leido, sea el
maestro en clase o algin compafiero de aula

Nota. Tomado de Barraza. (2010).



Pertinencia: El item corresponde al concepte tedrice formulado.
*Relevancia: El item es apropiade para representar al componente ¢ dimension especifica del constructo
¥Claridad: Se entiends zin dificultad alguna el emmcizdo del ftem, es conciso, exacto v directo.

Nota Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x ]

Aplicable despues de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Matos Rojas Marlon Victor.
DNI: 72739865
Correo electrénico institucional: marlon1051@gmail com

Especialidad del validador: Magister en Gestion Pablica.

Metodélogo [ x ]
Tematico [ ]
Estadistico [ ]

7 de mayo de 2023

Firma
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DIMENSIONES / items

Pertinencia 1

Relevancia 2

Claridad 3

Sugerencias

Dimensién 1: Estrategias meta cognitivas

SI

NO

SI

NO

SI

NO

Dedico mas tiempo v esfuerzo a las asignaturas que
me resultan mds dificiles v me cuestan mds de
entender.

Después de haber estudiado v antes de hacer los
eXamenes ya me imagino si me van a salir bien o
mal.

Me avuda a estudiar pensar en como estoy haciendo
las tareas v asi ver si son correctas o no de acuerdo
a los resultados que voy obteniendo.

Cuando me pongo a estudiar pienso en qué cosas he
fallado o he hecho mal otras veces, para intentar
hacerlas mejor.

L

S1 mientras estudio veo que no obtengo buenos
resultados, me paro a ver qué estoy haciendo mal
para intentar mejorarlo.

Después de terminar examenes o ejercicios de clase,
repaso los resultados que he tenido v st estan mal
cambio los fallos por respuestas correctas.

Sé qué técnicas (e): esquemas, resumenes, notas...)
me sirven de mucha ayuda para aprender v las
empleo a la hora de estudiar.

5¢é lo que me facilita el estudiar mejor (el lugar de
estudio, las condiciones que ha}-‘ a mi alrededor).

He confeccionado un horario personal de estudio
para las horas que no estoy en la escuela/instituto.

10

Después de hacer los exdmenes me imagino la nota
que puedo sacar segiin como creo que me han salido

11

Las actividades que me salen mal o los examenes
que suspendo me sirven para saber en qué fallo v
volver a estudiar mas en lo que hice de manera
equivocada.

12

Antes de empezar un examen pienso como lo voy a
hacer de manera que no me falte tiempo para
acabarlo.

13

5é de qué maneras y mediante qué procedimientos
v técnicas me resulta mas facil v con menos esfuerzo
aprender (determinada forma de estudiar, s1 hago
esquemas, resumenes, notas.).

Dimension 2: Estrategia de procesamiento de la
informacion.

SI

SI

NO

SI

NO
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Dimensién 2: Actividades académicas de salida
de informacién

51

NO

SI

5I

Participa de la clase realizando comentarios, acorde
a lo estudiado.

Eealiza una exposicidn buena con los temas tocados
en clase.

Entiende con facilidad los temas que abordan los
maestros.

10

Presta atencion a clase, aun cuando tiene otras
preocupaciones o s1 esta aburrido.

11

Realiza preguntas cuando no entiende algo de lo que
el maestro estd explicando en clase.

12

Compromete mds tiempo para realizar labores
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad

13

Se concentra a la hora de estudiar. sin que lo
distraigan alguna otra cosa.

14

Busca informacidn necesaria para elaborar un nuevo
ensayo o articulo académico sin importar s1 es una
biblioteca o s1 es de internet

Dimensién 3: Actividades académicas de

retroalimentacién

SI

SI

SI

23

Para recordar lo que aprendi, me sirve de ayuda
acordarme de los materiales que elaboré para
estudiar la's asignatura’s (esquemas, resimenes,
mapas conceptuales).

24

Cuando estudio un tema pienso sobre el contenido
del mismo, es decir; mi opinidn con respecto a ese
tema, si estoy de acuerdo o no con lo que en él se
dice.

Cuando tengo que resolver tareas nuevas, recuerdo
lo que ya sé por si puedo aplicarlo a esa situacion
concreta.

26

Cuando tengo un problema fuera de la escuela a
veces pienso en lo que he aprendido por si me sirve
de ayuda para resolver ese problema.

27

S1 de aprender cosas de memoria que me resultan
complicadas, imagino o invento una palabra nueva
que me ayuda a retener lo que antes no podia.

28

Cuando estoy estudiando o haciendo actividades de
clase, en casa o en la escuela, me distraigo enseguida
con cualquier cosa.

29

Al estudiar necesito pensar en la‘’s relacidn/es o
aspectos en comin que hay entre lo que estoy
aprendiendo v lo que ya se.

30

Cuando estudio creo v uso imdgenes relacionadas
con los contenidos, que son significativas para mi y
me ayudan a memorizarlos.

31

Para acordarme de los mateniales que he estudiado
me ayuda pensar en imdgenes o situaciones que vo
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32

Me resulta mas facil recordar los materiales que
tengo que aprender si los estudio con mis propias
palabras.

33

En ocasiones, las cosas que me ensefian en una
materia puedo utilizarlas en otras asignaturas.

34

Para hacer tareas de clase tengo que acordarme de
cosas que aprendi v utilizarlas para esa situacidn
concreta.

Dimensién 3: Estrategias las disposicionales y de
control del contexto

SI

SI

SI

Cuando un docente coloca tema de consulta para la
proxima clase, me intereso por realizarlo, aunque no

sea calificable.

36

Cuando el docente entrega los trabajos calificados v
ti no lo desarrollaste lo soluciono mintiendo, lo
importante es ganar la asignatura.

37

El 1r teniendo €xito en mis estudios es algo que me
anima v me ayuda para seguir esforzandome mas.

38

Cada vez que suspendo algin examen o hago mal
las tareas de clase creo que es por motivos/causas
que no tienen nada que ver conmigo v que VO no
puedo evitar (ruidos, familia).

39

Pienso que mis compadieros de clase v mis
profesores me quieren tal como soy ¥ me encuentro
bien cuando estoy con ellos.

40

Me gusta trabajar en grupo con tmis compafieros de
clase.

41

Antes de ir a clase desayuno bien en casa.

42

Duermo todas las noches al menos ocho horas.

43

En mi lugar de estudio habitual fuera de la escuela
tengo suficiente luz de la calle o de lamparas y/o
flexos.

Estoy comodo/a en mi lugar de estudio habitual

Dispongo para estudiar de un sitio para mi solo
donde tengo suficiente espacio para poner todo lo
que necesito (libros, papeles)

El lugar donde acostumbro a estudiar En hay
silencio, tranguilidad v no tengo cosas que puedan
distraerme (televisiones, radios encendidas..).

47

Cuando me suspenden exdmenes me siento mal v
pienso que no seré capaz de aprobar el curso

48

Sé que s1 me lo propusiese podria mejorar aun mas
en mis estudios.
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Que mis profesores me animen y me digan que estoy

49 | mejorando en los estudios me ayuda a estudiar con| X X X
mas ganas.

50 Nome gqsta traba_]a.rfon otros compafieros. Prefiero x x x
hacerlo siempre yo solo

Nota. Tomado de Ferreras (2008).
Variable 2: Autoeficacia académica

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3 Sugerencias
Dimension 1: Autoeficacia SI NO SI NO | SI | NO
Ud. trabaja eficazmente en cualquier equipo, sin

1 | unportar quienes sean los compafieros que lo| X X X
integran.

2 Comp1_te acadim_ica.mentef cuando  requiera, x x X
cualquier compafiero.

3 Realiza cualquier trabajo académico que encarga el x x x
maestro.
Se organiza adecuadamente para entregar a tiempo

4 X X X
las tareas encomendadas.

5 | Se adapta al estilo de ensefianza de los profesores. X X X

6 Apmeba cualquier proceso de evaluacidn, sin x x x
importar el curso o maestro.
Dl[flensll]l] 2 Actividades académicas de salida SI NO - ~o | s1| ~No
de informacién

7 Participa ?le la clase realizando comentarios, acorde x x x
a lo estudiado.

p Realiza una exposicion buena con los temas tocados X X x
en clase.

9 Entiende con facilidad los temas que abordan los X X X
maestros.

10 Presta ate_ncién a .clase, aug cuando tiene ofras X X X
preocupaciones o s esta aburrido.
Realiza preguntas cuando no entiende algo de lo que

11 : : X X X
el maestro estd explicando en clase.
Compromete mads tiempo para realizar labores

12 : ok X X X
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad

13 S_e co_ncen‘fra a la hora de estudiar. sin que lo x x x
distraigan alguna otra cosa.
Busca informacidn necesaria para elaborar un nuevo

14 | ensayo o articulo académico sin importar siesuna| X X X
biblioteca o s1 es de intemet
Dlmenflon 3: N Actividades académicas de S NO - ~o | st | o
retroalimentacién
Toma notas de los aspectos mds importantes que se

15 X X X
abordan durante las clases los maestros.

16 Cuestiona al maestro cuando no estd de acuerdo con x X x
lo expone.

17 Con;tmye argumentos propios en los trabajos e x X
escritos que se les solicita.

18 Utlhza_ dl.versas estrategias para lograr un mejor x % %
aprendizaje.

19 Utiliza v analirza adecuadamente los diversos x x x
conceptos v teorias que se abordan en clase.

20 Comprende ‘la 1dea‘c?m:ral del wtexto‘ leu:l.o= sea el % < ¥




'Pertinencia: El item comesponde al concepte tedrico formulado.
*Relevancia: El item es zpropiado para reprezentar al componente o dimension ezpecifica del constructo
*Claridad: Se entiende =in dificultad alguna el emmeiado del item, es concizo, exacto v directo.

Nota Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dr. Marcial Ruiz Acosta.
DNI: 33945813
Correo electrémico institucional: rmizacostal 968 @ gmail com

Especialidad del validador: Doctor en Educacion.

Metodologo [ ]
Tematico [X]
Estadistico [ ]

24 de abril de 2023
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DIMENSIONES / items

Pertinencia 1

Relevancia 2

Claridad 3

Sugerencias

Dimensién 1: Estrategias meta cognitivas

SI

NO

SI

NO

SI

NO

Dedico mas tiempo v esfuerzo a las asignaturas que
me resultan mds dificiles v me cuestan mds de
entender.

Después de haber estudiado v antes de hacer los
eXamenes ya me imagino si me van a salir bien o
mal.

Me avuda a estudiar pensar en como estoy haciendo
las tareas v asi ver si son correctas o no de acuerdo
a los resultados que voy obteniendo.

Cuando me pongo a estudiar pienso en qué cosas he
fallado o he hecho mal otras veces, para intentar
hacerlas mejor.

L

S1 mientras estudio veo que no obtengo buenos
resultados, me paro a ver qué estoy haciendo mal
para intentar mejorarlo.

Después de terminar examenes o ejercicios de clase,
repaso los resultados que he tenido v st estan mal
cambio los fallos por respuestas correctas.

Sé qué técnicas (e): esquemas, resumenes, notas...)
me sirven de mucha avuda para aprender v las
empleo a la hora de estudiar.

5é lo que me facilita el estudiar mejor (el lugar de
estudio, las condiciones que ha}-' a mi alrededor).

He confeccionado un horario personal de estudio
para las horas que no estoy en la escuela/instituto.

10

Después de hacer los examenes me imagino la nota
que puedo sacar segin como creo que me han salido

11

Las actividades que me salen mal o los examenes
que suspendo me sirven para saber en qué fallo v
volver a estudiar mds en lo que hice de manera
equivocada.

12

Antes de empezar un examen pienso como lo voy a
hacer de manera que no me falte tiempo para
acabarlo.

13

5S¢ de qué maneras v mediante qué procedimientos
v técnicas me resulta mas facil v con menos esfuerzo
aprender (determinada forma de estudiar, si hago
esquemas, resimenes, notas.).

Dimensién 2: Estrategia de procesamiento de la
informacién.

] |

SI

NO

R |

NO
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Dimensién 2: Actividades académicas de salida
de informacién

51

NO

SI

5I

Participa de la clase realizando comentarios, acorde
a lo estudiado.

Eealiza una exposicidn buena con los temas tocados
en clase.

Entiende con facilidad los temas que abordan los
maestros.

10

Presta atencion a clase, aun cuando tiene otras
preocupaciones o s1 esta aburrido.

11

Realiza preguntas cuando no entiende algo de lo que
el maestro estd explicando en clase.

12

Compromete mds tiempo para realizar labores
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad

13

Se concentra a la hora de estudiar. sin que lo
distraigan alguna otra cosa.

14

Busca informacidn necesaria para elaborar un nuevo
ensayo o articulo académico sin importar s1 es una
biblioteca o s1 es de internet

Dimensién 3: Actividades académicas de

retroalimentacién

SI

SI

SI

23

Para recordar lo que aprendi, me sirve de ayuda
acordarme de los materiales que elaboré para
estudiar la/s asignatura’s (esquemas, resumenes,
mapas conceptuales).

24

Cuando estudio un tema pienso sobre el contenido
del mismo, es decir: mi opinion con respecto a ese
tema, si estoy de acuerdo o no con lo que en €l se
dice.

Cuando tengo que resolver tareas nuevas, recuerdo
lo que ya sé por si puedo aplicarlo a esa situacion
concreta.

26

Cuando tengo un problema fuera de la escuela a
veces pienso en lo que he aprendido por s1 me sirve
de ayuda para resolver ese problema.

27

51 de aprender cosas de memoria que me resultan
complicadas, imagino o invento una palabra nueva
que me ayuda a retener lo que antes no podia.

28

Cuando estoy estudiando o haciendo actividades de
clase, en casa o en la escuela, me distraigo enseguida
con cualquier cosa.

29

Al estudiar necesito pensar en la‘’s relacion/es o
aspectos en comun que hay entre lo que estoy
aprendiendo v lo que ya sé.

30

Cuando estudio creo v uso imdgenes relacionadas
con los contenidos, que son significativas para mi v
me ayudan a memorizarlos.

31

Para acordarme de los materiales que he estudiado
me ayuda pensar en imagenes o situaciones que vo
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32

Me resulta mas facil recordar los materiales que
tengo que aprender si los estudio con mis propias
palabras.

33

En ocasiones, las cosas que me ensefian en una
materia puedo utilizarlas en otras asignaturas.

34

Para hacer tareas de clase tengo que acordarme de
cosas que aprendi v utilizarlas para esa situacidn
concreta.

Dimensién 3: Estrategias las disposicionales y de
control del contexto

SI

SI

SI

Cuando un docente coloca tema de consulta para la
proxima clase, me intereso por realizarlo, aunque no

sea calificable.

36

Cuando el docente entrega los trabajos calificados v
ti no lo desarrollaste lo soluciono mintiendo, lo
importante es ganar la asignatura.

37

El 1r teniendo €xito en mis estudios es algo que me
anima v me ayuda para seguir esforzandome mas.

38

Cada vez que suspendo algin examen o hago mal
las tareas de clase creo que es por motivos/causas
que no tienen nada que ver conmigo v que VO no

puedo evitar (ruidos, familia).

o A a T AR A WA Mk VA T AAA S} A e bea i a

bien cuando estoy con ellos.

40

Me gusta trabajar en grupo con mis compafieros de
clase.

41

Antes de ir a clase desayuno bien en casa.

42

Duermo todas las noches al menos ocho horas.

43

En mi lugar de estudio habitual fuera de la escuela
tengo suficiente luz de la calle o de lamparas v/'o
flexos.

Estoy comodo/a en mi lugar de estudio habitual.

Dispongo para estudiar de un sitio para mi solo
donde tengo suficiente espacio para poner todo lo
que necesito (libros, papeles)

El lugar donde acostumbro a estudiar En hay
silencio, tranquilidad v no tengo cosas que puedan
distraerme (televisiones, radios encendidas..).

47

Cuando me suspenden exdmenes me siento mal vy
pienso que no seré capaz de aprobar el curso

48

Sé que s1 me lo propusiese podria mejorar aun mas
en mis estudios.
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Aprueba cualquier proceso de evaluacion, sin

6 | X X X
importar el curso o maestro.
Dll:!lensll]l] 2 Actividades académicas de salida SI NO - ~o | s1| ~No
de informacién
Participa de la cl lizand: tarios, d

7 cipa de la clase realizando comentarios, acorde| o x x
a lo estudiado.
Reali icion b los t: tocado

3 caliza una exposicion buena con los temas tocados| x x
en clase.
Entiende facilidad los t bordan 1

9 ntiende con facily os temas que abor os| x x
maestros.

10 Presta ate_ncién a .clase, aug cuando tiene ofras X x X
preccupaciones o si esta aburrido.
Realiza preguntas cuando no entiende algo de lo que

11 z g X X X
el maestro estd explicando en clase.
Compromete mds tiempo para realizar labores

12 : i X X X
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad

13 Si.a cc:nccn’rm a la hora de estudiar, sin que lo X x x
distraigan alguna otra cosa.
Busca informacidn necesarnia para elaborar un nuevo

14 | ensayo o articulo académico sin importar si es una| X X X
biblioteca o s1 es de internet
Dlmenstwn 3 N Actividades académicas de SI NO - ~o | s1| ~No
retroalimentacién
Toma notas de los aspectos mds importantes que se

15 X X X
abordan durante las clases los maestros.

16 Cuestiona al maestro cuando no estd de acuerdo con x x x
lo expone.

17 Con_stmye argumentos propios en los trabajos X x X
escritos que se les solicita

18 Uti]iza_ di.versas estrategias para lograr un mejor x X x
aprendizaje.
Utiliza v analiza adecuadamente los diversos

19 ; X X X
conceptos v teorias que se abordan en clase.
Comprende la idea central del texto leido, sea el

20 3 2 X X X
maestro en clase o algliin compafiero de aula

Nota. Tomado de Barraza. (2010).
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'Pertinencia: El item corresponde 2l concepto tedrice formulade.
*Relevancia: El item es apropiade para reprezentar al componente o dimenzion especifica del constructo
*Claridad: Se entiende =in dificultad alguna el emmeiado del item, es concise, exacto v directo.

Nota Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimenzion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]

Aplicable despues de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos vy nombres del juez validador: Melba Fita Vasquez Tomas
DNI- 09495221
Correo electrénico institucional: melba vasquezi@uwiener edu.pe

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

Metodologo [X]
Tematico [ ]

Estadistico [ ]

14 de abril de 2023
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N®

DIMENSIONES / items

Pertinencia 1

Relevancia 2

Claridad 3

Sugerencias

Dimension 1: Estrategias meta cognitivas

SI

NO

SI

NO

SI

NO

Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas que
me resultan mas dificiles v me cuestan mas de
entender.

X

X

X

Después de haber estudiado v antes de hacer los
exdmenes ya me imagino si me van a salir bien o
mal.

Me ayuda a estudiar pensar en como estoy haciendo
las tareas v asi ver si son correctas o no de acuerdo
a los resultados que voy obteniendo.

Cuando me pongo a estudiar pienso en qué cosas he
fallado o he hecho mal otras veces, para intentar
hacerlas mejor.

L

S1 mientras estudio veo que no obtengo buenos
resultados, me paro a ver qué estoy haciendo mal
para intentar mejorarlo.

Después de terminar examenes o ejercicios de clase.
repaso los resultados que he tenido vy st estan mal
cambio los fallos por respuestas correctas.

Sé qué técnicas (e): esquemas, resimenes, notas...)
me sirven de mucha ayuda para aprender v las
empleo a la hora de estudiar.

5é lo que me facilita el estudiar mejor (el lugar de
estudio, las condiciones que ha}-‘ a mi alrededor).

He confeccionado un horario personal de estudio
para las horas que no estoy en la escuela/instituto.

10

Después de hacer los exdmenes me imagino la nota
que puedo sacar segiin como creo que me han salido

11

Las actividades que me salen mal o los examenes
que suspendo me sirven para saber en qué fallo ¥
volver a estudiar mas en lo que hice de manera
equivocada.

12

Antes de empezar un examen pienso como lo voy a
hacer de manera que no me falte tiempo para
acabarlo.

13

5é de qué maneras y mediante qué procedimientos
v técnicas me resulta mas facil y con menos esfuerzo
aprender (determinada forma de estudiar. s1 hago
esquemas, resimenes, notas.).

Dimension 2: Estrategia de procesamiento de la
informacion.

SI

NO

SI

NO

SI
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Dimensién 2: Actividades académicas de salida
de informacién

51

NO

SI

5I

Participa de la clase realizando comentarios, acorde
a lo estudiado.

Eealiza una exposicidn buena con los temas tocados
en clase.

Entiende con facilidad los temas que abordan los
maestros.

10

Presta atencion a clase, aun cuando tiene otras
preocupaciones o s1 esta aburrido.

11

Realiza preguntas cuando no entiende algo de lo que
el maestro estd explicando en clase.

12

Compromete mds tiempo para realizar labores
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad

13

Se concentra a la hora de estudiar. sin que lo
distraigan alguna otra cosa.

14

Busca informacidn necesaria para elaborar un nuevo
ensayo o articulo académico sin importar s1 es una
biblioteca o s1 es de internet

Dimensién 3: Actividades académicas de

retroalimentacién

SI

SI

SI

23

Para recordar lo que aprendi, me sirve de ayuda
acordarme de los materiales que elaboré para
estudiar la's asignatura’s (esquemas, resimenes,
mapas conceptuales).

24

Cuando estudio un tema pienso sobre el contenido
del mismo, es decir; mi opinidn con respecto a ese
tema, si estoy de acuerdo o no con lo que en él se
dice.

Cuando tengo que resolver tareas nuevas, recuerdo
lo que ya sé por si puedo aplicarlo a esa situacion
concreta.

26

Cuando tengo un problema fuera de la escuela a
veces pienso en lo que he aprendido por si me sirve
de ayuda para resolver ese problema.

27

S1 de aprender cosas de memoria que me resultan
complicadas, imagino o invento una palabra nueva
que me ayuda a retener lo que antes no podia.

28

Cuando estoy estudiando o haciendo actividades de
clase, en casa o en la escuela, me distraigo enseguida
con cualquier cosa.

29

Al estudiar necesito pensar en la‘’s relacidn/es o
aspectos en comin que hay entre lo que estoy
aprendiendo v lo que ya se.

30

Cuando estudio creo v uso imdgenes relacionadas
con los contenidos, que son significativas para mi y
me ayudan a memorizarlos.

31

Para acordarme de los mateniales que he estudiado
me ayuda pensar en imdgenes o situaciones que vo




mismo inventé para poder memorizarlos

94

32

Me resulta mas facil recordar los materiales que
tengo que aprender si los estudio con mis propias
palabras.

33

En ocasiones, las cosas que me ensefian en una
materia puedo utilizarlas en otras asignaturas.

34

Para hacer tareas de clase tengo que acordarme de
cosas que aprendi v utilizarlas para esa situacidn
concreta.

Dimensién 3: Estrategias las disposicionales y de
control del contexto

SI

SI

SI

Cuando un docente coloca tema de consulta para la
proxima clase, me intereso por realizarlo, aunque no

sea calificable.

36

Cuando el docente entrega los trabajos calificados v
ti no lo desarrollaste lo soluciono mintiendo, lo
importante es ganar la asignatura.

37

El 1r teniendo €xito en mis estudios es algo que me
anima v me ayuda para seguir esforzandome mas.

38

Cada vez que suspendo algin examen o hago mal
las tareas de clase creo que es por motivos/causas
que no tienen nada que ver conmigo v que VO no
puedo evitar (ruidos, familia).

39

Pienso que mis compafieros de clase v mis
profesores me quieren tal como soy ¥ me encuentro
bien cuando estoy con ellos.

40

Me gusta trabajar en grupo con mus compafieros de
clase.

41

Antes de ir a clase desayuno bien en casa.

42

Duermo todas las noches al menos ocho horas.

43

En mi lugar de estudio habitual fuera de la escuela
tengo suficiente luz de la calle o de lamparas y/o
flexos.

Estov comodo/a en mu lugar de estudio habitual.

Dispongo para estudiar de un sitio para mi solo
donde tengo suficiente espacio para poner todo lo
que necesito (libros, papeles)

El lugar donde acostumbro a estudiar En hay
silencio, tranquilidad v no tengo cosas que puedan
distraesrme (televisiones, radios encendidas..).

47

Cuando me suspenden exdmenes me siento mal v
pilenso que no seré capaz de aprobar el curso

48

Sé que s1 me lo propusiese podria mejorar ain mas
en mis estudios.
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Que mis profesores me animen v me digan que estoy
49 | mejorando en los estudios me ayuda a estudiar con| X X X
mds ganas.
50 No me gqsta traba_]a.rgon otros compafieros. Prefiero x x x
hacerlo siempre yo sélo
Nota. Tomado de Ferreras (2008).
Variable 2: Autoeficacia académica
N° | DIMENSIONES / items Pertinencia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3 Sugerencias
Dimensién 1: Autoeficacia SI NO SI NO | SI | NO
Ud. trabaja eficazmente en cualquier equipo. sin
1 |unportar quienes sean los compafieros que lo| X X X
integran.
2 CompiFe acadimjcamemef cuando  requiera, x x X
cualquier compafiero.
3 Realiza cualquier trabajo académico que encarga el x x x
maestro.
Se organiza adecuadamente para entregar a tiempo
4 X X X
las tareas encomendadas.
5 | Se adapta al estilo de ensefianza de los profesores. X X X
6 Apmeba cualquier proceso de evaluacion, sin x x X
importar el curso o maestro.
Dll:!.lensll:ll] Z Actividades académicas de salida ST NO ST ~xo | s1| o
de informacién
7 Participa ?le la clase realizando comentarios, acorde x x x
a lo estudiado.
8 Realiza una exposicidon buena con los temas tocados x x x
en clase.
9 Entiende con facilidad los temas que abordan los x x e
maestros.
10 Presta ate_ncién a .clase, aun cuando tiene otras x x %
preocupaciones o si esta aburrido.
Realiza preguntas cuando no entiende algo de lo que
11 i g = X X X
el maestro esta explicando en clase.
Compromete mads tiempo para realizar labores
12 : i X X X
escolares o cuando lo requieran con responsabilidad
13 Sg cqncen‘fra a la hora de estudiar, sin que lo x x X
distraigan alguna otra cosa.
Busca informacion necesaria para elaborar un nuevo
14 | ensayo o articulo académico sin importar si es una| X X X
biblioteca o si es de internet
Dlmenflon 3: N Actividades académicas de ST NO sI ~o | st | o
retroalimentacién
Toma notas de los aspectos mas importantes que se
15 X X X
abordan durante las clases los maestros.
16 Cuestiona al maestro cuando no estd de acuerdo con X x X
lo expone.
17 Con_sttuye argumentos propios en los trabajos x X X
escritos que se les solicita.
18 Ut1hza_ dl.versas estrategias para lograr un mejor x X X
aprendizaje.
Utiliza v analiza adecuadamente los diversos
19 E X X X
conceptos v teorias que se abordan en clase.
- Comprende la idea central del texto leido. sea el i & s




*Relevancia: El item es apm.piadﬂ- para repr.es,enta.r 2l compenente o dimensicn especifica del constructo
}Claridad: Se entiende =in dificultad alguna el emmciadoe del item, es conciso, exacto v directo.

Nota Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Cristian Baltazar Camacho.
DNI: 80008698
Correo electrénico institucional: cristian080677 @ gmail com

Especialidad del validador: Doctor en Derecho Penal.

Metodoélogo [ x ]
Tematico [ ]

Estadistico [ ]

7 de mayo de 2023
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Estrategias de aprendizaje

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 20 100.0
Excluido? 0 .0
Total 20 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

.922 50

Autoeficacia académica

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 .0
Total 20 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

.896 20
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

| 7 ’ .
w COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
i airatiac INVESTIGACHON
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima. 26 de agosto de 2023

Investigadar{a)

Carmen Rosa Condori Logue
Janet Maribel Ayvma Visa
Exp. N°: 0642-2023

De e consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacidon de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalud v APROBCY los siguientes dociimentos:

s Protocolo titonlado: *Estrategias de Aprendizaje v autoeficacia académica en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023 Versiion
04 con fecha 23/08/2023.

& Formulano de Consentimiento Informade Version 01 con fecha 22/05/2023.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Carmen Rosa Condon Lugoe v Janet
Maribel Ayma Visa v a los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende ¢l cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacidn del equipo de investigacidn v la confidencialidad de los
datos, entre ofros.

El investigador deberd considerar los sigimentes puntos detallados a continuacidn:

1. La vigencia de la aprobaciin es de dos afios (24 meses) a partir de la enisidn
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
conclmdo el esmdio.

3. Toda enmienda o adends se deberd presentar al CIEL-UPNW v no podri
mmplementarse sin la debida aprobacidn.

4. 5i aplica, la Renovacidn de aprobacidn del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

Yenny
Presid

A, Arequips 440 - Sanm Heamne
Universidnd Privads Morkben Wiener
Teléfono: Ti-3535 onexno 5290 Cel. S81-000-6%

Clamresn ool e ok i i e e edie e
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)
Investigador: Carmen Rosa Condori Luque.
Janet Maribel Ayma Visa.

Titulo de proyecto de investigacion: “Estrategias de aprendizaje y autoeficacia académica en
los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023”

Propésito del estudio: Lo invitamos a participar en un estudio titulado “Estrategias de aprendizaje
y autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima,
2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener. El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre estrategias de aprendizaje y
autoeficacia académica en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima. Su
ejecucion permitira conocer la realidad de los discentes universitarios de pregrado en Lima, sobre
las estrategias de aprendizaje que utilizan y la autoeficacia académica, con la finalidad de hallar
la asociacion y con los hallazgos plantear alcances que permitan fortalecer el aprendizaje de los
estudiantes.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizard los
siguientes procesos:

e Secleccion de participantes.

e Llenado de la ficha de consentimiento.

e Llenado de los cuestionarios.
La encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados se le entregaran a usted en forma
individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo.

Beneficios: Usted se beneficiard del presente estudio porque conocerd como las competencias
digitales se relacionan con la actitud hacia la investigacion cientifica.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ninglin incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de
su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del participante: Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de
este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
las investigadoras Carmen Rosa Condori Luque, numero de teléfono 994639291 y correo
electronico carmencl6@hotmail.com, Janet Maribel Ayma Visa, nimero de teléfono 971060467
y correo electronico belani22@hotmail.com o al comité que validoé el presente estudio, Dra.
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Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Participante: Investigador
Nombres: Nombres: Carmen Rosa Condori Luque
DNI: DNI: 41130782

Investigador
Nombres: Janet Maribel Ayma Visa
DNI: 41529677
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

L oo |
“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo” cermivien | F (¥7) °
UKA
Universidad 1SO 9001 | | *ausgusn
Norbert Wiener e
Posgrado

Lima, 8 de junio de 2023

Dr. Meliton Arce Rodriguez

Decano de la Facultad de Enfermeria
Universidad Privada Norbert Wiener

Jr. Larrabure y Unanue 110. Urb. Santa Beatriz
Jesus Maria.-

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de estudio de campo
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentar a las egresadas
de la Maestria en Docencia Universitaria; Janet Maribel Ayma Visa, con codigo de
matricula N° 2017900200, y Carmen Rosa Condori Luque, con codigo de matricula N°
2017900196, con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para
que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos en estudiantes de pregrado
de |, lll y V ciclq de la facultad de enfermerfa de la Universidad Privada Norbert Wiener.

Toda la informacion que solicitan las tesistas Janet Maribel Ayma Visa y Carmen Rosa
Condori Luque es para la elaboracion de su proyecto de investigacion denominado:
“ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2023”
dirigido por la asesora de tesis, Dra. Maruja Dionisia Baldeon De La Cruz, para la
obtencion del grado academico de Maestro en Docencia Universitaria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a las tesistas para que logre su proposito,
hago propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

KLL




Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin

® 18% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 15% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

+ 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-03-08

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Submitted on 1691023834409

Submitted works

Submitted on 1690095030702

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

uwiener on 2023-09-01

Submitted works

uwiener on 2023-05-06

Submitted works

Reporte de similitud

+ 7% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de Cross

3%

2%

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

102



