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Resumen

Objetivo: Evaluar cuatro sistemas de acabado y pulido para resinas compuestas en relacion
a la rugosidad superficial. Metodologia: Se empled la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill
(Ivoclar) y con ella se construyo6 60 cilindros de 6mm de diametro x 2mm de altura con la
técnica monoincremental, en la Gltima capa se coloco una cinta celuloide y sobre ella una
lamina cubreobjeto, luego se fotocurd por 40 segundos. Estos cilindros fueron divididos en
4 grupos conformados por 15 blogues de resina cada uno: grupo A, B, C y D. Cada grupo
fue sometido a su primera medida de rugosidad superficial en el Rugosimetro Digital
(Huatec — SRT 6200), luego fueron sumergidos en agua destilada por 48 horas cumpliendo
ese tiempo se procedid a pulir los cilindros con la Rueda Espiral OptraGloss (lvoclar), rueda
espiral Diacomp Plus Twist (EVE), cauchos Jiffy (Ultradent) y con los discos de pulido de
la linea TOR VM, respectivamente. Se volvi6 a medir la rugosidad superficial post pulido.
Para el procesamiento de los datos obtenidos se emple6 el programa SPSS, la prueba de
distribucion normal fue con Shapiro-Wilk. Los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva (mediana £ IQR) utilizando la prueba de Wilcoxon, la Prueba H de Kruskal-
Wallis considerando un valor de significancia (p<0.05) y el test de Dunn. Resultados: Se
evidencio que hay diferencia entre las dos medidas tomadas obteniendo menores resultados
después de las 48 horas. Con el sistema de pulido rueda espiral OptraGloss la mediana fue
de 0.66um, rango intercuartilico de 0.58um y un valor minimo de 0.24um, el sistema de
pulido rueda espiral Diacomp Plus Twist presentd una mediana de 0.45um con rango
intercuartilico de 0.38um y un valor minimo de 0.12um, el sistema de pulido con los cauchos
Jiffy arrojo una mediana de 0.79um, rango intercuartilico de 0.30um y un valor minimo de
0.45umy los discos de pulido de la linea TOR VM presento una mediana de 1.52um con un
rango intercuartilico de 0.32um y un valor minimo de 0.74um. Conclusiones: El sistema de

pulido con rueda espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos logro obtener menor valor de

xiii



rugosidad superficial mientras que los discos de pulido de la linea TOR VM de 4 pasos

presentd mayor rugosidad superficial.

Palabras claves: Rugosidad superficial, resina bulk fill, sistemas de acabado y pulido y

rugosimetro.

Summary

Objective: To evaluate four finishing and polishing systems for composite resins in relation
to surface roughness. Methodology: Tetric N-ceram Bulk Fill resin was used to construct
60 cylinders of 6mm in diameter x 2mm in height using the incremental technique. In the
final layer, a celluloid strip was placed, and over it, a cover object was placed, and then it
was light-cured. These cylinders were divided into 4 groups, each consisting of 15 resin
blocks: groups A, B, and C. Each group underwent their initial surface roughness
measurement using a Digital Roughness Tester (Huatec - SRT 6200), and then they were
immersed in distilled water for 48 hours. After this time, the cylinders were polished using
the "OptraGloss Spiral Wheel," Diacomp Plus Twist Spiral Wheel (EVE), Jiffy rubber
wheels (Ultradent), and TOR VM line polishing discs, respectively. Surface roughness was
measured again after polishing. Data analysis was performed using SPSS software, normal
distribution was tested with Shapiro-Wilk, and the data were analyzed using descriptive
statistics (median IQR), the Wilcoxon test, the Kruskal-Wallis H test with a significance
level (p<0.05), and the Dunn test. Results: Differences between the two measurements were
observed, with lower results obtained after 48 hours. Using the OptraGloss spiral wheel
polishing system, the median was 0.66 pum, an interquartile range of 0.58 um, and a

minimum value of 0.24 um. The Diacomp Plus Twist spiral wheel polishing system had a

Xiv



median of 0.45 um, an interquartile range of 0.38 um, and a minimum value of 0.12 pm.
The Jiffy rubber wheel polishing system yielded a median of 0.79 um, an interquartile range
of 0.30 um, and a minimum value of 0.45 um. The TOR VM polishing discs had an average
of 1.52 um, an interquartile range of 0.32 pum, and a minimum value of 0.74 pum.
Conclusions: The Diacomp Plus Twist 2-step spiral wheel polishing system achieved a
lower value of surface roughness, while the 4-step TOR VM polishing discs exhibited higher

surface roughness.

Keywords: Surface roughness, bulk fill resin, finishing and polishing systems,

roughness gauge.
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INTRODUCCION

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la eficiencia de cuatro sistemas de acabado
y pulido para resinas compuestas en relacion a la rugosidad superficial. Dicha investigacion
fue desarrollada de manera in vitro, con el propésito de dar a conocer a los profesionales de
odontologia algunas propiedades en relacion a los sistemas de acabado y pulido; los cuales
puedan utilizarse después de realizar una restauracion dental ayudando de esta manera al
profesional a obtener restauraciones lisas, sin excesos y con un brillo similar al esmalte

dental.
El estudio estuvo desarrollado en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Se realiz6 el planteamiento del problema sobre la eficiencia de cuatro diferentes
sistemas de acabado y pulido en relacion a la rugosidad superficial. Ademas, se establecio
objetivos para la investigacion, asi como la justificacion del estudio y la descripcion de las

limitaciones del presente trabajo.

Capitulo 1I: Se describieron los antecedentes que fueron guias para el desarrollo de este
estudio y las bases tedricas de acuerdo al tema de investigacion. También se plantearon

hipotesis.

Capitulo 111: Se determin6 el método, enfoque, tipo y disefio de la investigacion; asi como
la poblacion y el muestreo; también se definieron los criterios de inclusion y de exclusion.
Se describid la operacionalizacion de las variables, técnicas e instrumentos de recoleccion

de datos, plan de procesamiento y anélisis de datos; por Gltimo, los aspectos éticos.

Capitulo 1V: Se detallaron los resultados mediante el analisis descriptivo, la prueba de

hipotesis y la discusion de los resultados.
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Capitulo V: Se detallaron las conclusiones que se logrd con la investigacion, asi como las

recomendaciones para trabajos futuros.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1 Planteamiento del problema

La resina compuesta tuvo su inicio en 1960 por Bowen como material estético en la
odontologia restauradora. Su perfeccionamiento en el tiempo ha permitido mejorar su
composicion, propiedades mecanicas, resistencia al desgaste y a la fractura.® La evolucién
de este material ha permitido que su uso no solo se enfogue en restauraciones posteriores;
sino que también sean adecuadas para devolver la forma, funcion y estética a los dientes

anteriores; gracias a sus propiedades mecanicas y épticas similares al diente natural.3

La calidad de la superficie de la resina compuesta abarca muchos factores como el tamario
de las particulas de relleno, la carga de relleno y el contenido de resina, tipo de relleno y
morfologia de las particulas. Las particulas de relleno son las que proporcionan estabilidad
dimensional y mejoran sus propiedades, entre ellas la rugosidad superficial que viene ser la
uniformidad de la superficie del material de restauracion; esta propiedad esta ligada a la

técnica de acabado y pulido.?

Stoddard y Johnson sugirieron que la rugosidad de la superficie se puede determinar tanto
por las caracteristicas intrinsecas del compuesto como por el acabado y procedimientos de
pulido.> Por consiguiente, una restauracién exitosa requiere no solo del cuidado en la
seleccion del material restaurador, sino también, de la eleccion del protocolo del sistema de
acabado y pulido. Teniendo en cuenta que los sistemas simplificados consumen menos
tiempo de trabajo para el odont6logo.># asimismo, es clinicamente importante la creacion de

superficies mas lisas con el minimo tiempo y la menor cantidad de instrumentos.®

En la actualidad, existen varios sistemas de acabado y pulido disponibles en el mercado, que
incluyen fresas de diamante, copas de goma, discos y pastas abrasivas.®> Estos a su vez,
utilizan variedad de abrasivos como carburo de silicio, éxido de aluminio, diamante y

diéxido de silicio.” Los sistemas de acabado y pulido pueden ser de uno o multiples pasos



de aplicacion; donde el acabado da forma a la restauracién para lograr una anatomia ideal,
elimina algunas imperfecciones proporcionando una superficie lisa. Por ultimo, el pulido es

el paso final que proporciona un brillo similar al esmalte.*’

Los procedimientos de acabado y pulido de las restauraciones a traves de composite, tienen
como objetivo preparar las superficies hasta obtener una superficie lisa comparable con la
del esmalte dental, por ende, ayuda a mantener la integridad periodontal, marginal y la
reduccién del desgaste; en cambio, tener una superficie rugosa conlleva a la acumulacion de
biofilm, inflamacion gingival, decoloracion de la superficie, caries recurrente, filtracion

disminuyendo de esta manera la longevidad y la calidad estética de la restauracion.®°:1

La rugosidad es también un factor bioldgico, ya que a escala molecular afecta el modo en
que las bacterias se adhieren a las superficies. Por lo tanto, para mantener o mejorar la
apariencia estética de un material de restauracién, es esencial que la rugosidad de la
superficie sea igual o menor que la rugosidad del esmalte dental en las areas de contacto

oclusal.111

La perfilometria es el método utilizado para evaluar la calidad de la superficie en términos
de rugosidad de la superficie (Ra) de los materiales compuestos y proporciona medidas
cuantitativas para las irregularidades de la superficie.” Segun la literatura, la rugosidad final
clinicamente aceptable después del pulido debe ser inferior al umbral critico de 0,2um, para
evitar la acumulacion de placa, ya que, una superficie rugosa puede causar incomodidad al
paciente gracias a la sensibilidad de la lengua a una aspereza percibida, pues, se cree que

0,3um es el umbral en el que los pacientes detectan una diferencia.®2

Por lo tanto, la finalidad de este trabajo consiste en determinar la calidad de rugosidad
superficial evaluando la eficiencia de cuatro sistemas de acabado y pulido en una resina

compuesta.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1

Problema general

¢Cudl es la eficiencia de los cuatro sistemas de acabado y pulido para resinas compuestas en

relacion a la rugosidad superficial al inicio y después de las 48 horas, estudio in vitro Lima

del afio 2022?

1.2.2

v

Problemas especificos

¢Cuél es la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill al
inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de acabado y pulido rueda espiral
OptraGloss de 1 paso?

¢Cudl es la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill al
inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de acabado y pulido rueda espiral
Diacomp Plus Twist de 2 pasos?

¢Cuadl es la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill al
inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de acabado y pulido con cauchos
Jiffy de 3 pasos?

¢Cudl es la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill al
inicio y a las 48 horas despues de utilizar el sistema de acabado y pulido de la linea

TOR VM de 4 pasos?



1.3 Objetivos de la investigacién

1.3.1

Objetivo general

Comparar la eficiencia de los cuatro sistemas de acabado y pulido para resinas compuestas

en relacion a la rugosidad superficial al inicio y después de las 48 horas, estudio in vitro,

Lima del afio 2022.

1.3.2

v

Objetivos especificos

Identificar la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill
al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de acabado y pulido rueda
espiral OptraGloss de 1 paso.

Identificar la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill
al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de acabado y pulido rueda
espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos.

Identificar la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill
al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de acabado y pulido cauchos
Jiffy de 3 pasos.

Identificar la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill
al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de acabado y pulido de la linea

TOR VM de 4 pasos.

1.4 Justificacion de la investigacion
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La presente investigacion ayudo a seleccionar correctamente qué sistema de acabado y

pulido serd el mas adecuado utilizar en las restauraciones dentales durante la atencion



odontoldgica; con el fin de eliminar la capa inhibida de oxigeno logrando una superficie lisa

similar al esmalte dental, mejorando la estética y tiempo de vida de las restauraciones.

1.4.2 Metodologica

A nivel metodoldgico, esta investigacion nos dio a conocer el grado de rugosidad superficial
(Ra) con ayuda del rugosimetro digital. De esta manera, “Ra es un pardmetro de amplitud
que caracteriza la calidad de la superficie en funcion de las desviaciones verticales en el
perfil de rugosidad desde la linea central”. Ademas, El rugosimetro digital es utilizado para
evaluar la calidad de la superficie de los materiales compuestos proporcionando medidas
cuantitativas para las irregularidades, ya que “la rugosidad clinicamente aceptable después

del pulido debe ser inferior al umbral critico de 0,2 micrometros”.

1.4.3 Préctica

Esta investigacion se desarrollé a través de un estudio in vitro, dando a conocer la
importancia de utilizar un sistema de acabado y pulido que logre menos rugosidad superficial
en las restauraciones dentales. Por lo tanto, obtener una restauracion con estas caracteristicas
es esencial y vital para mantener la integridad de los tejidos blandos y duros de la cavidad

oral, generando confort y calidad en el tratamiento restaurativo.

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El estudio se realiz6 completamente entre los meses de setiembre del 2022 a marzo del 2023.



1.5.2 Espacial

El presente estudio se realizo en la ciudad de Lima-Peru, en el Laboratorio HTL, el cual es
un centro especializado en ensayos mecanicos de materiales, ubicado en el distrito de San

Juan de Lurigancho.

1.5.3 Recursos

Para la ejecucién del proyecto de investigacion se contd con los medios econdmicos que
cubrieron los gastos de los insumos como resinas Tetric N-Ceram Bulk Fill, sistemas de
pulidos, tiras de Mylar o cinta celuloide, laminas cubreobjetos, espatula de resina y el pago

al laboratorio por el uso del Rugosimetro Digital (Huatec-SRT 6200).



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Flores M, Julca S. (2020). PerQ, realizaron este estudio para “comparar in vitro la
rugosidad superficial de las resinas Bulk Fill sometidas a tres sistemas de pulido”. Las
resinas utilizadas fueron Tetric® N-Ceram Bulk Fill (Ivoclar Vivadent), Filtek™ Bulk Fill
(3M ESPE) y Opus Bulk Fill (FGM); con las cuales se elaboré un total de 90 prismas
rectangulares de 4 x 8 x 4mm con incrementos de 4mm; colocando en la dltima capa una
cinta matriz transparente y sobre ella una platina de vidrio para luego ser polimerizada. Las
muestras se dividieron en 9 grupos. El grupo G1, G2 y G3 fue confeccionado con resina
Tetric® N-Ceram Bulk Fill (Ivoclar Vivadent), y pulidos con cauchos Politip (Ivoclar
Vivadent) dos pasos, Discos Sof-lex™ (3M) 4 pasos y Discos de lijas flexibles Diamond Pro
(FGM) 4 pasos, respectivamente. El grupo G4, G5 y G6 fue elaborado con resina Filtek™
Bulk Fill (3M ESPE) y pulidos con los sistemas mencionados anteriormente, por ultimo, el
grupo G7, G8 y G9 fue construido con resina Filtek™ Bulk Fill (FGM), lo cuales también
fueron pulidos con los sistemas ya mencionados. El tiempo de pulido fue de 20 segundos
con cada aditamento. Los excesos de resina fueron retirados con disco Sof-lex™ (XT, 3M
ESPE - USA). Todos los prismas de resina fueron colocados en agua destilada a temperatura
de 37°C por 24 horas antes de ser sometidos al rugosimetro. Esto dio como resultado la
rugosidad superficial inicial con resina Tetric® N-Ceram Bulk Fill(1.23+1.30um/
0.94+0.53um/0.90+0.57um); Filtek™ Bulk Fill (0.53%1.29um/0.59+0.54pum/0.63+0.26um)
y Opus Bulk Fill (0.74+0.50um/0.96+0.62um/0.65+0.25um). y La rugosidad final con
resina Tetric® N-Ceram Bulk Fill (0.19+0.04pum/0.32+0.23um/0.28+0.22pum); Filtek™
Bulk Fill (0.29+0.17um/0.22+0.19um/0.25+0.19um) y Opus Bulk Fill (0.15+0.05um/

0.26£0.24um/0.20+0.14pum). Al comparar los tres grupos encontramos mayor valor de Ra



con el sistema de pulido discos Sof-Lex en el grupo de resinas Tetric® N-Ceram Bulk Fill
(0.32 um) y el menor valor en resina Opus Bulk Fill pulidos con cauchos Politip (0.15um),
también se concluye que en el grupo de la resina Tetric® N-Ceram Bulk Fill hay menor
rugosidad en las muestras pulidas con los cauchos Politip y en el grupo de la resina Filtek™

Bulk Fill se logré menor rugosidad a los que fueron pulidos con los discos Sof-Lex *3

Beddn M. (2017). Perq, realizé una investigacion con el objetivo de “evaluar la rugosidad
superficial de una resina con nanoparticulas después de ser pulida con tres sistemas
diferentes”, para lo cual elabor6 30 cilindros de resina Tetric® N-Ceram Bulk Fill (Ivoclar
Vivadent) de 10 cm de largo x 3 cm de ancho x 3 cm de espesor, y se dividio en 6 grupos de
5 cilindros cada uno. Estos cilindros fueron confeccionados por incrementos de 2mm 'y 1mm;
en la ultima capa se coloc6 una tira de Mylar y sobre ella una lamina cubreobjeto para luego
ser fotopolimerizado por 20 segundos y llevados al rugosimetro culminado el tiempo de
espera se procedié a pulir los cilindros de cada grupo ahora conformado por 10 cilindros
cada uno, el primer grupo fue pulido con sistema Politip® + Astrobrush® (lvoclar
Vivadent), para lo cual se realizé con pulidores gris de grano medio y luego pulidores verdes
de grano fino, por ultimo los escobilla de Astrobrush por un tiempo de 20 segundos cada
uno. El segundo grupo fue pulido con sistema Sof-Lex® (3M Espe), iniciando con el de
grano grueso, luego, grano medio, grano fino y altimo grano superfino, por 15 a 20 segundos
cada uno y en cada cambio se enjuagaba y secaba. El tercer grupo fue pulido con sistema
(Jiffy® (Ultradent), cauchos verdes de grano grueso, cauchos amarillos de grano medio y
cauchos blancos de grano fino. Nuevamente se lleva todas las muestras para la segunda
lectura; dando como resultado antes del pulido Ra (p=0,18) y después del pulido Ra

(P=0,07), siendo el de menor valor el grupo pulido con Politip® + Astrobrush® (lvoclar
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Vivadent); por lo tanto, se concluye que hay un “mejor efecto al uso de un sistema de pulido

de la misma casa comercial de la resina a pulir”.14

Renteria A. (2019). Per(, realiz6 el siguiente estudio para “comparar la rugosidad
superficial de la resina compuesta Filtek Z350 aplicando los sistemas de pulido Sof-lex y
Politip, inmediatamente después de la polimerizacion y a las 24 horas”. Para su desarrollo
elabord 48 cilindros de resina de 6mm de altura x 6mm de diametro, de los cuales 32
cilindros se dividieron en 2 grupos y los 16 restantes formaron el grupo control. El primer
grupo fue conformado por 16 cilindros y estos a su vez en subgrupos de 8, que fueron pulidos
con disco Sof-Lex después de la polimerizacion y después de 24 horas; el segundo grupo
también conformado por 16 cilindros y subdividido de 8 cilindros fueron pulidos con sistema
Politip con la misma modalidad de tiempo que el anterior. Todas las muestras fueron
medidas con el rugosimetro. Obteniendo como resultado en la medicion inmediata a la
polimerizacion al grupo Sof-Lex con menor Ra (0.19 um) y en el grupo pulidas después de
24 horas no se encontr6 diferencia alguna al ser pulidas con sistema Politip o disco Sof-Lex,
por lo tanto, se concluye que con el sistema de pulido de discos Sof-Lex se obtiene menor

lisura en las superficies.®

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Nithya K, et al., (2020). La India, realizaron este estudio in vitro para “evaluar el efecto de
tres sistemas de pulido diferentes sobre la rugosidad de la superficie, la microdureza y el
brillo de los compuestos de resina”. Para lo cual se utilizo las resinas 3M ™ ESPE ™ Filtek
™ 7-350 XT, Grandio, 3M ™ ESPE ™ Filtek ™ 7250, Shofu-Beautifil Flow y RestoFill

HV N-FLO vy los sistemas de acabado y pulido fueron: PoGo®, Sof-Lex Spiral y Sof-Lex
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Pop-On. Se confeccionaron un total de 450 moldes de cilindro, 300 moldes de 8mm de
didmetro por 2mm de altura para evaluar rugosidad de la superficie y microdureza y 150
moldes de 15mm por 1mm de altura para ver el brillo, una vez elaborada todas las muestras
se procedid a colocarlos en agua destilada a 37°C por un tiempo de 24 horas. La rugosidad
superficial (Ra) se determin6 con la ayuda del perfilometro, en lo cual, se evaluaron 150
moldes dando como resultado lo siguiente: El grupo pulidos con sistema PoGo (un paso)
presento rugosidad media mas alta de 0.83um mientras que el grupo Sof-Lex Spiral (dos
pasos) presento menos rugosidad que el grupo PoGo (p <0.001) y el grupo Sof-Lex Pop-On
(tres pasos) (p <0.001) en todos los compuestos de resinas estudiados. En conclusion, el
grupo de muestras pulidas con Sof-Lex Spiral demostraron menor rugosidad superficial que
las demas, gracias a que llegan con mayor facilidad a cualquier superficie de una restauracion

mediante la flexibilidad de sus ruedas.16

Bansal K, et al., (2019). La India, realizaron un estudio con el fin de “comparar y evaluar
los diferentes sistemas de acabado y pulido para el cambio en la rugosidad superficial de
los composites de resina y el esmalte”. Para el desarrollo de este estudio fue necesario 30
incisivos centrales superiores en buenas condiciones, los cuales fueron decoronados y
preparados con cavidades en forma de caja con medidas de 3mm x 3mm X 2mm,
seguidamente fue restaurado las cavidades con resina compuesta universal nanohibrida
(Filtek Z 250 3M) para luego ser divididos en dos grupos donde el grupo A conformado por
10 IC fue restaurado con matriz Mylar y el grupo B conformado por 20 IC se subdividio6 en
dos; Subgrupo BX (10 IC) fueron pulidos con el sistema de pulido Sof-Lex (3M ESPE) y
subgrupo BF pulidos con sistema de pulido Shofu. Para ambos grupos el movimiento de
pulido fue constante y unidireccional con un tiempo de 15 segundos por cada aditivo y con

irrigacion constante. EI analisis de rugosidad de la superficie (Ra), se realizo con el
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perfilometro de contacto (Surftest SJ-210, Mitutoyo). Los valores obtenidos fueron, el valor
medio mas bajo de rugosidad de la superficie sin pulir fue para el grupo A (0.089um) y para
los subgrupos BX y BF antes de iniciar el pulido obtuvieron el mismo valor (0.743 um);
después del pulido el valor promedio de Ra para el subgrupo BF fue (0.386) um) y subgrupo
BX de (0.238). Concluyendo que el sistema de pulido con valores mas bajos de Ra se logrd
con el sistema de pulido de disco Sof-lex (grupo BX) en comparacion con el sistema de

pulido de composite Shofu (grupo BF).’

Wheeler J, Deb S, Millar B. (2019). Reino Unido, realizaron este estudio para “evaluar
rugosidad de la superficie de un material de resina compuesta al ser pulida con cinco
sistemas de pulido diferentes de dos pasos cada uno”. Para esto se preparé 200 blogques de
resina (Everglow Brilliant) de 1cm de diametro por 2mm de espesor, se colocé las tiras de
Mylar y ldminas portaobjetos en ambos lados, luego, fue polimerizado por 20 segundos cada
extremo. Las muestras de dividi6 en 5 grupos de la siguiente manera: grupo A (pulidora en
espiral Sof-Lex), grupo B (pulidora Supra), grupo C (pulidora espiral Komet), grupo D
(pulidor CampoMaster), grupo E (pulidora Diatech Shapeguard), para cada aditamento de
cada grupo el tiempo de pulido fue de 10 segundos haciendo un total de 20 segundos por
grupo, seguidamente, todos los bloques fueron enjuagados con agua corriente y se dejo 24
horas que seque antes de llevarlo al perfilometro. Los resultados de la medicion de la
rugosidad superficial demostraron que el grupo D (pulidor CampoMaster) tuvo mayor Ra de
0.55 um, mientras que el grupo E (Diatech Shaperguard) y el grupo C (Komet espiral)
obtuvieron los valores mas bajos de Ra de 0.23 umy 0.26 um respectivamente. Con lo que
se concluye que si existe diferencia en los grupos de pulido en cuanto a la rugosidad

superficial sin importar que para todos se emplearon el mismo nimero de pasos (dos pasos),
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el tiempo de pulido también fue de gran relevancia pues en este estudio el tiempo fue

relativamente corto y no permitié evaluar correctamente la eficacia de los pulidores.t?

Diaz I, et al., (2018). Portugal, realizaron este estudio para “evaluar el efecto de diferentes
procedimientos de acabado y pulido” para ello, se confeccionaron un total de 50 moldes
cilindricos de 12mm de didmetro por 2mm de profundidad con resina nanorrelleno (Filtekrm)
y resina nanohibrido,(Brillante), en la Gltima capa se cubrio con las tiras de Mylar y para
generar una superficie mas plana se uso la lamina portaobjeto, luego, se dividi6 el total de
muestras en 5 grupos para ser sometidos a diferentes técnicas de acabado y pulido cada uno
de ellos. Todo el procedimiento se realizé en una trayectoria circular y continua por 30 seg.
cada instrumento que conformo cada protocolo: protocolo 1 (disco Sof-Lex + Sof-lex espiral
de pre-pulido y pulido), protocolo 2 (espiral Sof-Lextm pre-pulido y pulido), protocolo 3
(disco SwissFlextmde acabado y pulido + Fresa espiral para pulido), protocolo 4 (disco Sof-
Lextm XT grano medio y fino + Sof-Lex espiral de diamantes ) y protocolo 5 o de control
(fresa de diamante TDF 135 serie 014) Antes de ser observadas y analizadas, las muestras
curadas se almacenaron en agua destilada a 37 -C durante 24 horas. La rugosidad de la
superficie (Ra) se determind con el microscopio de fuerza atdbmica dando como resultado, el
valor mas bajo con el protocolo 4 (18.69 nm) mientras que el protocolo 5 marco los valores
mas altos (329.32 nm), de esta manera se concluye que el protocolo influye en el nivel de

rugosidad, asi como también el compuesto que constituye la resina.

Altamirano A. (2018). Ecuador, realizo un estudio para ‘“identificar la rugosidad
superficial de la resina nanohibrida bajo la accion de tres sistemas de pulido” para lo cual

fue necesario elaborar 20 muestras de resina nanohibrida (FORMA ALE - ULTRADENT)
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de 10mm de didmetro por 2mm de espesor, y luego ser dividida en cuatro grupos de cinco
muestras cada uno. ElI Grupo A serd pulido con disco Sof-Lex™ (3M-ESPE), Grupo B
pulidos con disco Diamond pro (FGM), el Grupo C pulidos con disco Stper-Snap (SHOFU)
y el Grupo D o grupo control no recibira ningln sistema de pulido. El proceso de pulido se
realizé después de 24 horas terminada la elaboracion de las muestras. En el Grupo A (disco
Sof-Lex™) su tiempo de pulido fue de 60 segundos con cada disco (grano grueso, grano
medio, grano fino y grano stper-fino), Grupo B (disco Diamond pro) y Grupo C (disco
Saper-Snap) también fue pulido por 60 segundos cada aditamento y en la misma secuencia
que el grupo A. Todas las muestras fueron llevadas al perfilometro (BRUKER DEKTAK
XT) donde fueron medidas cuatro veces. Resultado, las muestra pulidas con disco Sof-Lex™
(B3M-ESPE) mostr6 una rugosidad media al igual que las muestras pulidas con disco
Diamond pro (FGM) mientras que las muestras pulidas con disco Super-Snap (SHOFU) se
obtuvo una rugosidad superficial (Ra) menor. Se concluye que en este estudio el sistema
Super-Snap, fue el de mejores resultados obteniendo una superficie mas lisa y con ello evitar

las complicaciones que la rugosidad del composite produce en boca.*®

Alfawaz Y. (2017). Arabia Saudita, tuvo como objetivo “evaluar la rugosidad superficial y
la microdureza de dos tipos de composites pulidos con dos tipos diferentes de sistemas de
pulido”. Paraello utiliz6 las resinas Filtek™ 2350 (3M ESPE) y Ceram-X® (Dentsply), los
sistemas de pulido fueron Sof-Lex™ (3M ESPE) y PoGo® (Dentsply), el grupo de estudio
estuvo constituido por 30 moldes de 8mm de didmetro y 2mm de espesor y en cada extremo
se coloco una tira de Mylar y una lamina portaobjeto sobre la misma. Todas las muestras
fueron colocadas en agua destilada a una temperatura de 37°C y alejadas de la luz por 24
horas. Se utilizd ambas superficies de los moldes sumando un total de 60, luego se dividio

en 3 grupos de 20, donde el primer grupo fue pulido con discos de micropolisher de diamante

15



(PoGo®) durante 30 segundos, el segundo grupo se pulieron con sistema Sof-Lex ™ por un
tiempo de 30 segundos cada grano (medio, fino y super fino) donde en cada intervalo o
cambio de disco se enjuagd 10 segundos y se secd 5 segundos, el tercer grupo o grupo control
no fue sometido a ningun tipo de acabado y pulido. La rugosidad de la superficie (Ra), fue
determinada por un perfilometro dando como resultado que con el sistema de pulido PoGo
se obtiene minima Ra en las dos marcas de resinas estudiadas, tambien, comparado con el
grupo control no se evidencio diferencias importantes, los valores de rugosidad para el grupo
PoGo® fue de 0,04 + 0,02 y para el grupo Sof-Lex de 0,10 £ 0,04, concluyendo de esta
manera que con el sistema de acabado y pulido del sistema PoGo se logra superficies mas
lisas en comparacion con el sistema Sof-Lex llevando a la vez un menor tiempo de trabajo

respectivamente.®

Midobuche E, et al., (2016). México, desarrollaron su investigacion con el propoésito de
“examinar tres diferentes metodos de pulido en resinas nanohibridas” las resinas utilizadas
fueron: Herculite Précis (Kerr corporation, USA), Filtek Supreme XTE (3M ESPE) y IPS
Empress Direct (Ivoclar Vivadent), con ellas elaboraron un total de 36 discos de resina
nanohibrida de 8mm de diametro x 2.5mm de grosor, luego, fueron divididos en cuatro
grupos, cada grupo estuvo constituido por 9 discos y pulidos con sistemas diferentes como
disco Sof-Lex medio, fino, superfino, copas Jiffy de grano grueso, medio y fino, copa
OptraPol (un solo paso) y un grupo control el cual no fue sometido a ningun tipo de pulido.
En el proceso de elaboracion se colocd una banda Mylar y sobre ella una ldmina cubreobjeto,
después, se fotopolimerizd por un tiempo de 40 segundos. Se realizé el pulido a cada grupo
con el sistema correspondiente durante 30 segundos, con movimientos circulares e irrigacion
constante excepto el sistema Sof-Lex que fue en condiciones secas. En los dos grupos

constituidos con sistemas de pulido de granos diferentes fue necesario lavar la muestra por
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10 segundos y secarlos por 5 segundos para seguir con la secuencia correspondiente. Todas
las muestras se almacenaron en agua bidestilada a temperatura ambiente. La medicién de la
rugosidad superficial (Ra), fue con el microscopio de fuerza atomica (MFA) que opera
similar que el rugosimetro. Los resultados marcaron a la resina Empress Direct como la
resina que logré una rugosidad menor con todos los sistemas de acabado y pulido. También
se obtuvo valores mas bajos con los sistemas de pulido de tres pasos (Sof-Lex y Jiffy)
comparado con el de un solo paso (OptraPol). Por lo tanto, se concluye que es importante
elegir bien el sistema de acabado y pulido y el tipo de resina en que se va utilizar para lograr

una Ra menor ofreciendo mayor efectividad y vida atil.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 SISTEMAS DE ACABADO Y PULIDO

Una restauracion con resina compuesta permite devolver la estética, anatomia dental y
funciéon masticatoria de la pieza dentaria, sin embargo, para obtener mayor longevidad y

mejores propiedades opticas de la resina es importante el pulido final.?°

Los procedimientos de acabado y pulido reducen la aspereza y arafiazos que se deja con los
instrumentos logrando asi modificar la rugosidad de las restauraciones y esto a su vez ayuda
a mantener la integridad periodontal, marginal, disminuyendo el desgaste y la formacion de
biopeliculas (placa bacteriana)'®?! ya que la textura superficial de una restauracion influye

en la presencia de placa bacteriana, desgaste, pigmentacion y estética.

El acabado y pulido son procesos finales fundamentales para lograr el éxito de una
restauracion y muchas veces el operador no dedica el tiempo suficiente u omite hacerlo

enfocandose mas en cumplir los protocolos adhesivos y en la insercién del material
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restaurador, olvidando que en una restauracion con resina compuesta puede haber excesos,
puntos altos que interfieren con la oclusién normal y deben ser eliminados hasta obtener una
textura acorde a lo natural. La superficie o superficies de una restauracion con acabado y
pulido disminuye la acumulacion de placa, las modificaciones del color de la restauracién y

aumenta su longevidad.?>26

2.2.1.1 Acabado

El acabado se refiere al proceso de contornear la anatomia dental de una restauracion

logrando su armonia oclusal.?

El acabado implica una serie de cortes y ranuras que reducen el excedente del material
restaurativo o parte de la capa superficial, devolviendo al diente su forma o anatomia y
funcion.?® El objetivo es garantizar la suavidad de la superficie y disminuir el acumulo de

placa de esta manera también reduce el riesgo de caries secundaria.?

2.2.1.2 Pulido

El pulido es la reduccién de la rugosidad superficial otorgando suavidad y brillo a las

restauraciones.26

Este proceso deberia realizarse un dia después de la restauracion, debido a la falta de
polimerizacion del material y al esparcimiento de la capa no polimerizada en la superficie;
este paso final mejora la estética y durabilidad de las restauraciones, por lo tanto, brinda

salud gingival al mejorar la higiene bucal.?%2
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2.2.1.3 Sistema de acabado y pulido de un solo paso

“Los sistemas de pulido de un unico paso corresponden a pulidores con formas y tamanos
diversos, los cuales pueden ser elastdmeros o cauchos que permiten un buen acceso a la
morfologia de las restauraciones dentales. Con respecto a los discos utilizados en sistemas
de maltiples pasos, estos son utilizados para lograr una reduccion en el tiempo de trabajo por
la ausencia de cambio de instrumentos, logrando un mejor desempefio y mayor integridad

de la superficie dentaria.” %’

2.2.1.3.1 Sistema de acabado y pulido: OPTRAGLOSS

OptraGloss Espiral estd conformado por diamante, poliurea, diéxido de titanio, celulosa de
algodon y su mango esta fabricado con acero inoxidable. Es un pulidor universal para el uso
intraoral y extraoral, el cual esta indicado para el pulido de alto brillo de cerdmicas y
composites. Se debe utilizar con abundante agua aplicando una presion de contacto media a
una velocidad de rotacién de 10.000 rpm, pueden ser autoclavadas a 134°C por 15 min.

siendo el tiempo de espera 5 min. y el tiempo de secado 10 min.?°

OptraGloss Espiral, se adapta facilmente a todas las superficies, es flexible, simplifica el

protocolo de pulido (ahorro de tiempo) y su rotacién debe ser antihorario.°
OptraGloss esta compuesto por los siguientes componentes:

- Pre-pulidores de diamante (PP) para el pre-pulido (azul oscuro)
- Pulidores de diamante de alto brillo (HP) para materiales ceramicos y de composite

en las formas flama, copa, disco y espiral (azul claro)

19



2.2.1.4 Sistemas de acabado y pulido de multiples pasos

“Los sistemas de pulido de multiples pasos suelen estar conformados por ruedas, copas,
puntas o discos de caucho, carbono de silicona, 6xido de aluminio o diamante, los cuales se
utilizan para la reduccion, contorneo y pulido de las restauraciones. Estan conformados por
instrumentos con variedad de tamafos de grano, forma y consistencia que siguen una

secuencia descendente respecto al tamafio de la particula abrasiva.”?’

2.2.1.4.1 Sistema de acabado y pulido de dos pasos: DIACOMP PLUS TWIST

Es un sistema de pulido de dos pasos, conformado por dos aditamentos de diferentes colores
y granos, aplicados en todos los composites. Estos instrumentos estan impregnados con
diamante, son autoclavables (134 °C), trabajan a una velocidad de 3.000 a 8.000 rpm, tienen
vida atil por mayor tiempo, preserva la superficie de la estructura sin modificarla, el pulido

es mas eficiente y brillante y sus laminas se adaptan a todas las superficies.3!
ler paso: Color ROSA - Grano medio ——» Para el pre-pulido.

2do paso: Color GRIS — Grano fino——  Para el pulido de alto brillo.

2.2.1.4.2 Sistema de acabado y pulido de tres pasos - PULIDORES JIFFY

El sistema de pulido Jiffy, consta de tres aditamentos de diferentes tamafios de granos. Lo
podemos encontrar en forma de copas, discos y puntas abrasivas de goma de silicona

impregnadas de carburo de silicio, oxido de aluminio o diamante.3?

Los pulidores Jiffy trabajan con o sin refrigeracién de agua y el tiempo de pulido no debe

exceder de 15 segundos, el cual debe realizarse en modo intermitente o por toques. 33
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ler paso: Color VERDE — Grano grueso— para ajustes y moldeados gruesos.

La copa Jiffy verde nos ayuda a dar forma a areas labiales, vestibulares y cervicales, el disco
para modelar superficies vestibulares y la punta para modelar superficies oclusales y labiales.

Velocidad recomendada: 7.500 — 10.000 RPM. %
2do paso: Color AMARILLO — Grano medio—— Para moldeados finos.

La copa Jiffy amarilla se utiliza para pulir margenes y superficies labiales, el disco para
superficies oclusales y labiales y la punta para margenes y superficies labiales. Velocidad

recomendada: 7.500 — 10.000 RPM.%?
3er paso: Color BLANCO — Grano fino ——» Para pulido.

La copa Jiffy blanca es utilizada para crear un pulido final en éreas labiales, vestibulares y
cervicales, el disco en superficies labiales y la punta en superficies oclusales y labiales.

Velocidad recomendada: 5.000 — 7.000 RPM.32

2.2.1.4.3 Sistema de acabado y pulido de cuatro pasos: DISCOS DE PULIDO

DENTAL - TOR VM

La linea TOR VM cuenta con una amplia variedad de discos abrasivos de pulidos dentales
impregnados de oxido de aluminio. Un kit completo trae cuatro discos dentales de pulido de
diferentes grados de abrasion (grueso, medio, fino y superfino) indicadas para las
restauraciones de composites, los tamafios de los discos son de 12mm y 14mm cada uno.

Sus colores van de acuerdo al nivel de degaste. El kit también incluye un mandril dental.3*

ler paso: Color AZUL Para reducir excesos del composite.
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2do paso: Color VERDE Para contornear.
3er paso: Color AMARILLO Para el acabado.

4to paso: Color BLANCO Para pulir.

2.2.2 RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE RESINAS

La rugosidad superficial se refiere a las irregularidades que presenta una superficie real
durante su fabricacion. En las resinas compuestas, la rugosidad superficial depende del

tamario de las particulas de relleno y la técnica de acabado y pulido utilizada.?>2

La textura de una superficie después del acabado final contribuye en la capacidad de desgaste

y la resistencia a la fatiga de un material.?3

El instrumento para determinar la rugosidad superficial es el rugosimetro o llamado también
perfilometro, “el cual determina electronicamente el perfil de la pieza en una seccion
trasversal, midiendo la profundidad media (Ra) y expresandola en micras (um)”. Todo el

proceso dura pocos segundos.®

En odontologia, “segiin Chung la superficie de la resina se veria clinicamente mas suave
cuando la Ra fuera menor o igual al umbral critico que es 0.2um, pero valores mayores
exceden de lo que es considerado clinicamente aceptable para restauraciones de resinas

compuestas, debido al acimulo de placa que estas rugosidades implicaria”.?®

2.2.3 Resina compuesta

Por casi 100 afos la amalgama fue el material utilizado en las restauraciones de piezas

dentales posteriores, sin embargo, la toxicidad del mercurio y poca estética del material,
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hicieron que se innove otros materiales restauradores como las resinas compuestas dando
inicio a la era de la adhesion. Este suceso fue uno de los mayores aportes a la odontologia,
ya que, son materiales altamente estéticos y poseen mejores propiedades adhesivas al tejido

dentario.??

“Las resinas compuestas son materiales de estructura heterogénea debido a las
combinaciones tridimensionales de por lo menos dos materiales quimicamente diferentes,
unidos por una interface”,?* es decir consiste en una matriz organica de resina polimerisable

y particulas de relleno que se unen quimicamente usando el silano como agente de unién.®

Una de las desventajas de las resinas compuestas es la microfiltracion, debido a la
contraccién de polimerizacion en la interface diente-restauracion. Para disminuir la
contraccién se fueron modificando la formula quimica del material llegando asi a nuevas
formulas de resinas compuestas como las resinas nano-hibridas, micro-hibridas, nano-
relleno, etc. Dando origen a la resina Bulk Fill, la cual, se puede trabajar con incrementos de

4mm logrando disminuir el tiempo de trabajo clinico. %

2.2.3.1 Resinas Bulk Fill

En el campo odontoldgico, las resinas compuestas tomaron auge en las restauraciones
dentales, gracias a sus propiedades fisico-mecanicas y gran estética, sin embargo, una
limitacion que presentan estos biomateriales es su técnica de aplicacién llamada técnica
incremental, que consiste en aplicar el material en varias capas de maximo 2mm cada una.
Lo cual nos lleva un mayor tiempo clinico, aumenta la posibilidad de formar burbujas de

aire y/o contaminar la cavidad.?’- 28

Como respuesta a esta problematica, aparecio en el mercado las resinas compuestas Bull Fill

con su técnica de aplicacion llamada técnica monoincremental o monobloque, que se aplica
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en un incremento de 4-5mm, disminuyendo el tiempo de trabajo del profesional y la

contraccion de polimerizacion.?®

Hoy en dia se cuenta con diversas marcas de resinas Bulk como: Tetric N-Ceram Bulk Fill®,
Filtek Bulk-Fil SM®, Venus Bulk Fill Kulzer®, Sonic Fill Kerr®, son resinas disefiadas para
la colocacion directa en la preparacion cavitaria (monoincremental). La matriz de estas
resinas se basa en monémeros de Bis-GMA, UDMA, TEGDMA, EBPDMA,; en algunos
casos se han agregado monémeros distintos y/o modificado el clasico monémero de Bowen

por monémeros de menor viscosidad.?®

2.2.3.2 Propiedades de la resina

= Resistencia al desgaste

» Resistencia a la fractura

= Resistencia a la compresion
= Moddulo de elasticidad

» Textura superficial

» Rugosidad superficial

2.2.3.3 Composicion de las resinas

2.2.3.3.1 Matrizorganica

Formada por un sistema de mondmeros aromaticos de alto peso molecular Bis-GMA
(Bisfenol A Metacrilato de Glicidilo) que constituyen la parte nuclear de las resinas
compuestas o también en combinacion con Dimetacrilato de Uretano UDMA; debido a su
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alto peso molecular otorga alta viscosidad dificultando su manipulacion clinica. Para
contrarrestar este inconveniente se agrega monémeros de baja viscosidad como el TEGMA
(Trimetilenglico dimetacrilato). Esto mejorara la manipulacién del material, aumentando la

flexibilidad y disminuyendo su viscosidad.?®

2.2.3.3.2 Relleno Inorganico

Constituido fundamentalmente por particulas de cuarzo, silice, cristales o vidrio de bario.
Estas particulas de relleno mejoran las propiedades fisico-mecénicas del composite,
otorgdndole estabilidad dimensional, disminucion de la contraccion de polimerizacion,
absorcién de agua y expansion térmica. También proporciona radiopacidad, facil

manipulacion y estética.?®

La composiciéon del composite es importante, ya que, dependera mucho del tamafio de las
particulas y el tipo de relleno para lograr resistencia al desgaste, el comportamiento de la

superficie (lisa o rugosa), por ende, también el mantenimiento del pulido.?

El relleno inorganico refuerza la resina, mejorando sus propiedades fisicas, proporciona

resistencia al desgaste y a la fractura, asimismo, reduce el porcentaje de matriz organica.?

2.2.3.3.3 Agente de union

La union efectiva de la matriz con el relleno inorganico en la resina compuesta, lo establece
el gama-metacriloxipropil-trietoxisilano. Es una molécula bifuncional que se une en un
extremo con los grupos silanos y al otro con los grupos metacrilatos, de esta manera previene
la penetracion de agua en la interface, brinda estabilidad electrolitica y refuerza las

propiedades fisicas-mecanicas de las resinas.*%
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2.3 Formulacion de la hipotesis

2.3.1 Hipdtesis general

H1: Existe diferencia significativa en la eficiencia de los cuatro sistemas de acabado y pulido
para resinas compuestas en relacion a la rugosidad superficial al inicio y después de las 48
horas.

HO: No existe diferencias significativas en la eficiencia de los cuatro sistemas de acabado y
pulido para resinas compuestas en relacion a la rugosidad superficial al inicio de después de

las 48 horas

2.3.2 Hipdtesis especificas

H1: Existe diferencia significativa de rugosidad superficial en la resina compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido rueda

espiral OptraGloss de 1 paso.

HO: No existe diferencia significativa de rugosidad superficial en la resina compuesta Tetric
N-Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido rueda

espiral OptraGloss de 1 paso.

H2: Existe diferencia significativa de rugosidad superficial en la resina compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido rueda

espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos.
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HO: No existe diferencia significativa de rugosidad superficial en la resina compuesta Tetric
N-Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido rueda

espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos.

H3: Existe diferencia significativa de rugosidad superficial en la resina compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido cauchos

Jiffy de 3 pasos.

HO: No existe diferencia significativa de rugosidad superficial en la resina compuesta Tetric
N-Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido cauchos

Jiffy de 3 pasos.

H4: Existe diferencia significativa de rugosidad superficial en la resina compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido de la linea

TOR VM de 4 pasos.

HO: No existe diferencia significativa de rugosidad superficial en la resina compuesta Tetric
N-Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido de la

linea TOR VM de 4 pasos.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
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3.1 Método de investigacién

El presente estudio fue de tipo inductivo, ya que a traves de ella se busca proponer con qué
sistema de acabado y pulido se logra menor grado de rugosidad superficial en una

restauracion.

3.2 Enfoque de la investigacion

Enfoque cuantitativo.

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada.

3.4 Disefio de la investigacion

Experimental (In Vitro)

Prospectivo: Porque los datos fueron recogidos al inicio del estudio.

Longitudinal: Porque las variables de estudio serdn medidas en momentos diferentes.

Analitico: Porque presenta mas de una variable

3.5 Poblacion, muestray muestreo

3.5.1 POBLACION:

La poblacion para el desarrollo de este trabajo estuvo conformada por 60 bloques cilindricos

de resina, dichos bloques fueron elaborados con resina Tetric N-Ceram Bulk Fill.

3.5.2 MUESTREO

3.5.2.1 Tipo de Muestreo: No probabilistica.
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3.5.3 CRITERIOS DE INCLUSION

Bloques cilindricos elaborados con resina Tetric N-Ceram Bulk Fill con dimensiones

de 6 mm de diametro por 2 mm de altura.

e Bloques cilindricos elaborados con el mismo color y tipo de resina (Tetric N-Ceram
Bulk Fill)

e Sistemas de acabado y pulido de un paso: Rueda Espiral OptraGloss.

e Sistemas de acabado y pulido de dos pasos: Espiral Diacomp Plus Twist.

e Sistemas de acabado y pulido de tres pasos: Cauchos Jiffy.

e Sistemas de acabado y pulido de cuatro pasos: Disco de pulido dental - TOR VM.

3.5.4 CRITERIOS DE EXCLUSION

e Bloques cilindricos de resina que presentaron grietas, burbujas y/o fracturas.
e Bloques cilindricos que no hayan completado su polimerizacion.

e Sistemas de acabado y pulido diferentes a lo establecido.

3.6 Variables y Operacionalizacion

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR ESCALADE | ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION | VALORACION
Materiales Sistema de | Rueda Espiral | Nominal
compuestos  con | acabado y pulido | OptraGloss Grupo A
uno, dos, tres o | de un paso.
cuatro aditamentos
diferentes que
Sistemas de | determinan los | Sistema de | Rueda Espiral | Nominal
acabado y | pasos de trabajo a | acabado y pulido | Diacomp Plus Grupo B
pulido sequir, de dos pasos. Twist
proporcionando a
.(varlable. las _ restauraciones Sistema de | Cauchos Jiffy Nominal Grupo C
independiente) | dentales contornos .
. acabado y pulido
adecuados, lisos y
) de tres pasos.
con brillo que en
conjunto  ayudara
que dure por mas Sistema de | Disco de pulido | Nominal
tiempo. acabado y pulido | dental — TOR Grupo D
de cuatro pasos. VM
Medida de
variaciones
Rugosidad micrométricas  de Rugosimetro
superficial los bloques de | Rugosidad Digital (Huatec | De razon <0.2 um
(variable resina cuando sean | superficial (Ra) — SRT 6200)
dependiente) sometidos a > 0.2 um
procesos mecanicos
en diversos
tiempos.
Periodo
Momento de transcurrido en que | Muestras sin pulir | Medida inicial Inicio
medicion se realiza las
(variable mediciones de Nominal
dependiente) rugosidad Muestras pulidas | Medida A las 48 horas
superficial. después de 48

horas
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3.6.1 Definicion operacional
Sistemas de acabado y pulido: Materiales compuestos con diversos aditamentos que
determinan los pasos de trabajo a seguir, proporcionando a las restauraciones dentales

contornos adecuados, lisos y con brillo que en conjunto ayudara que dure por mas tiempo.

Rugosidad Superficial: Medida de variaciones micrométricas de los bloques de resina

cuando sean sometidos a procesos mecéanicos en diversos tiempos.

Momento de medicion: Periodo transcurrido en que se realiza las mediciones de rugosidad

superficial.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnica de recoleccion de datos

La técnica empleada para recolectar los datos fue la técnica experimental in vitro.

Para ello se apeld a la metodologia utilizada por Flores M, Julca S. (2020), Renteria A.
(2019), Bedon M. (2017), entre otros. Donde se elabor6 estructuras cilindricas de resina
compuesta con ayuda de algun dispositivo. Este procedimiento se realizd en el laboratorio
HTL, al cual posteriormente se solicité una constancia de ejecucion por el procedimiento

realizado. (ANEXO N°6)

Para la confeccion de los moldes cilindricos de resina se utilizd la resina Tetric N-Ceram
Bulk Fill (Ivoclar) y la técnica empleada fue la técnica monoincremental. Dichos cilindros
fueron elaborados con las siguientes medidas 6mm de diametro x 2mm de altura y se
confeccionaron con ayuda de un molde metalico brindado por el laboratorio HTL, mismo
lugar donde se realizo las respectivas medidas micrométricas de rugosidad superficial de

cada uno de los cilindros de resina en dos tiempos o momentos diferentes.
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Con la ayuda del molde metélico se procedid a confeccionar los cilindros de resina,
agregando incrementos de resina Tetric N-Ceram Bulk Fill hasta completar dicho molde en
la ltima capa se procedid a colocar una cinta celuloide y sobre ella una I&mina cubreobjeto,
todo esto con el fin de obtener una superficie sin elevaciones ni desbordamientos de resina,
también, con el propdsito de obtener igualdad de rugosidad en la ultima capa en todos los
bloques cilindricos que elaboramos; fue en ese momento que recién se procedio al
fotocurado por 40 segundos. Al culminar la preparacion de los bloques cilindricos de resina,

estos fueron retirados de sus moldes.

Posteriormente se confeccionaron 60 moldes cilindricos las cuales fueron distribuidos en 4
grupos conformados por 15 cilindros de resina cada uno (grupo A, B, Cy D) posterior a ello
se realizd la primera medida o medida inicial en el Rugosimetro Digital (Huatec — SRT
6200); luego cada grupo constituidos por 15 blogques de resina fueron sumergidos en agua
destilada por un tiempo de 48 horas o 2 dias calendario posterior a su construccion.
Cumpliendo el tiempo determinado se procedié a secar los cilindros de resina para luego
pulirlas con los aditamentos correspondientes y en una misma direccion de pulido para todos
los cilindros: Para el pulido del grupo A se utilizo el sistema de acabado y pulido de un paso
como fue la Rueda Espiral OptraGloss (Ivoclar) por un tiempo de 15 segundos luego, se lavo
por 10 segundos y se secO por 10 segundos; el grupo B, grupo C y grupo D fueron pulidos
con los sistemas de acabado y pulido de multiples pasos, conformados por la rueda espiral
Diacomp Plus Twist (EVE), los cauchos Jiffy (Ultradent) y los discos de pulido dental —
TOR VM, respectivamente. El grupo B también conformado por 15 bloques cilindricos de
resina fueron pulidos con el sistema de acabado y pulido de dos pasos como fue la rueda
espiral Diacomp Plus Twist, se inici6 con la rueda espiral color rosa de grano medio que es
para el pre-pulido por 15 segundos, luego se lavo por 10 segundos y se seco por 10 segundos

mas ahi recién se continuo con la rueda color gris de grano fino que es para el pulido por un
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tiempo de 15 segundos terminando con el lavado y secado por 10 segundos respectivamente.
Los cilindros de resina del grupo C fueron pulidos con los cauchos Jiffy que consta de 3
aditamentos de granos diferentes, empezamos con el caucho color verde (grano grueso),
luego el caucho color amarillo (grano medio), terminando con el caucho color blanco (grano
fino) cada uno por un tiempo de pulido de 15 segundos; cabe recalcar que en cada cambio
de aditamento se lavo por 10 segundos y se sec6 por 10 segundos. El tltimo grupo o grupo
D conformado también por 15 cilindros de resina fueron pulidos con los discos de pulido de
la linea TOR VM, donde encontramos cuatro colores de disco y de granos diferentes; se
inicié el pulido con el disco color azul (grano grueso), luego con el disco color verde (grano
medio), seguidamente el disco color amarillo (grano fino) y finalmente el disco color blanco
(grano superfino); con cada disco se trabajé por 15 segundos y en cada cambio se lavo 10
segundos y se seco 10 segundos. Una vez culminado el proceso de acabado y pulido de todos
los grupos (A, B, C y D), se realiz6 la medida final o0 medida a las 48 horas de todas las

muestras en el Rugosimetro Digital (Huatec — SRT 6200).

Por lo tanto, el laboratorio especializado de ensayo mecanico de materiales “HTL” llego a
tomar dos medias a cada bloque de resina, la primera fue al culminar la confeccion de los
cilindros de resina (muestra sin pulir) y la segunda medida fue después de pasar por el

proceso de acabado y pulido con los diferentes aditamentos y diferentes sistemas.

3.7.2 Descripcion del instrumento
El instrumento que se empled fue una ficha de recoleccion de datos, donde se anotaron los
valores obtenidos antes y después del proceso de acabo y pulido. Estos valores se expresaron

en micrémetros (um). (ANEXO N°2)
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3.7.3 Validacién
El instrumento fue validado por 3 docentes de la Universidad Privada Norbert Wiener, estos
profesionales evaluaron el instrumento aprobando en todos los aspectos el formato de

validacion de instrumento. (ANEXO N°3)

3.7.4 Confiabilidad
La confiabilidad se dio gracias a la similitud de la metodologia empleada por Flores M, Julca

S. (2020), Renteria A. (2019), Bedon M. (2017), entre otros.

3.8 Plan de procesamiento y andlisis de datos

Se utilizé el Microsoft Word 2016 para analizar la data obtenida y otros documentos a fines
con la investigacion. Se realizd la prueba de distribucion normal con Shapiro-Wilk. Los
datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva (mediana = IQR) utilizando la
prueba de Wilcoxon y para comparar los registros de rugosidad inicial y final se utilizé la
Prueba H de Kruskal-Wallis considerando un valor de significancia (p<0.05) y el test de

Dunn, usando el software estadistico SPSS.

3.9 Aspectos eticos
» Constancia de ejecucion dado por el laboratorio HTL, lugar donde se confeccionaron

los bloques cilindricos de resina.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS
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4.1 Resultados

Prueba de distribucion normal

Tabla 1. Prueba de distribucion normal de los valores de rugosidad superficial (um) segun

el tiempo y los sistemas de pulido empleados.

Prueba de Shapiro-Wilk

Variable Obs W \Y z Prob>z
A inicial o 0.82 3.48 2.47 0.01
A 48h 5 0.69 5.92 3.52 0.00
B inicial o 0.89 2.05 1.42 0.08
B 48h o 0.94 1.13 0.24 0.41
C inicial o 0.74 5.02 3.19 0.00
C 48h o 0.88 2.35 1.69 0.05
D inicial o 0.73 5.27 3.29 0.00
D 48h . 0.78 4.24 2.86 0.00

Regla de decision: p<0.05

Interpretacion: En la tabla 1 se observa que en mayoria de casos el valor de p es menor a
0.05 en estos casos no se presenta distribucion normal; en los deméas casos como con sistema

de pulido rueda espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos que si se presenta distribucion normal.
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4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 2. Rugosidad superficial (um) del grupo A de la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill

pulidos con sistema de acabado y pulido rueda espiral OptraGloss de 1 paso.

GrupoA N Media D.E Mediana IQR Min. Max. Asimetria Curtosis

Inicial 15 122 082 1.13 090 025 371 182 6.61
15 091 0.79 0.66 058 024 347 239 8.33
Total 30 1.07 081 0.83 081 024 371 199 6.96

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2 se observa valores de rugosidad superficial (um) al inicio fueron mayores con
una media de 1.22 pum y una desviacion estandar de 0.82 um comparados con los valores a
las 48 horas que fueron de 0.91 um y una desviacion estandar respecto a la media de 0.79
um. La mediana fue mayor al inicio con un valor de 1.13 pm y un rango intercuartilico de
0.90 um comparado con el grupo a las 48 horas con un valor de mediana de 0.66 um y un
rango intercuartilico de 0.58 um. El valor minimo se presento en el grupo a las 48 horas con
0.24 pmy el valor maximo en el grupo inicial con 3.71 um. Respecto a la distribucion de
los datos en ambos grupos se presentd distribucion de los datos en sentido horizontal de
asimetria positiva, valor de la media a la derecha de la mediana, y sobre la curtosis ambos

grupos presentaron distribucion de los datos en sentido vertical leptocurtica.

Figura 1. Gréfico de cajas y bigotes de rugosidad superficial (um) del grupo A de la resina
Tetric N-Ceram Bulk Fill pulidos con sistema de acabado y pulido rueda espiral OptraGloss

de 1 paso.
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A inicial A 48h

Rugosidad superficial (um)

Fuente: Tabla 2.

Interpretacion: se observa que la mediana del grupo A inicial fue mayor, obteniendo una
mediana 1.13um a comparacion del grupo A a las 48 horas que muestra un valor de 0.66um;

en ambos casos se presentaron valores extremos.

Tabla 3. Rugosidad superficial (um) del grupo B de la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill

pulidos con sistema de acabado y pulido rueda espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos.

GrupoB N Media D.E Mediana IQR Min. Max. Asimetria Curtosis

Inicial 15 0.84 0.40 0.70 0.60 033 154 0.51 1.85
15 0.45 0.20 0.45 038 0.12 0.75 0.09 1.87
Total 30 0.65 0.37 0.53 030 012 1.54 1.01 3.24

Fuente: Elaboracion propia.
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En la Tabla 3 se observa valores de rugosidad superficial (um) al inicio fueron mayores con
una media de 0.84 um y una desviacion estandar de 0.40 um comparados con los valores a
las 48 horas que fueron de 0.45 pum y una desviacion estandar respecto a la media de 0.20
pum. La mediana fue mayor al inicio con un valor de 0.70 um y un rango intercuartilico de
0.60 pum comparado con el grupo a las 48 horas con un valor de mediana de 0.45 pum y un
rango intercuartilico de 0.38 um. El valor minimo se present6 en el grupo a las 48 horas con
0.12 pm y el valor maximo en el grupo inicial con 1.54 pm. Sobre la distribucion de los
datos en sentido horizontal en ambos casos se presentd asimetria positiva, sobre la curtosis

en ambos casos una distribucion aplanada, platicurtica.

Figura 2. Rugosidad superficial (um) del grupo B de la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill

pulidas con sistema de acabado y pulido rueda espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos.

059

0.8

0.7

0.6

0.5

0.3

RUGOSIDAD SUERFICIAL

0.2

0.1

INICIO 48 HORAS

=Seriel =Serie?

Fuente: Tabla 3.
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Interpretacion: Se observa que la media del grupo de rugosidad superficial fue mayor en el
grupo B al inicio con un valor de 0.84pum comparados con el grupo B a las 48 horas que

tomo un valor de 0.45um.

Tabla 4. Rugosidad superficial (um) del grupo C de la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill

pulidas con sistema de acabado y pulido cauchos Jiffy de 3 pasos.

GrupoC N Media D.E Mediana IQR Min. Max. Asimetria  Curtosis

Inicial 15 1.42 0.83 1.34 0.83 0.68 4.03 2.17 7.75
15 087 031 0.79 030 045 1.70 1.29 4.28
Total 30 1.15 0.67 0.91 0.64 045 4.03 2.74 12.20

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 4 se observa valores de rugosidad superficial (um) al inicio fueron mayores con
una media de 1.42 um y una desviacién estandar de 0.83 um comparados con los valores a
las 48 horas que fueron de 0.87 um y una desviacion estandar respecto a la media de 0.31
um. La mediana fue mayor al inicio con un valor de 1.34 um y un rango intercuartilico de
0.83 pum comparado con el grupo a las 48 horas con un valor de mediana de 0.79 pm y un
rango intercuartilico de 0.30 um. El valor minimo se presentd en el grupo a las 48 horas con
0.45 pm y el valor maximo en el grupo inicial con 4.03 pm. Sobre la distribucion de los
datos en sentido horizontal en ambos casos se presentd asimetria positiva, valor de la media
a la derecha de la mediana, sobre la curtosis en ambos casos una distribucion con un

apuntalamiento de los datos, leptocdrtica.
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Figura 3. Grafico de cajas y bigotes de rugosidad superficial (um) del grupo C de la resina

Tetric N-Ceram Bulk Fill pulidas con sistema de acabado y pulido cauchos Jiffy de 3 pasos.
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Fuente: Tabla 4.

Interpretacion: Se observa que la mediana del grupo C al inicio fue mayor obteniendo un

valor de 1.34pum comparado con el grupo C a las 48 horas con un valor de 0.79um.
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Tabla 5. Rugosidad superficial (um) del grupo D de la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill

pulidos con discos de acabado y pulido de la linea TOR VM de 4 pasos.

GrupoD N Media D.E Mediana IQR Min. Max. Asimetria Curtosis
- 222 143 1.74 0.87 0.77 6.54 2.05 6.66
Inicial 15
15 1.68 0.62 1.52 0.32 074 3.14 1.37 4.43
Total 30 195 1.12 1.55 0.69 0.74 6.54 2.63 10.80

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 5 se observa valores de rugosidad superficial (um) al inicio fueron mayores con

una media de 2.22 um y una desviacion estandar de 1.43 um comparados con los valores a

las 48 horas que fueron de 1.68 pum y una desviacion estandar respecto a la media de 0.62

pum. La mediana fue mayor al inicio con un valor de 1.74 umy un rango intercuartilico de

0.87 um comparado con el grupo a las 48 horas con un valor de mediana de 1.52 um y un

rango intercuartilico de 0.32 um. El valor minimo se presento en el grupo a las 48 horas con

0.74 um y el valor maximo en el grupo inicial con 6.54 um. Sobre la distribucion de los

datos en sentido horizontal en ambos casos se presento asimetria positiva, valor de la media

a la derecha de la mediana, sobre la curtosis en ambos casos una distribucién con un

apuntalamiento de los datos, leptocurtica.
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Figura 4. Gréfico de cajas y bigotes de rugosidad superficial (um) del grupo D de la resina

Tetric N-Ceram Bulk Fill pulidas con discos de acabado y pulido de la linea TOR VM de 4

pasos.
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Fuente: Tabla 5.

Interpretacion: Se observa que la mediana del grupo D inicial tuvo un valor de 1.74 um a
comparacion del grupo D a las 48 horas que obtuvo un valor de 1.52 5 um; en ambos casos

se presentaron valores extremos.
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Tabla 6. Rugosidad superficial de los cuatros sistemas de acabado y pulido de la resina

Tetric N-Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas.

Prueba post-hoc o test de Dunn

Mean A inicial A 48h B inicial B 48h C inicial C 48h D inicial
A 48h 1.60
0.06
Binicial 1 019
0.08 0.43
B 48h 3.52 1.92 2.11
0.00 0.03 0.02
.. -0.97 -2.57 2.38 -4.49
C inicial
0.17 0.01 0.01 0.00
C 48h 1.01 -0.59 0.40 -2.51 1.98
0.16 0.28 0.35 0.01 0.02
. -2.70 -4.30 411 -6.22 -1.73 -3.72
D inicial
0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 0.00
D 48h -2.15 -3.75 3.56 -5.67 -1.18 -3.16 0.55
0.02 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00 0.29
Fuente: Elaboracion propia
Prob = 0.0001

Regla de decision: p<0.05

Interpretacion: p=0.0001<0.05, Se determind que existe diferencias en la mediana de la

rugosidad superficial entre todos los grupos segun el tiempo vy el tipo de material empleado.

El test de Dunn, encontro diferencias en la mediana entre los grupos A inicial vs A 48h (p=

0.06), A inicial vs B inicial (p= 0.08), A inicial vs B 48h (p=0.01), A inicial vs D inicial (p=

0.01), Alinicial vs D 48h (p= 0.02), A 48h vs B 48h (p= 0.03), A 48h vs C inicial (p=0.01),
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A 48h vs D inicial (p= 0.01), A 48h vs D 48h (p= 0.01), B inicial vs B 48h (p= 0.02), B
inicial vs C inicial (p= 0.01), B inicial vs D inicial (p= 0.01), B inicial vs D 48h (p= 0.01),
B 48h vs C inicial (p= 0.01), B 48h vs C 48h (p=0.01), B 48h vs D inicial (p= 0.01), B 48h
vs D 48h (p=0.01), C inicial vs C 48h (p= 0.02), C inicial vs D inicial (p= 0.04), C 48h vs

D inicial (p= 0.01), C 48h vs C 48h (p= 0.01).

Figura 5. Gréfico de cajas y bigotes de rugosidad superficial (um) de los cuatro sistemas de

acabado y pulido de la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill al inicio y a las 48 horas.
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Fuente: Tabla 2

Interpretacion: De la figura 1 se observa que entre todos los grupos el de mayor valor de
la mediana se presenta en el grupo D inicial con un valor préximo a 2 um, el de menor valor

fue el grupo B 48 horas.
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4.1.2. Prueba de hipétesis

Prueba de Hipétesis General

Hipotesis General:

H1: Existe diferencia significativa en la eficiencia de los cuatro sistemas de acabado y pulido
para las resinas compuestas en relacion a la rugosidad superficial con los valores iniciales y
a las 48 horas.

HO: No Existe diferencias significativas en la eficiencia de los cuatro sistemas de acabado y
pulido para las resinas compuestas en relacién a la rugosidad superficial con los valores

iniciales y a las 48 horas.

Tabla 7. Sumario estadistico de rugosidad superficial (um) de los cuatros sistemas de

acabado y pulido al inicio y al as 48 horas

Prueba H de Kruskal-Wallis

Grupos Obs Rank sum
A inicial 15 948.5
A 48h 15 644
B inicial 15 679.5
B 48h 15 277.5
C inicial 15 1133
C 48h 15 755.5
D inicial 15 1463.5
D 48h 15 1358.5

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se determind que existe diferencias de la rugosidad superficial entre todos

los grupos segun el tiempo y el tipo de material empleado.
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Prueba de Hipotesis Especificas

Hipotesis Especifica 1:

H1: Existe diferencia significativa de rugosidad superficial de la resina compuesta de los
valores iniciales y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido rueda espiral

OptraGloss de 1 paso.

HO: No Existe diferencia significativa de rugosidad superficial de la resina compuesta de los
valores iniciales y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido rueda espiral

OptraGloss de 1 paso.

Tabla 8. Comparacion de valores de rugosidad superficial (um) del grupo A de la resina
Tetric N-Ceram Bulk Fill con sistema de pulido rueda espiral OptraGloss de 1 paso al inicio

y a las 48 horas.

Prueba signo-rango de Wilcoxon

Sign Obs Sum ranks Expected
Positive 15 120 60
Negative 0 0 60

Zero 0 0 0

All 15 120 120

Unadjusted variance 310
Adjustment forties 0
Adjustment for zeros 0
Adjusted variance 310

HO: final = inicial
z=-3.408

Prob >z = 0.0007
Exact prob = 0.0001

Fuente: Elaboracion propia
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Regla de decision: p<0.05 se rechaza la HO.

Interpretacion: p=0.0007, se determind que existe diferencias significativas en la mediana
de la rugosidad superficial (um) de los valores iniciales y a las 48 horas con sistema de

pulido rueda espiral OptraGloss de 1 paso.

Hipotesis Especifica 2:

H1: Existe diferencia significativa de rugosidad superficial de la resina compuesta de los
valores iniciales y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido rueda espiral

Diacomp Plus Twist de 2 pasos.

HO: No Existe diferencia significativa de rugosidad superficial de la resina compuesta de los
valores iniciales y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido rueda espiral

Diacomp Plus Twist de 2 pasos.

Tabla 9. Comparacién de valores de rugosidad superficial (um) del grupo B de la resina
Tetric N-Ceram Bulk Fill con sistema de pulido rueda espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos

al inicio y a las 48 horas.

Prueba t de Student para muestras pareadas

Error
Grupo N Media D.E. Estandar [95% conf. interval]
Inicial 15 0.84 0.10 0.40 0.62 1.07
Final 15 0.45 0.05 0.20 0.34 0.56
Diff 15 0.39 0.10 0.37 0.19 0.60
Diff = mean(suero) - mean(ivolcar) t= 4.0000
HO: diff =0 Degrees of freedom = 14
Ha: diff <0 Ha: diff!=0 Ha: diff > 0
Pr(T <t) =0. 0.9994 Pr(T >t) =0.0011 Pr(T>t)= 0.0006

Fuente: Elaboracion propia
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Regla de decision: p<0.05 se rechaza la HO.

Interpretacion: p=0.0011, se determind que existe diferencias significativas en la media de
la rugosidad superficial (um) de los valores iniciales y a las 48 horas con sistema de pulido

rueda espiral Diacomp Plus Twist de 2 pasos.

Hipotesis Especifica 3:

H1: Existe diferencia significativa de rugosidad superficial de la resina compuesta de los
valores iniciales y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido con cauchos Jiffy

de 3 pasos.

HO: No Existe diferencia significativa de rugosidad superficial de la resina compuesta de los
valores iniciales y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido con cauchos Jiffy

de 3 pasos.

Tabla 10. Comparacién de valores de rugosidad superficial (um) del grupo C de la resina

Tetric N-Ceram Bulk Fill con sistema de pulido cauchos Jiffy de 3 pasos al inicio y a las 48

horas.
Prueba signo-rango de Wilcoxon
Sign Obs Sum ranks Expected
Positive 0 0 60
Negative 15 120 60
Zero 0 0 0
All 15 120 120

Unadjusted variance 310
Adjustment for ties 0
Adjustment for zeros 0
Adjusted variance 310

50



HO: final = inicial
Zz =-3.408

Prob >z = 0.0007
Exact prob = 0.0001

Fuente: Elaboracion propia

Regla de decision: p<0.05 se rechaza la HO.

Interpretacion: p=0.0007, se determind que existe diferencias significativas en la mediana
de la rugosidad superficial (um) de los valores iniciales y a las 48 horas con sistema de

pulido con cauchos Jiffy 3 pasos.

Hipatesis Especifica 4:

H1: Existe diferencia significativa de rugosidad superficial de la resina compuesta de los
valores iniciales y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido de la linea TOR

VM de 4 pasos.

HO: No Existe diferencia significativa de rugosidad superficial de la resina compuesta de los
valores iniciales y a las 48 horas después de utilizar el sistema de pulido de la linea TOR

VM de 4 pasos.

Tabla 11. Comparacion de valores de rugosidad superficial (um) del grupo D de la resina
Tetric N-Ceram Bulk Fill con discos de pulido de la linea TOR VM de 4 pasos al inicio y a

las 48 horas.
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Prueba signo-rango de Wilcoxon

Sign Obs Sum ranks Expected
Positive 2 13 60
Negative 13 107 60

Zero 0 0 0

All 15 120 120

Unadjusted variance 310
Adjustment for ties 0
Adjustment for zeros 0

Adjusted variance 310

HO: final = inicial

z =-3.408

Prob >z =0.0076
Exact prob = 0.0054

Fuente: Elaboracién propia

Regla de decision: p<0.05 se rechaza la HO.

Interpretacion: p=0.0054, se determiné que existe diferencias significativas en la mediana
de la rugosidad superficial (um) de los valores iniciales y a las 48 horas con sistema de

pulido de la linea TOR VM en 4 pasos.
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4.1.3 Discusion de los resultados

En este estudio se evalud la rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram
Bulk Fill medida el en Rugosimetro Digital (Huatec — SRT 6200), antes y después de ser
sometidos a sistemas de acabado y pulido de un paso, dos pasos, tres pasos y cuatro pasos
encontrandose que existe diferencias estadisticamente significativas en las medidas inicial
(muestras sin pulir) y después de 48 horas (muestras pulidas), otorgando como resultado
final al sistema de acabado y pulido de dos pasos o0 Rueda Espiral Diacomp Plus Twist con
menor rugosidad superficial con una mediana inicial de 0.70 um y un rango intercuartilico
de 0.60 um y luego de 48 horas se mantiene con una menor rugosidad superficial con una
mediana de 0.45 pum y un rango intercuartilico de 0.38 um, por el contrario los discos de
pulido de la linea TOR VM de cuatro pasos obtuvo la mayor medida de rugosidad con una
mediana de 1.74 um y un rango intercuartilico de 0.87 um al inicio y a las 48 horas también
se ubico con un valor elevado con una mediana de 1.52 um y un rango intercuartilico de
0.32 um. Este resultado guarda relacion con lo encontrado por Bedon M. (2017), quien
estudio a la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill y lo someti6 a tres sistemas de pulido como fue
de dos pasos, tres pasos y cuatro pasos en tiempos diferentes (pre pulido y post pulido),
dando como resultado el de mayor rugosidad a los que fueron pulidos con el sistema Sof-
Lex (cuatro pasos), anterior a ello esta los que fueron pulidos con sistema Jiffy (tres pasos)
y la rugosidad menor se encontré a los que fueron pulidos con el sistema Politip (dos pasos)
aunque Beddn M. (2017), a las muestras pulidas con sistema Politip le adiciono un
aditamento como fue el Astrobrush. Asi mismo, esta investigacion difiere con lo encontrado
por Quisiguifia C. (2018), quien comparo la rugosidad superficial en sistemas de acabado
pulido de un paso (Optimize) y de cuatro pasos (disco Sof-Lex), encontrando con menor
lisura al sistema de cuatro pasos. Esto concuerda con Renteria A. (2019), quien evalud la

rugosidad superficial inmediatamente y después de 24 horas con sistemas de acabo y pulido

53



como sistemas Politip (dos pasos), y con Discos Sof-Lex (cuatro pasos) determinando que
después de 24 horas con los Discos Sof-Lex se consigue menor rugosidad superficial
comparado con el sistema Politip. Lo mismo sucede con el estudio de Flores M, Julca S.
(2020), quienes utilizaron resinas Bulk Fill entre ellas la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill,
ademas de tres sistemas diferentes de acabo y pulido uno de ellos fue los cuchos Politip (dos
pasos), Disco Sof-Lex (cuatro pasos) y Discos Diamond Pro (cuatro pasos) y tomaron dos
medias una de rugosidad inicial y otra rugosidad final; encontrando en este Gltimo a los
sistemas de cuatro pasos con menor rugosidad en comparacion con la de dos pasos, pero, ese
mismo estudio lo realizaron con la resina Filtek™ Bulk Fill donde los resultados fueron
inversamente proporcional ya que se encontré menor rugosidad superficial con el sistema de
dos pasos y mas rugosidad con la de cuatro pasos. Esto se debe al tamafio medio de particulas
de composicion de las resinas, pues la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill tiene un tamafo
medio de particulas de 0.6 um mientras que la resina Filtek™ Bulk Fill tienen un tamafio

medio de particulas de 0.004 pm.*3

A partir de los hallazgos encontrados podemos decir que si hay diferencia entre la rugosidad
inicial con la rugosidad final demostrando que los sistemas de acabado y pulido son de gran
importancia para lograr en nuestras restauraciones una lisura imperceptible para el paciente
entre otros beneficios.'® También juega un papel importante el composite a utilizar pues ellos
tienen algunas desventajas entre los mas resaltantes es la contraccion de polimerizacion,
degradacion y tincion por lo mismo la calidad de la superficie en una restauracién es esencial
para su longevidad, de lo contrario aumentaria la retencion de placa, la abrasividad y la

cinética de desgaste.®

Asi también Stoddard y Johnson determinaron que la rugosidad de la superficie depende
tanto por las caracteristicas intrinsecas del compuesto como los procedimientos de acabado

y pulido.’
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1

Conclusiones

La eficiencia de los cuatro sistemas de acabado y pulido en la resina
compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill en cuanto a rugosidad superficial se
evidencio que hay diferencia significativa después de realizar estos pasos.
Encontrando en este trabajo a las muestras pulidas con el sistema rueda
espiral Diacomp Plus Twist de dos pasos, menor rugosidad superficial y a las
muestras pulidas con los discos de pulido la linea TOR VM de cuatro pasos
mayor rugosidad superficial.

La rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill al
inicio presentd una mediana de 1.13um mientras que después de ser pulido
con el sistema de rueda espiral OptraGloss de un paso, marco una mediana
menor que fue de 0.66um.

La rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill al
inicio presentd una mediana de 0.70 um y luego de ser pulido con el sistema
de rueda espiral Diacomp Plus Twist de dos pasos se evidencio una mediana
menor que fue de 0.45 pm.

La rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill al
inicio presento una mediana de 1.34 um y después de ser pulido con el
sistema de Cauchos Jiffy de tres pasos, se observo una mediana que descendio
a 0.79 pm.

La rugosidad superficial de la resina compuesta Tetric N-Ceram Bulk Fill
inicialmente presento una mediana de 1.74 um y luego de ser pulido con el
sistema de discos de la linea TOR VM de cuatro pasos, se observo una

mediana menor que fue 1.52um.

56



5.2 Recomendaciones

* Se recomienda realizar estudios de rugosidad superficial con un mayor

nimero de muestras.

e Se recomienda realizar estudios con las variedades resinas Bulk Fill

considerando que los sistemas de acabado y pulido sea de la misma casa

comercial que la resina compuesta.

* Se recomienda hacer estudios donde se incluya el brillo de la resina

compuesta.

* Se recomienda considerar grupo control para todo trabajo in vitro.
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ANEXQQ

ANEXO N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio Metodologico

Problema General:

¢Cudl es la eficiencia de los
cuatro sistemas de acabado y
pulido para resinas compuestas
en relacion a la rugosidad
superficial al inicio y después de
las 48 horas, estudio in vitro
Lima del afio 2022?

Problemas Especificos:

1. ¢Cudl es la rugosidad
superficial de la resina
compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al

Objetivo General:

Comparar la eficiencia de los
cuatro sistemas de acabado y
pulido para resinas compuestas
en relacion a la rugosidad
superficial al inicio y después de
las 48 horas, estudio in vitro,
Lima del afio 2022.

Objetivos Especificos:
1. Identificar la rugosidad
superficial de la resina
compuesta Tetric N-

Ceram Bulk Fill al inicio

Hipotesis General:
H1:

significativa en la eficiencia de

Existe diferencia
los cuatro sistemas de acabado

y pulido para resinas
compuestas en relacion a la
rugosidad superficial al inicio y
después de las 48 horas.

HO:

significativas en la eficiencia

No existe diferencias

de los cuatro sistemas de
acabado y pulido para resinas

compuestas en relacion a la

Variable independiente
Sistemas de acabado y

pulido
Variable dependiente

Rugosidad superficial

Variable dependiente
Momento de medicion.

Tipo de investigacion
La investigacion sera de tipo
inductivo.

Meétodo de investigacion

El presente estudio sera de tipo
inductivo, ya que a través de ella se
busca proponer con qué sistema de
acabado y pulido se logra menor
grado de rugosidad superficial en

una restauracion.

66




inicio y a las 48 horas
después de utilizar el
sistema de acabado y
pulido rueda espiral
OptraGloss de 1 paso?
¢Cuél es la rugosidad
superficial de la resina
compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al
inicio y a las 48 horas
después de utilizar el
sistema de acabado y
pulido rueda espiral
Diacomp Plus Twist de

2 pasos?

¢Cuél es la rugosidad
superficial de la resina
compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al
inicio y a las 48 horas
después de utilizar el

sistema de acabado y

y a las 48 horas después
de utilizar el sistema de
acabado y pulido rueda
espiral OptraGloss de 1

paso.

Identificar la rugosidad
superficial de la resina
compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al inicio
y a las 48 horas después
de utilizar el sistema de
acabado y pulido rueda
espiral Diacomp Plus

Twist de 2 pasos.

Identificar la rugosidad
superficial de la resina
compuesta  Tetric N-
Ceram Bulk Fill al inicio
y a las 48 horas después
de utilizar el sistema de

rugosidad superficial al inicio

de después de las 48 horas

Hipotesis Especificas:

H1: Existe diferencia
significativa de  rugosidad
superficial en la resina
compuesta Tetric N-Ceram
Bulk Fill al inicio y a las 48
horas después de utilizar el
sistema de pulido rueda espiral
OptraGloss de 1 paso.

HO: No existe diferencia
significativa de  rugosidad
superficial en la resina
compuesta Tetric N-Ceram
Bulk Fill al inicio y a las 48
horas después de utilizar el
sistema de pulido rueda espiral

OptraGloss de 1 paso.

Disefio de la investigacion
Experimental:  Porque  hay
participacién del investigador.
Prospectivo: Porque los datos
fueron recogidos al inicio del
estudio.

Longitudinal: Porque las
variables de estudio serdn medidas
en momentos diferentes.
Analitico: Porque presenta mas de

una variable

Poblacién

La poblacion para el desarrollo de
este trabajo estuvo conformada por
60 bloques cilindricos de resina,
dichos bloques fueron elaborados
con resina Tetric N-Ceram Bulk
Fill.
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pulido con cauchos
Jiffy de 3 pasos?

4. ¢Cudl es la rugosidad
superficial de la resina
compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al
inicio y a las 48 horas
después de utilizar el
sistema de acabado vy
pulido de la linea TOR

VM de 4 pasos?

4.

acabado y  pulido

cauchos Jiffy de 3 pasos.

Identificar la rugosidad
superficial de la resina
compuesta Tetric N-
Ceram Bulk Fill al inicio
y a las 48 horas después
de utilizar el sistema de
acabado y pulido de la
linea TOR VM de 4

pasos.

H2: Existe
significativa  de

diferencia
rugosidad
superficial en la resina
compuesta Tetric N-Ceram
Bulk Fill al inicio y a las 48
horas después de utilizar el
sistema de pulido rueda espiral
Diacomp Plus Twist de 2 pasos.
HO: No existe diferencia
significativa de  rugosidad
superficial en la resina
compuesta Tetric N-Ceram
Bulk Fill al inicio y a las 48
horas después de utilizar el
sistema de pulido rueda espiral

Diacomp Plus Twist de 2 pasos.

H3: Existe

significativa de

diferencia
rugosidad
superficial en la resina
compuesta Tetric N-Ceram
Bulk Fill al inicio y a las 48

horas después de utilizar el
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sistema de pulido cauchos Jiffy
de 3 pasos.

HO: No existe diferencia
significativa de  rugosidad
superficial en la resina
compuesta Tetric N-Ceram
Bulk Fill al inicio y a las 48
horas después de utilizar el
sistema de pulido cauchos Jiffy

de 3 pasos.

H4: Existe diferencia
significativa de  rugosidad
superficial en la resina
compuesta Tetric N-Ceram
Bulk Fill al inicio y a las 48
horas después de utilizar el
sistema de pulido de la linea
TOR VM de 4 pasos.

HO: No existe diferencia
significativa de  rugosidad
superficial en la resina

compuesta Tetric N-Ceram
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Bulk Fill al inicio y a las 48
horas después de utilizar el
sistema de pulido de la linea
TOR VM de 4 pasos.
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTO

»o

Universidad

Norbert Wiener

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“EVALUACION DE LA EFICIENCIA DE CUATRO SISTEMAS DE ACABADO Y
PULIDO PARA RESINAS COMPUESTAS EN RELACION A LA RUGOSIDAD
SUPERFICIAL: ESTUDIO IN VITRO”

LIMA - 2022
Tiempo de medicion: Inmediato
Grupo de muestra:
_ Después Después de Después | Despuésde | Después | Despuésde | Después | Después
Sistema de O 48 horas de 48 horas de 48 horas de de
de horas 0 horas 0 horas Ohoras | 48 horas
Pulido "&rno 1PASO: | Grupo 2PASOS | Grupo 3PASOS | Grupo | 4 PASOS
R Control Rueda Espiral | Control Espiral Control Cauchos Control Disco de
N Sin pulir OptraGloss | Sin pulir Diacomp | Sin pulir Jiffy Sin pulir pulido
de Plus Twist dental -
muestras TOR VM
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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12

13

14

15

SUMATORIA

PROMEDIO

SUMATORIA

PROMEDIOS Hm

PROMEDIO

FINAL um

A: Rugosidad Inicial

B: Rugosidad Final

Fuente: Quisiguifia C. M. Influencia de los sistemas de pulido en las alteraciones de color y
rugosidad superficial aplicados a dos tipos de resina. [Proyecto de tesis como requisito
previo a la obtencion del titulo de odont6loga]. Quito — Ecuador. Universidad Central del
Ecuador. 2018.
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ANEXO N°3: VALIDACION DE INSTRUMENTO

W

Universidad
o VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg.CD. Mariela Villacorta Molina

1.2 Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE TIEMPO COMPLETO UNIVERSIDAD WIENER

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos

1.4 Autor(es) del Instrumento: Veronica Yuri Vilca Vilcayauri

1.5 Titulo de la Investigacion: "EVALUACION DE LA EFICIENCIA DE 4 SISTEMAS DE ACABADO Y
PULIDO PARA RESINAS COMPUESTAS EN RELACION A LA RUGOSIDAD SUPERFICIAL: ESTUDIO

in vitro”
IIl. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Daﬂc1iomo B;ja Rogsular Bu:na Muy '5“"‘
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD olaarvablas: X
Adecuado al avance de la dencia
3. ACTUALIDAD y tecnologia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. X
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Adecuado para valorar aspeclos
DAD del sistema de evaluacion y el
L ITENCIONALY desarrollo de capacidades X
cognhoscitivas.
Basado en aspeclos tedrico-
7. CONSISTENCIA cientificos de la Tecnologia X
Educativa.
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA s dbvianalibea.
i La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito del diagnostico. X
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA tipo de | tigacion., X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B Cc D E
Coeficiente de Validez = + + + + =08
50
1ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)
Categoria Intervalo

Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado <> | <0,60-0,70]

Aprobado < | 070-100

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

\/ﬂ.lelTC)nf" -
*.—»—2——'“

Lima,16agostodel 2022 e
Firma y sello
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N/

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Vilchez Bellido Dina

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente Universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos

1.4 Autor(es) del Instrumento: Veronica Yuri Vilca Vilcayauri

1.5 Titulo de la Investigacion: "EVALUACION DE LA EFICIENCIA DE 4 SISTEMAS DE
ACABADO Y PULIDO PARA RESINAS COMPUESTAS EN RELACION A LA RUGOSIDAD
SUPERFICIAL: ESTUDIO in vitro”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta fgrmulado con lenguaje X
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y tacnologla X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Adecuado para valorar aspectos
ENC del sistema de evaluacion y el
ol INALIOAD desarrollo de capacidades =
cognoscitivas.
Basado en aspectos tedrico-
7. CONSISTENCIA cientificos de la Tecnologia X
Educativa.
8. COHERENCIA Entre los lrplces. indicadores y X
las dimensiones.
§ La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito del diagnoéstico. X
10. PERTINENCIA StSnim Se adectisdio sl X
tipo de Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 10
la escala)
A B Cc D E
Coeficiente de Validez = (1xA) + (2XB) + (3xC) + (4xD) + (5xE)=0.8
50
1Il. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respecivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)
Categoria Intervalo
Desaprobado <> | [0,00-0.60]
Observado <0,60 - 0,70]
Aprobado <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Lima, 24 de Agosto de 2022
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Wi

Universidad )
Norbert Wiener VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres dal Expartt: Dra. Jacqualine Cespades Parras

1.2 Cargo & Institucion donde labara: Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumentd motivo de evaluaciin: Ficha de recoleccion de dabos
1.4 Aurtor{es) del Instruments: Vensnica Yuri Vilca Vileayauni

1.5 Titule de la Investigacidn: “EVALUACION DE LA EFICIEMCIA DE 4 SISTEMAS DE
ACABADD ¥ PULIDD PARA RESINAS COMPUESTAS EM RELACION A LA RUGDSIDAD

SUPERFICIAL: ESTLADC in witra”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Drﬁl:li!m E-;F H-Egla.lhr Eu:na Iuj'l;l.nf-

Esta formuladio con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado, s

3 BEIETIDAD E=la expresado en conducias ®
gbservabies
Adecuado al avance de la ciencia

3. ACTUALIDAD y tecnclogia

3. DRGAMLEACION Exists una ceganzacin Bgca.

Comprende los aspecios de

el cantidad y calidad.
Adecuado para valorr aspecios

CIOMALIDAD del sebasma de svalumcion y el

.. BT ! desarmilo de capmodades *
COONOSCRims.
Basado en aspecios tedrico-

7. COMSISTENCIA cieniificos de la Tecnologla X
Educatva.
Entre los indices, indicadores y

B. COHERENCIA las dimensiones. =

8. METODOLOGIA La esstrabegia responde al ®
propisio del diagndstion.
El iresfrurmssmio &5 adecusdo al

10. PERTINEMNCIA Wpa oe Invesiganen k3

[ COMTED TOTAL DE MARCAS
[realice & condeo en cada una de las cabsgorias de
L escalkai)
A B [ [x} E

Cosficients de Validez = [1xA) + [2XB) + (3xC) + [4xD) + [5xE) =
50

1L CALIFICACION GLOBAL [Ubique &f eoeficents de valider ablenido en & imlervalo respactieg y Manguée con un
a5 a0 &l gncull Asndada)

Categoria Intervals
Desaprobado < > | [0,00-0,60]

Observado < Bl — 0,70
Aprobado <0, 70 — 1,00

V. OPINMION DE APLICABILIDAD:

™
Lima, 01 de setiembre de 2022 '“Q ?
| 4l

rn.ll._i‘.'l.:l. S, FOITE
WY OO AT
O Bl - ol SRR
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ANEXO N°4: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

Uskaraiied INVESTIGACION

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima. 01 de diciembre de 2022

Investigadorn(a)
Veronica Yuri Vilea Vilcayauri
Exp. N°: 2429-2022
De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica para la investigacién de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

* Protocolo titulado: “Evaluacién de la eficiencia de 4 sistemas de acabado y
pulido para resinas compuestas en relacion a la rugosidad superficial: Estudio
in vitro™ Lima 2022" Versién 01 con fecha 03/10/2022.

e Formulario de Consentimiento Informado Versién (no aplica) con fecha (no
aplica)

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Veronica Yun Vilea Vilcayaun y a los
investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éicas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacién y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacién es de dos aflos (24 meses) a partir de la emisién
de este documento.

2. ElInforme de Avances s¢ presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda sc¢ deberd presentar al CIEI-UPNW y no podri
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Siaplica. la Renovacién de aprobacidén del proyecto de investigacion deberd
miciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Yenny Mérisol Bellido Fuente
Presidenta del CIEI- UPNV

Telcfome: T06-5555 ancxo 1290 Cell 981000455
Cerren xcomitz sicainirmenarede.pe
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ANEXO N°5: CARTA DE PRESENTACION

Univarsidad

Morbert Wiener
Limg, 07 de diciemive de 1022
Carta NS0T 73-087-12-202 2-DFCS-UPNW
Laboratorio HTL
Linna
Presente, =

el et ety o

e mi comsideracidn,

B grato dirigiome o Usted pam expresarle mi eordie! sulude y o In vez preseniacle o la Sria,
Verbanics Yo Vilen Vilcavaun, con N¥ de DNI 428R7634 v cidign de esiudinnte
aHM 2200262, Hachiller en Odontobogia de b Universided Nocber Wiener, quien salicits
nceeder n sw institucion con lo finasidad de recolectnr sus dotos sstadistions pass desarrollar su
provect de investigacian timlsdo “EVALUACKIN DE LA EFICIENCIA DE 4 SISTEMAS
DE ACABADO Y PULIDO PARA RESINAS COMPUESTAS EN RELACION A LA
HUGOSIDAD SUPERFICIAL: ESTUDNY TN VITRO™, por bo que e ngradecend su gentil

atenciin al presente,

Sm olro en particular, me despidao.

Alentamente,

Facultad de Cleneias de la Sabud
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ANEXO N°6: CONSTANCIA DE EJECUCION

HTL ‘ e

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

CONSTANCIA DE EJECUCION
N°008-2023

EL QUE SUSCRIBE JEFE DEL LABORATORIO HIGH TECHNOLOGY LABORATORY
CERTIFICATE S.A.C. DEJA CONSTANCIA:

Es grato dirigiime a Ud. para saludarlo a nombre del laboratorio HIGH TECHNOLOGY
LABORATORY CERTIFICATE S.A.C; asi mismo comunicarle la ejecucién del proyecto de tesis
“EVALUACION DE LA EFICIENCIA DE 4 SISTEMAS DE ACABADO Y PULIDO PARA RESINAS
COMPUESTAS EN RELACION A LA RUGOSIDAD SUPERFICIAL: ESTUDIO IN VITRO 2022
donde se realiz6 los ensayos de medicion de rugosidad superficial en resinas odontolégicas, que se
encuentra realizando la tesista Veronica Yuri Vilca Vilcayauri DNI: 42887634; Facultad de Ciencias
de la salud de la universidad Norbert Wiener.

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que estime conveniente.

Lima, 27 de Enero del 2023

22 HTL

ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN
Jefe de Ensayo Mecanicos
Laboratorio HTL Certificate

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE SAC
Jr. Nepentas 364 Urb San Silvestre, San Juan de Lurigancho
Telf.: +51(01) 4065 215 - 997 123 584 E-mail.: calidad@htiperu.com / ventas@htiperu.com
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ANEXO N°7: BASE DE DATOS

LABCRATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

Pigon | dc s

m TE-045-202) | EDICION N 3 |M‘t“:| »ae3 |
ENSA

YOS DE RUGOSIDAD EN MUESTRAS RESINAS ODONTOLOGICAS

N DE LA EFICEENCIA DE 4 SESTEMAS DE ACABADO Y PULIDO PARA

Nomibee de tesis T IBSINMMEBTASSNIELACMNAMRUOOSMMI;EST\MDIN
VITRO 2022

Nombres y Apellidos + Vesomics Yuri Vilea Viloayauri

Do : 42357634

Diseccitn 3 Paje Hipolito Unamse 348, Bl Agustine

— e

Huatec - SRT 6200 0.001 m rescdiaden dd Brfonme s refieres)|
200 ool Bmores y condiclones on que wf
Mitutryo - 200 men i fas madicions.
* Sesenta (60) muestras
¢ Resinas Compoctan
. Pulidos con el sisterna do | paso - RUEDA THCHNOLOGY
- ESPIRAL OptraCilons, TORY  CERTWICATH|
Fubdos con ef sisiersa de acabads y BO99: opaathin da fou
= do 2 pescs: RUEDA ESPIRAL Diacorsp g o v
P gmm&
Twist. incomads inerprotacion de by
. Pulidos con los vintomas de acabado y o isfoeme gl
pullido de 3 pasos: Canchos JifTy. dectaradion
Pulidos con o sistemas de scatedo y
i palido de 4 pwsos: Disoos de pefido dental
TOR VM,

4 RECEPCION DE MUESTRA'

33 de Encro 021 3023

1 nforme de eroape sin firma y seflof
- Nepentas 364 Urd, Sus Silvestre, San Jean de Lusigancho de valider.

El emnaryo se realicnd bajo of siguiere procedimasetn:

INDICACION DEL. So readarce las medici al ledcko y despuds de 48 horas de
SOLICITANTE sumegiden en agua destilada se volvieron a medi,
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES




LABDRATORIO ESPECIALIZADD EN ENSAYODS MECANGCOS DE MATERIALES
LARORATORID ESPECIALIZADO FN CALIRRACIONES

Wllhﬂ.mdlﬂnﬁhlm-mmm

OptraGlos - mickal

Ra Ra a Ra "':':"

) | e | gy G |
1 1068 | 2250 | a2 | 2201 | 13%
| 137 15303 174 2014 1.603
3 0426 | 0395 | 0527 | 0375 | oaen
3 3595 | 329 | 4mi3 | 3015 | 1706
) 0780 | o811 | oo | 07¢7 | oms
3 0262 | 0297 | o.mz | 0247 | 0243
7 0540 | 0ssi | 1419 | o8l | o785
5 1413 | 1839 | 1381 | tee | 1567
0 0354 | 077 | o611 | 0713 | oses
T 1287 | 1407 | 1027 | 0910 | 1.1%0
1 0487 | 0567 | 0466 | 0714 | 0538
12 1744 | 049 | 1ol | 2ok | 1332
13 1359 | 1575 | 1500 | 1081 | 1374
T 1257 | 1034 | toes | 1a31 | )i
15 oX1% | 08 | 1178 | 130 | 104

Grapo 1 Palidos con o sixtema de | paso - RUEDA ESPIRAL

OptraGloss - fisal
Re s R ™ "‘:"
(o) (pm) () {wm) (nsm)

1345 0.595 0605 0.78% 0.834

| Se% 1219 1.6206 1342 1.569

0.439 0.3%0 0417 0501 0.384

3373 1084 3031 4.384 3468

0.784 0442 0338 0471 0 508

0.212 0282 0.241 0244

0402 0.146 0.919 0421 0.522

1 029 04676 113§ 1.524 L9

0.0% 0452 0.05% 0617 0.366

1345 1135 0.710 0411 0.900

=1 14 B £ B ) [ N ) )

0.554 0552 0.721 0.234 0515

0.966 1108 1223 1.84% 1286

13 0400 0.698 0265 1.022 0 550
14 0361 0.382 0862 Li4 0,730
15 0569 0,751 0.568 070 0.657
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LABORATONO ESFECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS OE MATERIALE
LABORATONIO ESPECIALIZADO EN CALBRACIONES

Poagina 3 de &

m TE-845-2023 I EDICION N* 3 I"‘ccﬂa:l 3012003 |

Wb“mdhb“y*h!m
RUEDA ESPIRAL Diacomp Plos Twist, - inbeial

Ra R fa L "':"
nm) (am) (wm} (um) ()
16 I 446 1.976 1,162 1317 1.475

-
-4

04672 08T 0,682 0615 0.712
13 1 850 1300 1613 1.538
0.551 0.995 0.4)6 0481 0.516
0385 0.430 0,391 0316 0518
0.M47 0534 0435 a6l 0.699
0.235 204 1.575 0.554 1.106
0.919 1.604 1380 L 409 1378
0244 0.699 0614 0.169 0412
077% 0.207 0.065 0508 0.539
0571 2954 0.469 0513 1.122
0.540 0.18% 0.784 0.607 0.529
1313 1.932 0669 0.520 | 05%
0.37% 0305 0384 0.264 0.325
0,636 0.662 0.733 0,728 0.650

HHHEEHHABE TS

Gn.olthﬂ.cud“h“ynll‘oh!m
RUEDA ESPIRAL Disscomp Flas Twist. - finsd

s Ra s Re Re
() (m) () Q) ()

0815 0.659 0.764 0.75) 0T
0.649 0,787 0.693 07 0.710
081 0.757 0.672 0.691 0.733

0.650 0223 0514 0349 0445
0.528 0392 0584 0511 0.504
0.131 018 0291 0484 0.447
0.1 0.065 0138 037 0.258
0642 0.283 0.638 0413 0,544
0.149 0.128 0.135 0076 0122
0472 0420 0.368 0.567 0.457
0.139 0256 0,19} 0.179 019
0166 0.29%4 0354 0.302 0524
0334 0.226 0.234 07N 0291
0265 0277 0316 03% 0302
0685 0679 0.680 0653 04674

HHB R HEBE HEEEEHEE
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I l ADORATORIO ESPECIALIZADD EN ENSAYOS NECANICOS DE MATERIALES
H tuouromo CSPECIALIZADD EN CALIBRACIONES
pasas: Caachos Jiffy, - inicial
340 | 5619 | 1190 | 309 | 4002
1.453 097 | A3 1138 1205

Pigia d & 3

Ra " s Ra "':"’
L‘A (

p) | w | e | e —
3
12
n 0708 | 0137 | o700 | o716 | 67
3
-
3% 197 | 1985 | 1681 | 1045 | 15%
7
5
»

MMN&m | _EDICIONN®S T Vecha de emiskin: | 38913023
Gml:mmbhbm“’nﬂoh)
147 | 35 s | vam | 10
1217 73528 | 1129 | 0503 | 134
0452 | 1311 | 0965 | oss | ouie

1.520 1244 1.815 0.931 1378
1.298 2001 1AM 1.960 1578
0.91% 0.9%0 0958 OKI2 0.50%
41 | 483 L) 0.092 1,169 0.766
4 4110 0.08n 1277 2433 1.9
4 1 636 0427 0.784 0.631 0.570
“ 1 6%0 1.78S 0.767 1318 1390
&5 0.45% 1162 0431 0.53¢ 0581

Gfm&'lll.e-b:h-do“y**)

pasos; Cauchos Jiffy, - Dasl
Ra W s Ra Re

{pem) () () {pm) ()
3 0713 0.652 1313 0531 0579
2 1537 | K06 1.682 1.712 1 599
0 0.764 0.757 0.606 0319 0454
M 0.%46 1284 0.767 0931 0582
s 0,709 0631 LI7 0625 0.785
36 0.747 0.665 0541 0. 0.681
3 04650 094 0.953 1.081 0910
A8 1135 1269 1138 1231 1,193
» 0.662 0855 0.714 O RM 0.75%
E 0.768 0406 0s10 0,855 0717
41 0358 0.530 1.068 0613 0642
41 131% 1.597 0919 1315 1.237
4 | A48 0409 0.910 0512 0519
- 0397 1129 0.601 0.0605 068}
45 0.339 0571 0ARL 0.397 0447

¥
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LABORATONIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATENIALES
LASORATORIO ESPECIALIZADD EN CALIBRACIONES

Pagtas e !

m TE0452023 | EDICIONN'S | Focks de emivibn: | 28.81.2000

Grupo 4; Pulides con los sistemas de acabade y pulido de 4
pasos: Disces de pulsdo dontal -TOR VM - lakcial

" " a Rs "'::"
(pm) oy | (e Lol s
143 | 1685 | 13586 | 1981 | Ls2
1409 | 1260 | 1625 | 1391 | rei
1868 | 1LKO | 1601 | 1814 | 1738
1500 | 1608 | 1453 | 15106 | 1520

2466 7.857 4462 1 083 4077
1.267 1281 1.646 1,737 1,483
| 460 4.407 1.906 1 A3E 2303
6.598 9.351 3312 6,496 6539
SE4 0633 1.784 0272 2117
| &93 0.513 1.49%0 3221 3029
1156 2.6 | D68 1,136 1.432
1.507 1034 1 56) 1,359 1391

NG HE AR L EHOE R

1480 | LISk | LR | 146 | 1si
1239 | 1371 | 895 | 170 | 108
1596 | 14619 | 1605 | 1480 | 15
309 | 6220 | 1325 | 1317 | 3.8
1268 | 1,760 | 1473 | 1384 | 1472
1460 | tasa | s | 1918 | 1391
2231 | 3244 | 3299 | 3368 | 1010
1906 | 2036 | 18W | 1254 | 194
1669 | 1468 | 1541 | 1638 | Les
1145 | 0900 | 1290 | 1410 | 1189
1198 | 1371 | 1270 | 1863 | 1398
LIRS | 1453 | 1304 | 1555 | 154
0780 | 0B | 065 | 0061 | 0741
1717 | 1528 | 1559 | 1456 | 1688

e

QUHTL :

G TECN0L 06 (ABORNIORY CTATIICANY

ROBERY NICK EUSERIO TEHERAN
CIP, 193364
INGENSRO MECANIOO




ANEXO N°8: INFORME DE SIMILITUD DE TURNITIN

Reporte de similitud
® 15% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
« 14% Base de datos de Internet « 3% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado de Cross

- 2% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

0 repositorio.uwiener.edu.pe 4%
(e]
Internet
e hdl.handle.net 2%
0
Internet
° upc.aws.openrepository.com 1%
0
Internet
o la.ultradent.blog <1%
Internet
e dspace.uce.edu.ec 1%
Internet
° docplayer.es <1%
0
Internet
icde-fr.ivoclar.com
@ <1%
Internet
° repositorio.unicamp.br 1%
0

Internet
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ANEXO N°9: FOTOS

Materiales e instrumentos para la elaboracion y pulido de los cilindros de resina
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Confeccionando los cilindros de resina

N

T

Fotocurado del cilindro de resina
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Medida inicial de los cilindros de resina con el Rugosimetro Digital (Huatec — SRT
6200)
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Cilindros de resina separado en grupos y enumerados

Grupo A: Rueda Espiral OptraGloss Grupo B: Espiral Diacomp Plus Twist
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Grupo C: Cauchos Jiffy Grupo D: Disco de pulido dental - TOR VM

Pulido de cada grupo de muestras con los diferentes aditamentos

Muestras pulidas
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Medida de rugosidad de los cilindros de resina después de 48 horas (muestras
pulidas)

Rugosimetro digital, leyendo la rugosidad superficial del cilindro de resina
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valor de rugosidad superficial determinado por el Rugosimetro Digital (Huatec —
SRT 6200)
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