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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia de erosion dental segun
el indice Basic Erosive Wear Examination (BEWE) y su asociacién con los hébitos
dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en la institucion educativa Henrique Palacios
Mendiburu, Lima 2022. La investigacion se enmarco en una metodologia de tipo basico,
con un enfoque cuantitativo y un disefio observacional, analitico y prospectivo de corte
transversal, con una muestra de 145 estudiantes. Los resultados revelaron una prevalencia
de erosion dental segun el indice BEWE del 31,7%; mientras que el 68,3% no presentd
erosion dental. Ademas, el 65,2% de nifios que presentaron erosion dental no consumian
bebidas erosivas; de igual manera, el 73,9% de nifios con erosion dental no consumia
frutas potencialmente erosivas. Como conclusidn, no se encontrd asociacion significativa
entre la prevalencia de erosion dental y los habitos dietéticos relacionados con el consumo
de bebidas y frutas erosivas (p > 0,05). Estos resultados resaltan la necesidad de
implementar medidas preventivas y educativas para abordar el problema de erosion dental

en esta poblacion infantil.

Palabras clave: Erosion dental, Basic Erosive Wear Examination (BEWE), Habitos

dietéticos.
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Abstract

The aim of this study was to determine the prevalence of dental erosion according to the
Basic Erosive Wear Examination (BEWE) index and its association with dietary habits
in children aged 6 to 10 years at the educational institution Henrique Palacios Mendiburu,
Lima 2022. The research was framed within a basic methodology, employing a
quantitative approach and an observational, analytical, and prospective cross-sectional
design, with a sample of 145 students. The results revealed a dental erosion prevalence
of 31.7% according to the BEWE index; meanwhile, 68.3% did not show dental erosion.
Furthermore, 65.2% of children with dental erosion did not consume erosive beverages;
similarly, 73.9% of children with dental erosion did not consume potentially erosive
fruits. In conclusion, no significant association was found between dental erosion
prevalence and dietary habits related to the consumption of erosive beverages and fruits
(p > 0.05). These findings underscore the need to implement preventive and educational

measures to address the issue of dental erosion in this child population.

Key words: Dental erosion, Basic Erosive Wear Examination (BEWE), Dietary habits.
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Introducciéon

La erosion dental es una problematica creciente en la poblacion infantil que ha llamado
la atencion de profesionales de la salud bucal y autoridades sanitarias en todo el mundo.
En la ultima década, se ha observado un aumento significativo en la prevalencia de
erosion dental en nifios, lo que ha generado una creciente preocupacion en la comunidad
cientifica y en los profesionales de la odontologia. La erosion dental se considera una
enfermedad multifactorial, en la que influyen diversos aspectos, incluidos los habitos

dietéticos y la higiene oral.

En este contexto, se realizd el presente estudio con el objetivo de determinar la
prevalencia de erosion dental segin el indice Basic Erosive Wear Examination (BEWE)
y su asociacion con los habitos dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en la institucion
educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022. La importancia de esta
investigacion radica en la necesidad de comprender la magnitud del problema de erosion

dental en esta poblacién infantil y la posible relacion con los hébitos alimenticios.

En este informe final detalla el progreso del estudio en cinco secciones principales. La
primera seccion, titulada "Introduccion”, proporciona una explicacion detallada del
problema investigado, incluyendo las variables a estudiar, el contexto global, nacional y
local relevante, asi como la justificacion y las limitaciones del estudio. La segunda
seccidn se enfoca en el "Marco tedrico”, donde se presenta la fundamentacién tedrica que
respalda las variables bajo investigacion. A continuacion, en la tercera seccion, se
describe el "Disefio metodoldgico” que justifica el enfoque, tipo y disefio del estudio, y
se presentan los métodos y herramientas utilizados para recopilar los datos. En la cuarta
seccion se exponen los "Resultados descriptivos”, se realiza un anélisis 16gico para probar

las hipdtesis y se lleva a cabo una discusion exhaustiva de los hallazgos. Por Gltimo, en
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la quinta seccion se presentan las "Conclusiones y recomendaciones” derivadas del

estudio.

La informacién obtenida a partir de este estudio puede contribuir significativamente a la
identificacion de factores de riesgo y a la formulacion de estrategias preventivas y
educativas para abordar la erosion dental en nifios. Ademas, los resultados pueden servir
como base para futuras investigaciones y para el disefio de politicas de salud bucal mas

efectivas dirigidas a la poblacion infantil.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La erosion dental es una de las afecciones que produce la pérdida superficial de tejidos
minerales dentarios a través de una de una accion quimica no bacteriana. EI contacto
prolongado, de agentes desmineralizantes en particular los &cidos, atacan al esmalte
dentario degradando poco a poco esta estructura, causando un dafio significativo con
la eventual pérdida de sustancia dental. *

A nivel mundial, a través de los diversos estudios se pudo determinar que la erosion
dental es una de las principales alteraciones que afectan a la salud bucal en la
actualidad, esto en consecuencia a la disponibilidad, proporcién y frecuencia de los
alimentos y bebidas acidas tanto naturales como artificiales que afectan drasticamente
a las piezas dentales, este tipo de lesiones no cariosas influye de manera significativa
sin distincion de etnias o rangos de edad. Algunos reportes de literaturas indican que
el potencial erosivo de algunas bebidas depende de cierto elemento como el tipo de
acido que puede contener, concentracion, temperatura, pH, tiempo de exposicion de
las bebidas en boca.?

En estudios realizados en la actualidad establecieron que la incidencia de erosion
dental segun la edad, los resultados, son muy variables ya que se obtuvo que nifios en
edad escolar presentan este tipo de lesiones en un 98.3% y en adolescentes un 75%. 3
estos resultados evidenciaron que existe un porcentaje significativo, lo cual los
autores de este estudio lo atribuyen a las diferentes culturas y habitos que pueden
presentar ciertas poblaciones.

En cuanto a la etiologia de la erosion dental pueden ser de origen multifactorial en el

cual pueden influir factores intrinsecos que estas asociados a los &cidos digestivos que



entran en contacto con los dientes influyendo a la desmineralizacién afectando su
pH v los factores extrinsecos que estan relacionado a los habitos dietéticos como el
consumo de bebidas o alimentos con alto potencial acido.® Este Gltimo suelen afectar
en mayor proporcion a la superficie de los dientes anteriores sobre todo en la arcada
superior y en el tercio gingival, provocando una convexidad. En las superficies
vestibulares suele presentarse un aplanamiento, en la cara palatina suele formarse una
concavidad y a nivel posterior las molares inferiores suelen perder su anatomia
oclusal.®

El diagndstico para erosion dental en denticion decidua suele pasar desapercibido
principalmente en la fase inicial, debido a las particularidades anatomicas y porque
usualmente el odont6logo suele confundir la erosion dental con otro tipo de desgastes
ya que en ciertas oportunidades puede presentar clinicamente signos similares. Por tal
motivo es importante realizar una completa historia clinica e indagar sobre los habitos
orales o alimenticios que puede presentar el paciente.’

El manejo preventivo es muy importante ya que el desgaste por erosion en la
denticion temporal aumenta cuatro veces mas el riesgo de pérdida de dental por
erosion en la denticion definitiva & .Las estrategias preventivas pretende reducir o
detener la progresion de este tipo de lesiones como primera alternativa la
concientizacion por consiguiente las medidas restaurativas tienen como finalidad
disminuir los sintomas del dolor, la hipersensibilidad de la dentina, o restaurar la

funcion para poder restablecer el plano oclusal y posteriormente la estética.®

En el PerQ la erosion dental es una de las afecciones de muy poco interés por parte de
la salud publica y privada en la practica clinica en nuestro pais, sobre todo en la

poblacion infantil. El Gltimo estudio realizado en el 2019 en lima en el distrito de



Chorrillos en una institucion educativa, Evaluaron a 382 nifios, en el cual 12.04%
presento una alta prevalencia de desgaste por erosion y el 87.96% no presentaron este
tipo lesiones con mayor incidencia en el género femenino 54.3%. °Actualmente no se
establecen medidas preventivas y de promocion que puedan reducir
significativamente este tipo de afecciones.

En la actualidad se cree que estos resultados pueden varias después del COVID-19 ya
que hubo un incremento en el consumo de bebidas o frutas potencialmente erosivas
con gran fuente de vitamina C, debido a que se pretende que pueden prevenir la

COVID-19 y mejorar el sistema inmune .10
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Cual es el nivel de prevalencia de la erosion dental utilizando el indice Basic
Erosive Examination y que asociacion tiene con los habitos dietéticos en nifios

de 6 a 10 afios en IE Henrique Palacios Mendiburu, Lima Perd 20227
1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cuadl es la frecuencia semanal de consumo de bebidas erosivas en nifios de 6 a
10 afos en la IE Henrique palacios Mendiburu, Lima 2022?

- ¢Cual es la frecuencia semanal de frutas potencialmente erosivas en nifios de 6
a 10 afos en la IE Henrique palacios Mendiburu, Lima 20227

- ¢Cual es el nivel de severidad de erosion dental en nifios de 6 a 10 afios de la IE
Henrique Palacios Mendiburu, Lima 20227

- ¢Cuales es la frecuencia de erosion dental segun la superficie comprometida en

nifios de 6 a 10 afios en la IE Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022?



- ¢Cual es la prevalencia de erosion segin el edad y género en nifios de 6 a 10

afios en la IE Henrique palacios Mendiburu, Lima 20227

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la prevalencia de erosion dental segun el indice Basic erosive wear
examination y su asociacion con los habitos dietéticos en nifios de 6 a 10 afios

en la institucion educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la frecuencia semanal del consumo de bebidas erosivas en nifios

de 6 a 10 afios en la IE Henrique palacios Mendiburu, Lima 2022.

- ldentificar la frecuencia semanal de frutas potencialmente en nifios de 6 a 10
afios en la IE Henrique palacios Mendiburu, Lima 2022.

- Evaluar la severidad de erosion dental en nifios de 6 a 10 afios de la IE
Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022.

- ldentificar la frecuencia de erosion dental segun la superficie comprometida
en nifios de 6 a 10 afios en la IE Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022.

- Identificar la prevalencia de erosion dental segun su edad y género en nifios

de 6 a 10 afios en la IE Henrique palacios Mendiburu, Lima 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

La elaboracion de este trabajo de investigacion tendra como fin contribuir a

futuras investigaciones con los hallazgos clinicos y resultados que se obtengan



sobre el desgaste dental por erosién y su asociacion con habitos alimenticios ya
que en la actualidad no hay muchos estudios en el Per( sobre este tipo de patologia
ni se evidencian medidas de promocion y prevencion que ayuden a evitar el
incremento de este tipo de lesiones dentales especialmente en nifios y

adolescentes.

1.4.2 Metodolégica

La importancia de esta investigacion en el &mbito metodoldgico radica en que
emplearemos como instrumentos el indice Basic erosive wear examination en el
cual se podré obtener nivel de erosion dental y el abordaje que se realizar frente a
los tres tipos de niveles bajo, medio y alto, también se empleara un cuestionario
de facil aplicacién que nos permitira asociar que habitos alimenticios pueden
influir en la progresion de la erosion dental. En tal sentido, esta investigacion
cobrard relevancia ya que con su instrumento metodoldgico facilmente
reproducible y adaptable se podra desarrollar cualquier otra investigacion acerca

de este tema.

1.4.3 Préctica

A nivel practico se prende establecer que se utilice el mediante el indice Basic
Erosive Wear en la practica diaria en los consultorios odontolégicos para
establecer un rapido diagnostico de este tipo de lesiones y sugerir estrategias de
promocién y preventivas que puede llevar a cabo el odont6logo para evitar el
desarrollo y la progresion de esta patologia que afecta con mayor incidencia a

nifios y adolescentes.



1.5 Limitaciones de la investigacién

1.5.1 Temporal

El presente estudio se puede ver limitado por el tiempo, ya que serd muy
importante coincidir con los horarios de los estudiantes de la IE Henrique Palacios
Mendiburu para que nos brinden la disponibilidad y asi realizar la correcta

evaluacion para obtener datos son actuales y confiables.

1.5.2 Espacial

Este estudio se puede ver limitado por la cantidad de nifios de 6 a 10 afios que se
prende estudiar ya que algunos estudiantes pueden presentar poca receptividad o
participacion. Sin embargo, para lograr el objetivo del estudio aplicaremos técnicas
de manejo del comportamiento para obtener la muestra establecida para este

estudio.

1.5.3 Recursos

Esta investigacion es factible ya que se cuenta con los recursos econdémicos, por

ellos no habré limitaciones para poder efectuarlo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Rusyan, et al. 1! en 2021, hicieron un estudio cuyo objetivo fue “Evaluar la prevalencia
del desgaste dental erosivo y los indicadores de riesgo en la poblacion de adolescentes
de 15 anios en Polonia.”. Este estudio fue descriptivo, transversal el cual el grupo de
muestra fue de 2639 participantes de los cuales 1368 eran nifias y 1271 nifios. Se realizo
una evaluacion clinica para observar el nivel de erosion segun el sistema de puntuacion
Basic Erosive Wear Examination y una encuesta para examinar los posibles factores de
riesgo. El resultado obtenido fue que el 24.3% de los participantes presentaban erosion
dental con mayor incidencia en el género masculino en el cual la superficie del esmalte
presentaba mayor afectacion con un 21.3% a diferencia de otras superficies. La dieta
acida y el nivel socioecondmico mostro gran relevancia para la progresion y gravedad
de las lesiones dentales en la poblacién evaluada. Obtuvieron como conclusién que la
asociacion de la dieta acida y la poca conciencia sobre la salud oral influyen en la

progresion de la erosion.

Nygard, et al.'?, en 2021, realizaron un estudio cuyo objetivo “Determinar la frecuencia
de erosion dental en nifios de cinco afios en Bergen, Noruega e investigar las
asociaciones entre los factores de fondo y la afeccion”. Realizo un estudio transversal,
en la cual la muestra fue de 408 participantes de 5 afios, se le realizaron exdmenes
clinicos para evaluar la incidencia de erosion dental y una encuesta a los padres de 23
preguntas donde completaban datos personales de sus hijos, habitos de bebidas e higiene
bucal y otros habitos (bruxismo, reflujo o ronquidos). Se emple6 como instrumento el
indice de escala ordinal, para clasificar la gravedad de la erosion dental segin sus

superficies de los dientes anteriores superiores y una escala para ventosas. Como



resultado se obtuvo que el 80% de los participaste presentaba erosion dental, en el cual
los dientes anteriores superiores presentaban un 13,9% y en un 95 % se encontro
relacién con las variables independientes basadas en habitos relacionados con la salud
dental y dieta. En conclusion, el estudio demostré que habia gran proporcion nifios con

erosion dental en la cual predominaba los del sexo masculino y pacientes con bruxismo.

Avunduk, et al. ** en 2021, realizaron un estudio el cual su objetivo fue “La prevalencia
y las razones del desgaste dental erosivo, que tiene una etiologia compleja y
multifactorial, en adolescentes y adultos en la ciudad costera del Mediterraneo oriental
de Mersin, Turquia”. Este estudio fue de tipo transversal descriptivo, mediante la técnica
de encuesta en el cual incluia preguntas sobre salud general, salud oral, dieta y percepcion
de los participantes sobre los problemas dentales, también se realizé una evaluacién
clinica con un examinador estandarizado para determinar el estado y prevalencia de
erosion dental, La muestra para esta investigacion fue de 160 participantes mayores de
16 afos. Se obtuvo como resultado que no hubo diferencias en las puntuaciones de erosion
segun el sexo, frecuencia de cepillado, el uso de dentifricos o en pacientes que
presentaban alguna enfermedad sistémica, mientras que si hubo diferencias significativas
con respecto a la edad con mayor incidencia en dientes anteriores superiores e inferiores.
Se concluy6 que en la erosién dental pueden influir factores internos como externos y el

desconocimiento sobre este tipo de lesiones puede influir en su rapida progresion.

Cuadros!* en 2021, realizd una investigacion cuyo fue objetivo “Determinar la
frecuencia de atricion y erosion dentaria en nifios de la Institucion Educativa Parroquial
Santisima Trinidad en Lima, Peru:”. Realizo un estudio de tipo observacional, descriptivo
de corte transversal. Se utiliz6 dos instrumentos el primero mediante una encuesta para

recolectar informacion sobre sus habitos dietéticos y el segundo mediante una evaluacion



clinica para determinar la incidencia de erosion o atricion que podria presentar los
participantes evaluados. Este estudié tuvo una muestra probabilistica de 80 nifios con un
rango de edad de 9y 12 afios. EI 50.5% de los evaluados presentaban una alta frecuencia
de erosion dental en los incisivos superiores permanentes, se determind que si habia
asociacion entre edad y erosién dentaria p=0.000, siendo que a menor edad mayor
frecuencia de erosion, no se encontrd asociacion entre la atricion entre las horas de
dormidas 66.7%, ni en el consumo de bebidas carbonadas 64.3%. Se concluy6 que la

frecuencia de atricion dentaria en nifios de 9 y 12 afios es baja y la erosién es moderada

Evaristo, et al. '* en 2021, tuvieron como objetivo “Evaluar la frecuencia de erosion,
abrasion y factores relacionados, en pacientes que acudieron a una clinica odontolégica
Lima, Peru “. Su estudio fue de tipo observacional de corte transversal. La muestra para
este estudio estuvo conformada por 513 participantes. Se utilizaron tres instrumentos, uno
a través de un cuestionario de autoinforme donde se completaron datos
sociodemograficos, habitos orales y dietéticos, segundo se utilizé una prueba salival para
medir la tasa de flujo, finalmente emplearon el indice Basic erosive wear el cual fue
completado al realizar la evaluacion clinica por sextante. Los resultados fueron que el
70.6% de los participantes presentaron erosion y abrasion dental, con respecto a la
localizacion predomino la abrasion en las superficies vestibulares y la erosién en molares
superiores y premolares inferiores, se pudo observo la relacién entre el asma y la erosion
dental (RP= 2,11), se encontr0 asociacion entre la edad y abrasion (RP= 1,67 y 1,30).
Concluyeron que la incidencia de abrasion dental es méas frecuente que la erosiéon y que
los factores de habitos y alimentacion pueden influenciar en la progresion de este tipo de

lesiones.
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Korkmaz y Kaptan®® en 2020, en su investigacion tuvieron como objetivo “ldentificar
la frecuencia, distribucion y factores asociados a la erosién dental en escolares turcos “.
Realizo un estudio de corte transversal, que incluyo a 413 nifios de 11 escuelas publicas
de Turquia, donde el rango de edad era entre 7 a 14 afios. Aplico 2 instrumentos, uno
mediante un cuestionario para obtener los detalles demogréficos personales, habitos de
consumo de alimentos y bebidas &cidas y otro para medir la gravedad y severidad de la
erosion con el indice de O ‘Sullivan. Los resultados demostraron que el 21.8% de los
nifios evaluados presentaban erosién dental con mayor frecuencia en las piezas 21, 11, 22
y 12 a nivel del esmalte, se encontr6 mayor incidencia en nifios mayores y en aquellos
con indice de masa corporal elevados, también se pudo demostrar que existe una
correlacion estadisticamente significativa en relacion a los habitos alimenticios (p<0.05).
Concluyeron que la frecuencia de erosion dental y los factores como la edad y habitos
alimenticios pueden influir en la aparicion, localizacion y progresion de este tipo de

lesiones.

Garcial’ en 2020, realizé un estudio cuyo objetivo fue “Determinar el potencial erosivo
en relacion a los liquidos mas frecuentes en una lonchera escolar en nifios de 3 a 6 afios
del LE. particular “Mi Lucero” distrito de Chorrillos a través de la variacion de pH
salival, Lima- Peru 2019”. Su estudio fue de tipo Experimental, longitudinal y
prospectivo. Su poblacién fue conformada por 103 alumnos entre 3 a 6 afios. Para realizar
este estudio se utilizd una ficha de recoleccion, cuyo contenido fue un cuadro de las
bebidas que se iban a evaluar y un odontograma, también empleo muestras salivales para
evaluar el pH, mediante un potenciometro salival digital. Se obtuvo como resultado que
el pH salival inicial de los nifios evaluados eran pH basico con un predominio de (37.9%),

se pudo observar que si existia relacion entre el potencial erosivo y el consumo de bebidas



11

carbonadas y que entre mayor tiempo de exposicion con estas bebidas aumenta la
progresion de este tipo de lesiones evidenciandose 0.042. Se concluy6 que existe una alta
incidencia de erosion dental y las bebidas mas consumidas en una lonchera escolar,

originando un considerable descenso del pH salival y dificultando su estabilizacion.

Quoos, et al. 18 en 2019, tuvieron como objetivo “Eestablecer y comparar el predominio
y gravedad del desgaste dental erosivo en nifios de 5 a 12 afios con y sin esofagitis erosiva
programados para endoscopia digestiva en el | Hospital de Nifios Santo Antonio, Porto
Alegre, Brasil “. Este estudio fue de tipo observacional de corte transversal. Utilizaron
tres instrumentos el primero el indice Basic Erosive wear el cual fue completado por el
profesional al realizar la evaluacion clinica oral, el segundo mediante un cuestionario
donde los padres completaron datos sociodemograficos y la alimentacion de sus nifios y
finalmente un examen gastroenteroldgico. Se obtuvo como muestra a 110 nifios, lo cuales
mostraron que el 70% del paciente presentaba erosion dental presentando con mayor
prevalencia en las superficies lisas libres bucal, lingual y palatina, las piezas dentales mas
afectas fueron los dientes anteriores superiores en un, 45,5 % En cuanto a la severidad la
incidencia fue un 36,4% y el 21.8% presentaron esofagitis erosiva. Se concluy6 que existe
un alto predominio de erosion dental en nifios entre 5 a 12 afios y se confirmd la relacion

que existe entre estos dos trastornos.

Hayakawa, et al. ¥ en 2019, hicieron un estudio cuyo objetivo fue “Evaluar la
prevalencia y distribucién de erosion dental en estudiantes de 12 a 16 afios en la
institucion educativa publica Maria Auxiliadora del distrito de Chorrillos, Lima-Peri”.
El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal, la cual incluia la examinacién

clinica dental evaluando la superficie por sextantes mediante el indice Basic erosive wear

examination el cual proporcionaba un puntaje para indicar el nivel de riesgo para
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posteriormente establecer el tratamiento que se debe seguir dependiendo de la puntacion
de cada participante. Los resultados demostraron que, de los 382 nifios evaluados, el
12.04% presentaban desgaste por erosion y 87.96% no presentd ninguna evidencia
clinica. No se presentd una evidencia significativa con respecto a la edad y género.
Presento un alto predominio en el maxilar en la region posterior en un 60%, al igual que
en la region mandibula 64%. En relacion de la superficie, en el arco superior en la
superficie la oclusal fue donde se evidenciaron mayor desgaste por erosion
80%Concluyeron que habia una evidencia significativa de erosion dental en el género

femenino con mayor prevalencia en pacientes con 16 afios.

De la cruz?® en 2019, en su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar la relacion
de erosion dental en el consumo de bebidas carbonatadas en paciente de 18 a 25 afios de
la clinica odontoldgica de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Perii”. Su
tipo de estudio fue observacional, prospectivo, de corte transversal. y cuantitativo. Su
poblacion estuvo conformada por 33 paciente de 18 a 25 afios. Utilizo dos instrumentos
el primero una encuesta para recolectar los datos del paciente y una ficha para completar
los hallazgos clinicos. Se obtuvo como resultado que existe una gran incidencia de erosién
dental en un 90.9% con mayor incidencia en los varones, se observé que el 95.8% de las
personas que consumian bebidas carbonadas presentaban erosion y el 4,2% no presento
erosion, se pudo comprobar que si existe asociacion entre las bebidas carbonatadas y la
edad con predominio entre 23 y 25 afios en un 76.9%. Concluyo que las bebidas

carbonadas pueden influir en la aparicién de erosion dental.
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2.2 Bases teéricas

2.2.1 Definicién de erosion dental

La erosion dental es un proceso de pérdida irreversible de tejido duro dental causado por
una disolucion quimica sin la participacion de bacterias orales. Estos &cidos y productos
quimicos especificos pueden erosionar la superficie de los dientes o restauraciones

dentales provocando la pérdida de estructura .?*

La erosion dental forma parte de las llamadas lesiones no cariosas o no infecciosas, ya
gue se encuentra en el grupo de lesiones no cariosas debido a que no se encuentra asociada
a factores microbianos, sino a factores mecanicos, fisicos o quimicos. A esta pérdida
actualmente se le denomina desgaste dental. Se ha registrado que esta afeccion es mas
comun en edades tempranas que oscila entre 2 a 9 afios con un 6 % a 50 % de

prevalencia.??

Segun la Organizacion Mundial de la Salud refiere que la problematica de desgaste por
erosion dental se ha incrementado de manera significativa. Estudios demuestran que a
través del tiempo esta cobrando mayor significancia, al considerar la salud de la denticion

a largo plazo.??

2.2.2 Etiologia

La etiologia de la erosion dental puede ser multifactorial quimicamente debido a que el
pH critico es 5,5 cualquier solucién con un pH mas bajo puede ocasionar erosion dental,
sobre todo si el ataque es por un extenso tiempo y sobre todo si se repite con frecuencia.
El mecanismo de accion de estos tipos de &cidos ataca directamente a la hidroxiapatita
ocasionando posteriormente liberacion de los iones de calcio. Los factores asociados que

se atribuyen a la erosion dental se han dividido en extrinseco o intrinseco. 23
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2.2.2.1 Factores etioldgicos intrinsecos

La erosion intrinseca es causada generalmente por enfermedades y habitos que conducen
a la exposicion de los dientes al &cido estomacal con una frecuencia, duracion, intensidad
que exceden la capacidad de amortiguacion de la saliva u otras medidas de salud oral. El
acido estomacal puede llegar a la cavidad oral principalmente en pacientes con reflujo

gastrico o paciente con vomitos frecuentes .>2

Reflujo gastroesofagico: Se considera un factor predisponente para la erosion dental
por regurgitacion cronica de acidos estomacales después de las comidas, especialmente
después de comer en exceso. En personas con reflujo gastroesofagico el paso de los
acidos gastricos a la cavidad oral durante el suefio es especialmente dafiino para los
dientes, ya que en posicion supina las piezas posteriores generalmente en molares
inferiores pueden bafarse en acido causando asi el desgaste erosivo. 2*

Bulimia: Es un trastorno alimentario causada por vomitos autoinducidos como medio
para mantener el peso deseado. Este tipo de pacientes presentan hasta cinco a siete veces
mayor de erosion dental ya que generalmente una de sus mayores manifestaciones en la
cavidad oral presentando en la cara lingual-palatina de los dientes anteriores en la arcada
superior perimildlisis, producida por la expulsion forzada de acidos estomacales .>*
2.2.2.2 Factores etioldgicos extrinsecos
Este tipo de factores estan asociados a la dieta, ambiente u ocupacion y estilo de vida que
pueden presentar los pacientes. En relacion este ultimo se ha demostrado que consumo
constante de frutas con un alto porcentaje de contenido &cido y bebidas deportivas en la
asociacion con la disminucion del flujo salival y deshidratacién por actividad fisica
extenuante, puede aumentar el riesgo de erosién debido a que estos esfuerzos fisicos

pueden aumentar la posibilidad de reflujo gastroesofagico. La dieta vegetariana y el uso
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excesivo de aderezos a base de vinagre pueden conducir también a padecer este tipo de

lesiones no cariosas. 2°

Ambiente u ocupacion: Los riesgos ambientales estan asociados los &cidos industriales
transportados por el aire se han visto implicados en la erosion dental con frecuencias en
personas que trabajan en fabricas. Algunos estudios han demostrado que los nadadores
que frecuentan piscinas tratadas con cloro tienen mayor incidencia de erosion, a

consecuencia del agua. %
Habitos dietéticos:

Se ha demostrado que los hébitos dietéticos es uno de los predictores significativos de la
erosion dental, debido a la clasificacion y eleccion de alimentos que pretende consumir
cada persona, teniendo en cuenta los factores como cantidad, y la forma de preparacién
de ciertos alimentos con altos indices acidos. En este ultimo puede influir el poder
adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales aumentando asi el riesgo de
desarrollar desgaste por erosion. EI comportamiento al ingerir estos acidos tanto como la
frecuencia y tiempo de exposicién con la cavidad bucal, la forma y horario pueden influir

en la progresion de esas lesiones no cariosas.®
Ingesta de liquidos y solidos

El habito del consumo de bebidas o alimentos como el valor del menor pH (2.0-3.5) al
pH critico de 5.5 puede aumentar el riesgo de desarrollar erosion dental. Los habitos de
bebida como beber, enjuagar o mantener las bebidas en la boca antes de ingerirlo aumenta
el riesgo de desgaste de los dientes ya la bebida al estar en contactos por un tiempo
prolongado sobre la superficie dental infra satura el calcio del tejido dentario aumentando

el riesgo de presentar erosion.



16

Ingesta de liquidos y solidos en la noche

Antecedentes ocupacionales o recreativos pueden influir a presentar desgaste por erosion
como la necesidad de hidratacion en las noches como cafeina o refrescos, en el trabajo
cuando se realizan turnos hasta muy tarde o el uso de videojuegos hasta muy altas horas
de la noche. El consumo de alimentos sélidos y liquidos acidos en horarios nocturno
puede influir en la presencia y progresion del desgaste por erosion, ya que en la noche
existe una disminucion del flujo salival el cual cumple como funcién como agente
protector y al no cumplir esta funcion durante este periodo nocturno las superficies

dentales se encuentran vulnerables frente a los alimentos con alto potencial acido. 28

2.2.3 Caracteristicas clinicas

La erosion dental generalmente se observa pérdida de la morfologia y el contorno de la
superficie de la pieza dentaria. En la etapa inicial se presenta como un aspecto sedoso y
brillante, en ciertos casos esto puede cambiar presentdndose una pérdida del brillo del
esmalte, sensibilidad y hasta incluso presentando cambios en la oclusion. Estas
manifestaciones dependeran del tipo de diente (anterior o posterior), asi como la
superficie involucrada. En esta etapa inicial a veces es dificil diferenciar de las lesiones
abrasivas. Sin embargo, estas lesiones como abrasion o abfraccion suele presentarse en
forma de cufia con margenes afilados coronalmente en un angulo recto en la superficie
del esmalte y presentan una profundidad que puede exceder el ancho. También se puede

diferenciar por los factores asociados que pueden causar estas manifestaciones clinicas.

29

En etapas avanzadas, se observa clinicamente cuando toda la morfologia oclusal
desaparece presentdndose huecos, concavidades (anchas, profundas) y areas expuestas de

dentina. Si el paciente presenta restauraciones se suele sobresalir de la superficie oclusal,
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también se puede evidenciar un aumento de la translucidez dando una apariencia oscura
de color azulado a medida que el esmalte adelgaza, la exposicién de la dentina aumenta

a medida que avanza la erosion.

La localizacion varia segun el origen del agente etioldgico. Los &cidos extrinsecos que
afectan con mayor proporcion las superficies cervicales de las piezas dentales superiores
en las superficies oclusales de los dientes posteriores, observandose socavaciones con un
color amarillento por la presencia de exposicion de dentina. En el caso de las
manifestaciones por los acidos intrinsecos afecta principalmente a las superficies
palatinas de la denticion maxilar presentandose una superficie aplanada, lisa y brillante,
con pérdida del cingulo y en la superficie oclusal presentando en las puntas ahuecadas

con aplanamiento de los contornos oclusales y un sistema surco-fosa menos definido. 3!

2.2.4 Diagnostico

La erosion dental en sus estadios iniciales puede ser complicado diagnosticar, ya que este
tipo de lesiones se encuentran asociadas a pocos signos y en la mayoria de los casos
menos sintomas como dolor o sensibilidad. Por esta razdn, la vista clinica es el signo méas
importante para que los odontdlogos diagnostiquen este tipo de lesiones. 32 una historia
completa y un adecuado examen clinico (buena iluminacion, diente secos y limpios para
la revision) nos permitira establecer un correcto diagndstico, sobre todo en las primeras
etapas. 32 el diagnostico diferencial también sera un factor fundamental ya que el ojo
clinico del odont6logo tendré que diferenciare entre lesiones similares por desgaste como
la atricion y abrasién teniendo en cuenta la condicion multifactorial y sobre todo la
etiologia de la pérdida de estructura dental. Para poder establecer planes de tratamientos

adecuados para prevenir o controlar la afeccion que puede presentar el paciente. 3
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2.2.5 Instrumento para medir y evaluar la erosion dental

A lo largo de los afios se han realizado diversos indices para ayudar al odont6logo en la
deteccion, progresion y gravedad del desgaste erosivo, los cuales tienen como objetivo
clasificar estas lesiones teniendo en cuenta los criterios como presencia, severidad y
localizacion. Entre los més destacados, es el indice Basic Erosive Wear Examination
(BEWE), que fue elaborado por Bartlett y col. en 2008, el cual a diferencia de los otros
indices brindara al odontélogo un apoyo en el manejo que dependiendo el nivel de riesgo

que presente cada paciente. 3

Este instrumento fue estudiado por diversos autores los cuales concluyeron que es un
indice de deteccion eficaz y confiable para la erosion dental; Ademas este sistema otorga
una puntuacion simple, reproducible y transferible para registrar hallazgos clinicos y

establecer un diagnéstico en rangos simplificados 3¢
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe asociacion entre la prevalencia de erosion dental segin el indice BEW y los
habitos dietéeticos en nifios de 6 a 10 afios en la Institucién Educativa Enrique Palacios

Mendiburu, Lima Pert 2022.

Ho: No existe asociacion entre la prevalencia de erosion dental segun el indice BEW y
los habitos dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en la Institucion Educativa Enrique Palacios

Mendiburu, Lima Per 2022.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
El disefio de estudio fue de cardcter deductivo ya que se inici6 desde una premisa
general la erosion dental para obtener como resultado el nivel de prevalencia y su

asociacion con los habitos alimenticios.

3.2. Enfoque de la investigacién
El presente trabajo fue disefiado bajo el enfoque cuantitativo puesto que se busco
recolectar y analizar datos numéricos especificos para resolver los problemas planteados
y probar la hipdtesis establecida por medio del instrumento utilizado para este estudio y

el uso del analisis estadistico para su interpretacion.

3.3. Tipo de investigacion
Esta investigacion es de tipo Basico ya que tuvo como objetivo ampliar el conocimiento
tedrico con respecto a la prevalencia de erosion dental y su asociacion con los habitos

dietéticos.

3.4. Disefio de la investigacion

Observacional, analitico, prospectivo de corte transversal.

- Observacional: Se limitd a la medicion de las variables describiendo el proceso
de la erosion dental incluyendo la distribucion y frecuencia, asi como los factores
de riesgo.

Analitico: Este estudio buscd encontrar relacion entre las variables, Prevalencia
de la erosion dental y habitos dietéticos.

- Prospectivo: Los datos se recolectaron luego de la planificacion del estudio.
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- Transversal: La recoleccion de datos se establecio en un solo momento.

Asimismo, este estudio fue de alcance correlacional dado que tendra como finalidad
examinar la relacion que puede llevar a presentarse entre la prevalencia de erosion

dental y los habitos dietéticos.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblaciéon

La poblacion elegida para esta futura investigacion estuvo conformada por nifios de 6 a
10 afios que estudian en la I.E Henrique Palacios Mendiburu, en Lima —Peru en el

periodo 2022.
Muestra:

Se realiz6 un muestreo probabilistico teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion para obtener el nimero de estudiantes necesarios para esta investigacion, para

que los datos obtenidos sean significativos de la poblacion.

Poblacion finita: Cuando se conoce cuantos elementos tiene la poblacion.

- N>l<Z”2 %D
d «(N-1)+Z." % p xq

Donde:

N: Total de la poblacién (500)

Z2a: Nivel de confianza 95 % (1,96)

- p: Proporcion esperada 50 % (0,5)
- Q: 1-Peneste caso 1- 0,5 (0,95)

- d: Precision 3%
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n =505* 1,96 2%0,5*0,95 = 145

0,032 *(505-1) +1962*0,5*0,95

Segun la férmula planteada, la muestra para esta investigacion estuvo conformada por

145 nifios con un rango de edad entre 6 a 10 afios de la I.E Henrique Palacios Mendiburu.
Criterios de Inclusion

- Nifos entre 6 a 12 afios.

- Escolares de ambos sexos.

- Escolares que se encuentren matriculados en la Institucion educativa Henrique
Palacios Mendiburu.

- Escolares cuyos padres o apoderados dieron su autorizacion firmando el

consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Nifios menores de 6 afios y mayores de 12 afios.

- Escolares que no se presentaron al colegio el dia de la evaluacion

- Padres que no completaron el cuestionario de habitos dietéticos

- Escolares cuyos padres o apoderados no firmaron consentimiento informado.
- Nifos que presenten discapacidades, psiquicas o sensoriales que impidan la

realizacion de la exploracion clinica

Tipo de muestreo

El tipo de muestra de este estudio fue probabilistico en el cual se aplicé un muestro

aleatorio simple.



3.6. Variables y operacionalizacion
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VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALADE ESCALA VALORATIVA (niveles o rangos)
MEDICION
Variable La historia sobre los hébitos Cuestionario Nominal - Ninguno
independiente:  dietéticos son de suma importancias Frecuencia semanal de -De 1 a7 vasos
ya que la frecuencia de consumo de consumo de -De 8 a 21 vasos
Habitos bebidas, frutas o alimentos acidos bebidas erosivas -De 22 a més vasos
Dietéticos ayudan al desarrollo y progresion de
la erosion dental. Frecuencia semanal de -Ninguno
frutas potencialmente -De 1 a 7 piezas de
erosivas fruta
-De 8 a 21 piezas de
fruta
-De 22 a maés piezas
de fruta
Variable Enfermedad caracterizada por la indice Basic Ordinal 0: Sin desgaste erosivo de los dientes.
dependiente: i . . Erosive Wear
P pérdida del tejido dentario Examination 1: Pérdida inicial de textura superficial.
Erosion dental irreversible debido a una accion Clasificacion de la
quimica de 4cidos o sustancias severidad de erosion 2: Defecto distintivo, pérdida de tejido duro <50%
dental. del &rea superficial

quelantes en la que no intervienen
3: Pérdida de tejido duro >50% de la superficie.
Nivel de Ordinal Ninguno: 0-2 puntos
Riego Bajo: 3-8 puntos
Medio: 9-13 puntos
Alto: =>14 puntos

las bacterias.

Superficie Ordinal Vestibular
Palatino/lingual
Oclusal/Incisal

Covariable: Estado biol6gico de nacimiento ~ —-——---—- DNI Nominal Masculino
SEXO Femenino
Covariable: Definida de acuerdo al afo de su Cronoldgica DNI Razon 06 - 10 afios

EDAD nacimiento
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3.6.1 Definicién operacional

Habitos Dietéticos: La historia sobre los hébitos dietéticos son de suma importancias ya
que la frecuencia de consumo de bebidas, frutas o alimentos acidos ayudan al desarrollo

y progresion de la erosion dental.

Erosion dental: Enfermedad caracterizada por la pérdida del tejido dentario irreversible
debido a una accion quimica de acidos o sustancias quelantes en la que no intervienen las

bacterias.
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Para la elaboracion de este proyecto de investigacion se utilizaran dos técnicas: La
primera mediante una encuesta la cual estuvo conformada por 7 preguntas cerradas con
alternativas sencillas, relacionado a la alimentacion teniendo en cuenta la frecuencia de
la ingesta de alimentos y bebidas potencialmente erosivas. Este cuestionario se les entrego
a los padres de familia 0 apoderado para que contesten de manera voluntaria esta serie de

preguntas para poder identificar si existe asociacion con la progresién de la erosion dental.

La segunda técnica que se empleo fue la examinacion clinica mediante el indice Basic
Erosive Wear Examination el cual nos ayudd a determinar la prevalencia de la erosion
dental. Este indice evaluara la severidad de erosion dental y el nivel de riesgo el cual
estara representado por puntajes acumulativos por sextantes. Para desarrollar esta
evaluacion se realizé una capacitacion y calibracion del operador con un especialista es
el area de Odontopediatria, posteriormente se realizara el indice de concordancia Kappa

Cohen.
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3.7.2. Descripcion de instrumentos

El primer instrumento utilizado para la presente investigacion se baso en el cuestionario
elaborado por Mérquez Martinez Laura, et al. Fue realizado en el afio 2016 y lleva por
nombre “cuestionario de factores de riesgo de erosion dental”. Este cuestionario se
encuentra validado y su sistema de sensibilidad para seleccionar referencias fue 0,76 y su

especificidad de sistema fue 0,89. Este instrumento se divide en 4 secciones:

La primera seccion contiene 6 preguntas relacionado a las enfermedades sistémicas, la
segunda seccion consta de 7 preguntas relacionadas a los habitos alimenticios asociadas
a la alimentacion, la tercera consta de 3 sobre habitos de higiene y estilo de vida y la

cuarta se conformd por dos preguntas sobre el grado de instruccién de los padres.

Para esta investigacion solo se utilizd la segunda seccion el cual consta 7 items
relacionada a los habitos alimenticios relacionados frecuencia semanal de consumo de

bebitas o frutas potencialmente erosivas.

El segundo instrumento que se empled fue el indice Basic Erosive Wear Examination
elaborado por Bartlett D, et al. Fue realizado en el afio 2008 el cual esta
internacionalmente aceptado, estandarizado y validado. Este instrumento fue utilizado
nuevamente en el afio 2016, por la Asociacion Latinoamericana de Odontopediatria el
cual fue traducido y adaptado. Este indice busca examinar las superficies vestibulares,

palatino lingual y oclusal o incisal de todos los dientes.

La cavidad oral se dividié por sextantes, el cual la puntuacion que se le dio para cada
pieza dentaria ira desde O donde aparentemente no hay desgaste por erosion, 1 cuando se
evidencie pérdida inicial de textura superficial 2 donde se observe una pérdida de tejidos

duros <50% vy finalmente 3 donde exista una pérdida de tejidos duros >50% del area
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superficial. Al realizar la suma por cada sextante indicara el nivel de riesgo y el manejo

clinico que se llevara a cabo.
3.7.3. Validacion

Los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion pasaran por una previa
validacion por juicio de experto de la Universidad Norbert Wiener, en donde se les
presentod a 3 jueces una ficha de validacidn, el cual present6 la matriz de consistencia, el
cuadro de operacionalizacion de las variables y el certificado de validez de contenido del
instrumento y posteriormente se efectuara la validacién del instrumento establecido para

esta investigacion.
3.7.4. Confiabilidad

El siguiente paso fue analizar estadisticamente la concordancia del formulario de
recopilacion de datos utilizando el indice Kappa (Anexo N° 7). Este indicador se utilizd
para evaluar la coherencia de los datos recogidos. En términos de analisis de datos y
disefio de procedimientos, se establecid un enfoque exhaustivo para llevar a cabo el

estudio y analizar los hallazgos.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para la realizacion del proyecto y la recoleccion de informacion del tema de investigacion
se utilizara el programa Microsoft Word. Cuando se obtengan los resultados se empleara
el programa Excel para elaborar una base de datos, graficos y tablas. La estadistica y

descriptiva se utilizé el programa SPSS en un valor alfa de 0,05.
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3.9. Aspectos éticos

Este proyecto de investigacion se ejecutd bajo los principios y normas éticas: Declaracion
de Helsinki desarrollando las disposiciones vigentes en normas de bioseguridad. Se
realizé el asentimiento al menor y se explicara a los padres o apoderados sobre la
relevancia de firmar el consentimiento informador e indicar que su participacion es
voluntaria. Estos puntos fueron de mucha importancia antes de que el participante
responda el cuestionario y se le realice la evaluacion clinica a su menor hijo en el cual no
se realizd tratamientos invasivos, solo se observaron las piezas dentarias con un equipo

de examen basico.

Se preservo el anonimato de los participantes para esta investigacion, asi como se
salvaguardd su informacion personal segin lo referido a la Ley N° 29733 (“Ley de
Proteccion de Datos Personales™). Esta investigacion no generd ningln riesgo ni fisico o

psicoldgico tanto para el nifio/ha evaluado o el padre y/o apoderado.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la Institucion Educativa Henrique Palacios
Mendiburu, Lima Per( 2022.

Variable Nifios %
6 afos 29 20,0
7 anos 29 20,0
2 8 afios 30 20,7
Ay 9 afios 29 20,0
10 afos 28 19,3
Total 145 100,0
o Femenino 74 51,0
g Masculino 71 49,0
Total 145 100,0

En la tabla 1 se presentan los resultados descriptivos referentes a las caracteristicas
demogréficas de la poblacion escolar evaluada en la Institucion Educativa Henrique
Palacios Mendiburu, Lima Pert 2022. Se observa una distribucion similar en las edades
de los escolares evaluados, de manera que se identifico un porcentaje ligeramente mayor
del 20,7% correspondiente a los nifios de 10 afios, de manera similar, se identificé un
porcentaje de 20% de nifios con 7 afios, asi como 8 y 9 afios; mientras que se encontrd

una cantidad levemente menor del 19,3% que correspondid a los nifios de 10 afios.

En cuanto al sexo, los hallazgos indican un ligero predominio del sexo femenino con un

51% del total; en consecuencia, el porcentaje restante corresponde al sexo masculino.
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Tabla 2. Prevalencia de erosion dental, segun el indice BEWE en nifios de 6 a 10 afios en
la Institucion Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Per( 2022.

Erosion dental segun el

indice BEWE Nifios %
Erosion dental 46 31,7
No presenta 99 68,3
Total 145 100

Gréfico 1. Distribucion porcentual de la prevalencia de erosion dental, segun el indice
BEWE en nifios de 6 a 10 afios en la Institucién Educativa Henrique Palacios Mendiburu,
Lima Peru 2022.

= Erosion dental

= No presenta

De acuerdo a la tabla 2, se observa que la prevalencia de erosion dental segun el indice
BEWE del 31,7% de nifios de 6 a 10 afios en la institucién educativa Henrique Palacios
Mendiburu en Lima 2022, mientras que el 68,3% de la poblacion escolar evaluada, no

presenta erosion dental.
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Tabla 3. Prevalencia de erosion dental segun el indice BEW y su asociacion con los
habitos dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en la Institucion Educativa Henrigue Palacios
Mendiburu, Lima Perd 2022.

. Erosion Dental Chi -
Variable Si No Total cuadrado
@ @ Ninguno 30 (65,2%) 66 96
g -2 De 1 a 7 vasos 16 (34,8%) 32 48
2 88 De 8 a 21 vasos 0 (0%) 1 1
z 0o Total 46 (100%) 99 145 0> 0,05
8 ., 4 Ninguno 34 (73,9%) 76 110 '
2 8> De 1 a 7 piezas de fruta 11(23.9%) 23 34
T 8 De 8 a 21 piezas de fruta 1(2,2%) 0 1
@ Total 46 (100%) 99 145

Gréfico 2. Distribucién porcentual de la prevalencia de erosion dental segun el indice
BEW y su asociacion con los habitos dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en la Institucion
Educativa Henrigue Palacios Mendiburu, Lima Per( 2022.
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En la tabla 3, se evalla la asociacion entre la erosion dental segun el indice BEW y los
habitos dietéticos en la poblacion escolar evaluada; por lo tanto, se observa que la mayoria
de nifios que si presenta erosion dental (65,2%) no consume bebidas erosivas, mientras
que el porcentaje restante (34,8%), consume de 1 a 7 vasos de este tipo de liquidos y, de

manera contraria a lo esperado, quienes consumen una mayor cantidad de bebidas
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erosivas, esto es, de 8 a 21 vasos, no presentan erosion dental. Esto sugiere una aparente
falta de asociacion entre la erosion dental y el consumo elevado de bebidas erosivas en
este rango especifico, hecho que se confirma al verificar el p- valor fue menor a 0,05. Por
otra parte, en referencia al consumo de frutas erosivas, se identificé que la mayor parte
de quienes si presentan erosion dental (73,9%) no consume este tipo de alimentos;
asimismo, el 23, 9% consume de 1 a 7 piezas de fruta y quienes consumen una mayor
cantidad y presentan erosion dental, solo corresponde a un porcentaje minimo del 2,2%.
De igual manera, en este caso, se determin0, segun la prueba de Chi-cuadrado, un valor
estadistico no significante menor al 0,05, por lo que no se encontré asociacion entre la
prevalencia de erosion dental y los habitos dietéticos, por el consumo tanto de bebidas

como frutas erosivas.

Tabla 4. Frecuencia semanal de consumos de bebidas erosivas en nifios de 6 a 10 afios
en la Institucion Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Pert 2022

Bebidas erosivas Nifios %
Ninguno 96 66,2
De 1 a 7 vasos 48 33,1
De 8 a 21 vasos 1 0,7
Total 145 100,0

Gréfico 3. Distribucion porcentual de frecuencia semanal de consumos de bebidas
erosivas en nifios de 6 a 10 afios en la Institucion Educativa Henrique Palacios
Mendiburu, Lima Perd 2022
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En la tabla 4, se observa la frecuencia semanal de consumo de bebidas erosivas en los
nifios de 6 a 10 afios de la I.E. Henrique Palacios Mendiburu, Lima Per( 2022; en esta,
destaca un porcentaje del 66,2% correspondiente a nifios que no consumen ningun vaso
de bebida erosiva; mientras que, el 33,1% consume de 1 a 7 vasos semanales y, por otra
parte, una porcion minima de la poblacion estudiantil evaluada, la cual corresponde a un
solo estudiante, equivalente al 0,7% del total, consume de 8 a 21 vasos semanales de

bebidas erosivas.

Tabla 5. Frecuencia semanal de frutas potencialmente en nifios de 6 a 10 afios en la
Institucion Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Per( 2022.

Frutas erosivas Nifios %
Ninguno 110 75,9
De 1 a 7 piezas de fruta 34 23,4
De 8 a 21 piezas de fruta 1 0,7
Total 145 100,0

Gréfico 4. Distribucion porcentual de frecuencia semanal de frutas potencialmente en
nifios de 6 a 10 afios en la Institucién Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Peru
2022.
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En la tabla 5, se observa la frecuencia semanal de consumo de frutas erosivas en los nifios

de 6 a 10 afios de la I.E. Henrique Palacios Mendiburu, Lima Pert 2022; en esta, resalta
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un porcentaje del 75,9% correspondiente a nifios que no consumen ninguna pieza de fruta
erosiva; mientras que, el 23,4% consume de 1 a 7 piezas semanales y, por otra parte, una
fraccion minima de la poblacion estudiantil evaluada, la cual corresponde a un solo
estudiante, equivalente al 0,7% del total, consume de 8 a 21 piezas semanales de frutas

erosivas.

Tabla 6. Grado de severidad de erosion dental segin BEWE en nifios de 6 a 10 afios en
la Institucion Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Per( 2022.

Severidad de erosién dental Nifios %
Score 02 52 35,9
Score 1P 50 34,5
Score 2° 41 28,3
Score 3¢ 2 1,4
Total 145 100,0

a. Sin desgaste erosivo de los dientes; b. Pérdida inicial de textura superficial; c. Defecto
distintivo, pérdida de tejido duro <50% del area superficial; d. Pérdida de tejido duro
>50% de la superficie

Gréfico 5. Distribucion porcentual del grado de severidad de erosion dental segin BEWE
en nifios de 6 a 10 afios en la Institucion Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima

Pert 2022.
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En la tabla 6, se presenta la frecuencia de la severidad dental en nifios de 6 a 10 afios en
la I.E. Henrique Palacios Mendiburu, Lima Perd 2022. En esta se observa una ligera
predominancia del 35,9% con Score 0 sobre quienes presentan un Score 1 de severidad

en el desgaste erosivo (34,5%). Por otra parte, se identificd un porcentaje del 28,3% de
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escolares quienes presentan Score 2 de severidad y, un porcentaje minimo de nifios igual

al 1,4% del total, quienes obtuvieron un Score 3 de severidad de la erosion dental.

Tabla 7. Frecuencia de erosion dental segun la superficie comprometida en nifios de 6 a
10 afos en la IE Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022.

Superficie Maxilar Maxilar

comprometida Superior inferior Total
Vestibular 14,4 15,6 30,0
Oclusal / Incisal 20,0 18,9 38,9
Palatino/Lingual 17,8 13,3 31,1
Total 52,2 47,8 100,0

Gréfico 6. Distribucion porcentual del grado de severidad de erosion dental segin BEWE
en nifios de 6 a 10 afios en la Institucién Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima
Pert 2022.
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Segun la tabla 7, se observa que una mayor frecuencia de superficie oclusal/incisal
comprometida, la cual corresponde al 38,9% de nifios de 6 a 10 afios en la IE Henrique
Palacios Mendiburu, Lima 2022; de este porcentaje, el 20% corresponde al maxilar
superior y el 18,9% al maxilar inferior. Asimismo, el 31,1% es la frecuencia de erosion
dental en la superficie palatino lingual, de los cuales el 17,8% corresponde al maxilar

superior y el 13,3% al maxilar inferior. Por ultimo, se identificd un 30% de frecuencia de
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erosion dental en la superficie vestibular, de los cuales, el 14,4% corresponde al maxilar

superior y el 15,6% al maxilar inferior.

Tabla 8. Prevalencia del nivel de riesgo de erosién dental segun edad en nifios de 6 a 10
afios en la Institucion Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Pert 2022.

Nivel de riego Chi cuadrado

Edad No presenta  Erosion dental Total Valor df p-valor
6 afos 11,7% 8,3% 20,0%

7 afios 13,1% 6,9% 20,0%

8 afos 15,2% 5,5% 20,7%

9 afios 13,8% 6,2% 20,0% 2295 4 0,682
10 afos 14,5% 4,8% 19,3%

Total 68,3% 31,7% 100,0%

Gréfico 7. Distribucion porcentual de la prevalencia del nivel de riesgo de erosion dental
segun edad en nifios de 6 a 10 afios en la Institucién Educativa Henrique Palacios
Mendiburu, Lima Per 2022.
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En la tabla 8, se identificd que, del total de nifios que presentd erosién dental, hubo un
mayor porcentaje del 8,3% de quienes tienen 6 afios de edad; asimismo, el 6,9% fueron
nifios de 7 afos, el 6,2% fueron nifios de 9 afios, el 5,5% tenia 8 afios y el porcentaje

restante, igual a 4,8% correspondié a los nifios con 10 afios de edad y erosion dental, por
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lo que se puede observar que en el grupo de menor edad se presentd con mayor frecuencia
la prevalencia de erosién dental y entre los mayores, con menor porcentaje entre los

escolares de la Institucion Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Perd 2022.

Tabla 9. Prevalencia de nivel de riesgo de erosion dental segin sexo en la Institucion
Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Per 2022.

Nivel de riego Chi cuadrado

Sexo No Erosion Total
Valor df
presenta dental

Femenino 31, 7% 19,3% 51,0%
Masculino  36,6% 12,4% 49,0% 2,608 1 0,106
Total 68,3% 31,7% 100,0%

p-valor

Gréfico 8. Distribucién porcentual de la prevalencia del nivel de riesgo de erosion dental
segun sexo en la Institucién Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Per( 2022
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u Nivel de riego No presenta = Nivel de riego Erosion dental

Segun latabla 9, se identificd que, del total de nifios que presentd erosion dental segun el
indice BEWE, el 19,3% fueron del sexo femenino, observandose una predominancia para

este grupo y el 12,4% del sexo masculino.
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4.1.2. Andlisis inferencial

Hi: Existe asociacion entre la prevalencia de erosion dental segun el indice BEW vy los
habitos dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en la Institucion Educativa Enrique Palacios

Mendiburu, Lima Pert 2022.

Ho: No existe asociacion entre la prevalencia de erosion dental segun el indice BEW y
los habitos dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en la Institucion Educativa Enrique Palacios

Mendiburu, Lima Pert 2022.

Tabla 10. Prueba de Chi- cuadrado para verificar la asociacion entre la prevalencia de
erosion dental segun el indice BEW con los héabitos dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en
la Institucion Educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima Per 2022.

i Nivel de riego Chi - cuadrado
Frecuencia semanal de NoO Erosion . Total D -
consumo de bebidas erosivas presenta  dental Valor gl valo
" Ninguno 45,5% 20,7%  66,2%
8 De 1 a 7 vasos 22,1% 11,0% 33,1%
g De 8 a 21 vasos 07% 0%  07% 032 2 0760
= Total 68,3%  31,7% 100,0%
é Frecuencia semanal de frutas H:;/EI deEnr%qs?én Total
8 potencialmente erosivas
£ presenta  dental
Ninguno 52,4% 234%  759% 2,192 2 0,334
De 1 a 7 piezas de fruta 15,9% 7,6% 23,4%
De 8 a 21 piezas de fruta 0% 0,7% 0,7%
Total 68,3%  31,7% 100,0%

Segun el desarrollo de la prueba de hipotesis mediante el estadistico Chi-cuadrado, se
encontro un valor p= 0,766 al evaluar la asociacion entre la prevalencia de erosion dental
y la frecuencia de consumo de bebidas erosivas; asimismo, se detectd un valor p=0,334
cuando se relaciond dicha prevalencia con la frecuencia de consumo de frutas
potencialmente erosivas; por lo que, al analizar en conjunto, para los habitos dietéticos y

la prevalencia de erosion dental, al ser ambos valores de significancia mayores que 0,05
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(p > 0,05) se acepta la hipdtesis nula, por lo tanto, se concluye que no existe asociacién
entre la prevalencia de erosién dental segin el indice BEW y los habitos dietéticos en
nifios de 6 a 10 afios en la Institucion Educativa Enrique Palacios Mendiburu, Lima Per(

2022.

4.2. Discusion de resultados

En el presente estudio, se determind la prevalencia de erosion dental segin el indice Basic
Erosive Wear Examination (BEWE) y su posible asociacién con los habitos dietéticos en
nifios de 6 a 10 afios que asisten a la institucion educativa Henrique Palacios Mendiburu,

Lima 2022.

Los resultados revelaron que la prevalencia de erosion dental en esta poblacion fue del
31,7% segun el indice BEWE, lo que indica una presencia significativa de esta
problematica en los nifios evaluados. Estos hallazgos, sin embargo, difieren en cierta
medida de otros estudios previos, como el de Rusyan et al.'!, donde encontraron que el
24,3% de los participantes presentaba erosion dental, y el de Cuadros'4, que report6 un

50,5% de los evaluados con una alta frecuencia de erosion dental.

En cuanto a la asociacion entre erosion dental y habitos dietéticos, los datos arrojados en
este estudio no demostraron una relacion estadisticamente significativa entre la
prevalencia de erosion dental y el consumo de bebidas y frutas erosivas en los nifios
estudiados. Este hallazgo contrasta con otros estudios como el de Nygard et al.'? y
Korkmaz y Kaptan6, quienes encontraron una relacion significativa entre la erosion
dental y variables relacionadas con la dieta. Es importante considerar que estas
discrepancias podrian deberse a diferencias en las muestras de estudio, metodologias

utilizadas y factores culturales que influyen en las practicas alimenticias.
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A pesar de la falta de asociacién con los habitos dietéticos, se destaca la necesidad de
abordar el problema de la erosién dental en esta poblacion infantil. La alta prevalencia
encontrada en este estudio resalta la importancia de implementar medidas preventivas y
educativas para promover una dieta equilibrada y saludable, limitando el consumo de
bebidas y frutas erosivas, asi como fomentando hébitos adecuados de higiene bucal, como
el cepillado regular y el uso de productos de higiene dental recomendados. Ademas, es
fundamental llevar a cabo programas de deteccidn temprana y tratamiento oportuno de la
erosion dental para evitar complicaciones futuras en la salud bucal de los nifios. Es
necesario también considerar otros factores que podrian estar influyendo en la aparicion
de erosion dental en esta poblacion, como el uso de productos de higiene dental

inadecuados o la presencia de enfermedades sistémicas.

Por otra parte, en cuanto al primer objetivo especifico, en este estudio, se busco
determinar la frecuencia semanal del consumo de bebidas erosivas en nifios de 6 a 10
afios en la institucion educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022. Los resultados
obtenidos mostraron que el 66,2% de los nifios evaluados no consumia ninguna bebida
erosiva con regularidad durante la semana. Este hallazgo es relevante, ya que indica que
una parte considerable de los nifios estudiados no esta expuesta regularmente a bebidas

que puedan tener un potencial erosivo sobre sus dientes.

Resulta relevante comparar estos resultados con los de otros autores, como Garcia’,
quien encontré una relacién entre el potencial erosivo y el consumo de bebidas
carbonadas, y sugiere que un mayor tiempo de exposicion a estas bebidas puede aumentar
la progresion de lesiones de erosion dental. De igual manera, De la Cruz?® encontré que

el 95.8% de las personas que consumian bebidas carbonadas presentaban erosion. Estos
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resultados coinciden con la importancia de evaluar el consumo de bebidas erosivas y su

potencial efecto erosivo en la salud dental.

Aunque en el presente estudio se observd que la mayoria de los nifios no consumian
bebidas erosivas con frecuencia, no se puede ignorar el hecho de que una parte de la
poblacion si podria estar en riesgo de desarrollar erosion dental debido al consumo de
bebidas con propiedades erosivas, por lo que es importante destacar que la erosion dental
es un problema de salud bucal significativo que puede tener consecuencias a largo plazo

en la denticién de los nifos.

Ademas, es relevante sefialar que, si bien el consumo de bebidas erosivas puede ser un
factor de riesgo para la erosion dental, existen otros factores que también pueden influir
en esta condicién, como el uso de dentifricos abrasivos, la frecuencia de cepillado y otros

hébitos relacionados con la higiene bucal.

En cuanto al objetivo de evaluar la severidad de erosion dental en nifios de 6 a 10 afios de
la institucion educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022. Los resultados
obtenidos mostraron que el 35,9% de los nifios no presentaba desgaste erosivo en sus
dientes, lo que indica que una proporcion considerable de la poblacion estudiada tenia

una menor afectacion en términos de erosion dental.

Comparando estos resultados con los de Quoos et al.*® quienes evaluaron la incidencia
de severidad de erosion dental y encontraron un porcentaje del 36,4%, podemos observar
una similitud en las cifras. Estos hallazgos sugieren que la severidad de erosion dental en
nifios puede variar en diferentes estudios y poblaciones, pero en general, se mantiene en

un rango similar.
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Por otra parte, en lo que respecta al objetivo de identificar la frecuencia de erosion dental
segun la superficie comprometida en nifios de 6 a 10 afios de la institucion educativa
Henrigque Palacios Mendiburu, Lima 2022. Los resultados obtenidos revelaron que la
mayor frecuencia de erosion dental se encontrd en la superficie oclusal/incisal, afectando
al 38,9% de los nifios evaluados; de este porcentaje, el 20% correspondié al maxilar

superior y el 18,9% al maxilar inferior.

Comparando estos resultados con los de otros autores, se puede observar cierta
coincidencia en cuanto a las areas mas afectadas por la erosion dental. Evaristo et al.*®
encontraron que las superficies vestibulares de los molares superiores y premolares
inferiores presentaban erosion dental en su estudio. Quoos et al.'® también identificaron
una mayor prevalencia de erosion en las superficies lisas libres bucal, lingual y palatina,
con los dientes anteriores superiores siendo los mas afectados (45,5%). Por otro lado,
Hayakawa et al.*® evidenciaron un mayor desgaste por erosion en la superficie oclusal del

arco superior.

Estos resultados resaltan la importancia de evaluar y comprender las areas especificas de
los dientes que se ven mas afectadas por la erosién dental. La erosion dental puede ocurrir
en diferentes superficies dentales, y su identificacion temprana es esencial para abordar

el problema de manera efectiva y prevenir complicaciones futuras.

Por altimo, en cuanto al objetivo de identificar la prevalencia de erosion dental segin la
edad y el género en nifios de 6 a 10 afios de la institucién educativa Henrique Palacios
Mendiburu, Lima 2022. Los resultados obtenidos revelaron una prevalencia del 15% de
participantes del sexo femenino tanto para las edades de 6 como de 7 afios que presentaron

erosién dental.
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Comparando estos resultados con los de otros autores, se puede observar cierta
discrepancia en cuanto a la prevalencia de erosion dental segin el género. Rusyan et al.*
encontraron una mayor incidencia de erosion dental en el género masculino en su estudio.
Por otro lado, De la Cruz? reportd una gran incidencia de erosion dental en un 90.9%,

con mayor prevalencia en los varones.

Estas diferencias en los resultados pueden deberse a varios factores, incluidas las
diferencias en las muestras de estudio, las poblaciones estudiadas, los métodos utilizados
para evaluar la erosion dental y otros factores relacionados con la salud bucal de los
participantes. Ademas, es importante tener en cuenta que la prevalencia de erosion dental
puede variar segun las caracteristicas demograficas y geograficas de la poblacién

estudiada.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La prevalencia de erosion dental segun el indice BEWE fue del 31,7%; ademas no
se encontrd asociacion con los habitos dietéticos (p>0,05) en nifios de 6 a 10 afios
en la institucion educativa Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022.

Se encontrd que la mayoria de los nifios de 6 a 10 afios en la IE Henrique palacios
Mendiburu, Lima 2022 (66,2%) no consume ninguna bebida erosiva durante la
semana.

Se identificé que la mayoria de los nifios de 6 a 10 afios en la IE Henrique palacios
Mendiburu, Lima 2022 (75,9%) no consume ninguna fruta potencialmente erosiva
durante la semana.

El 35,9% de los nifios de 6 a 10 afios de la IE Henrique Palacios Mendiburu, Lima
2022 obtuvo un Score 0 en la evaluacion del grado de severidad de erosién dental
segin BEWE; es decir, no presentaron desgaste erosivo de los dientes.

La frecuencia de erosién dental segin la superficie comprometida en nifios de 6 a
10 afios en la IE Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022, fue mayor en la
superficie oclusal/incisal con un 38,9% del total evaluado; de este porcentaje, el
20% corresponde al maxilar superior y el 18,9% al maxilar inferior.

La prevalencia de erosion dental, segin edad, fue mayor en nifios de 6 afios con un
porcentaje de 8,3% de, total de nifios con erosion dental en la IE Henrique palacios
Mendiburu, Lima 2022.

La prevalencia de erosion dental, segun sexo, fue mayor en el sexo femenino con
un porcentaje de 19,3% de, total de nifios con erosion dental en la IE Henrique

palacios Mendiburu, Lima 2022.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda que las autoridades sanitarias y los profesionales de la salud bucal
implementen medidas preventivas y educativas para abordar la alta prevalencia de erosion
dental identificada, es importante promover una dieta equilibrada y saludable y fomentar
hébitos adecuados de higiene bucal desde una edad temprana para prevenir la erosion
dental en esta poblacion infantil. Asimismo, se sugiere llevar a cabo investigaciones
futuras para identificar otros factores que puedan influir en la aparicién de erosion dental

en esta poblacion.

Es recomendable que los padres de familia y los profesionales de la salud bucal estén
conscientes de la importancia de reducir el consumo de bebidas erosivas en nifios de 6 a
10 afios. Se debe promover el consumo de alternativas mas saludables, como el agua, y
limitar el acceso a bebidas con potencial erosivo. Por otra parte, futuros estudios podrian
evaluar la efectividad de programas de intervencion para disminuir la frecuencia de

consumo de bebidas erosivas en esta poblacion.

Es esencial educar a los padres y cuidadores sobre la seleccion adecuada de frutas y su
impacto en la salud bucal de los nifios, se recomienda promover el consumo de frutas
menos erosivas y proporcionar informacion sobre como incluir estas frutas en una dieta
equilibrada y saludable. Ademas, se sugiere llevar a cabo camparias de sensibilizacion
para aumentar la conciencia sobre el impacto de ciertas frutas en la erosion dental y

fomentar habitos alimenticios mas saludables en esta poblacion.

Los profesionales de la salud bucal deben estar atentos a la evaluacion de la severidad de
erosion dental en nifios de 6 a 10 afios. Se recomienda implementar protocolos de

deteccion temprana y proporcionar tratamientos oportunos para aquellos nifios que
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presenten erosion dental en etapas mas avanzadas. Ademas, se sugiere realizar estudios
adicionales para identificar los factores de riesgo asociados a la severidad de erosion
dental en esta poblacion y desarrollar estrategias de prevenciéon y tratamiento mas

efectivas.

Los profesionales de la salud bucal deben prestar especial atencion a la superficie
oclusal/incisal de los dientes en nifios de 6 a 10 afios, ya que se identificO una mayor
frecuencia de erosion en esta area. Se recomienda implementar enfoques de prevencion
especificos para proteger estas superficies dentales, como el uso de selladores dentales y

recomendaciones dietéticas adecuadas.

Es recomendable llevar a cabo estudios adicionales para investigar las posibles
diferencias de prevalencia de erosion dental segln género y edad en nifios de 6 a 10 afios,
estos estudios podrian proporcionar informacién mas detallada sobre los factores que
contribuyen a estas diferencias y ayudar a disefiar intervenciones més efectivas y
personalizadas para prevenir la erosion dental en ambos grupos de género y en diferentes
rangos de edad. Ademas, se sugiere involucrar a los padres y cuidadores en la promocion
de la salud bucal de sus hijos y ofrecerles informacion relevante sobre la erosion dental y

su prevencion.

Se recomienda implementar programas que se adapten a sus necesidades y comprension
para los nifios de menor edad, utilizando enfoques visuales y ludicos para transmitir la
importancia de la higiene oral. Ademas, se debe prestar atencién a la educacion de los

padres y cuidadores para garantizar que los nifios reciban cuidados adecuados en el hogar.

En cuanto al sexo femenino, es importante reconocer cualquier factor adicional que pueda
estar contribuyendo a la mayor prevalencia de erosion dental en las nifias. Se recomienda

considerar la posible influencia de la dieta, los habitos de cuidado oral y las diferencias
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culturales en la crianza. Las estrategias educativas deben ser inclusivas y respetuosas de
la diversidad de género, brindando informacion sobre la prevencion de la erosién dental

de manera que sea relevante y accesible para todas las estudiantes.
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Prevalencia de Erosion Dental segln el indice Basic Erosive Wear Examination y su Asociacion con los Habitos Dietéticos en nifios de 6 A 10
Afios en la I.E Enrique Palacios Mendiburu, Lima, 2022

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIBLES DISENOS METODOLOGICOS

Problema general:

¢Cudl es el nivel de prevalencia de la erosion dental
utilizando el indice Basic Erosive Examination y que
asociacion tiene con los habitos dietéticos en nifios
de 6 a 10 aflos en la IE Henriqgue Palacios
Mendiburu, Lima Per 2022?

Problemas especificos:

- ¢Cual es la frecuencia semanal de consumo de
bebidas erosivas en nifios de 6 a 10 afios en la IE
Henrique palacios Mendiburu, Lima 2022?

- ¢Cudl es la frecuencia semanal de frutas
potencialmente erosivas en nifios de 6 a 10 afios en
la IE Henrique palacios Mendiburu, Lima 2022?

- ¢Cuél es la severidad de erosién dental en nifios de
6 a 10 afios de la IE Henrique Palacios Mendiburu,
Lima 2022?

- ¢ Cudles es la frecuencia de erosién dental segun la
superficie comprometida en nifios de 6 a 10 afios en
la IE Henrique Palacios Mendiburu, Lima 2022?

Objetivo general:

Determinar la prevalencia de erosién dental
segin el indice Basic erosive wear
examination y su asociacion con los habitos
dietéticos en nifios de 6 a 10 afios en la
institucién educativa Henrique Palacios
Mendiburu, Lima Pert 2022.

Objetivos especificos:

- ldentificar la frecuencia semanal de
consumo de bebidas erosivas en nifios de 6
a 10 afios en la IE Henrique palacios
Mendiburu, Lima 2022.

- ldentificar la frecuencia semanal de frutas
potencialmente en nifios de 6 a 10 afios en
la IE Henrique palacios Mendiburu, Lima
2022.

- Evaluar la severidad de erosion dental en
nifios de 6 a 10 afios de la IE Henrique
Palacios Mendiburu, Lima 2022.

- Evaluar la frecuencia de erosion dental
segun la superficie comprometida en nifios
de 6 a 10 afios en la IE Henrique Palacios
Mendiburu, Lima 2022.

- Identificar la prevalencia de erosién dental
segun el género y edad en nifios de 6 a 10

Hi: Existe asociaciéon entre la
prevalencia de erosion dental
segin el indice BEW vy los
habitos dietéticos en nifios de 6 a
10 afios en la Institucién
Educativa Enriqgue Palacios
Mendiburu, Lima Per( 2022.

Ho: No existe asociacion entre
la prevalencia de erosion dental
segun el indice BEW y los

habitos dietéticos en nifios de 6 a
10 aflos en la |Institucién
Educativa Enrique Palacios
Mendiburu, Lima Peru 2022.

Tipo de investigacion:
Bésico
Método y disefio de la
investigacion
Método: Deductivo
Enfoque: Cuantitativo
Disefio: Observacional, analitico,
prospectivo de corte transversal.
Poblacién muestra

Variable 1:  -Lapoblacion de este estudio estard
conformada por 550 de 6a 10
Prevalencia  afios que pertenecen a la institucion
de erosion  educativa Enrique Palacios
dental Mendiburu, Lima- Pert 2022.
-La muestra se estableci6 por
medio de una férmula para calcular
el tamafio muestral el cual se
obtuvo como resultado un total de
145 estudiantes
Variable 2:
Factores o7 2
dietéticos i *Z“ '

n= -
d:*(N—l)+Z"' % #(
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- ¢Cual es la prevalencia de erosidn dental segin el afios en la IE Henrique palacios Mendiburu,
género y edad en nifios de 6 a 10 afios en la IE Lima 2022.
Henrigue palacios Mendiburu, Lima 2022?
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Anexo N° 2: Instrumento

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

NOMBRE Y APELLIDO: EDAD:
GENERO: (F) (M) FECHA:
INDICE BEEWE
17 15 1555 1454 13/53 1252 1151 181 22&2 2363 2afed 565 25 7 VALOR
ACURILALATIVO
POR SEXTANTES
VEOPR|YOEPR|WDP WO P ViR V1P LU LU ViR V1P W OP WO P WOPR |V DEP
TOTAL
PLMTUACIDN: PLMTUALCIDN: PUNTUSCIOMN:
47 468 4585 4484 43783 42/832 41481 31/71 IT/TY 313/72 3L/ 74 3575 b 7
(L O o T I = R I T S I S Vol L Wl L WL vl L Vol L WO L W o LWLV DL
PUNTURCION: PLUNTUACION: PUNTUACIOZHN:
@ Mo hay desgaste par eroskdn cental AIESGD DE ERCEION DEMTAL: _
1 Perdica iniclal de la texbura superficial Hingurna -2 puntos
? Perdica del tejide dure <50% del drea superficial Jajo: 3-8 punics
3 Ferdica de tejido dure > 50% de la drea superficial Sdedio = -12 punibas
Alto o 1£ 0 mas

Fuente: Prevalencia y factores etioldgicos en una muestra de nifos y adolescentes valencianos. (Marquez Martinez L. Erosién dental 2016)
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Indice Basic Erosive Wear Examination

Score

Sin desgaste erosivo de los dientes

Perdida inicial de textura superficial.

Defecto distintivo, pérdida de tejido duro <50% del area superficial

g rea | ==

Perdida de tejido duro =50% de la superficie

Niveles de riesgo como guia para el manejo clinico

NIVEL DE RIESGO

PUNTUACION ACOMULADO DE TODOS
LOS SEXTANTES

MANEJO

Ninguna

Menor oiguala2a

- Mantenimiento de rutina y observacién.
- Repetir a intervalos de 3 afos

Bajo

Entre 3-8

-Higiene oral y evaluacién dietética, y asesoramiento, mantenimiento de rutina y
observacion.
-Repetir a intervalos de 2 afios

Medio

Entre 9-12

-Higiene oral y evaluacion dietética, y asesoramiento, identificar los principales
factores etioldgicos para la pérdida de tejido y desarrollar estrategias para eliminar los
impactos respectivos.

-Considere medidas de fluoracion u otras estrategias para aumentar la resistencia de
|as superficies dentales

-Idealmente, evite la colocacion de restauraciones y controle el desgaste por erosion
con modelos de estudio, fotografias o impresiones de silicona.

-Repetir a intervalos de 6 a 12 meses

Alto

140+

- Higiene oral y evaluacidn dietética, y asesoramiento, identificar los principales
factores etioldgicos para la pérdida de tejido y desarrollar estrategias para eliminar los
impactos respectivos.

-Considere medidas de fluoracidn u otras estrategias para aumentar la resistencia de
las superficies dentales

-Idealmente, evite las restauraciones y controle el desgaste de los dientes con modelos
de estudio, fotografias o impresiones de silicona.

-Especialmente en casos de progresion severa considerar cuidados especiales que
pueden implicar restauraciones

-Repetir a intervalos de 6 a 12 meses

Fuente: Prevalencia y factores etioldgicos en una muestra de nifios y adolescentes valencianos.
(Marquez Martinez L. Erosion dental 2016)
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CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DIETETICOS

ASOCIADOS A LA EROSION DENTAL

NOMBRE Y APELLIDO:

NOMBRE DE SU HJO/A:

FECHA:

1. Cue habitas disttticos presenda s menor hipo'a
ai  Mastica y deghube rapidamente los alimentas
bl Mdankiene los alimientos en boca
cl  Ingiere las bebidas con sorbsie

2. fCudnbos wasos toma su hijoda de las sipukenies bebicas a b serrara?! Margue oo ona X enla

HANGUND ENTRE 1 ¥ F A LA EMTREE ¥ 214 LA 22O MAS & LA
LERARNE SERAE S SERARNE

BEEIDAS dASEOLAS

BEEEDAS ISOTORECAY -

Gaterade | Pomerata | wii

JUSOE DE FEUTS
AETIFICIALES:

Frugos , Wats . joges da
Tk b ia , &%

EATIGO:

HBatimiin, Yeeime, il
chosalitide, o olres

TOOURES

La e, Closie, Setiboa, Fusa
witli, Bl G i & e

TE

casilla conrespondienbe

3. (Cuantas pleras de fruta torma su hdjiy'a diz las Slghll‘:ﬂt!"ﬁ‘lrutﬂi a b serrara? Margees oon una X
&n la casdlla cormmespancienbe.

o P L e EWNTREL Y T A LA EMTEE 3% 31 & L& 230 MAS A LA
SER AN A SERAMA SEpAAM A

HARARNIA,

FRESA,

UvA

LRI

KWl

TORORM,

MANZANA




.

5.

.
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¢ Consume alimentos su hijo/a durantz |3 moche?
3] Muncz

by Entre 1v 3 noches 3 k3 semana

£ Entred vy S noches 3 la semana

di Todas las noches

£0ue tipos de alimento consume su hijo/a durante la noche? Contestar a esta
pregunta S0OLO si la respuesta a |z pregunta d esb, cod.

&) T = P i
b) BT e T |

o G- a1 | PO
dj L

Tormna bebidas su hipoy/a durants Ia noche
3] Muncz

by Entre 1y 3 noches 3 13 semana

£l Entred v s noches 3 ka semana

di Todas las noches

7. Tipos de bebida gue toma su hijoy/a durante la noche? Contestar 3 esta pregunta SOLO

si la respuesta a |a pregunta 6 es b, c d d

3l Agus
k] Bebidas gaseosas

c}
d]
2]
f)
El

Bebidas Isotonicas

Zumo de frutas

Batidos (Batimix, Yopimix, leche chocolatada)
Yogures (Laive, Gloria, Actibio, Pura wids, Milkito)

-

TE

Fuente: Cuestionario de factores de riesgo de erosion dental (Marquez. L ,2016)
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Anexo N.° 4: Consentimiento Informado

Uninenrmsiloc
Florienrt Wiamas

CONSENTIMIENTD INFORMADD EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

In=Stuciones - Univerzidsd Privads Morbert WWizner
Invesfigador - Garste Hiares Neisly M=oy )
Titukz : Prevelencie d= Emositin Dentsl s=gin £l lkdice Easic Ermsive Wear Exsmingdion {EEWE) y mu

Ampciscicn con los Hibifos Distéioos an Nitos de 6 10 sfcs de edsd En La | E Envique
Palncion Mendibuny, Lims- Peni 2022

Propoaiin del Estudlo: Extarnas rnitands a usted a paficipar an un estudia Bamads: “Prevalencia de Erosion
Dental siegin El Indics Basic Enoche Wear Evamiradon (BEWE) y su Asociacidn oon los Hikbos Diedésdicoos an
Mifios da 6 a 10 arfos de edsd En La |LE Endoue Palacios Mendibun, Lima- Pend 2027 Este 5 un asiudia
desamaliada por irestigadores. de la Universidsd Privada Norbert Wiener, da |3 faculbsd de adortalagia. El
propasio de este eshado es delerminar la prevalenca de srosion dental ennifias de B a 10 afos y su fsocacin
oo o= Fabitos dietétioss. Su ejecudon syodardipenmita encontrr datos | LB clsATa & ks
paceries ques puedan preseriar srsion dental e relacon que pueds ener con los Rabibos distélioss, oon b
firsalickad de contibuir con los resultados enconirados Sirvan paera fuburss invesigaciones.

Procadimisntos:
5 Lls'.-=-:| diecide particpar en aste esiudio se realizan o Souere:
Sa e pedira |2 auiorizacion para realizar I.:leuei.l-u-:u:rl olirica dervial a sy menar hijola
= Usied coma aa raca ehard un CUESTIaNAND o s Sane de LS comn e
A hairrmmmdt s-l.lpﬂd}:l'a e H
= Laencussts poade demanar uncs 15 & 20 minulos respecivamenie. Los rsulbados de L u-ur'.il:luandrl
an eshe aciudo oo e ertregaran 3 Usied en forma individual o almacenacn
corfidendalidad ¥ o aronimalo.

Rlesgoa: Esimado padre de familia su pu'lnpu:l-inm ol estudio cientifico presents no genana ningn re
e = i de sunifata Al ampoon hacts osted. Ya gue s evaluecion dinica bucal yoel cuestionano se
e par el ambilo cientifics. Las preguras en e cueslionano Senan un lenguaje ciro ¢ precso.

Benaficliog: Euﬂﬁ:uﬂmlﬂmﬂaylaﬂﬂuﬂnﬁn:llnmpﬂi&mbﬂrﬁ:maLlr.'.ed o = b
permitich jomer socidn ¥ reclir oreniacidn con base & b sbusaon detectada. S wer los conocimisnios que
s clriencan sepyir ce borse para establecsr la alabomacion de esralegias preventivas gue conirbuyan
aqueh:u- ress familia Sengan conocimisnio sobre @i tipo de lesones no G iosss ss pueden presentar an

la salud bucal de s rfos agquelos que fomen e en su hogar

Costos @ Incentivos

Lsied o deberd r riada por la pﬂ'h-:lpﬂ:ldan Ipusalmenie, no recbi Aingdn ifcenivo eoondmicn ni
medicamenios & 0 e S0 pearfici pacidan

Confidancialidad:

hosoirns quardarsrnas [ informascian can oddiges v no con nombres. 5 oz esulados de aste sstudic san
puiblicados, o se mostrad ningura rrermadon que pemits b identificacion de Usted. Sus archivos na sedn
mosiradors @ ninguna persana Ajera o esiudio.

del pacienta:

i ueted o s menor Rije se siente inodmodo duranie 3 svakascon cinica o desarmolle dal coesionano, podrd
refirarss de gsle an oElouier mameria, o no parkciper en uwa perke del eshdo 9n pequicia aguna. S Sene
Apurs imnguisiud pio mokestia, no dude en unbar al personal del estudio. Puede oomunicass con b
inves figadon TE HILARE 3 NATALY al nimeno e tedfona STZEEFTTE yo al Comite ques valicd
el presente estudio, D, Yenny B Belido Fuenies, Presidenia del Comibé de Etica de s Unieersidad Norberd
Wiener, pama la vestigecion de la Universidad  Rorbert Wiener, el TOB5555 anesn 3285,
comile =3 e e e
COM

werluniariarme mbe iipar en este psiudio, OUe COSas mpsar i ihpo en el
mpmi_.erb. wambign enli:rfu.zpapi.ndu- daddir no pﬂ'hum;gmfrqx ¥O I'ﬂ:.-‘aF;iTludu W oL p.letbpﬂ-l g‘.imn'ne
ol eshidio en cusldguier momenia. Fecbind una copia fimmada de ese consentimisnio

Participante: bevectigador
Mombires Hombras

OME DM
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Anexo N.°5: Conformidad del proyecto

CONFORMIDAD DEL PROYECTO
POR EL ASESOR

Porbenrt Wlamasr

17 Octubre 200

Lirma, e

Mg . Esp. Brenda Roxana Vergara Pinto

Directar(a) de la EAP de Odaniologia
Unreersidad Privada Morber Wiener
Pragene. -

De mi mayor carsideracion:

Es graln saludario @ informarks que lwego de revisar @ Proyecta: “Prevalencia de Eroslon

Dental segun &l Indice Bazic Erosive Waar Examination y su Asoclackin con los Habltos
Deatéticos en nifios da & 4 10 afos &n 1a |LE Enrgus Palackos Mendibury, Lima, 202327,
presentado par la alumna Garate Hilares Mataly Haomy

Manifiesio mi confamidad ya que cumale can odaes oS requisilos académicos solicitados par la

Unireersidad Privada Norbert Wiener, o mismo que cumple con s anginalidad establecids en ol
aricula 12.3 del Reglamento del Reqgisire Macional de Trabajo de Invesligacion para oplar
Gradas Acaddmicas y Tiluos Prodesionales - RENATL

Agimismo, & prayecio die Tesis serd desarrollado y sjecutada en el placa de cuatng megeas,
para la obtencion del Grada y Tiulo Profesional de para optae el tituka de profesional de

wirupng denfista Del misma mada, manifiesio a Ud. mi aceptacion de participar como
ASESOR de [a refenda Tesis |

Abapfamenie,

Firrna ol Asesor

CO. Carles Javier frauzo Sincher

Apalidos v Mombres del Asesar
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Anexo N.° 6: Informe Turnitin

® 13% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 13% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

* 2% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.unap.edu.pe

Internet

upc.aws.openrepository.com

Internet

search.bvsalud.org

Internet

1library.co

Internet

researchgate.net

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

» 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de Crossr:

3%

3%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%



Anexo N°7: Carta de autorizacion para realizar la investigacion

kg

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 03 de diciembre de 2022

Carta N°0767-083-12-2022-DFCS-UPNW

Institucion Educativa Enrigue Palacios Mendiburu
Lima

Presente. -
De mi consideracion,

Es grato dirigirme a Usted para expresarte mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Nataly Nsomy Garate Hilares, con N° de DNI 77539473 y codigo de estudiante a2017100345,
Bachiller en Odontologia de la Universidad Norber Wiener., quien solicita acceder 3 su
institucién con la finalidad de recolectar sus datos estadisticos para desarrollar su proyecto de
investigacion titulado “PREVALENCIA DE EROSION DENTAL SEGUN EL INDICE
BASIC EROSIVE WEAR EXAMINATION Y SU ASOCIACION CON LOS HABITOS
DIETETICOS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN LA LE ENRIQUE PALACIOS
MENDIBURU, LIMA 2022 por lo que le agradeceré su gentil atencion al presente.

Sin otro en particular, me despido.

Atcntamentc,
CRoa
Dr./Elias Meliton Arce Rodri
Decano
Facultad de Ciencias de Ia Salud

uwiener.edupe
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Anexo N° 8: Confiabilidad del instrumento

“INDICE BASIC EROSIVE WEAR EXAMINATION”

CALIBRACION: INDICE DE CONCORDANCIA INTERCLASE (INDICE DE
KAPPA)

Valoracion del indice de Kappa

Valor de k Fuerza de la concordancia
<0,20 Pobre
0,21-0,40 Débil
0,41-0,60 Moderada
0,61-0,80 Buena
< TU,81-1,00 Muy buena —>
Experto
Evaluador Ninguno Bajo Medio Total
Ninguno 45,0% 0 45,0%
Bajo 5,0% 35,0% 5,0% 45,0%
Medio 0 0 10,0% 10,0%
Total 50,0% 35,0% 15,0% 100,0%
indice de kappa respecto indice basic Error . Significacion
. L Valor estandar T aproximada -
erosive wear examination . aproximada
asintético
Kappa 8,34 0,109 4,881 0.000
N de casos validos 20

Se utiliz6 el indice de Kappa para evaluar la concordancia y se encontr6 un valor de 8,34,
cercano a la unida. Esta cifra indica que existe una concordancia muy buena entre las
variables analizadas.



Materiales:

Anexo N° 8: Evidencia fotogréafica
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SQUE ES EROSION

DENTAL

Es el desgaste de lo superficie del diente
(esmalte) por el ataque 4cido .El esmalte
es la capa dura y protectora del diente, que

protege la dentina sensible.

Cuando el esmalte se desgasta, la
dentina debajo queda expuestaq, lo que
puede provocar dolor y sensibilidad.

CAUSA7?

el consumo frecuente de :
» Gaseosas
e alimentos y jugos
acidos
e frutas citricas (limén ,
naranja, toronja )

RECOMENDACIONES

= Toma tus bebidas répidamente,
sin mantenerio o ‘agitaria’ dentro
de la boca.

e Espera al menos una hora

después de comer o beber algo
Gado antes de cepillarte los
dientes,

* No te olvides de ir a tu odontégo.
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