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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion tuvo como finalidad evaluar las caracteristicas quimicas
y de accesibilidad de los dentifricos infantiles comercializadas en Lima-Perd. Metodologia:
Es una investigacion de tipo descriptivo, transversal y comparativo donde se realizé la
busqueda de forma fisica y virtual de las pastas dentales infantiles comercializadas a nivel
de Lima Metropolitana siendo consideradas 8 tiendas (Vivanda, Tottus, Plaza Vea, Wong,
Metro, Inkafarma, Mifarma y Hogar&Salud) registrando en una ficha sus caracteristicas
quimicas (fltor) y de accesibilidad (precio de venta). Resultados: Fuero en total encontradas
72 pastas dentales infantiles en las 8 tiendas, de las cuales excluyendo las repeticiones fueron
23 pastas dentales. La que presentdé mayor variedad de pastas dentales infantiles fue Plaza
Vea (n=17) y la de menor cantidad Vivanda (n=3). Fuero registradas segun la presencia de
fldor: 3 pastas dentales sin fllor; 5 de baja concentracion; 13 de concentracién recomendada
para nifios y 2 de alta concentracion. Un 13 % no presentaba flGor y un 21.7% presentaba
baja concentracion de flior recomendado. Un 56.5% presentd una concentracion de
1000ppm mientras que un 8.7% presento alta concentracion de flior (>1100ppm). Las pastas
dentales mostraron una diversidad de sabores destacandose la de sabor a chicle. Los precios
de las pastas dentales infantiles recomendadas oscilaron entre 3.2 soles y 18.9 soles, siendo
en media un valor de 9.7 soles. Conclusiones: El presente estudio pudo evidenciar que existe
una variedad de pastas dentales infantiles comercializadas a nivel local que varian en su
composicion quimica y de costo. Hubo una mayor cantidad de pastas dentales infantiles
recomendadas comparadas a la de sin flior o de baja concentracion. Existe una diversidad
de sabores siendo la de sabor chicle la mas comercializada. Finalmente, el valor promedio

de las pastas dentales infantiles fue 9.7 soles.

Palabras clave: pasta dental, infantil, flior, precio, sabor
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SUMMARY

Objective: The purpose of this research was to evaluate the chemical and
accessibility characteristics of children's toothpastes marketed in Lima-Peru.
Methodology: It is a descriptive, cross-sectional and comparative investigation
where the physical and virtual search of children's toothpastes marketed at the level
of Metropolitan Lima was carried out, considering 8 stores (Vivanda, Tottus, Plaza
Vea, Wong, Metro, Inkafarma , Mifarma and Hogar&Salud) recording their chemical
(fluorine) and accessibility (sale price) characteristics on a file. Results: A total of 72
children’s toothpastes were found in the 8 stores, of which, excluding the repetitions,
there were 23 toothpastes. The one with the greatest variety of children's
toothpastes was Plaza Vea (n=17) and the one with the least amount was Vivanda
(n=3). They were registered according to the presence of fluoride: 3 toothpastes
without fluoride; 5 of low concentration; 13 concentration recommended for children
and 2 high concentrations. 13% did not have fluoride and 21.7% had a low
recommended fluoride concentration. 56.5% had a concentration of 2000ppm while
8.7% had a high fluoride concentration (>1100ppm). The toothpastes showed a
diversity of flavors, highlighting the gum flavor. The prices of recommended
children’s toothpastes ranged between 3.2 soles and 18.9 soles, with an average
value of 9.7 soles. Conclusions: This study was able to show that there is a variety
of locally marketed children's toothpastes that vary in their chemical composition
and cost. There was a greater number of recommended children's toothpastes
compared to non-fluoride or low concentration. There is a diversity of flavors, being
the bubble gum flavor the most commercialized. Finally, the average value of
children's toothpastes was 9.7 soles.

Keywords: toothpaste, children's, fluoride, price, flavor.
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INTRODUCCION

En el mercado existen diversos productos de pastas dentales tanto para nifios y adultos,
muchos de ellos diferencidndose en sabor, precio, presencia de flGor, presencia de
antibacterianos, etc. Es muy importante conocer las caracteristicas de esas pastas dentales
comercializadas a nivel local y evaluar su accesibilidad para la poblacion, principalmente la
poblacién infantil que son los que dependen del cuidado de los padres. Es por ello que la
finalidad de esta investigacion fue evaluar las caracteristicas quimicas y de accesibilidad de

los dentifricos infantiles comercializadas en Lima-Per.

La ejecucion de la tesis se presenta en los capitulos a mencionar: capitulo I, que incluye el
planteamiento del problema y su formulacion, se plantean los objetivos y se desarrollan la
justificacion y las limitaciones, capitulo I, que desarrolla el marco tedrico con antecedentes,
y bases teoricas, capitulo Il con el disefio metodoldgico, presentando la poblacion y
muestra, asi como las variables, las técnicas e instrumento, capitulo IV, que implica
resultados y discusion, capitulo V, que contiene las conclusiones y las recomendaciones, y

se culmina el trabajo con las referencias y los anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del problema

Debido a la alta prevalencia de la caries dental, el uso de la pasta dental con flior en la
higiene bucal diaria es uno de los métodos preventivos mas efectivos contra la caries dental,
estableciéndose una concentracion minima de flior de 1000ppm de fluoruro soluble total.
La realizacion del cepillado de dientes por lo menos dos veces por dia con un dentifrico
fluorado se ha tornado como una medida preventiva para prevenir esta enfermedad. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha recomendado el uso anual de 6 tubos de pasta
de dientes de 170 g cada uno y 4 cepillos de dientes por persona. ()

En la década de los afios 1930 a 1940 el fluor formé parte de los componentes de las pastas
dental ya que se evidencid su eficacia contra la caries dental. La primera pasta dental
comercial aprobada por la Asociacion Dental Americana fue lanzada en 1954 con la marca
de Crest con Fluoristan la cual contenia fluoreto de estafio como ingrediente activo,®
Posteriormente el mercado dental en constante expansion de productos para el cuidado de la
salud bucal no solo se foco en la prevencion contra la caries dental, sino también la creacion
y comercializacion de pastas dentales con otras finalidades tales como pastas que clarean los
dientes, pastas con efecto antisarro, reduccion de la sensibilidad. (3445

Existen diversos componentes en las pastas dentales de acuerdo a su indicacion clinica.
Dentro de los componentes de las pastas dentales se encuentran productos abrasivos,
edulcorantes artificiales, colorantes, conservantes y excipientes. En algunas pastas dentales
infantiles se han encontrado pirofosfatos, los cuales son agentes quelantes de baja toxicidad
que inhiben los depdsitos de fosfato de calcio en forma de calculo dental, pero ante la falta
de estudios clinicos no seria recomendable en nifios menores de 12 afios. @

Existen estudios que evaluaron las concentraciones de pastas dentales con flGor en diversos
paises como Espafia, ®; México (; Australia ®). A nivel nacional, en Per(i un estudio muestra

que existe una mayor venta de pastas dentales fluorados pero dentro de ellos,



aproximadamente la mitad contenia la concentracién de flGor requerida contra la caries
dental. ©® mostrandose que hay mayor comercializacion de pastas dentales con la
concentracién de fldor requerido pero que aln existen pastas dentales con menor
concentracion a la requerida que nos permiten la actividad anticaries. 1%

Por tal motivo, nuestro estudio intenta conocer los diversos tipos de pastas dentales infantiles
comercializados en nuestro medio para evaluar sus caracteristicas quimicas y de

accesibilidad para el consumidor.

1.2. Formulacion del problema

1.1.1. Problema general

e Existe diferencia en las caracteristicas quimicas y de accesibilidad de los dentifricos

infantiles comercializadas en Lima-Per0?

1.2.2. Problemas especificos

¢Existe diferencia en las concentraciones de particulas de flior por millén (ppm) de fltor
contenidas en las pastas dentales comercializadas en Lima-Peru?

¢Qué tipos de componentes antibacterianos contienen los dentifricos infantiles
comercializadas en Lima-Peru?

¢Qué tipos de componentes de sabores estan contenidas en las pastas dentales
comercializadas en Lima-Peru?

¢Qué precios tienen los dentifricos infantiles comercializadas en Lima-Peru?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

e Evaluar las caracteristicas quimicas y de accesibilidad de los dentifricos infantiles

comercializadas en Lima-Peru

1.3.2 Objetivos especificos

e Evaluar las concentraciones de flior en partes por millén(ppm) de los dentifricos
comercializadas en Lima Metropolitana.

e Evaluar los componentes de sabores contenidas en los dentifricos infantiles
comercializadas en Lima-Peru

e Evaluar los precios de los dentifricos comercializadas en Lima-Peru

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

El conocimiento acerca de las caracteristicas de los componentes quimicos y de accesibilidad
(precio) es de suma importancia tanto para el profesional de salud como para el publico,
debido a que esos datos ayudan a poder sugerir las pastas dentales de acuerdo a cada caso en

particular como parte preventiva en la salud oral.

1.4.2. Practica
Los resultados del presente estudio tienen mucha utilidad en la practica clinica al poder
conocer Yy saber que productos pueden ser recomendados a los pacientes de acuerdo a sus

caracteristicas tanto sociales como economicas, personalizando su recomendacion.



1.4.3. Metodoldgica

A pesar de ser un estudio descriptivo, el presente trabajo tuvo como objetivo verificar la
mayoria de pastas dentales distribuidas y comercializadas legalmente en Lima metropolitana
a través de busquedas en supermercados y en farmacias que nos ayudan a tener una amplia

gama de productos a poder ser evaluados.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
En el caso de las limitaciones temporales, se planificé este estudio en un periodo de 4 meses

que incluyeron desde la elaboracion del proyecto, su ejecucién y elaboracion de la tesis final.

1.5.2. Espacial
Para la realizacion del estudio se realiz0 la bdsqueda presencial de pastas dentales

comercializadas en farmacias y supermercados mas conocidos en Lima Metropolitana

1.5.3. Recursos
Entre los recursos requeridos para el presente estudio fueron, en algunos casos, la compra
de algunas pastas dentales cuya informacion no sea accesible de forma fisica o informacion

por medio de la pagina web.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Leite et al., (2022). Tuvo como finalidad “determinar las concentraciones de fluoruro total
(TF) y fluoruro soluble total (TSF) en pastas dentales comercializadas para nifios en Brasil
y México”. Para ello, se obtuvieron 24 marcas en Brasil (19 formuladas con NaF/SiO2, tres
con Na2FPO3/CaCO3 y dos con Na2FPO3/Si02) y 6 en México (todas con NaF/SiO2). Los
analisis se realizaron con un electrodo especifico de iones y los resultados se expresaron en
ppm F (mg F/kg). Las concentraciones de TF encontradas oscilaron entre 476,0 y 1385,3
ppm F y estuvieron cercanas a las declaradas por los fabricantes (500 a 1450 ppm F). Las
concentraciones de FT encontradas no superaron las 1500 ppm F, de acuerdo con la
normativa vigente de ambos paises. Sin embargo, los dentifricos que presentaban
concentraciones de TSF inferiores a 1000 ppm F se encontraron tanto en dentifricos bajos
en flaor (500 ppm F) formulados con NaF/SiO2 como en dentifricos frescos y envejecidos

con Na2FPO3/CaCO3, fabricados originalmente con 1000-1100 ppm de TF.()

Smith et al.,, (2021). Tuvo como objetivo “evaluar las pastas dentales infantiles
comercializadas en Australia”. Se recolectaron todas las pastas dentales infantiles
comercializadas y disponibles en la region de Macarthur (Australia). Fueron 107 pastas
dentales de los cuales 67 (62,6 %) no contenian fltor. De las 40 pastas dentales fluoradas,
solo 11 (10,3%) contenian el nivel recomendado de fluoruro de 1000 ppm. Veintidds (20,6
%) de todos los dentifricos se fabricaron en Australia, todos sin flaor. Seis (5,6%) de los
dentifricos estudiados contenian niveles excesivos de flior (1350-1500 ppm). Diecisiete de
las 20 pastas dentales menos costosas contenian flGor, mientras que 18 de las 20 pastas

dentales mas caras no tenian fldGor. ®



Perez-Silva et al., (2021). Tuvieron como objetivo “evaluar las pastas dentales infantiles
comercializados en Esparia”. Fueron 11 pastas dentales infantiles comercializados en
Murcia (Espafia), siendo evaluadas la cantidades de fluoruro (ppm F=mg F/Kg) total (FT),
soluble (FTS) e ion fluoruro (F) y MFP (FPO32-). El 45% de las pastas dentales contenia
NaF (fluoruro de sodio), el 45% MFP (monofluorofosfato de sodio) y el 10% ambos tipos
de sales. El abrasivo utilizado fue silice. EI 98% de los dentifricos examinados presentaron
contenidos de flaor total similares a los descritos por el proveedor, solo 3 dentifricos
presentaron cantidades de flior por debajo de las descritas. El valor tenido del FT oscild
entre 398 -1474,6 ppm F, y el 100% de los dentifricos no mostro diferencias entre los rangos

de fluoruro total y fluoruro soluble.(®

Guptacet al., (2021). El objetivo fue de “investigar el rango de concentraciones de fluoruro,
formulaciones de sabor y entrega mecanismos de los dentifricos disponibles en el mercado
del Reino Unido” Fueron 500 pastas dentales, polvos dentales y tabletas diferentes de 95
marcas diferentes. EI 60% de estos contenia una concentracion de fluoruro de 1000 ppm o
maés. EI 40% de todos los productos tenian la concentracion recomendada para adultos de al
menos 1350 ppm. Casi un tercio (31%) no contenia fltor y el 4% de los productos no
especificaba la ausencia, presencia o concentracién de fltor. Concluyendo de la existencia

de una variedad de dentifricos a la venta en el Reino Unido. 0

Cury et al., (2010). Tuvieron como objetivo “evaluar la concentracion de F soluble en
dentifricos utilizados por 206 nifios brasilerios”. Fueron determinados las cantidades de
fluoruro total (TF), fluoruro soluble total (TSF) e ion fluoruro. La gran parte de las pastas
dentales usadas (96%) contenian F y en el 84% de ellos la concentracion de TF estaba de

acuerdo a lo declarado por los proveedores. En los dentifricos F, el 78% evidencio



concentraciones de TSF > 1000 ppm, cambiando de 422,3 a 1432,3 ppm F (media + DE de
1017,6 + 239,4). Se concluye que mas de los dentifricos infantiles en Brasil presentan

concentracion de fluor disponible para el control de caries. 1%

2.1.2. Nacionales

Chavez et al., (2019). Estudio que tuvo como objetivo “determinar la concentracion de
fluoruro total (FT) y fluoruro soluble total (TSF) en dentifricos infantiles comercializados
en la ciudad de Lima, Peru”. Para ello, se obtuvieron tres muestras de 23 dentifricos con y
sin fldor comercializados en Perd. Las concentraciones de TF en gran parte de las pastas
dentales concuerda con la de la etiqueta del producto. Mientras que la concentracién de TSF
estuvo entre 457,5y 1134,8 ppm F. Todas las pastas dentales contenian silice, pero también
carbonato de calcio. En total, un 83% de las pastas dentales infantiles comercializadas en

Peru tenian fluor, pero solo el 53% contenida una concentracion de TSF superior a 1000 ppm

=G

Cérdova et al., (2019). Tuvieron como objetivo “determinar la concentracion de ppm de
fldor en pastas dentales para nifios comercializados en Lima-Peru en el afio 2017 ”. Estudio
de tipo observacional, descriptivo, transversal donde fueron recolectadas 48 pastas dentales
infantiles comercializadas en Lima-Peru. Los resultados mostraron una diferencia en
mediana de concentracion de flGor para Colgate de 1100ppm (119,8ppm); Oral B de 500ppm
(57,05ppm). Segun la media, la diferencia de concentracion de fluor fue para Colgate de
500ppm (-34,2ppm); Farmadent de 452 ppm (-36,27ppm); Dentito de 550ppm (-
520,1ppm);Aqua fresh de 500ppm (+41,67ppm); Vitis de 1000ppm (+141,85ppm) Aqua
Fresh de 1150ppm (+112.82ppm). Solo Aqua Fresh de 500 ppm fue no significativo. En

relacion al pH de los dentifricos, los promedios fueron de 5,92, 5,5; 5,5;6; 5,5; 55y 6



respectivamente. Se concluye que cinco dentifricos contienen poca concentraciéon al

descrito, y 3 clases de dentifricos evidenciaron mas concentracion al descrito. 1%

Hernandez & Azafiedo (2019) Este es una investigacion retrospectiva en Perd, donde se
recolecto los datos relacionados a la higiene bucal y variables socioecondmicas y geograficas
de 41 330 nifios de 1 a 11 afios de edad de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES). Un 7.8% de los nifios no se cepilla los dientes y la higiene bucal estuvo asociado
significativamente a uso inadecuado de concentracion de fluor de las pastas dentales, nivel

educativo de los padres, ingreso econémico, localizacion geografica y area de residencia.*?

Diaz et al., (2020) Tuvieron como objetivo “reportar el uso crema dental en nifios peruanos
menores de 12 afios, durante el periodo del 2016 — 2018”. Se trata de un estudio tipo
descriptivo, longitudinal y retrospectivo que utilizo los registros de la base de datos ENDES,
Pert (2016-208). EIl espécimen fue multietapico, probabilistica y estratificada, compuesto
por 118 716 registros de nifios menores de 12 afios de edad. Fueron estudiadas el empleo de
dentifrico, concentracion de fldor, departamento, ambito geografico y region natural. Se
encontraron que solo se cepillaban los dientes, el 88%; se cepillan los dientes 2 veces al dia,
el 40%; usaron dentifrico, el 98%; utilizaron dentifrico con flior de 1000ppm o mas, el
44,6% (n=15 376), 43,2% (n=14 545) y 44% (n=16 227), para los afios 2016, 2017 y 2018,
respectivamente. En los departamentos de Piura, Loreto, San Martin y Ucayali utilizan
dentifrico >1000ppm de fllor, en mas proporcion, en un 55% a 74,9%. Los dentrificos con

>1000ppm de flior fueron mas usados en la region de la selva y zonas urbanas. (%)
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2.2. Base tedrica
2.2.1. Historia de los dentifricos
La historia del dentifrico es de hace 4mil afios atras, se refiere que en ese tiempo era
producida de manera primitiva con compuestos basicos de aquel tiempo; desde ese momento
hasta la actualidad han ido evolucionando y han logrado afiadir mas elementos para mejorar
sus caracteristicas y disponer de una limpieza oral eficaz, de una mineralizacion dental y del
control de la microbiota, etc.(4)
2.2.2 Dentifricos
Los dentifricos poseen muchos ingredientes, también distintas sales de fluoruro como
agentes terapéuticos. Del mismo modo, tienen abrasivos que intervienen en el procedimiento
anticaries del fluoruro usado. Para que una pasta dental tenga una accion anticaries se
necesita por lo menos de 1000ppm de fluoruro soluble. Cominmente, los fabricantes
adhieren 1500ppm para equilibrar la parte del fluoruro que se podria desactivar por la mezcla
con el abrasivo en el transcurso del almacenamiento del producto. 9
2.2.2 Composicion de las pastas dentales
- Abrasivos: tiene como finalidad limpiar los dientes y remover manchas, la
limpieza abrasiva va requerir del tipo y la cantidad de particulas abrasivas, la
superficie a contactar, la disolucion por saliva y el cepillado. Los abrasivos
mayormente empleados son el silice o silice hidratada, éxidos de aluminio
hidratados, carbonato de calcio, brushita y gibbsita.
- Agua: divide los elementos haciendo que se junten.
- Humectantes: tiene la funcion de humectar y conservar a la pasta dental en su
almacenamiento. Los humectantes son la glicerina, sorbitol, propilenglicol y

aceite de parafina.
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2.2.3

- Detergentes/Surfactante: trabajan como superficie activa sustancias y reduce la
tension superficial, el lauril sulfato de sodio, el lauril sarcosido de sodio son
detergentes mayormente empleados.

- Agente espesante/aglutinante: son coloides hidrofilos que se dividen e
intensifican en el agua, se emplea para nivelar las pastas dentales hechas
dificultando la separacion de las fases sélidas y liquidas.

- Agente aromatizante: se incorpora variedades de aromatizantes artificiales y
naturales como menta, menta verde y edulcorantes como el xilitol y sacarinas.

- Agente terapéutico: son compuestos afiadidos para reducir la caries dental,
obstaculizando la creacion de placa bacteriana, es desensibilizante y tiene como

funcion antimicrobiana y antiinflamatoria.

Agente colorante y conservantes. (16)
Clasificacion de las pastas dentales
e Prevencion y tratamiento de caries
Usadas como un abastecedor particular de fluoruro que tiene la posibilidad de
obstaculizar el incremento de caries, ocasionando remineralizacion del esmalte. (®)
e Prevencion y tratamiento de enfermedad periodontal
En primer lugar, se ejerce una limpieza dental mecanica para impedir la produccion
de placa. Los productores, afiaden distintos elementos antisépticos y antibacterianos
a las pastas dentales: triclosan, peroxido de hidrogeno, clorhexidina, bicarbonato de
sodio, entre otros. El pirofosfato, citrato de zinc y el cloruro de zinc se emplean para
remover el sarro que se crean en los dientes. Nivelan la cantidad de calcio en la saliva
e intervienen con la estructura cristalina del calculo. 19

e Tratamiento de dientes sensibles
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Los dentifricos analgésicos, poseen una solucion salina potasica que guardar un gran
nivel extracelular de k+, evitando que las repolarizaciones de las membranas de
células nerviosas impidan el traspaso del impulso sin causar dafio pulpar. 19
e Pastas dentales blanqueadoras
Son dentifricos que eliminan manchas de los dientes y recupera una blancura natural.
Esto tienen elementos quimicos como el peroxido de hidrogeno o peroxido de calcio
(calprox). Cuando el peroxido hace contacto con la superficie del diente se dispersa
la molécula del colorante y produce el efecto clareador. ®)
e Dentifricos con finalidad especifica

Existe productores que hacen dentifricos para tratar condiciones especificas, estos
productos no estan en la clasificacion anterior. Por ejemplo, las pastas dentales
quieren resolver los problemas especificos, son los productos antivirales. Se ha
demostrado que lariphan puede impulsar respuestas inmunitarias naturales del
organismo, contribuyendo actividad antiviral e inmunomoduladora. Ademas, esto
impide la entrada y el aumento de bacterias patogenas. (16)

2.2.4 Marca de Pastas Dentales seguin su indicacion

2.2.4.1 Pastas dentales antibacterianas/reminalizadores
Aqua Fresh Triple Proteccion:
Fluoruro de sodio - Agua, sorbitol, silica, glicerina, lauril sulfato de sodio, aroma,
goma xanthan, diéxido de titanio, sacarina sédica, carragenan, hidréxido de sodio.*’
- Kolynos
- Colgate Triple accién
- Colgate Max White
- Aqua Fresh Extra Fresh

- Colgate Max Fresh cristales refrescantes

13



Colgate Méxima proteccion Anticaries
Aqua Fresh Ultimate White

Aqua Fresh Extra Clean. ")

2.2.4.2 Pastas Dentales Blanqueadoras

2.2.4.3

2.2.4.4

2.2.4.5

Colgate Total 12 Whitening

Colgate MaxWhite

Sensitive Blanqueadora

Colgate Herbal Blanqueadora. ")

Pastas Dentales Herbales

Colgate Total 12 Clean Mint: compuesto de Fluoruro de Sodio, Ticlosan, agua,
sorbitol, silica hidratada, copolimero,lurilsulfato de sodio, aroma, carragenina,
hidroxido desodio,sacarina sddica,di6xido de titanio.

Colgate Total 12 Clean Profesional

Pastas Dentales Antisensibilizantes

Sensodyna Proteccion Total

Sensodyne Cool Gel Extra Fresh Mint

Aquafresh Sensitive

Colgate Sensitive Original

Colgate Total 12 Professional Sensitive. (1)

Pastas dentales comerciales en el Peru

Kolynos: fue hecha por NS Jenkins en el afio 1908, fue una de las primeras que
se comercializaron en el Peru.

Colgate: fue hecha por una empresa de Procter y Gamble que trabaja en mas 75
paises.

Dento: Es un articulo de limpieza oral que se instauro en el Peru.
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2.2.5

2.2.6

- Oral B: Es una empresa de USA que comercializa articulos de limpieza oral.

- Aguafresh: Es una empresa famosa de dentifricos de 2 rayas simultaneas con 2
beneficios. ")

Higiene bucal

La higiene oral correcta da a las personas un aspecto fisico buen, color y olor bueno,

por ello se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones: (1€)

Cepillarse 3 veces al dia después del desayuno, almuerzo y cena.

- Iral odontdlogo por lo menos una vez al afio.

- Comer alimentos saludables como son las frutas, verduras y alimentos
racionables como: los cereales, harina, carnes, etc.

- Usar hilo dental procurando no lesionarse.

- Emplear colutorios para evitar la halitosis.

- No consumo de bebidas carbonatadas ni colorantes que pigmenten las piezas
dentarias.

- Usar productos con fluor.

- Consumir alimentos racionables o productos octagonos.

- Ejercer limpieza detras y encima de las encias para impedir la presentacion de
caries dental. (®

Cepillado para una buena higiene bucal

El cepillado dental es una forma de higiene oral, implica en ensefiar a cepillarse los

dientes y asi mismo su comprobacion al terminar. Para tener un mejor resultado del

cepillado dental, esto va depender del cepillo, el uso, la frecuencia y el tiempo de

cepillado. Por ello, es imprescindible el aprendizaje de la higiene oral, para realiza

un correcto cepillado es necesario la colaboracién del paciente y el odont6logo para
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que el como profesional pueda dar recomendaciones para ejercer un buen cepillado

dental. 18

2.2.7 Técnicas de cepillado

a)

b)

Técnica de Stillman

Es igual a la técnica de Bass, pero la hebra del cepillo se pone 2mm sobre el
margen gingival, quiere decir, que esta sobre la encia adherida. Se ejerce
mayor presion que en Bass hasta ver la palidez de los margenes gingivales.
Los movimientos vibratorios se mantienen por 15 segundos por cada pieza
dentaria. 9

Técnica de Bass

Fue expuesto por Bass en el afio 1954. La cavidad oral un poco abierta. El
cepillo se pone en angulo de 45° respecto al eje del diente. Las cerdas del
cepillo ingresan en los espacios interdentales y el surco gingival sin generar
compresion. Se ejercen vibraciones alrededor de 15 segundos por cada dos
piezas dentales. En caras linguopalatinas del sector anterior se usa la técnica
del cepillo separado que es la colocacién de la cabeza del cepillo de forma
vertical respecto al eje longitudinal del diente. (19

Técnica de Charters

Fue expuesta en 1928 por Charters. La cavidad oral un poco abierta. La
finalidad de este procedimiento es remover la placa interproximal. El cepillo
se pone en un angulo de 45° en relacion al eje dentario pero guiado al borde
incisal y se presiona poco para que las cerdas ingresen al espacio interdental.
Se hacen vibraciones que generen masajes en las encias. Es recomendable un
buche potente luego del cepillado para remover la placa bacteriana. Se

recomienda mucha habilidad manual. @9
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2.3. Formulacién de hipoétesis

Por ser un estudio descriptivo, no requiere hipotesis
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CAPITULO IllI: METODOLOGIA
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3.1. Método de investigacion
El método empleado para el presente proyecto fue inductivo porque parte de casos

particulares para obtener resultados generales del estudio.

3.2. Enfoque investigativo
Para esta investigacion se utiliz6 el enfoque cuantitativo ya que utilizamos registros
numeéricos para cuantificar y comparar los resultados obtenidos por medio de un anélisis

estadistico.

3.3. Tipo de investigacion
El estudio fue de tipo descriptiva ya que los resultados solamente describieron las

caracteristicas de los dentifricos infantiles comercializados en Lima.

3.4. Disefio de la investigacion
El estudio fue de tipo descriptivo, transversal y comparativo ya que el investigador recopild
informacion sobre las caracteristicas de los dentifricos infantiles y comparé sus componentes

quimicos y de accesibilidad en funcion al precio.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo compuesta por 70 pastas dentales infantiles comercializadas en
farmacias y en supermercados méas conocidos de Lima Metropolitana. Dentro de ellas fueron
seleccionados 23 pastas dentales omitiendo las repeticiones en las distintas tiendas y/o

supermercados.
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CRITERIOS DE INCLUSION

- Dentifricos infantiles

- Dentifricos con registro sanitario

- Dentrificos comercializados en tiendas y supermercados seleccionados

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Dentifricos indicados para adultos

- Dentifricos que no se encuentren con registro sanitario

3.6. Variables y operacionalizacion

DEFINICION ESCALADE ESCALA
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORATIVA
Ordinal
O: Sin fldor
. 1: Baja <1000ppm
Etiqueta del producto 2 Minima 1000-
1100ppm
Son los dentifricos Concentracion de fltor ) 3: Alta >1100ppm
. Nominal
para pacientes
Pastas dentales comer cr}:"ﬂiozsados o Etiqueta del producto
infantiles Lima Componentes de sabor 0: Sabor chicle
. 1: Sabor fruta
Metropolitana 2: Sabor Menta
Precio del producto 3: Fresa
Valor en Soles 4 Tutty Frutty
5: Cereza
Numérica
Numeérica
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3.7. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1. Descripcion

Para la realizacion del presente estudio el investigador realizé una ficha de datos que sirvid
para la colocacion de las caracteristicas de las pastas dentales infantiles comercializadas en
tiendas y supermercados méas conocidos en Lima Metropolitana. (Anexo 1). Dentro de las
caracteristicas de las pastas dentales se evaluaron las relacionadas a los componentes tales
como fluor, sabor, precio. Previamente al trabajo de campo fueron seleccionadas

supermercados, tiendas y farmacias mas conocidas de Lima metropolitana como se muestra

en la siguiente tabla:

Supermercados Farmacias
Vivanda Inkafarma
Tottus Mifarma
Plaza Vea Hogar y Salud
Wong
Metro

Luego, se realizo el trabajo de campo, donde el investigador visité de forma individual cada
supermercado, tienda y farmacia para anotar las marcas de las pastas dentales ofrecidas al
publico en general y ademas de anotar las caracteristicas de su etiqueta. Esta Ultima

informacién fue verificada en las paginas web de las mencionadas tiendas, supermercados y

farmacias (Anexo 2)

3.8. Procesamiento y analisis de datos

El presente estudio us6 el Microsoft Word para la elaboracion del proyecto de investigacion

y otros documentos a fines con la investigacion. Para la organizacion de los datos
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recolectados se utiliz6 el Office Microsoft Excel. Para el anélisis de comparacion entre las
diferentes pastas dentales infantiles se realizd una estadistica descriptiva con valores y
porcentajes de los datos recolectados expresados en tablas y graficos usando el software

estadistico SPSS 24

3.9. Aspectos éticos

El presente proyecto de investigacion no requirié el consentimiento informado ya que las

muestras no fueron muestras en seres humanos.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tablal.- Caracteristicas generales de las pastas dentales infantiles mas comercializados en

Lima Metropolitana segun la tienda de venta.

Dentifrico Concentracion Sabores Precio Contenido de etiqueta
infantil de flaor (ppm) (soles)
(Marca
Comercial)
VIVANDA
= Pasta Dental 1100ppm SODIUM FLUORIDE(1100ppm
o ORAL-B Stages DE FLUOR), SORBITOL, AQUA,
Q 2-6 afios HYDRATED SILICA, SODIUM
1 Tubo 75ml LAURYL SULFATE,
CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
FRUTAS ACID, SODIUM BENZOATE,
SILVESTRES S/.11.90 POTASSIUM SORBATE.
Crema Dental 1100ppm SORBITOL, AQUA,HYDRATED
COLGATE SILICA, PEG-12, CELLULOSE
Smiles 6+ afios GUM, SODIUM LAURYL
Barbie Tubo 75ml SULFATE, AROMA
SACCHARIN, SODIUM
FLUORIDE(1100ppm DE FLUOR),
CL 42090, CL47005, LIMONENE,
CHICLE S/.11.50 CINNAMAL, EUGENOL.
Pasta dental 1100ppm SORBITOL,AQUA, HYDRATED
Colgate Kids +6 SILICA,SODIUM LAURYL
Tubo 50ml SULFATE,PEG-12,CELULOSE
GUM, AROMA, SODIUM
FLUORIDE,SODIUM
SACCHARIN,CI16035.CONTIENE
FLUORURO DE SODIO
FRESA S/.4.00 (1100ppm DE FLUOR)
TOTTUS
—_— Pasta Dental 1100ppm SODIUM FLUORIDE(1100ppm
? ORAL B Frozen DE FLUOR), SORBITOL, AQUA,
foav Tubo 75ml HYDRATED SILICA, SODIUM
LAURYL SULFATE,
' CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
FRUTAS ACID, SODIUM BENZOATE,
SILVESTRES S/.11.90 POTASSIUM SORBATE.
a@ Pasta Dental para 1100ppm SORBITOL, AQUAHYDRATED
- Nifios Colgate SILICA, PEG-12, CELLULOSE
N Smiles Minions GUM, SODIUM LAURYL
8 Tubo 75ml SULFATE, AROMA
SACCHARIN, SODIUM
FLUORIDE(1100ppm DE FLUOR),
CL 42090, CL47005, LIMONENE,
CHICLE S/.11.50 CINNAMAL, EUGENOL.
Pasta dental Oral- 1100ppm FLUORURO DE SODIO
B Kid's Mickey (1100PPM DE FLUOR). OTROS
Tubo 50 g INGREDIENTES: SORBITOL,
AGUA, SILICE HIDRATADA,
LAURILSULFATO DE SODIO,
GOMA DE CELULOSA, AROMA,
FOSFATO DE SODIO, FOSFATO
TRISODICO, SACARINA DE
SODIO, CARBOMERO, MICA,
CHICLE S/. 4.00 CITRAL, CINAMAL, CI 77891,
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POLISORBATO 80, HIDROXIDO
DE SODIO, AZUL 1 (C142090) Y
ACIDO CITRICO.

Pasta dental
Aquafresh Big
Teeth para nifios
desde 6-8 afios
Tubo 75 mL

1450ppm

MENTA
FRESCA

$/.10.90

AQUA, HYDRATED SILICA,
SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
XANTHAN GUM, TITANIUM
DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM METHYL COCOYL
TAURATE, SODIUM FLUORIDE,
CI73360, CI 74160, SODIUM
FLUORIDE ( FLUORURO DE
SODIO) 0.315% W/W (1450ppm de
ION FLUOR/ FLUORURE).
CONTINE D- LIMONENE.

=T

Pasta dental
Aquafresh Little
Teeth para nifios

de 2 -5 afios

Tubo de 63 g

500ppm

MENTA
SUAVE

S/.9.70

AQUA, HYDRATED SILICA,
SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
XANTHAN GUM, TITANIUM
DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM FLUORIDEO.111%
W/W(FLUORURO DE SODIO) -
500PPM DE ION FLUOR/
FLUORIDE.

Pasta de dientes
Oral B Toy Story
Jasmin y Goofy
75 Ml

1100ppm

CHICLE

S/.11.90

SODIUM FLUORIDE(1100ppm
DE FLUOR), SORBITOL, AQUA,
HYDRATED SILICA, SODIUM
LAURYL SULFATE,
CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
ACID, SODIUM BENZOATE,
POTASSIUM SORBATE.

Crema dental Kids
Hello Kitty +3 por
75 ml

452 ppm

CHICLE

S/.5.60

SORBITOL, AQUA, SILICA
SODIUM LAURYL SULFATE,
AROMA, CELLULOSE GUM,
XANTHAN  GUM, SODIUM
FLUORIDE  0.1%. SODIUM
SACCHARIN, TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, TRISODIUM
PHOSPHATE, SODIUM
BENZOATE, CI 16035

Crema dental Kids
2-6 afios Tubo
75ml

658 ppm

FRESA

S/.4.70

SORBITOL, AQUA, HYDRATED
SILICA, GLYCERIN, SODIUM
LAURYL SULFATE, AROMA,
CELLULOSE GUM, SODIUM
MONOFLUOROPHOSPHATE,
TITANIUM DIOXIDE,
METHYLPARABEN, SODIUM
SACCHARIN, CALCIUM
LACTATE, 2-BROMO-2-
NITROPROPANE-1,3—DIOL

Pasta Dental
Colgate Smiles
Liga Justicia
+1 afio
Tubo 75ml

1100ppm

CHICLE

S/.11.50

SORBITOL, AQUAHYDRATED
SILICA, PEG-12, CELLULOSE
GUM, SODIUM LAURYL
SULFATE, AROMA SACCHARIN,
SODIUM FLUORIDE(1100ppm DE
FLUOR), CL 42090, CLA47005,
LIMONENE, CINNAMAL,
EUGENOL.

PLAZA VEA
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Pasta dental
Aquafresh Big
Teeth para nifios
desde 6-8 afios en
tubo de 75 mL

1450ppm

MENTA
FRESCA

S/.9.70

AQUA, HYDRATED SILICA,
SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
XANTHAN GUM, TITANIUM
DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM METHYL COCOYL
TAURATE, SODIUM FLUORIDE,
CI73360, CI 74160, SODIUM
FLUORIDE (FLUORURO DE
SODIO) 0.315% W/W (1450ppm de
ION  FLUOR/  FLUORURE).
CONTINE D- LIMONENE.

Pasta Dental para
Nifios COLGATE
Smiles  Minions
Tubo 75ml

1100ppm

BUBBLE
FRUIT

S/.11.50

SORBITOL, AQUA,HYDRATED
SILICA, PEG-12, CELLULOSE
GUM,  SODIUM  LAURYL
SULFATE, AROMA SACCHARIN,
SODIUM FLUORIDE(1100ppm DE
FLUOR), CL 42090, CL47005,
LIMONENE, CINNAMAL,
EUGENOL.

Pasta Dental
Dentito Anticaries
Tubo 90g

1100ppm

CHICLE

S/.3.20

SORBITOL,SILICA, AQUA, PEG-
32, SODIUM LAURYL SULFATE,
TUTTI FRUTI, SODIUM
MONOFLUORUROPHOSPHATE,
CELLULOSE GUM, SODIUM
SACCHARIN, TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, SODIUM
BENZOATE, CI 42090, CI 16035.

Pasta dental Oral-
B Kid's Mickey
sabor chicle Tubo
509

1100ppm

CHICLE

S/.4.00

FLUORURO DE SODIO
(1100PPM DE FLUOR). OTROS
INGREDIENTES: SORBITOL,
AGUA, SILICE HIDRATADA,
LAURILSULFATO DE SODIO,
GOMA DE CELULOSA, AROMA,
FOSFATO DE SODIO, FOSFATO
TRISODICO, SACARINA DE
SODIO, CARBOMERO, MICA,
CITRAL, CINAMAL, CI 77891,
POLISORBATO 80, HIDROXIDO
DE SODIO, AZUL 1 (C142090) Y
ACIDO CITRICO.

Pasta dental Oral-
B Kid's Minnie
Tubo 50 g

1100ppm

CHICLE

S/.4.00

FLUORURO DE SODIO
(1100PPM DE FLUOR). OTROS
INGREDIENTES: SORBITOL,
AGUA, SILICE HIDRATADA,
LAURILSULFATO DE SODIO,
GOMA DE CELULOSA, AROMA,
FOSFATO DE SODIO, FOSFATO
TRISODICO, SACARINA DE
SODIO, CARBOMERO, MICA,
CITRAL, CINAMAL, CI 77891,
POLISORBATO 80, HIDROXIDO
DE SODIO, AZUL 1 (C142090) Y
ACIDO CITRICO.

Pasta dental
Colgate Kids
Sabor Tutti Frutti
Tubo 50ml
Mayores 6 afios

1100ppm

FRESA

S/.4.00

SORBITOL,AQUA, HYDRATED
SILICA,SODIUM LAURYL
SULFATE,PEG-12,CELULOSE
GUM, AROMA,  SODIUM
FLUORIDE,SODIUM
SACCHARIN,CI116035.CONTIENE
FLUORURO DE SODIO (1100ppm
DE FLUOR)

Pasta Dental
Colgate Smiles
Liga Justicia
+1 afio
Tubo 75ml

1100ppm

CHICLE

S/.10.90

SORBITOL, AQUAHYDRATED
SILICA, PEG-12, CELLULOSE
GUM, SODIUM LAURYL
SULFATE, AROMA SACCHARIN,
SODIUM FLUORIDE(1100ppm DE
FLUOR), CL 42090, CLA47005,
LIMONENE, CINNAMAL,
EUGENOL.
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Pasta Dental
ORAL B Frozen
Tubo 75ml

1100ppm

FRUTAS
SILVESTRES

S/.11.90

SODIUM FLUORIDE(1100ppm DE
FLUOR), SORBITOL, AQUA,
HYDRATED SILICA, SODIUM
LAURYL SULFATE,
CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
ACID, SODIUM BENZOATE,
POTASSIUM SORBATE.

Igs )i

Pasta Dental

ORAL-B  Stages

Chicle 2-6 afios
Tubo 75ml

1100ppm

FRUTAS
SILVESTRES

S/.11.90

SODIUM FLUORIDE(1100ppm DE
FLUOR), SORBITOL, AQUA,
HYDRATED SILICA, SODIUM
LAURYL SULFATE,
CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
ACID, SODIUM BENZOATE,
POTASSIUM SORBATE.

—

‘“@Eg ehwg E

Pasta dental
Aquafresh Little
Teeth 2-5 afios
Tubo de 63 g

500ppm

MENTA
SUAVE

S/.8.80

AQUA, HYDRATED SILICA,
SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
XANTHAN GUM, TITANIUM
DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM FLUORIDEO.111%
W/W(FLUORURO DE SODIO) -
500PPM DE ION FLUOR/
FLUORIDE.

Crema Dental
Totaldent  Kids
Bod Esponja +3
Tubo 75 ml

452ppm

CHICLE

S/.8.40

SORBITOL, SILICA, AQUA,
SODYUM LAURIL SULFATE,
AROMA, CELLULOSE GUM,
XAMTHAM  GUM, SODIUM
FLOURIDE 0.1% (452 PPM),
SODIUM SACCHARIN,
TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, TRISODIUM
PHOSPHATE, SODIUM
BENZOATE, C.l. 42090.
CONTIENE FLUORURO DE
SODIO (452 PPM DE FLUOR).

Pasta dental
natural para bebé
0-3 afios
Dr BROWNS

SIN FLUOR

PERA'Y
MANZANA

S/.31.90

SIN FLUOR. SIN SABORES,
COLORANTES NI
CONSERVANTES
ARTIFICIALES. NO SE
PREOCUPE SI SE TRAGA.
NUESTRA PASTA DE DIENTES
PARA BEBES SIN FLUOR ES
UNA FORMA SALUDABLE DE
AYUDAR A SU BEBE A
APRENDER UNA BUENA
HIGIENE DENTAL.

=4

Pasta dental gel
Vitis Junior +6
Tubo 75ml

1450 ppm

TUTTI
FRUTTY

S/.18.50

SU FORMULA CON FLUOR,
PANTENOL Y XILYTOL TE
BRINDAN  UN  CEPILLADO
PROFUNDO MIENTRAS CUIDA
TUS ENCIAS Y DIENTES

(154

Pasta dental gel
Vitis Kids +2
afios
tubo 75ml

1000 ppm

CEREZA

S/.17.50

SU FORMULA CON FLUOR Y
XILYTOL TE BRINDAN UN
CEPILLADO PROFUNDO
MIENTRAS CUIDA TUS ENCIAS
Y DIENTES

'
1
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Gel dental infantil
Denture BB Tubo
30gr

SIN FLUOR

TUTTI
FRUTTY

S/.17.50

GLYCERIN AQUA, SORBITOL,
XYLITOL, HYDRATED SILICA,
SILICA, XANTHAN GUM,
CALCIUM LACTATE, AROMA,
PECTIN, METHYLPARABEN,
PROPYLPARABEN
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Gel dental 1000ppm
Denture Kids 3-7
afios XYLITOL AL 10%, LACTATO DE
Tubo 50gr CHICLE $/.18.90 CALICO, FLUOR
w Pasta Dental para 1100ppm SORBITOL, AQUA HYDRATED
=4 Nifios COLGATE SILICA, PEG-12, CELLULOSE
@ Smiles Minions GUM, SODIUM LAURYL
: Tubo 75ml SULFATE, AROMA SACCHARIN,
! SODIUM FLUORIDE(1100ppm DE
FLUOR), CL 42090, CLA47005,
BUBBLE LIMONENE, CINNAMAL,
FRUIT S/.11.50 EUGENOL.
Pasta Dental para 1100ppm SORBITOL, AQUAHYDRATED
Nifios COLGATE SILICA, PEG-12, CELLULOSE
Smiles Liga GUM, SODIUM LAURYL
Mayor de 1 afio SULFATE, AROMA SACCHARIN,
Justicia Tubo SODIUM FLUORIDE(1100ppm DE
75ml FLUOR), CL 42090, CL47005,
BUBBLE LIMONENE, CINNAMAL,
FRUIT S/.11.50 EUGENOL.
Pasta dental 1100ppm SORBITOL,AQUA, HYDRATED
Colgate Kids SILICA,SODIUM LAURYL
Sabor Tutti Frutti SULFATE,PEG-12,CELULOSE
Tubo 50ml GUM, AROMA, SODIUM
Mayores 6 afios FLUORIDE,SODIUM
SACCHARIN,CI16035.CONTIENE
FLUORURO DE SODIO
FRESA S/.4.00 (1100ppm DE FLUOR)
= Pasta Dental 1100ppm SODIUM FLUORIDE(1100ppm
ORAL-B  Stages DE FLUOR), SORBITOL, AQUA,
g Chicle 2-6 afios HYDRATED SILICA, SODIUM
: Tubo 75ml LAURYL SULFATE,
CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
FRUTAS ACID, SODIUM BENZOATE,
SILVESTRES S$/.11.90 POTASSIUM SORBATE.
— Pasta Dental 1100ppm SODIUM FLUORIDE(1100ppm
Ff ORAL B Frozen DE FLUOR), SORBITOL, AQUA,
Tubo 75ml HYDRATED SILICA, SODIUM
LAURYL SULFATE,
. CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
FRUTAS ACID, SODIUM BENZOATE,
SILVESTRES S/.11.90 POTASSIUM SORBATE.
T ey Crema Dental 1450ppm AQUA, HYDRATED SILICA,
) \gﬂ‘ € Aquafresh Big SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
— A— Teeth 75ml XANTHAN GUM, TITANIUM
DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM METHYL COCOYL
TAURATE, SODIUM FLUORIDE,
CI73360, Cl 74160, SODIUM
FLUORIDE ( FLUORURO DE
SODIO) 0.315% W/W (1450ppm de
MENTA ION FLUOR/ FLUORURE).
FRESCA S/.9.60 CONTINE D- LIMONENE.
e —rae Crema Dental 500ppm AQUA, HYDRATED SILICA,
wtg@ Aquafresh Little SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
: : Teethde2a5 XANTHAN GUM, TITANIUM
afios Tubo 63g DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
MENTA SACCHARIN,
SUAVE S/.8.80 COCAMIDOPROPYL BETAINE,
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SODIUM FLUORIDEO.111%
W/W(FLUORURO DE SODIO) -
500PPM DE ION FLUOR/
FLUORIDE.
Crema Dental SIN FLUOR GLICERINA, AGUA, ACIDO
: para Nifios Gel SILICICO, ALGINATO SODICO,
Caléndula Weleda EXTRACTO DE MANZANILLA,
- Tubo 50 ml EXTRACTO DE RATANIA,
EXTRACTO DE MIRRA,
ALCOHOL, ACEITES
ESENCIALES NATURALES,
HINOJO S/.45.00 AESCULINA.
HIPERMERCADO
METRO
Pasta Dental para 1100ppm SORBITOL, AQUAHYDRATED
Nifios COLGATE SILICA, PEG-12, CELLULOSE
Smiles Liga GUM, SODIUM LAURYL
Mayor de 1 afio SULFATE, AROMA
Justicia Tubo SACCHARIN, SODIUM
75ml FLUORIDE(1100ppm DE FLUOR),
BUBBLE CL 42090, CL47005, LIMONENE,
FRUIT S/.11.50 CINNAMAL, EUGENOL.
@ Pasta Dental para 1100ppm SORBITOL, AQUAHYDRATED
e Nifios COLGATE SILICA, PEG-12, CELLULOSE
3 Smiles Minions GUM, SODIUM LAURYL
@ Tubo 75ml SULFATE, AROMA
SACCHARIN, SODIUM
FLUORIDE(1100ppm DE FLUOR),
BUBBLE CL 42090, CL47005, LIMONENE,
FRUIT S/.11.50 CINNAMAL, EUGENOL.
Pasta dental 1100ppm SORBITOL,AQUA, HYDRATED
Colgate Kids SILICA,SODIUM LAURYL
Sabor Tutti Frutti SULFATE,PEG-12,CELULOSE
Tubo 50ml GUM, AROMA, SODIUM
Mayores 6 afios FLUORIDE,SODIUM
SACCHARIN,CI16035.CONTIENE
FLUORURO DE SODIO
FRESA S/.4.00 (1100ppm DE FLUOR)
Pasta Dental 1100ppm SODIUM FLUORIDE(1100ppm
ORAL-B Stages DE FLUOR), SORBITOL, AQUA,
g Chicle 2-6 afios HYDRATED SILICA, SODIUM
: Tubo 75ml LAURYL SULFATE,
CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
FRUTAS ACID, SODIUM BENZOATE,
SILVESTRES S/.11.90 POTASSIUM SORBATE.
E7_-_ = Pasta dental 1450PPM AQUA, HYDRATED SILICA,
—— &\H @! Aquafresh Big SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
- s Teeth para nifios XANTHAN GUM, TITANIUM
desde 6 a 8 afios DIOXIDE, AROMA,
en tubo de 75 mL CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM METHYL COCOYL
TAURATE, SODIUM FLUORIDE,
Cl173360, Cl 74160, SODIUM
FLUORIDE ( FLUORURO DE
SODIO) 0.315% W/W (1450ppm de
MENTA ION FLUOR/ FLUORURE).
FRESCA S/.9.60 CONTINE D- LIMONENE.
BOTICA
INKAFARMA
Crema Dental 1100ppm SORBITOL, AQUA, HYDRATED
Colgate Smiles + SILICA, PEG-12, CELLULOSE
1 GUM, SODIUM LAURYL
Tubo 75 ml SULFATE, AROMA, SODIUM
SACCHARIN, SODIUM
CHICLE S/.11.90 FLUORIDE, CI 42090, CI147005,
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LIMONENE, CINNAMAL,
EUGENOL. CONTEM
FLUORETO DE SODIO/
CONTIENE FLUORURO DE
SODIO (1100 ppm DE FLUOR)
(1100 pg/g DE FLUOR).

Pasta dental Oral-
B Kid's Mickey
sabor chicle Tubo
509

1100ppm

CHICLE

S/.4.00

FLUORURO DE SODIO
(1100PPM DE FLUOR). OTROS
INGREDIENTES: SORBITOL,
AGUA, SILICE HIDRATADA,
LAURILSULFATO DE SODIO,
GOMA DE CELULOSA, AROMA,
FOSFATO DE SODIO, FOSFATO
TRISODICO, SACARINA DE
SODIO, CARBOMERO, MICA,
CITRAL, CINAMAL, CI 77891,
POLISORBATO 80, HIDROXIDO
DE SODIO, AZUL 1 (C142090) Y
ACIDO CITRICO.

Pasta Dental para
Nifios COLGATE
Smiles Liga
Mayor de 1 afio
Justicia Tubo
75ml

1100ppm

BUBBLE
FRUIT

$/.11.90

SORBITOL, AQUA HYDRATED
SILICA, PEG-12, CELLULOSE
GUM, SODIUM LAURYL
SULFATE, AROMA
SACCHARIN, SODIUM
FLUORIDE(1100ppm DE FLUOR),
CL 42090, CL47005, LIMONENE,
CINNAMAL, EUGENOL.

Pasta Dental Oral-
B - Tubo 75 ML

1100ppm

FRUTAS
SILVESTRES

S/.11.90

SODIUM FLUORIDE(1100ppm
DE FLUOR), SORBITOL, AQUA,
HYDRATED SILICA, SODIUM
LAURYL SULFATE,
CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
ACID, SODIUM BENZOATE,
POTASSIUM SORBATE.

Pasta dental
Aquafresh Big
Teeth para nifios
desde 6 a 8 afios
en tubo de 75 mL

1450PPM

MENTA
FRESCA

$/.9.97

AQUA, HYDRATED SILICA,
SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
XANTHAN GUM, TITANIUM
DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM METHYL COCOYL
TAURATE, SODIUM FLUORIDE,
C173360, CI 74160, SODIUM
FLUORIDE ( FLUORURO DE
SODIO) 0.315% W/W (1450ppm de
ION FLUOR/ FLUORURE).
CONTINE D- LIMONENE.

Crema Dental
Dentito Kids
Chicha Morada -
Tubo 85 g

550PPM

CHICHA
MORADA

S/.4.50

SORBITOL,SILICA, AQUA, PEG-
32,SODIUM LAURYL SULFATE,
TUTTI FRUTI, SODIUM
MONOFLUORUROPHOSPHATE,
CELLULOSE GUM, SODIUM
SACCHARIN, TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, SODIUM
BENZOATE, CI 42090, CI 16035.

Pasta Dental
DENTITO
Anticaries Chicle
Globo Tubo 90g

1100ppm

CHICLE

S/.3.20

SORBITOL,SILICA, AQUA, PEG-
32,SODIUM LAURYL SULFATE,
TUTTI FRUTI, SODIUM
MONOFLUORUROPHOSPHATE,
CELLULOSE GUM, SODIUM
SACCHARIN, TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, SODIUM
BENZOATE, CI 42090, CI 16035.

Crema Dental
Totaldent  Kids
Bod Esponja -
Mayores 3 afios

Tubo 75 ml

452ppm

CHICLE

SORBITOL, SILICA, AQUA,
SODYUM LAURIL SULFATE,
AROMA, CELLULOSE GUM,
XAMTHAM GUM, SODIUM
FLOURIDE 0.1% (452 PPM),

S/.10.50

SODIUM SACCHARIN,
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TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, TRISODIUM
PHOSPHATE, SODIUM
BENZOATE, C.I. 42090.
CONTIENE FLUORURO DE
SODIO (452 PPM DE FLUOR).
= Gel Dental Vitis 1450PPM
= Junior - Tubo 75
ﬂ mi TUTTI FLUOR, PANTENOL Y
] FRUTTY S/.18.50 XYLITOL
e Gel Dental Vitis 1000PPM
=3 Kids Mayor de 2
3_9 anos FLUOR, PANTENOL Y
] Tubo 50 mi CEREZA $/.17.50 XYLITOL
------ F— Crema Dental 500ppm AQUA, HYDRATED SILICA,
= é"é’@ Aquafresh Little SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
Teethde2a5 XANTHAN GUM, TITANIUM
afios Tubo 639 DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM FLUORIDEO.111%
W/W(FLUORURO DE SODIO) -
MENTA 500PPM DE ION FLUOR/
SUAVE S/.8.80 FLUORIDE.
Pasta dental 1100ppm SORBITOL,AQUA, HYDRATED
Colgate Kids SILICA,SODIUM LAURYL
Sabor Tutti Frutti SULFATE,PEG-12,CELULOSE
Tubo 50ml GUM, AROMA, SODIUM
Mayores 6 afios FLUORIDE,SODIUM
SACCHARIN,CI16035.CONTIENE
FLUORURO DE SODIO
FRESA S$/.4.00 (1100ppm DE FLUOR)
BOTICA MIFARMA
oo | Pasta Dental 1100ppm SODIUM FLUORIDE(1100ppm
ORAL-B Stages DE FLUOR), SORBITOL, AQUA,
g Chicle 2-6 afios HYDRATED SILICA, SODIUM
Tubo 75ml LAURYL SULFATE,
CELLULOSE GUM, AROMA,
TRISODIUM PHOSPHATE,
SODIUM PHOSPHATE, SODIUM
SACCHARIN, CARBOMER,
LIMONENE, BENZYL
ALCOHOL, CL 42090, CITRIC
FRUTAS ACID, SODIUM BENZOATE,
SILVESTRES S/.11.90 POTASSIUM SORBATE.
P Gel Dental Vitis 1000PPM
B Kids +2 Tubo 75
i mi
Al CEREZA S/.17.50 FLUOR Y XYLITOL
= Gel Dental Vitis 1450PPM
= Junior - Tubo 75
i_-ﬁ mi TUTTI FLUOR, PANTENOL Y
L FRUTTY $/.18.50 XYLITOL
Crema Dental 1100PPM SORBITOL, AQUA, HYDRATED
para Nifios SILICA, PEG-12, CELLULOSE
Colgate Smiles - GUM, SODIUM LAURYL
Tubo 75 ml SULFATE, AROMA, SODIUM
SACCHARIN, SODIUM
FLUORIDE, CI 42090, CI 47005,
LIMONENE, CINNAMAL,
EUGENOL. CONTEM
FLUORETO DE SODIO/
CONTIENE FLUORURO DE
SODIO (1100 ppm DE FLUOR)
CHICLE S/.10.90 (1100 pg/g DE FLUOR).
Pasta dental Oral- 1100ppm FLUORURO DE SODIO
B Kid's Mickey (1100PPM DE FLUOR). OTROS
sabor chicle Tubo INGREDIENTES: SORBITOL,
50¢g AGUA, SILICE HIDRATADA,
LAURILSULFATO DE SODIO,
CHICLE S/.4.00 GOMA DE CELULOSA, AROMA,
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FOSFATO DE SODIO, FOSFATO

POLISORBATO 80, HIDROXIDO
DE SODIO, AZUL 1 (C142090) Y

TRISODICO, SACARINA DE
SODIO, CARBOMERO, MICA,
CITRAL, CINAMAL, CI 77891,

ACIDO CITRICO.

Gel de Limpieza

Chicle - Tubo 50

1000PPM
Detal Denture
Kids Sabor a

G

CHICLE

S/.18.90

FLUOR Y XYLITOL

Crema
Totaldent
Bod Esponja
Mayores 3 afios

Dental 452ppm
Kids

Tubo 75 ml

CHICLE

$/.10.50

SORBITOL, SILICA, AQUA,
SODYUM LAURIL SULFATE,
AROMA, CELLULOSE GUM,
XAMTHAM GUM, SODIUM
FLOURIDE 0.1% (452 PPM),
SODIUM SACCHARIN,
TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, TRISODIUM
PHOSPHATE, SODIUM
BENZOATE, C.1. 42090.
CONTIENE FLUORURO DE
SODIO (452 PPM DE FLUOR).

Pasta dental 1450PPM

Aquafresh Big
Teeth para nifios
desde 6 afios en
tubo de 75 mL

MENTA
FRESCA

S$/.10.10

AQUA, HYDRATED SILICA,
SORBITOL, GLYCERIN, PEG-6,
XANTHAN GUM, TITANIUM
DIOXIDE, AROMA,
CARRAGEENAN, SODIUM
SACCHARIN,
COCAMIDOPROPYL BETAINE,
SODIUM FLUORIDEO.111%
W/W(FLUORURO DE SODIO) -
500PPM DE ION FLUOR/
FLUORIDE.

Pasta Dental 1100ppm
DENTITO
Anticaries Chicle

Globo Tubo 90g

BUBBLE
GUM

S/.4.50

SORBITOL,SILICA, AQUA, PEG-
32,SODIUM LAURYL SULFATE,
TUTTIFRUTI, SODIUM
MONOFLUORUROPHOSPHATE,
CELLULOSE GUM, SODIUM
SACCHARIN, TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, SODIUM
BENZOATE, CI 42090, CI 16035.

Pasta dental 1100ppm
Colgate Kids
Sabor Tutti Frutti
Tubo 50ml

Mayores 6 afios

FRESA

S/.4.00

SORBITOL,AQUA, HYDRATED
SILICA,SODIUM LAURYL
SULFATE,PEG-12,CELULOSE
GUM, AROMA, SODIUM
FLUORIDE,SODIUM
SACCHARIN,CI16035.CONTIENE
FLUORURO DE SODIO
(1100ppm DE FLUOR)

BOTICAS HOGAR Y
SALUD

Crema Dental 1100PPM
para Nifios
Colgate Smiles -

Tubo 75 ML

CHICLE

S$/.10.90

SORBITOL, AQUA, HYDRATED
SILICA, PEG-12, CELLULOSE
GUM, SODIUM LAURYL
SULFATE, AROMA, SODIUM
SACCHARIN, SODIUM
FLUORIDE, C1 42090, C1 47005,

LIMONENE, CINNAMAL,
EUGENOL. CONTEM
FLUORETO DE SODIO/
CONTIENE FLUORURO DE
SODIO (1100 ppm DE FLUOR)
(1100 pg/g DE FLUOR).

Pasta dental 1100ppm
Colgate Kids
Sabor Tutti Frutti
Tubo 50ml

Mayores 6 afios

FRESA

S/.3.90

SORBITOL,AQUA, HYDRATED
SILICA,SODIUM LAURYL
SULFATE,PEG-12,CELULOSE
GUM, AROMA, SODIUM
FLUORIDE,SODIUM
SACCHARIN,CI16035.CONTIENE
FLUORURO DE SODIO

(11200ppm DE FLUOR)

32



Tuinies Pasta 1000 ppm Aqua, Sorbitol, Hydrated Silica,
m dental Peppa Jr — Glycerin, PEG-32, Sodium Lauryl
S Mayor 3 afios Sulfate, Calcium Lactate, Cellulose
i Tubo 75 ml Gum, Aroma, Potassium Sorbate,
B E Sodium Saccharin, Sodium
Fluoride, Malic Acid, CI
16035.Sodium Fluoride content:
CHICLE S/.7.90 1000 ppm
ek Crema dental 452 ppm SORBITOL, AQUA, SILICA
;"-[51 Kids Hello Kitty SODIUM LAURYL SULFATE,
“i +3 por 75 ml AROMA, CELLULOSE GUM,
E XANTHAN GUM, SODIUM
FLUORIDE 0.1%. SODIUM
SACCHARIN,TETRASODIUM
PYROPHOSPHATE, TRISODIUM
PHOSPHATE, SODIUM
CHICLE S/.5.60 BENZOATE, CI 16035
Pasta dental Oral- 1100ppm FLUORURO DE SODIO
B Kid's Mickey (1100PPM DE FLUOR). OTROS
sabor chicle Tubo INGREDIENTES: SORBITOL,
509 AGUA, SILICE HIDRATADA,
LAURILSULFATO DE SODIO,
GOMA DE CELULOSA, AROMA,
FOSFATO DE SODIO, FOSFATO
TRISODICO, SACARINA DE
SODIO, CARBOMERO, MICA,
CITRAL, CINAMAL, CI 77891,
POLISORBATO 80, HIDROXIDO
DE SODIO, AZUL 1 (C142090) Y
CHICLE S/.4.00 ACIDO CITRICO.
- Gel de Limpieza 1000PPM
" %ﬁq Detal Denture
(S el Kids Sabor a
Chicle - Tubo 50 ;
g CHICLE S/.18.90 FLUOR Y XYLITOL
Gel Dental Vitis 1000PPM
w Kids -
’_'? Mayor 2 afios
3 Tubo 75 ML CEREZA $/.17.50 FLUOR Y XYLITOL
= Gel Dental Vitis 1450PPM
"5 Junior —
i_ ?&éﬂg”ﬁj TUTTI FLUOR, PANTENOL Y
i FRUTTI S/.16.70 XYLITOL

Interpretacion: Los resultados mostraron que de las 8 farmacias y/o supermercados de

consumo en Lima metropolitana fueron encontrados un total de 72 pastas dentales infantiles,

los cuales se diferenciaron en precio, sabor, presencia de flior como se percibe en la Tablal.

Tabla 2.- Concentracion de fldor en partes por millon (ppm) de todas las pastas dentales

infantiles mas comercializados en Lima Metropolitana segin la tienda de venta.

Segun la concentracién N Sin flaor Baja Minima Alta concentracion
fldor concentracion Concentracion >1100 ppm
< 1000ppm 1000-1100 ppm
Vivanda 3 0 0 3 0
Tottus 9 0 3 5 1
Plaza Vea 17 2 2 11 2
Wong 8 1 1 1
Hipermercado Metro 5 0 0 1
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Inkafarma 12 0 3 7 2
Mifarma 10 0 1 7 2
Botica & Salud 8 0 0 6 2
Total 72 3 10 48 11

Interpretacion: La tabla 2 muestra la concentracion de todas las pastas dentales infantiles
encontradas (n=72) clasificadas en: sin presencia de flior (n=3); <1000ppm (n=10); 1000-

1100ppm (48) y de >1100ppm (n=11).

Tabla 3.- Concentracion de fltor en partes por millén (ppm) de la muestra de pastas dentales

infantiles mas comercializados en Lima Metropolitana segun la tienda de venta.

Segun la concentracién N Sin fldor Baja Concentracién Alta

fldor concentracién Minima concentracién
< 1000ppm 1000-1100 ppm >1100 ppm

Pastas dentales 23 3 5 13 2

Interpretacion: La tabla 3 muestra que, de las 72 pastas dentales infantiles, hubo 59 pastas
que se repitieron en ventaen las 8 farmacias y/o supermercados. Por consiguiente, solamente
fueron 23 pastas dentales Unicas no repetidas y que fueron clasificadas en: sin presencia de

fldor (n=3); <1000ppm (n=5); 1000-1100ppm (13) y de >1100ppm (n=2).

Gréafico 1.- Esquema de la concentracion de flior en partes por millon (ppm) de la muestra

de pastas dentales infantiles (n=23) mas comercializados en Lima Metropolitana segun la

tienda de venta.
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Interpretacion: En el grafico 1 se visualiza en forma de barras la cantidad de pastas dentales
segun la concentracion de flior donde predomina las pastas dentales de concentracion
minima (1000-1100ppm) y en menor cantidad las pastas dentales de alta concentracion

>1100ppm.

Gréfico 2.- Clasificacion de los distintos sabores de las pastas dentales infantiles mas

comercializados en Lima Metropolitana segun la tienda de venta.

B chicle
10
chicha morada

8 ® hinojo
E W tutti frutty
g6 n
g cereza

4 B peray manzana

2 2 2 2 H fresa
- - - W fruta silvestre

sabores de pastas dentales

o

Interpretacion: En el grafico 2 se muestra la diversidad de sabores de las 23 pastas dentales
infantiles siendo la de mayor cantidad la de sabor a chicle (n=11) y de menor cantidad las de

chicha morada, hinojo, tutti frutty; pera y manzana (n=1)
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Tabla 4.- Valor monetario promedio en soles de las pastas dentales infantiles mas

comercializados en Lima Metropolitana segun la tienda de venta.

N Media Desviacién Minimo Maximo
(soles) Estandar (soles) (soles)
(soles)
Precio (soles) 72 10.9 6.8 3.2 45

Interpretacién: En la tabla 4 se muestra el valor promedio de las 72 pastas dentales
infantiles evidencidndose en medina 10.9 soles con un valor minimo de 3.2 soles y maximo

de 45 soles.

Tabla 5.- Valor monetario promedio en soles de las pastas dentales infantiles recomendadas*

mas comercializados en Lima Metropolitana segin la tienda de venta.

N Mediana Desviacion Minimo Méximo
(soles) Estandar (soles) (soles)
(soles)
Precio (soles) 47 9.7 49 3.2 18.9

*Concentracién minima de 1000-1100ppm de ion fllor

Interpretacion: En la tabla 4 se muestra el valor promedio de 47 pastas dentales con
concentracion de fldor recomendadas (1000-1100ppm) para nifios evidenciandose en

medina un valor de 9.7 soles con un valor minimo de 3.2 soles y maximo de 18.9 soles.

4.2. Discusion

En el presente estudio se intentd describir las caracteristicas quimicas y de accesibilidad de
las pastas dentales infantiles comercializadas en Lima Metropolitana. En total fueron
considerados 8 lugares de venta franquiciadoras: 5 supermercados y 3 farmacias mas
conocidas a nivel local, donde se recolecté un total de 72 pastas dentales infantiles
distribuidos en los 8 lugares de venta. La mayor variedad de pastas dentales infantiles en

venta la obtuvo Plaza Vea con 17 (23.6%) seguido de Inkafarma con 12 pastas dentales
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(16.7%). En cambio, las tiendas de menor variedad de encontrar pastas dentales infantiles

fueron Vivanda con 3 (4.2%/ seguido de Hipermercado Metro con 5 (6.9%).

Uno de los métodos de prevencién contra la caries dental es la aplicacion tépica de fllor ya
sea de forma profesional o en casa a través del cepillado dental con una pasta dental con una
concentracion minima de 1000 ppm. Nuestro estudio mostré que de las 72 pastas dentales
infantiles 3 pastas dentales sin flior (4.2%); 10 pastas dentales infantiles con <1000ppm
(13.9%); 48 pastas dentales con 1000-1100 ppm (66.7%) y 11 pastas dentales infantiles con
>1100ppm (15.3%). Un estudio realizado en Australia mostré que de las 107 pastas dentales
67 (62.6%) no contenia fltor y de las que contenian fltor solo el 10.3% contenian el nivel
recomendado de fluor.®. Otro estudio realizado en Reino Unido mostré un 31% de pastas
dentales evaluadas no tenia presencia de flior en su composicion, mientras que el 60% tenia
una concentracién de 1000ppm a mas; el resto no especificaba en su composicion. 0 En
Brasil Curv el at mostraron que el 78% de las pastas dentales tuvieron una concentracion
igual y mayor a 1000ppm. A nivel nacional, Chavez et al mostraron que un 83% de las pastas
dentales infantiles comercializadas en Peru tenian flGor, pero solo el 53% presentaba una
concentracion superior a 1000ppm.©® Un estudio realizado por Diaz et al basado en la
encuesta nacional de ENDES Per( mostrd que pastas dentales con una concentracion mayor

a 1000ppm de flGior son mayormente usadas en la region de la selva y zonas urbanas.®®

Cuando fueron excluidos las pastas dentales que se repiten entre las diferentes marcas
comerciales se encontraron como muestran final un total de 23 pastas dentales infantiles
comercializados en Lima Metropolitana donde segun la presencia y concentracion de fluor,
los resultados mostraron que 8 pastas dentales (34.8%) no son las recomendadas para

prevenir la caries dental por no tener presencia de flior en su composicién (n=3; 13%) y ser
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de baja concentracion (n=5; 21.7%). Por otro lado, las pastas dentales infantiles
recomendadas segln su concentracion de fltor fueron 15 (65.2%) donde 13 pastas dentales

son de concentracion minima (1000-1100ppm) y 2 de concentracion alta (1450ppm).

Otra caracteristica muchas veces no considerada son los sabores de las pastas dentales que
lleva a la aceptacion o rechazo por parte de los nifios. El presente estudio mostré que de las
23 pastas dentales infantiles tuvieron 9 diferentes sabores, pero la plnica que resaltd en
cantidad fue el sabor a chicle con 11 (47.8%), el resto tuvieron diversos sabores de frutas,

chicha morada, menta con menores porcentajes.

En relacién a la accesibilidad en funcién al precio de venta al consumidor los resultados
mostraron que de las 72 pastas dentales infantiles de las 8 tiendas en promedio el costo de
cada pasta dental esta en 10.9 soles. Este precio varia minimamente de acuerdo a la tienda
ofertante. Sin embargo, cuando se seleccionan aquellas pastas recomendadas para higiene
bucal en nifios (concentracion de 1000-1100ppm de fldor) las 23 pastas dentales tuvieron en
promedio precio de venta a 9.7 soles siendo un valor minimo y maximo de 3.2 soles y de
18.9 soles, respectivamente. Smith el at en Australia mostraron que 17 de las 20 pastas
dentales menos costosas contenian flior, mientras que 18 de las 20 pastas dentales mas caras
no tenian flGor. ®. Hernandez & Azafiedo realizaron un estudio retrospectivo en Per( donde
observaron que un 7.8% de los nifios no se cepilla los dientes y la higiene bucal de los nifios
estuvieron asociados al uso inadecuado de la concentracion de fluor, nivel cultural y nivel

econémico. 12

Finalmente, en la composicién de las pastas dentales del estudio fueron encontrados

componentes de sorbitol, agua, eugenol, soborizante chicle, alcohol, extracto de hierbas,
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aceites esenciales naturales, glicerina, xylitol, lactato de calcio, y componente abrasivo
(silice). En un estudio donde se evaluaron los componentes de pastas dentales infantiles
encontraron pirofosfatos, los cuales son agentes quelantes de baja toxicidad que inhiben los

depositos de fosfato de calcio en forma de calculo dental. @
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

Las pastas dentales infantiles comercializadas en Lima Metropolitana tuvieron
diferencias en su composicion quimica y de accesibilidad

De las 23 pastas dentales obtenidas, un 13 % no presentaba flior y un 21.7%
presentaba baja concentracion de flior recomendado. Un 56.5% presentd una
concentracion de 1000ppm mientras que un 8.7% presento alta concentracion de
flior (>1100ppm)

Las pastas dentales infantiles evaluadas en el estudio mostraron una diversidad de
sabores destacandose la de sabor a chicle.

Los precios de las pastas dentales infantiles recomendadas oscilaron entre 3.2 soles

y 18.9 soles, siendo en media un valor de 9.7 soles.

5.2 Recomendaciones

Realizar estudios sobre las caracteristicas anatomicas de los cepillos dentales
infantiles.

Realizar estudios sobre diversas pastas dentales infantiles de marcas no conocidas y
de mayor acceso a la poblacion.

Realizar estudios sobre la preferencia y/o caracteristicas de eleccion de pastas

dentales infantiles en la poblacién
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Anexo 1: Esquema de la recoleccion de datos de las caracteristicas de las pastas dentales
comercializadas en Lima Metropolitana

n Nombre de la Dentifrico Concentracion Sabores Precio
Tienda infantil de fltor (ppm) (soles)
(Marca
Comercial)

10

11

12

13

14

15
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Anexo 2: Trabajo de campo en las distintas tiendas y supermercados para recolectar las
caracteristicas de las pastas dentales comercializadas en Lima Metropolitana
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Dispositivos Médicos

Mama y Bebé

Nutricion
Cepillo Dental Vitis Medio + Pack Family Doctor Cepillo Crema Dental Vitis Crema Dental Vitis

Salud y Bienestar Crema Dental Vitis x 15 ml Dental + Hilo Dental 25 M Blanqueadora - Tubo 100 MLf Orthodontic - Tubo 100 ML
S/17.00 S/10.30 S/ 22.50 S/20.90

Promociones Especiales
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Anexo 3: Reporte de Originalidad del Software TURNITIN

® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
+ 19% Base de datos de Internet + 5% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Crossr
+ 2% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
maostraran.

tandshopen.se

@) g 2%
Internet

o repositorio.uwiener.edu_pe 29
Internet

o LI. Nogués. "Dental casting alloys behaviour during power toothbrushin... 2%

=]

Crossref
uel.br

o 2%
Internet
nbn-resolving.org .

o 1%
Internet
researchgate.net

© ’ 1%
Internet
drogeria-vmd.com

o 1%
Internet

o repositorio.uladech.edu.pe 1%

=]

Internet
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Anexo 4: Evidencia de la Base de Datos

2
Pasta dertd ool Ve Kide
2

Tubo
Pastadertd ool Vo Kide

whSahd 42 Tubo TEd
Cooma dorral i Hoto Ky +3 Tubo
i
Cooma docnal i Hoko Ky 3 T

Turter Pasa derial Pagpa i 43 Tube

0y
Pastadecrd 01wl Toy Sty Jusminy

Croma dores Cobye e Tubo Tl
C.

Tubo Tt
Pata dare Colgwe Smdbes Mrsons
Tubo Tl

Paia deres Colywe Smber Mrions
Pata doce Cokywe Smdes Mesons
Tubo Tom

1y

(b Cokyure Sbes Mesons

Tube

Croma corr Cobwe ke
Comma deevsl Teundont
Vo Bod Eaporya o3

Tubo Tl

1T

Coama doeral Toxakdert
Vo B Eaperya +3
Tubo Tém

HEEREREIEE EEEEEREREE RN N

]

#

883388

115 Comers
45 chiehamersds
56 ehile
56 ohile
19 shie
9 Ovele
9 Ovele
9 Ovele
56 ohule
19 ohicke
09 ohile

S ohile
1S ohike
1S chile
1S ohile
1S ohile
19 ohike
04 ohile

N5 ohcle

05 ohike
32 ohice
32 ehe
4 ohile

55




Anexo 5: Matriz de consistencia

Titulo de proyecto: Caracteristicas quimicas y de accesibilidad de los dentifricos

infantiles comercializadas en Lima-Peru,2022

FORMULACION . DISENO
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Problema general Objetivo general. Hipobtesis general. Variable 1: Tipo de
-¢Existe diferencia en | -Evaluar las | Ho:  Existe  diferencia en las | Pastas dentales | investigacion:
las caracteristicas | caracteristicas quimicas y | caracteristicas quimicas y de | infantiles Descriptiva
quimicas y de | de accesibilidad de los | accesibilidad de las pastas dentales | Indicadores:
accesibilidad de los | dentifricos infantiles | infantiles comercializadas en Lima-Pert | -Concentracion de | Métodoy disefio
dentifricos infantiles | comercializadas en Lima- | Hi: No existe diferencia en las | fltor de la
comercializadas  en | Per( caracteristicas quimicas y de | -Componentes de | investigacion:
Lima-Peru? accesibilidad de las pastas dentales | sabor Descriptivo
Objetivos especificos. infantiles comercializadas en Lima-Perd | -Precio del producto Transversal
-Evaluar las Comparativo
concentraciones de partes | Hipotesis especificas.
por millén(ppm) de los Hipotesis 1: Método general:
Problemas dentifricos Hi:  Existe  diferencia en las Inductivo- cuantitativo
especificos comercializadas en Lima concentraciones de particulas por millén

¢Existe diferencia en
las concentraciones de
particulas por millén

(ppm) de fldor
contenidas en las
pastas dentales
comercializadas en
Lima-Peru?

(Qué tipos de
componentes de
sabores estan
contenidas en las
pastas dentales
comercializadas  en
Lima-Pera?

¢QUué precios tienen
los dentifricos
infantiles

comercializadas en
Lima-Peri?

Metropolitana.

-Evaluar los componentes
de sabores contenidas en
los dentifricos infantiles
comercializadas en Lima-
Pert

-Evaluar los precios de los
dentifricos
comercializadas en Lima-
Per(

(ppm) de fldor contenidas en las pastas
dentales comercializadas en Lima-Per(
Ho: No existe diferencia en las
concentraciones de particulas por millén
(ppm) de fldor contenidas en las pastas
dentales comercializadas en Lima-Per(
Hipbtesis 2:

Hi: Existe diferencia en los componentes
de sabores contenidas en las pastas
dentales comercializadas en Lima-Per(
Ho: No existe diferencia en los
componentes de sabores contenidas en
las pastas dentales comercializadas en
Lima-Perd

Hipotesis 3:

Hi: Existe diferencia en los precios en las
pastas dentales comercializadas en Lima-
Perd

Ho: No existe diferencia en los precios en
las pastas dentales comercializadas en
Lima-Perd

Poblaciény Muestra
El nimero de muestras
para la realizacién del
trabajo fue de 23 pastas
dentales
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Anexo 6: Constancia de exoneracion de Comité de Etica

‘ ‘ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

Universidad INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE EXONERACION DE REVISION
Lima, 27 de marzo de 2023.

Investigador(a)
Fiorella del Rosario Acevedo Alvarez
Exp. N°: 0347-2023

De mi consideracion:
Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comit¢ Institucional de
Etica para la mvestigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)

acuerda la Exoneracién de revisién del siguiente protocolo de estudio:

® Protocolo titulado: “CARACTERISTICAS QUIMICAS Y DE ACCESIBILIDAD DE
LAS DENTIFRICOS INFANTILES COMERCIALIZADAS EN LIMA-PERU, 2022”
Version 1 con fecha 17/01/2023.
El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Fiorella del Rosario Acevedo Alvarez,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW

Avenida Arequipa 440

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3286-3287 Cel. 981000698
Correo:comite. cticaliu uwieneredu.pe
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