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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion y
el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.
Metodologia: Se enfocd en el estudio cuantitativo, aplicado, no experimental, correlacional, de
corte transversal; La poblacion para este estudio es limitada ya que son 80 madres de nifios
menores de 5 afios del centro de salud en estudio, sera censal ya que involucrara a toda la
poblacion. Resultados. Existe conocimiento regular con normopeso en el estado nutricional en
26.3%. El conocimiento en su dimension generalidades con el estado nutricional, se tiene que
existe conocimiento regular con normopeso en el estado nutricional en 17.5%. El conocimiento
en su dimension vitaminas necesarias para el organismo con el estado nutricional, se tiene que
existe conocimiento regular con bajo peso en el estado nutricional en 18.8%. El conocimiento
en su dimension vitaminas necesarias para el organismo con el estado nutricional, se tiene que

existe conocimiento regular con bajo peso en el estado nutricional en 21.3%.

Palabras claves: Conocimiento, estado nutricional, nifios menores de 5 afios.



Abstract

Objective: To determine the relationship between the knowledge of mothers about food
and the nutritional status of children under 5 years of age at a Health Center in Iquitos-
2023. Methodology: It focused on the quantitative, applied, non-experimental,
correlational study. cross section; The population for this study is limited since there are
80 mothers of children under 5 years of age from the health center under study, it will be
census since it will involve the entire population. Results. There is regular knowledge with
normal weight in nutritional status in 26.3%. Knowledge in its general dimension with
nutritional status, there is regular knowledge with normal weight in nutritional status in
17.5%. The knowledge in its dimension necessary vitamins for the organism with the
nutritional state, there is regular knowledge with low weight in the nutritional state in
18.8%. The knowledge in its dimension necessary vitamins for the organism with the
nutritional state, there is regular knowledge with low weight in the nutritional state in

21.3%.

Keywords: Knowledge, nutritional status, children under 5 years of age.



Introduccién

El estado nutricional es el estado de una persona en relacion con la ingesta de alimentos
y la condicion fisica. El correcto estado nutricional de los juveniles depende de muchos factores
y hébitos alimentarios, por lo que un adecuado seguimiento mediante indicadores nutricionales
es fundamental para asegurar que los juveniles reciben los nutrientes necesarios para prevenir
enfermedades relacionadas. la ingesta de alimentos. Por lo tanto, es importante medir el
conocimiento de la madre sobre la nutricién infantil, ya que ella es la responsable de

proporcionar los alimentos y todas las necesidades nutricionales del nifio.

El trabajo se divide en 5 capitulos.

La primera parte describe la pregunta (general y especifica), los objetivos (general y
especifico), la justificacion y las limitaciones; la segunda parte: justificacion, fundamento
tedrico y supuestos del estudio; la tercera parte describe la metodologia utilizada, organizada
por método, enfoque, tipos, disefio, poblaciones y muestras. la seccion IV es presentacion de
resultados, comparacion de hipotesis y discusion de resultados; la quinta y Gltima seccion detalla
las conclusiones y recomendaciones, seguida de una lista de referencias y un apéndice de este

documento.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

El estado nutricional es el estado fisico de una persona resultante del equilibrio entre sus
necesidades, la ingesta de nutrientes y el gasto energético alimentario. Puede ser influenciado
por varios factores tales como: educacion, finanzas, habitos alimenticios, conocimiento de los
alimentos, uso de los alimentos por parte del cuerpo, etc. (1) Segin la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), la nutricién es fundamental para prevenir factores de riesgo
relacionados con la alimentacion, como el sobrepeso, la obesidad o la desnutricion. Por lo tanto,
esto destaca la importancia de comer alimentos ricos en nutrientes para un crecimiento y
desarrollo éptimos en los nifios. (2) Una dieta saludable significa brindar a los jovenes los
nutrientes que necesitan para que sus cuerpos funcionen correctamente, se mantengan
saludables y reduzcan el riesgo de enfermedades, y aseguren un desarrollo y crecimiento

adecuados. (3)

Durante los primeros seis meses de vida, el mejor alimento que puedes ofrecerle a tu
bebé es la lactancia materna exclusiva, ya que le aportara los nutrientes que necesita. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, la lactancia materna a largo plazo puede reducir el riesgo de
sobrepeso y obesidad en los nifios y puede combatir enfermedades crénicas asociadas con un

estado nutricional deficiente. (4)

Cuando la leche materna ya no puede cubrir las necesidades nutricionales del bebg, se
agregan alimentos complementarios, generalmente entre los 6 y los 8 meses de edad. Tenga
mucho cuidado en esta etapa, ya que no comer lo suficiente puede provocar desnutricion. La

alimentacion complementaria debe iniciarse en el momento adecuado y los alimentos
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proporcionados deben prepararse y administrarse en condiciones seguras. Si los padres estan
mal informados sobre la introduccion de alimentos complementarios, se pueden producir malos

habitos alimentarios que, en ultima instancia, conduciran a ingesta insuficiente de alimentos. (5)

Los 5 afios es un momento en que los nifios necesitan comer bien porque estan en su
punto méximo de desarrollo y las habilidades motoras estdn comenzando a emerger. Lo ideal
seria promover el consumo de alimentos saludables como verduras, frutas, carbohidratos,
proteinas, etc.; en diversas formas y presentaciones. Se recomienda a los menores consumir de
1250 calorias al dia, repartidas segin sus necesidades energéticas y comidas (desayuno, mafiana,
comida, tarde, cena). (6) Por otro lado, cabe mencionar que la educacién alimentaria empieza
en casa y los hébitos alimentarios son conductas conscientes, colectivas y repetitivas. La
infancia es el periodo en el que se ponen en practica los habitos alimentarios del menor, y
durante este periodo la familia tiene una gran influencia, ya que adoptara patrones de consumo

de alimentos que sean beneficiosos o perjudiciales para el nifio y salud. (7)

Las medidas antropométricas como el peso para la edad, la talla para la edad y el peso
para la talla deben utilizarse para evaluar el estado nutricional de los nifios y verificar si se
encuentran dentro de los parametros normales para la edad y el sexo. Estos indicadores
reflejaran el crecimiento lineal del adolescente si su estado nutricional es normal, y si tiene

sobrepeso u obesidad, sus déficits reflejaran una nutricion inadecuada. (8)

Cuando las necesidades de energia y nutrientes estan desequilibradas con la ingesta, se
producen diversas enfermedades. Si la ingesta de los nutrientes necesarios es insuficiente, se
desarrolla anemia, casos extremos, desnutricion, osteoporosis. La ingesta excesiva de nutrientes

puede derivar en obesidad, diabetes, hipertension o enfermedades cardiovasculares. (9)
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Segun un estudio de la ENDES, los indices altos de anemia se presentan en edades
tempranas, un periodo critico para el desarrollo cerebral y capacidades cognitivas. Asi, el mayor
nivel se observo en nifios de 6 a 8 meses (54%) y de 9 a 11 meses (61%). El sobrepeso aumentd
en nifios hasta dos afios de edad. Prevenir enfermedades como promover una alimentacion
saludable desde edades tempranas. Para las madres que tienen a su cargo la alimentacion de sus
hijos, es importante brindarles alimentacion nutritiva para que puedan darles a sus hijos lo que

necesitan para crecimiento 6ptimo, promover su desarrollo fisico y motor. (10)

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado

nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es el conocimiento de las madres sobre la alimentacion en su dimension generalidades de
la nutricion infantil y su relacién con el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un

Centro de Salud de lquitos- 2023?

¢Cual es el conocimiento de las madres sobre la alimentacion en su dimension vitaminas
necesarias para el organismo y su relacion con el estado nutricional de nifios menores de5 afios

de un Centro de Salud de lquitos- 2023?

¢Cual es el conocimiento de las madres sobre la alimentacion en su dimension alimentos
especificos que debe consumir el menor y su relacion con el estado nutricional de nifiosmenores

de 5 afios de un Centro de Salud de lquitos- 20237
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1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado

nutricional de nifilos menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

1.2.2 Objetivos especificos

Identificar el conocimiento de las madres sobre la alimentacién en su dimension generalidades
de la nutricién infantil y su relacion con el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de

un Centro de Salud de Iquitos- 2023

Identificar el conocimiento de las madres sobre la alimentacion en su dimension vitaminas
necesarias para el organismo y su relacion con el estado nutricional de nifios menores de 5 afios

de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

Identificar el conocimiento de las madres sobre la alimentacion en su dimension alimentos
especificos que debe consumir el menor y su relacion con el estado nutricionalde nifios menores

de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

1.3. Justificacion de la investigacion

1.3.1. Tebrica

Este estudio tiene una base tedrica porque tuvo como objetivo demostrar el conocimiento
materno de los habitos alimentarios y su relacién con el estado nutricional de los nifios menores
de 5 afios con base en articulos cientificos, libros, revistas y teorias de enfermeria que Virginia

Henderson incluyd la alimentacion como una necesidad fisiologica entre las catorce
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necesidades. Por lo tanto, este trabajo de investigacion ayudard a aumentar la conciencia de las

madres y orientarlas sobre los alimentos que deben alimentar a sus hijos.

1.3.2. Metodoldgica

El actual trabajo metodoldgico utilizard herramientas de investigacion adecuadas a nuestra
situacion actual, asi como la obtencién de datos estadisticos sobre la posible relacion entre el
conocimiento de los habitos alimentarios maternos y el estado nutricional adolescente. 5 afios

de edad.

1.3.3. Préctica

Este estudio demostrardA de manera practica los conocimientos relacionados con el
conocimiento de las madres sobre habitos alimentarios y estado nutricional, brindando asi la
oportunidad de actuar en consecuencia a través de talleres, reuniones informativas, cartillas,
etc. para orientar y capacitar a las madres sobre habitos alimentarios y nutricion. conocimiento.

de la situacion Alimentacion de los hijos menores.

1.4. Limitaciones de la investigacion

El proceso de recoleccion de informacion fue algo complicado y algunas madres fueron

cautelosas al responder la encuesta.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

Nacionales

Coca (11), Lima — 2019, tuvo como objetivo determinar la relacién de “Nivel de
conocimiento de padres sobre alimentacion infantil y estado nutricional de preescolares del
colegio unién 2017”. El estudio es cuantitativo con un disefio observacional, descriptivo y
transversal. La muestra estuvo conformada por 50 nifios preescolares de 3-4 afios y 9 meses, y
el instrumento utilizado fue un cuestionario. estructurado. Como resultado de 50 padres, el
76% (38 personas) alcanz6 un alto nivel de conocimiento y el 84% de ellos tenia un estado
nutricional normal. Mientras que el 24% (12 personas) tenian bajo nivel de conocimientos, el
8% estaban desnutridos, el 6% tenian sobrepeso y el 2% eran obesos segun los indicadores de
la OMS y se concluyo que existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el

nivel de conocimiento. y el estado nutricional de los nifios en edad preescolar.

Granados (12), Lima — 2022, tuvo como objetivo determinar el “nivel de conocimiento
enmadres de familia sobre nutricién y alimentacion y su relacion con el estado nutricional de
los preescolares de la I.E.l N°127 Maria Candelaria del Villar —Caraz — Ancash, 2022”. El
estudio fue cuantitativo, correlacional, no experimental y transversal; se incluyeron en la
muestra un total de 152 madres y sus respectivos hijos. La recoleccién de datos se realizd
mediante la técnica de la encuesta, donde el instrumento fue un cuestionario con 16 preguntas.
Los resultados mostraron que el 79,60% de las madres tenian un nivel de conocimiento alto, el
19% de las madres tenian un nivel de conocimiento medio, y solo el 1,30% de las 2 madres

tenian un nivel de conocimiento bajo. Por otro lado, el 88,1% de los diagndsticos nutricionales



fueron normales. Los preescolares estaban desnutridos, el cual 2 representaban el 1,3%, y 7%
de preescolares presentaba sobrepeso. El 83% de madres de preescolares con estado nutricional
normal tenian un nivel de conocimiento alto. Se puede observar que existe una correlacion

significativa entre nivel de conocimiento de las madres y el estado nutricional de los menores.

Barrera (13), Chiclayo — 2021, con objetivo determinar el “Nivel de conocimientode
las madres sobre la alimentacion y su asociacion con el estado nutricional de los nifios en los
pronoei de los distritos con alta incidencia de mal estado nutricional en la provincia de Chiclayo
2019”. El estudio es de tipo descriptivo de seccidn horizontal. Trabajamos con 245 madres y
nifios entre 2 y 5 afos de los distritos de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, La Victoria y Moncefu.
Esta informacion se obtuvo mediante la toma de medidas antropométricas de los nifios
mediante una bascula de mano (marca Guersa®) con barra de altura y un cuestionario de 15
preguntas. Los resultados mostraron que el 16,8% de las madres tenian un nivel de
conocimiento alto, el 70% - medio y 13% bajo. El 78% de los nifios tenian peso normal para
su edad, el 17% de nifios tenian sobrepeso y el 88% de los nifios tenian peso normal para su

edad. Existe correlacion entre el nivel de conocimientos y el estado nutricional de los nifios

Internacionales

Fuertes (14), Ecuador - 2019, tuvo como objetivo determinar la “Relacion del estado
nutricional de los nifios menores de 2 afios con los conocimientos y practicas de lactancia
materna y alimentacion complementaria de las madres que asisten al centro de salud n°1 dela
parroquia santa Martha de cuba, Tulcan 2018”. La muestra del estudio estuvo conformada por
40 madres. El disefio de este estudio es no experimental utilizando métodos cuantitativos y

transversales. Segun los indicadores (T/E, P/E, P/T), se encontraron desnutridos y el 2,5% de



los lactantes de 13 a 18 meses tenian riesgo de sobrepeso segun IMC/edad. En cuanto a la
relacion entre la alimentacién complementaria y el conocimiento y la préactica de la lactancia
materna, la mitad de las madres tenian un nivel de conocimiento alto, el 52% de las madres
tenian un nivel de préactica alto, el 45% de las madres tenian un nivel de conocimiento bajo y
el 47% de las madres tenian un nivel de conocimiento bajo de las madres tenian un nivel
inadecuado de préctica para bebés. Se concluy6 que hubo correlacién entre las variables, lo
que reflej6 que, a menor préctica y conocimiento de la madre sobre lactancia materna y

alimentacion complementaria, mayor riesgo de desnutricion infantil.

Rivas (15), Bogota — 2019, donde estudiaron la “Alimentacién complementaria y
estado nutricional de los nifios y nifias lactantes menores de 2 afios usuarios de un hogar infantil
beneficiario del banco de alimentos de Bogota.” Hay 12 nifios en la muestra. Por conveniencia,
este estudio fue descriptivo, analitico, transversal y utiliz6 un muestreo no probabilistico. El
75% (9/12) de los lactantes comenzaron a agregar alimentos complementarios a los 6 meses
de edad. Los principales factores que influyeron en la adopcion temprana de alimentos
complementarios fueron el bajo nivel de empleo y educacion. Afadir alimentos
complementarios durante menos de 6 meses aumenta la incidencia de enfermedades
infecciosas. Menos tiempo para enfermedades y lactancia materna exclusiva. Los principales
alimentos utilizados para iniciar la alimentacion complementaria son el agua y la formula. Se
puede concluir que la introduccion de la alimentacion complementaria se inicié hace 6 meses,

insuficiente preparacion, insuficiente consistencia y alimentacion.

Mendoza M. (16), Ecuador -2019, hizo el estudio: “Conocimiento en el cuidador en la
alimentacion complementaria y su influencia en el estado nutricional de los nifios”, estudio

descriptivo, cuantitativo a 100 cuidadores mediante un cuestionario. Muestra que el 76% de



las personas son TK, el 18% son altos y el 65% son bajos, y del IMC de los nifios, el 77%
tienen peso normal, el 10% tienen sobrepeso y el 9% tienen bajo peso, el 4% son obesos. Por
lo tanto, se concluyé que las variables estudiadas mostraron una relacion significativa; Esto
demuestra que los servicios de enfermeria son muy efectivos en cuanto a las obligaciones de
desarrollo infantil, no solo promueven un ambiente formativo, sino que también consideran
que la alimentacion debe ser monitoreada y supervisada directamente por la madre de cada
nifio. deben ser suficientes y oportunos, considerando que brindan el ambiente necesario para

los nifios y los abren a nuevos sentimientos en la sala de cuidados, en busca del amor materno.

2.2 Bases tedricas

Conocimiento de las madres sobre alimentacion

El aprendizaje de una madre comienza desde el momento en que su hijo nace y se
desarrolla. A través de esta experiencia en sus actividades diarias, aprende que de ello depende

el grado de orientacion de los padres y su capacidad de adaptacion y desarrollo. (17)

El conocimiento de las madres sobre como alimentar a los nifios cuando se les introduce
a los alimentos complementarios es un tema de actualidad y de suma importancia, ya que esto
determinara la calidad de vida y la salud del nifio. El estudio de la Encuesta Demogréfica y de
Salud Familiar (ENDES) 2020 muestra que si bien es muy importante que los menores tengan
acceso a una alimentacion que satisfaga sus necesidades bioldgicas, también sefiala que los
nifios hasta los 10 afios viven con sus madres. Un nifio de 3 afios que come alimentos ricos en
vitamina Ay hierro reflejara la comprension de la madre sobre los alimentos y su importancia

en el desarrollo. (18)



Nutrientes esenciales para el desarrollo

En los primeros afios de vida es muy importante que los nifios reciban los nutrientes
necesarios para un buen desarrollo cognitivo, fisico, motor, social y emocional. Por ello, la
dieta debe basarse en proteinas, vitaminas, hidratos de carbono, grasas, calcio, hierro, verduras

y frutas, que aporten las calorias necesarias para el organismo del nifio. (19)

Proteina: Esencial para fortalecer y mantener huesos, musculos y piel. Se obtienen al
consumir carne, huevos, lacteos y sus derivados. Vitaminas: necesarias para el buen
funcionamiento del organismo e importantes para el crecimiento y desarrollo. Hidratos de
carbono: Son esenciales porque aportan energia a nuestro organismo para llevar a cabo las
diversas actividades diarias. Grasa: Nuestro cuerpo la utiliza para fabricar membranas celulares,
tejido nervioso y hormonas. También se pueden utilizar como fuentes de energia. Calcio: Este
es un mineral importante porque el cuerpo lo necesita para construir huesos y dientes, que nos
permiten realizar muchas funciones. Hierro: este es un mineral que ayuda a producir
hemoglobina y mioglobina, que son importantes porque transportan oxigeno por todo el cuerpo.
Los macronutrientes también se necesitan en grandes cantidades porque proporcionan energia
y micronutrientes que ayudan a la funcién metabdlica. La dieta debe ser equilibrada y las
sustancias antes mencionadas deben incluirse en la dieta diaria, ya que cada alimento dado tiene

su propia funcion y aporta nutrientes especificos (20).

Frecuencia de la alimentacion

A partir de los dos afios, la nutricion del nifio aumenta segun las necesidades de cada
nifio. Aqui también el menor sigue el modelo nutricional introducido por los padres, es decir,

si el nifio crece en un entorno que le proporciona una alimentacion sana, seguiré este modelo



y viceversa si crece con la dieta de los padres. de basura un alimento o ambiente que no aporta
los nutrientes necesarios por ser el mas pequefio puede crecer con estos habitos, dificultando

cambiar o cambiar la forma de comer. (21)

En cuanto a la frecuencia de alimentacién, es importante que los bebés sean alimentados
exclusivamente con leche materna y segun sus necesidades en los primeros meses de vida
(entre 1y 6 meses), ya que esto les proporcionara los nutrientes que necesitan para crecer. De
los 6 a los 8 meses, dependiendo de la situacion de cada bebé, empieza a afiadirle un extra de
alimento dandole a tu bebé papillas, trocitos de fruta o verdura 3 veces al dia, desayuno, comida
y cena. A partir de los 2 afios, los menores deben realizar cinco comidas al dia, comenzando

por el desayuno, la merienda, el almuerzo, la merienda y la cena. (22)

Alimentos que debe consumir segun edad

En los primeros meses de vida, la alimentacion se basa Unicamente en la lactancia
materna exclusiva. Si se afiade alimentacion complementaria a partir de los 6 u 8 meses, ya se
puede alimentar a los nifios con higado de pollo, vaso, una pequefia cantidad de sangre, frutas
y verduras hervidas, sopa, agua y otros alimentos. Entre los 2 y los 5 afios es el periodo en el
que los nifios van ganando autonomia y sus habilidades fisico-motoras estan en su punto
méaximo de desarrollo, por lo que necesitan una mayor proporcion de estimulo para recibir una
nutricién adecuada. Los menores ya pueden consumir leche y sus derivados, carnes, pescados,
granos, verduras, frutas, huevos. Los menores en esta etapa no pueden prescindir de las
meriendas y deben ser equilibradas, ya que necesitan al menos 1250 calorias y deben repartirse

en 5 comidas (desayuno, mafiana, comida, tarde y cena). (23)



Estado nutricional del nifio

El estado nutricional es el estado fisico de una persona, que es el equilibrio entre la energia del
cuerpo y las necesidades y gastos nutricionales esenciales. Si los juveniles no tienen un buen
estado nutricional, es decir, si el suministro y la pérdida de nutrientes estan desequilibrados,
provocaran enfermedades relacionadas con la nutricion, que se pueden dividir en dos tipos.
Las enfermedades causadas por una ingesta nutricional insuficiente pueden causar anemia,
desnutricién, caries, pérdida de peso, bocio endémico, etc. La ingesta dietética excesiva
también puede provocar enfermedades como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes, la presion

arterial alta y las enfermedades cardiovasculares. (24)

Diversos factores también pueden afectar el estado nutricional de los menores como:
Educacion: Si los padres no saben como alimentar a sus menores y qué alimentos servirles, se
genera inseguridad alimentaria por falta de orientacion. Madre. Finanzas: Otro factor que a
menudo hace que las madres tengan dificultades para elegir alimentos nutritivos es que algunos
alimentos son prohibitivamente caros y, a veces, cuando hay varios miembros de la familia,
las finanzas entran en juego. Habitos alimenticios: algunas familias tienen habitos alimenticios
inadecuados, simplemente no comen alimentos nutritivos, o por el contrario comen mucho,
una vez que el nifio ha desarrollado un hébito, vuelve a la normalidad cuando crece, serd mas
dificil de corregir. Comenzar con dieta adecuada a su edad y necesidad a edad temprana. Coma

alimentos saludables y no ignore grasas, también son necesarias, pero no excesivas. (25)

Evaluacion antropométrica del estado nutricional

Las medidas antropométricas son medidas corporales que se utilizan para evaluar el

estado nutricional de una persona, de modo que se pueda hacer un diagnéstico basado en el



estado nutricional de una persona. En pediatria se utilizan tres indicadores para evaluar el
estado nutricional de los menores. Peso para la edad: Indica el peso del nifio para la talla en el
momento de la medicion, el bajo peso puede indicar pérdida de peso y es Gtil para calcular la
desnutricion aguda. Talla para la edad: Este indicador nos ayuda a medir la desnutricion
cronica, es decir, a mayor desnutricién, mas severa es la desnutricion cronica. Peso para la
talla: Esta medida relaciona el peso real de los nifios con su peso tedrico normal y se utiliza
para calcular la desnutricién global. Con la ayuda de este indicador podemos saber si el nifio

estéa siendo atendido o adelgazando, llegando al retardo en el crecimiento. (26)

Control de crecimiento y desarrollo (CRED)

La vigilancia del crecimiento y el desarrollo (CRED) se refiere a las actividades que
ayudan a los proveedores de atencién médica a detectar riesgos, enfermedades o cambios que
pueden retrasar el desarrollo éptimo de un nifio. Este examen es un derecho de todo nifio y es
responsabilidad de los padres llevarlo al centro médico més cercano para su evaluacion, que se

ofrece de forma gratuita. (27)

En cada control se realizaba una valoracion de la cabeza a la cola para comprobar el
estado fisico del menor e instruir a la madre para que siguiera el calendario de vacunacion del
menor por mes o edad, revisar al menor para descartar anemia, y si presente. el menor recibe
el tratamiento adecuado y el nifio se somete a un examen psicomotor. Inicialmente, estas
pruebas se hacian mensualmente cuando los nifios cumplieron un afio, y luego cada dos meses

cuando los nifios cumplieron un afio para evaluar su crecimiento, peso y altura. (28)



Métodos de evaluacion nutricional

El estado nutricional juvenil es una medida que tomamos para comprobar el equilibrio
de la nutricion y la ingesta diaria. Refleja la salud de una persona, ya que brinda informacion
sobre su desarrollo y crecimiento, si es favorable y adecuado para su edad, o viceversa, si
presenta cambios nutricionales. Para determinar si una persona esta bien alimentada, desnutrida
0 tiene algun sintoma de comer en exceso, las clinicas CRED realizan diversas actividades para
determinar el estado del paciente con el fin de diagnosticar oportunamente los trastornos
metabdlicos, establecer un diagndstico y brindar el tratamiento adecuado. Tratar y controlar el

progreso de su hijo. (29)

Los métodos utilizados son los siguientes:

Antropometria: recopilar y correlacionar las medidas fisicas del cuerpo del menor en
funcion de la edad, el peso y la altura del menor. Permite evaluar el estado de salud y nutricional

del nifio. Con base en mediciones, se pueden hacer predicciones sobre el valor nutricional (30).

Enfoque nutricional: Se examina a las madres para calcular la ingesta diaria de

alimentos del nifio y evaluar los habitos alimentarios del nifio (31).

Método bioquimico: este método tiene valores mas precisos. Realizar exdmenes de

laboratorio, sangre, orina, heces; evaluar los resultados del estado nutricional del nifio (32).

Examen Fisico: Se realizan observaciones para buscar datos objetivos que nos den
sefiales de alerta cuando el estado nutricional puede estar cambiando. Observar la piel, cabello,

mucosas. (33)
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2.3  Formulacion de hipdtesis

2.3.1 Hipdtesis general

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de

Iquitos- 2023

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre
la alimentacion y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de

Iquitos- 2023

2.3.2. Hipotesis especificas

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension generalidades de la nutricion infantily el estado nutricional de

nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023

H,: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension vitaminas necesarias para el organismo y el estado nutricional

de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023

Hs: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension alimentos especificos que debe consumir el menor y el estado

nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1  Meétodo de la investigacion

Este estudio utiliza el método hipotético-deductivo, ya que permite partir de principios
generales hacia los més especificos. Este enfoque de investigacion también nos permitira
generar hipétesis que vinculen nuestras preguntas con las variables de investigacion basadas
en el conocimiento existente para que estas hipdtesis se prueben y se saquen conclusiones

verdaderas a medida que avanza la investigacion. (34)

3.2  Enfoque de la investigacion

Este trabajo se llevara a cabo utilizando métodos cuantitativos, ya que esto nos
permitira recopilar datos cuantificables que seran analizados e interpretados estadisticamente

para probar nuestras hipotesis y la relacion entre la pregunta y las variables. (35)

3.3  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizada para la realizacion de este trabajo es aplicado, ya que
se basa en la busgueda de informacion y su puesta en practica, utilizando estrategias

encaminadas a dar solucion a los problemas planteados. (36)

3.4  Disefio de la investigacion

El disefio utilizado en este estudio es no experimental en el sentido de que no se
pretende manipular las variables de estudio, sino que se limita a observar y analizar fendémenos
para sacar conclusiones y verificar estadisticamente que son correctas. Las dos variables que

estudiamos estén interrelacionadas. (37)
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3.5  Poblacion, muestra'y muestreo

Poblacién: Una poblacion se define como un conjunto finito o infinito de personas u objetos
que comparten caracteristicas comunes. Un factor importante en el proceso de investigacion es
el tamafio de la poblacion, el cual esta determinado por la cantidad de elementos que componen
la poblacion. Dependiendo del namero de elementos, la poblacion puede ser finita o infinita.
(38). La poblacién para este estudio es limitada ya que son 80 madres de nifios menores de 5

afios del centro de salud en estudio, sera censal ya que involucrara a toda la poblacion.

Criterios de inclusién:

-Madres de niflos menores de 5 afios.

-Madres con disponibilidad y deseo de colaboracion.

-Madres que cumplan con el esquema de los controles de CRED.

Criterios de exclusién:

-Madres que no brinden cuidado exclusivo a sus hijos por motivos de trabajo,estudio u otros.

-Madres que no deseen colaborar con el estudio.

-Madres que no cumplen con el esquema de los controles CRED



3.6 Variables y operacionalizacion

Tabla 1l

Variables y operacionalizacion
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. s Definicion . . . Escala de Escala valorativa
Variables Definicion conceptual . Dimension Indicadores L .
operacional medicion (Niveles o rangos)

La alimentacion es un El conocimiento de Generalidades -Contenido de losalimentos.

proceso que se realiza de los padres acerca de de la nutricion -Habitos alimenticios. Excelente
VARIABLE 1 forma voluntaria yconsciente, una buena infantil. -Frecuencia de laalimentacion. Ordinal Regular
Conocimientode la persona toma_ del exterior glin_wentacién es -Cantidades de losalimentos. Deficiente
las madressobre  Una serie de alimentos con |'nd!spensab!e pata el Aporte -Proteinas, Carbohidratos.
la alimentacion aportes nutritivos que son  6ptimo crecimiento y necesario para -Grasas, Vitaminas.

necesarios para el buen desarrollo del menor. elorganismo  -Minerales

crecimiento y desarrollo. La Se  evaluard el -Frutas, Verduras.

educacién de los padrestiene conocimiento de los Alimentos -Carnes, Legumbres.

mucha importancia ya que el padres del distrito de especificos

alimento brindado a sushijos Chosica, acerca sobre que debe

depende de la informacion y la alimentacion consumir el

conocimientos que ellos calificando sus menor.

tengan acerca de los aportes saberes.

nutricionales que necesitan

consumirsus hijos. (31) -Peso/edad

El estado nutricional Indicadores -TaIIa/edad.
El estado nutricional es la de una persona nos antropométric :
L - -Peso/talla. . .
condicion de salud enla cual se  permite evaluar la os Nominal Bajo peso
encuentra una  persona, condicién fisica y C Normo peso
VARIABLE 2 resultado entre el aporte y diagnosticar alguna Categorias del -Desnutr!c!(?n cronica. Obesidad
Estado perdida denutrientesy energia. patologia relacionada estado -Desnutricion aguda.
nutricional. Depende también de las alaalimentacion. nutricional. ~ -Normal.

necesidades fisioldgicas, -Sobrepeso.

bioquimicas y -Obesidad

metabolicas relacionadas ala
ingesta de alimentos decada
persona. (32)
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.7.1 Técnica

La técnica utilizada en el estudio fue la encuesta y se utilizd el andlisis de la literatura

para la primera variable y el estado nutricional.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

La herramienta que se utilizard para medir el nivel de conocimiento materno sobre
nutricion de los nifilos menores de 5 afios sera el NICMAES, el cual consta de 22 items divididos
en 4 dimensiones, y se dicotomiza la respuesta de cada item para obtener un nivel. Los puntajes
varian de 0 a 7, los puntajes promedio son de 8 a 15 y los puntajes altos son de 16 a 22. Se
utilizara un formulario de recopilacion de datos tomado de la tabla de control CRED para medir

el valor nutricional.

3.7.3 Validacion

Validacion del conocimiento de nutricion materna EI cuestionario fue evaluado por 5
expertos relacionados con los campos de nutricién, investigacion y enfermeria en salud familiar.

El resultado fue del 84%, lo cual es aceptable en un muy buen rango de parametros. (39)

Confiabilidad

Elautor realiz6 una prueba preliminar de confiabilidad del cuestionario de conocimiento

de nutricién materna y utilizé el coeficiente o de Cronbach, y el resultado fue de 0,712. (39)
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3.8  Procesamiento y analisis de datos

Para este estudio, la recoleccion de datos se hard mediante un instrumento de encuesta
prevalidado, con permiso del Centro de Salud y de la Region CRED, vy el estudio se realizara
entre madres con hijos mayores de cinco afios. Después de recopilar la informacion,
procesaremos y analizaremos los datos usando Microsoft Excel y crearemos una tabla estadistica
compuesta simple. La base de datos se codificara en el programa estadistico SPSS version 24 y
la relacion entre dos variables en este estudio se determinard mediante andlisis univariado y

bivariado utilizando estadistica descriptiva y prueba de chi-cuadrado x2.

3.9  Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion examind 4 principios de la bioética:

Autonomia: Se obtendra el consentimiento informado para este estudio de todas las madres en

la poblacién de estudio.

No maleficencia: El proposito del estudio fue recopilar todos los datos necesarios sin causar dafio

fisico, psicologico o moral a las madres participantes.

Justicia: todas las madres que participen en este estudio seran tratadas con respeto, sus puntos
de vista se tendran en cuenta y, lo que es mas importante, daran su consentimiento para que se

les hagan preguntas en el estudio.

Beneficencia: Este estudio beneficiara a las madres con hijos menores de cinco afios ya que les

brindara conocimientos sobre la alimentacion adecuada de los hijos adolescentes.
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CAPITULO IV.

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Anélisis descriptivo de resultados

Al analizar el objetivo general de determinar la relacion entre el conocimiento de las madres
sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud

de Iquitos- 2023

Tabla 1. Tablas cruzadas de relacion entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion

y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.

Estado nutricional
o ] ] TOTAL

Conocimiento Bajo peso Normopeso Obesidad

Frec % Frec % Frec % |Frec| %
Deficiente 1 1.3 1 13 0 0.0 2 2.5
Regular 20 25.0 21 26.3 17 21.3 | 58 | 725
Excelente 7 8.8 6 7.5 7 8.8 20 | 25.0
Total 28 35.0 28 35.0 | 24 | 30.0 | 80 |100.0

Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacién y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

Al mostrar en la Tabla 1, el conocimiento con el estado nutricional, se tiene que existe

conocimiento regular con normopeso en el estado nutricional en 26.3% (Figura 1).
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Figura 1. Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.
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Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

Analizando el primer objetivo especifico de identificar el conocimiento de las madres sobre la

alimentacion en su dimension generalidades de la nutricién infantil y su relacion con el estado

nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

Tabla 2. Tablas cruzadas de relacion entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion

en su dimension generalidades de la nutricion infantil con el estado nutricional de nifios menores

de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.

Estado nutricional

Conocimiento, dimension i i TOTAL
) Bajo peso Normopeso Obesidad
generalidades
Frec % Frec % Frec % |Frec| %
Deficiente 3 3.8 3 3.8 2 2.5 8 10.0
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Regular 13 16.3 14 175 | 13 16.3 | 40 | 50.0
Excelente 12 15.0 11 13.8 9 11.3 | 32 | 40.0
Total 28 35.0 28 350 | 24 | 30.0 | 80 |100.0

Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

Al mostrar en la Tabla 2, el conocimiento en su dimension generalidades con el estado

nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con normopeso en el estado nutricional en

17.5% (Figura 2).

Figura 2. Dimension generalidades del conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el

estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.
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Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023
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Analizando el segundo objetivo especifico de identificar el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension vitaminas necesarias para el organismo y su relacion con el estado

nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.

Tabla 3. Tablas cruzadas de relacion entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion
en su dimension vitaminas necesarias para el organismo con el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.

Conocimiento, dimension Estado nutricional

o ) i i TOTAL
vitaminas necesarias para el Bajo peso Normopeso Obesidad
organismo Frec % Frec % Frec % |Frec| %
Deficiente 6 7.5 4 5.0 0 0.0 | 10 | 125
Regular 15 18.8 14 175 | 14 | 175 | 43 | 5338
Excelente 7 8.8 10 125 | 10 125 | 27 | 338
Total 28 35.0 28 350 | 24 | 30.0 | 80 |100.0

Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.

Al mostrar en la Tabla 3, el conocimiento en su dimension vitaminas necesarias para el
organismo con el estado nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con bajo peso en

el estado nutricional en 18.8% (Figura 3).
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Figura 3. Dimension vitaminas necesarias para el organismo del conocimiento de las madres

sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud

de lquitos- 2023.
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Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

Analizando el tercer objetivo especifico de identificar el conocimiento de las madres sobre la

alimentacion en su dimension alimentos especificos que debe consumir el menor y su relacion

con el estado nutricionalde nifilos menores de 5 afios

Tabla 4. Tablas cruzadas de relacion entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion

en su dimension alimentos especificos con el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de

un Centro de Salud de Iquitos- 2023.

Conocimiento, dimension

Estado nutricional

alimentos especificos Bajo peso

Normopeso

Obesidad

TOTAL
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Frec % Frec % Frec % |Frec| %
Deficiente 4 5.0 7 8.8 5 6.3 | 16 | 20.0
Regular 17 21.3 15 188 | 17 21.3 | 49 | 613
Excelente 7 8.8 6 7.5 2 2.5 15 | 18.8
Total 28 35.0 28 350 | 24 | 300 | 80 |100.0

Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023.

Al mostrar en la Tabla 4, el conocimiento en su dimension vitaminas necesarias para el
organismo con el estado nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con bajo peso en

el estado nutricional en 21.3% (Figura 4).

Figura 3. Dimension vitaminas necesarias para el organismo del conocimiento de las madres

sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un Centro de Salud
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Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023
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4.3. Prueba de hipdtesis

Hipdtesis general

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de

Iquitos- 2023

Tabla 5. Analisis de correlacion de Spearman entre el conocimiento de las madres sobre la

alimentacion y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de lquitos-

2023.
Correlaciones
Conocimiento Estado
nutricional
Coeficiente de correlacion 1,000 0,716
Conocimiento Sig. (bilateral) . 0,025
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacién 0,716 1,000
Estado nutricional Sig. (bilateral) 0,025
N 80 80

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

En la tabla 5, se muestra al alfa de 0.025, el cual es menor al 0.005, ello indica que se tiene que
tener que aceptar la hipétesis que se planted donde existe relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un centro de salud de lquitos- 2023.



23

Hipdtesis especificos

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension generalidades de la nutricion infantily el estado nutricional de

nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023

Tabla 6. Analisis de correlacion de Spearman entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension generalidades de la nutricion infantily el estado nutricional de

nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023.

Correlaciones

Dimension Estado
generalidades nutricional
Coeficiente de correlacion 1,000 0,720
Dimension . .
. Sig. (bilateral) . 0,011
generalidades
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacién 0,720 1,000
Estado nutricional Sig. (bilateral) 0,011
N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacién y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de lquitos- 2023

En la tabla 6, se muestra al alfa de 0.011, el cual es menor al 0.005, ello indica que se tiene que
tener que aceptar la hipétesis que se planted donde existe relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion en su dimension generalidades y el

estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023.
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H.: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension vitaminas necesarias para el organismo y el estado nutricional

de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023.

Tabla 7. Analisis de correlacion de Spearman entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension vitaminas necesarias para el organismo y el estado nutricional de

nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023.

Correlaciones

Dimensién vitaminas

) Estado

necesarias para el .

] nutricional
organismo

Dimension vitaminas Coeficiente de correlacion 1,000 0,720
necesarias para el Sig. (bilateral) : 0,011

Rho de organismo N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacién 0,720 1,000

Estado nutricional Sig. (bilateral) 0,011
N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

En la tabla 7, se muestra al alfa de 0.011, el cual es menor al 0.005, ello indica que se tiene que
tener que aceptar la hipdtesis que se plante6 donde existe relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion en su dimension vitaminas necesarias
para el organismo y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de

Iquitos- 2023.
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Hs: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension alimentos especificos que debe consumir el menor y el estado

nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023

Tabla 8. Analisis de correlacion de Spearman entre el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion en su dimension alimentos especificos que debe consumir el menor y el estado

nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023.

Correlaciones

Dimension alimentos

. Estado

especificos que debe o

) nutricional
consumir el menor

Dimension alimentos Coeficiente de correlacion 1,000 0,751
especificos que debe Sig. (bilateral) : 0,018

Rho de consumir el menor N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacién 0,751 1,000

Estado nutricional Sig. (bilateral) 0,018
N 80 80

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios de un Centro de Salud de Iquitos- 2023

En la tabla 8, se muestra al alfa de 0.018, el cual es menor al 0.005, ello indica que se tiene que
tener que aceptar la hipdtesis que se plante6 donde existe relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento de las madres sobre la alimentacion en su dimension alimentos especificos
que debe consumir el menor y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de

salud de lquitos- 2023.
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4.4. Discusion de resultados

El conocimiento con el estado nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con
normopeso en el estado nutricional en 26.3%. Segun Coca en el 2019, dice que el 76% tiene
alto nivel de conocimiento y el 84% de ellos tenia un estado nutricional normal. El 24% tenian
bajo nivel de conocimientos, el 8% estaban desnutridos, el 6% tenian sobrepeso y el 2% eran
obesos segun los indicadores de la OMS. Para Rivas en el 2019, en Bogota, dice que el 75%

(9/12) de los lactantes comenzaron a agregar alimentos complementarios a los 6 meses de edad.

En el primer objetivo especifico el conocimiento en su dimension generalidades con el estado
nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con normopeso en el estado nutricional
en 17.5%. Para Granados en 2022, menciona que 79% de madres tenian nivel de conocimiento
alto, el 19% tenian nivel de conocimiento medio, y el 1,30% tenian un nivel de conocimiento
bajo. El 88,1% de diagnosticos nutricionales fueron normales. Los preescolares estaban
desnutridos, el 1,3%, y 7% de preescolares presentaba sobrepeso. El 83% de madres de

preescolares con estado nutricional normal tenian un nivel de conocimiento alto.

En el segundo objetivo especifico del conocimiento en su dimension vitaminas necesarias para
el organismo con el estado nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con bajo peso
en el estado nutricional en 18.8%. Para Barrera en el 2021, el 16,8% de madres tenian un nivel
de conocimiento alto, el 70% - medio y 13% bajo. El 78% de los nifios tenian peso normal para

su edad, el 17% de nifios tenian sobrepeso y el 88% de nifios tenian peso normal para su edad.

En el tercer objetivo especifico del conocimiento en su dimension vitaminas necesarias para el
organismo con el estado nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con bajo peso en

el estado nutricional en 21.3%. Segun Fuertes en el 2019 en Ecuador, dice la mitad de las
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madres tenian un nivel de conocimiento alto, el 52% de las madres tenian un nivel de préctica
alto, el 45% de las madres tenian un nivel de conocimiento bajo y el 47% de las madres tenian
un nivel de conocimiento bajo de las madres tenian un nivel inadecuado de préactica. Para
Mendoza en el 2019 en Ecuador el 76% de las personas son TK, el 18% son altos y el 65% son
bajos, y del IMC de los nifios, el 77% tienen peso normal, el 10% tienen sobrepeso y el 9%

tienen bajo peso, el 4% son obesos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

5.2.

En este trabajo de investigacion el conocimiento con el estado nutricional, se tiene que

existe conocimiento regular con normopeso en el estado nutricional en 26.3%.

El conocimiento en su dimension generalidades con el estado nutricional, se tiene que

existe conocimiento regular con normopeso en el estado nutricional en 17.5%.

El conocimiento en su dimension vitaminas necesarias para el organismo con el estado
nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con bajo peso en el estado

nutricional en 18.8%.

El conocimiento en su dimension vitaminas necesarias para el organismo con el estado
nutricional, se tiene que existe conocimiento regular con bajo peso en el estado

nutricional en 21.3%.

Recomendaciones

Se recomienda realizar futuros estudios similares sobre la relacion entre el conocimiento
de los nifios y el estado nutricional y extrapolarlos a otras regiones del Perl para

comparar resultados.

La implicacién e intervencion de los nutricionistas en materia educativa es importante

para prevenir enfermedades crénicas como la desnutricion, el sobrepeso y/o la obesidad.
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e Se recomienda realizar sesiones didacticas y demostrativas sobre nutricion vy
alimentacion durante el horario escolar, en cada sesion se debe abordar a los estudiantes,

padres y docentes de las instituciones educativas.

e Desarrollar también programas para nifios en edad preescolar para identificar qué

alimentos son nutritivos y permitir a las madres monitorear para un mejor conocimiento.

e Finalmente, este trabajo de investigacion servira como referencia para los profesionales
de la salud, especialmente los nutricionistas, para aumentar el interés de los nifios en

edad preescolar en la alimentacion saludable.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
FORMULACION OBEJTIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
DEL PROBLEMA METOLOGICO
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 : TIPO DE

¢Cudl es la relacion entre el | Determinar la relacion entre el | Existe  relacion estadisticamente | Nivel de conocimiento delas [INVESTIGACION
conocimiento de las madres | conocimiento de las madres sobre la | significativa entre el conocimiento de | madres sobre la alimentacion. _
sobre la alimentacion y el | alimentaciony elestadonutricionalde | Jas madres sobre la alimentacion yel Aplicada
estado nutricional de nifios | Niflos menores de 5 afios estado nutricional de nifios menores Dimensiones -
menores de 5 afios de un o - B de 5 afios de un Centro de Salud de Generalidades de la 2. DISENO
Centro de Salud de Iquitos | Objetivos especificos Identificar el | |quitos 2023. nutricion infantil. _
20237 conocimiento de lasmadres sobre la No experimental
Problemas especificos alimentacion en su dimension Hipotesis especificas Aporte  necesario para el
;cual es el generalidades de lanutricion infantil y H1:  Existe relacion organismo. 3. ESTUDIO
conocimiento de las madres | SU refacioncon el estado nutricional de . i o I
sobre i nifiosmenores de 5 afios estad|§t|c_amente significativaentre el | . 0000 especificos quedebe Transversal
alimentacion  en  su conocimiento de las madres sobre 1a | ~onsumir el menor.

dimension generalidades de la
nutricion infantil y surelacién

con el estadonutricional de
nifios nemde 5 afios?
conocimiento de las madres

sobre la alimentacién en su
dimensioén vitaminasnecesarias
para elorganismo y su relacion
con el estado nutricional de
nifios menores de 5 afos?

¢ Cual es el

conocimiento de las madres
sobre la alimentacién en su
dimensién alimentos
especificos que debe consumir
el menor y su relaciéon con el
estado nutricional de nifios

menores de 5 afios?

Identificar el conocimiento de las
madres sobre la alimentacién en su
dimensién vitaminas necesarias para
el organismo y su relacion con el
estado nutricionalde nifios menores de
5 afios

Identificar el conocimiento de las
madres sobre la alimentacién en su
dimensién alimentos especificos que
debe consumir elmenor y su relacion
con el estado nutricional de nifios
menores de 5afios
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generalidades de la nutricion infantil y
el estado nutricional de nifios menores
de5 afios de un Centro de Salud de
Iquitos 2023.
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de un Centro de Salud de Iquitos 2023
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ANEXO 2: INSTRUMENTO
Instrumento sobre nivel de conocimientos que tienen las madres sobre la alimentacion del
Pre-escolar (NICMAES)

INSTRUCCIONES: En este cuestionario usted encontrara una serie de preguntas (datos
generales y el contenido) que debera contestar en su totalidad marcando con un aspa (X) una de
las alternativas.

DATOS GENERALES

Edad de la madre: anos.

Grado de Instruccion: a) Sin estudios () b) Primaria incompleta () ¢) Primaria completa ()

d) Secundaria incompleta ( ) e) Secundaria completa ( ) f) Superior técnica ( ) g) Superior
universitario ()

Ocupacion: a) Ama de casa () b) Trabajo eventual o comerciante menor () ¢) Empleada ()
Procedencia: a) Costa () b) Sierra () c) Selva ()

CONTENIDO

1. Para usted, ¢ qué significa la palabra alimentacion?

a) Consumir alimentos que satisfacen las necesidades del organismo.

b) Consumo de carnes y frutas para el desarrollo nifio.

c¢) Consumir alimentos necesarios para el crecimiento y desarrollo del nifio.
d) Consumir leche y sopas.

2. Para usted, ¢qué es la alimentacion saludable?

a) Es aquella que aumenta de peso.

b) Es el consumo de alimentos nutritivos, variados y balanceados adecuados para el nifio.
c) Es aquella que es agradable.

d) Es aquella que nos protege de las enfermedades.

3. ¢Qué alimentos consideras que consumido en exceso podria ser causante de sobrepeso y

obesidad?

a) Carne, leche y fideos.

b) Frutas y verduras.

c) Arroz, quinua, mantequilla, aceite, cereal.
d) Palta, limon, lechuga.

4. ¢Qué alimentos considera que contiene alto porcentaje de proteina?

a) Carne, leche, huevo, queso, pescado, menestras.

b) Naranja, papaya, brécoli, espinaca, zanahoria.
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c) Papa, yuca, camote, arroz, fideos.
d) Aceituna, palta, hot dog, salchicha, mantequilla.

5. ¢Qué alimentos considera que contiene alto contenido de vitaminas y minerales?

a) Hamburguesas, papas fritas, hot dog, mantequilla.

b) Naranja, platano, brdcoli, espinaca, alverja, habas frescas.
c) Yuca, camote, arroz, papa, pan.

d) Carnes, yogur, huevo, pescado.

6. ¢ En qué alimentos considera que contiene alto contenido de hierro?

a) Camote, papa, yuca, arroz, trigo.

b) Huevo, yogur, queso, palta, pollo.

c) Zanahoria, betarraga, manzana, naranja, platano.

d) Higado, bazo, lentejas, sangrecita de pollo, espinaca, alverjitas.

7. ¢Qué alimentos considera que tienen alto contenido de carbohidratos?

a) Huevo, leche, carne, pescado, queso.

b) Mantequilla, palta, aceituna, chorizo, hamburguesa.
c) Papa, yuca, pan, fideos, arroz, trigo.

d) Naranja, pifia, papaya, lechuga, espinaca.

8. Para usted, ¢por qué es importante consumir arroz, quinua, trigo, etc.?

a) Ayudar a crecer.

b) Hace subir de peso.

c) Protege de las enfermedades.
d) Da energia y fuerza.

9. Para usted, ¢por qué es importante consumir frutas y verduras?

a) Eliminan las impurezas de nuestro organismo.
b) Protegen de las enfermedades.

c) Ayuda a incrementar el peso.

d) Ayuda a bajar de peso.

10. Para usted, ¢por qué es importante el consumo de la leche, carnes, huevos y queso?

a) Ayuda a formar y fortalecer los musculos y huesos.

b) Porque son agradables.
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c) Ayudan a incrementar el peso corporal.
d) Ayuda a la digestion de los alimentos.

11. Para usted, ¢qué tipo de preparados debe comer su hijo en el almuerzo?

a) Sopa, segundo, ensalada, refresco.
b) Segundo, ensalada, refresco, frutas.
c) Segundo, sopas, ensalada.

d) Segundo mas sopa.

12. De estas opciones, ¢cual es una lonchera saludable para usted?

a) Frugos, queque, chocolate, chizito.

b) Galleta, queque, gaseosa, hamburguesa.
c) Refresco natural, frutas, sandwich casero.
d) Galleta dulce, refresco, pan con tortilla.

13. Marque la opcion que considere que contiene la mayor cantidad de alimentos nutritivos
para el desayuno.

a) Una taza de café, pan con mantequilla.
b) Una taza de leche, pan con tortilla.

¢) Una taza de avena con galleta

d) Un vaso de jugo con queque.

14. ¢ Cuantas veces al dia considera que su hijo debe consumir lacteos (queso, leche, yogurt,
etc.)? Veces al dia.

15. ¢Cuantas veces por semana considera que su hijo debe consumir pescado?
veces por semana.

16. ¢Cuantas comidas cree usted que debe comer su hijo al dia? veces al

dia.

17. ¢Cuéantas porciones de fruta y verdura considera que debe comer su hijo al dia?
frutas al dia.

18. ¢Cuantos vasos de agua considera que debe consumir su hijo al dia?

vasos al dia.

19. ¢ Qué pasara con su hijo(a) si consume alimentos no saludables?

a) Desarrollara sobrepeso u obesidad
b) Se encontrara débil.

c) No le ocasionara nada.
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d) No tendra un crecimiento y desarrollo adecuado.

20. Si su hijo consume alimentos saludables ¢ Como se encontraria?

a) Alto y fuerte.
b) Gordo y fuerte.
c¢) Con adecuada ganancia de peso y talla para su edad.

d) Con mucha energia.
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Instrumento 2

Ficha de captura de datos

Edad: Peso: Talla:

Interpretacion

A) Talla baja o retraso de talla: < -2.0

B) Talla normal baja: - 1.0a- 1.9

C) Tallanormal: -0.9a+0.9

D) Talla normal alta: + 1.0 a + 1.9

E) Talla alta: >+ 2.0

IMC: .......

A) Obesidad severa: > + 3

B) Obesidad: >+2 a+ 2,9

C) Sobrepeso o Riesgo de obesidad: >+ 1a+ 1,9
D) Normal: + 0,9a-0,9

E) Déficit ponderal o Bajo peso: <-1a-19

F) Desnutricion: < -2
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ANEXO 3: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién Universidad Norbert Wiener

Investigador:

Titulo: Conocimiento de las madres sobre la alimentacion y el estado
nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de salud de Iquitos- 2023

Propdsito del Estudio: Determinar el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios de un centro de
salud

Procedimientos:
Sl usted desea participar en este estudio se evaluara lo siguiente:

- Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente.
- Responder todas las preguntas formulas en la encuesta.
- Firmar el consentimiento informado

La encuesta puede demorar entre 20 a 30 min y los resultados de la encuesta
se le entregaran a usted de forma individual o almacenaran respetando la
confidencialidad y anonimato.

Riesgos: Ninguno, solo se le pide responder la encuesta.

Beneficios: Usted se beneficiara al conocer los resultados de la investigacion por los medios
mas

adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su
actividad profesional.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningdn
incentivo econémico a cambio de su  participacion).

Confidencialidad:

Guardare toda la informacién con cddigos mas no con nombres. Si los resultados
de este estudio son publicadosno se mostrara ninguna informacién que muestre su
identificacion de usted.
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Derechos del paciente:

Si usted se siento incomodo al momento de realizar la encuesta, puede dejarlo
sin preocupacion. Si tiene alguna inquietud o molestia no dude en preguntar al
personal de estudio. Puede comunicar con Rosales Arbaiza Andrea al
970049878.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas puede
pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no
participar, aunque yo haya aceptado.

Participante: Investigador:
Nombre
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