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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la valoracion del material
educativo sobre conocimientos y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6)
meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023, para lo cual se emple6 un método hipotético
deductivo, un tipo de investigacién aplicada, con un nivel correlacional y un disefio no
experimental, en una muestra de 200 madres que fueron encuestadas acerca de sus conocimientos
y practicas entorno a la lactancia materna, siendo que los instrumentos cumplieron con los
criterios de validez y confiabilidad pertinentes. Los resultados arrojaron la prevalencia de una
significancia menor a .05; aunado a ello el coeficiente de Rho fue =,829 lo que permiti6é concluir
que la valoracion del material educativo sobre conocimientos guarda relacion con las précticas en
lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé,

2023.

Palabras clave: Conocimientos, practicas, lactancia materna.
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Abstract
The general objective of this research was to determine the assessment of the educational material
on knowledge and practices in breastfeeding in boys and girls under six (6) months old that attend
the San Bartolomé hospital, 2023. The method used was hypothetical deductive, a type of applied
research, with a correlational level and a non-experimental design. The sample was 200 mothers
who were surveyed about their knowledge and practices regarding breastfeeding, and that the
instruments met the criteria of validity and reliability relevant. The results showed the prevalence
of a significance lower than .05; In addition to this, the coefficient was Rho=,829 ,  Which
allowed us to conclude that the assessment of educational material on knowledge is related to
breastfeeding practices in children under six (6) months who attend the San Bartolomé hospital,

2023.

Keywords: Knowledge, practices, breastfeeding.
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Introduccion
A nivel mundial se ha consideracion gque la alimentacién durante los primeros afios de la
vida de cualquier ser humano resulta fundamental y de cuidado para garantizar el desarrollo fisico
y cognoscitivo de los mismos; por tal motivo, la lactancia materna es una forma adecuada para
cumplir con tales propositos, tomando en consideracion que posee los nutrientes necesarios para
suplir todas las necesidades del infante brindando a su vez protecciéon contra enfermedades de

cualquier indole (1).

En vista de ello, son las madres quienes deben resguardar y proteger la salud de los nifios
a fin de fomentar un adecuado desarrollo de sus capacidades. Por tal motivo, el presente estudio
ha planteado como objetivo general determinar la valoracion del material educativo sobre
conocimientos y préacticas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden
al hospital San Bartolomé 2023, delimitando de esa manera a la poblacion, siendo que a su vez
permitira obtener resultados adecuados que brinden una mejor perspectiva acerca de la

problematica planteada.

Cabe mencionar que el presente estudio se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Se encuentra el planteamiento del problema, la formulacion de problema,

objetivos, justificacion y delimitacion del problema.

Capitulo 1I: En el que se desarrolla el marco tedrico, antecedentes, bases teodricas y se

plantean las hipdtesis de investigacion.

Capitulo I11: Esdonde se plantea la metodologia, enfoque, tipo, método, disefio, poblacion,

muestra, técnica e instrumentos, descripcion de los instrumentos, validacion y confiabilidad de los
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instrumentos, ademas de los aspectos éticos tomados en cuenta para la elaboracion de la presente

investigacion.

Capitulo 1V: Es donde se realiza la presentacion de los resultados mediante las tablas y
figuras correspondientes, a su vez se desarrollan las discusiones de los resultados, es decir, se
ejecuta la comparacién con estudios previos que permitan la verificacion de los resultados

obtenidos.

Capitulo V: Es donde se desarrollan las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) la alimentacién en las
primeras etapas de vida de una persona es esencial para el adecuado desarrollo fisico y cognitivo;
en ese sentido, la lactancia materna es la manera mas optima de llevar a cabo la alimentacion de
los recién nacidos, ya que posee todos los nutrientes segun los requerimientos del bebé de manera
equilibrada que ademas brinda proteccién contra enfermedades (1). Asimismo, las Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) agrega que la lactancia materna es la forma més eficaz de asegurar la
salud y la supervivencia de los nifios, puesto que es capaz de transmitir anticuerpos que protegen
de muchas enfermedades, proporciona energia, nutrientes y evitan que los nifios tengan tendencia
a padecer de diabetes, sobrepeso u obesidad, por lo que recomienda que los recién nacidos sean

amamantados de forma exclusiva los primeros 6 meses de vida (2).

Sin embargo, 2 de cada 3 infantes no reciben lactancia materna de forma exclusiva, algo
que se ha estado intentado mejorar en los Ultimos 20 afios, debido a que nivel global se ha
desarrollado una comercializacion de férmulas lacteas artificiales con propiedades semejantes a la
leche materna pero que no cuentan con las mismas particularidades y que al final quebrantan los
esfuerzos de la OMS y el Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF) para optimizar la lactancia

materna en un 50% en la meta preestablecida para el afio 2025 (2).

Por otra parte, un estudio realizado por la UNICEF (3) refiere que el 51% de las madres de
lactantes estan expuestas a las publicidades de los sucedaneos de la leche materna, los cuales
contravienen las reglas internacionales sobre la alimentacion de los bebés, ya que inciden en las
decisiones de las mujeres con respecto a la alimentacion infantil y a través de ello, los fabricantes
de productos reportaron 55.000 millones de dolares en ventas mediante técnicas publicitarias con
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lineas de atencion telefonica patrocinadas, promociones y practicas encaminadas a influir en la
formacidn del personal de salud y sugerencias que hacen, enviando mensajes contrarios al Codigo
Internacional de Comercializaciéon de Sucedaneos de la Leche Materna, que fue un trato
relacionados a la salud publica consumado en 1981 por la Asamblea Mundial de la Salud para

proteger las madres de la mercadotecnia.

Aunado a ello, hay otros factores que hacen que la tasa de la lactancia materna sea muy
baja en contraste con los ideales de las organizaciones de la salud, entre los que se pueden
mencionar la edad de la madre o gestante, el nivel de educacion, nivel socioecondémico, estado
civil, asi como factores psicoldgicos de la madre con respecto a su hijo. Por lo que el nivel de
conocimiento relacionados a los distintos aspectos de la lactancia materna en el periodo de
gestacion y antes del alumbramiento es uno de los predictores mas fuertes de la duracion,

cumplimiento e intensidad de esta (4).

En ese sentido, se debe considerar la falta de conocimiento sobre lactancia materna como
un gran retroceso para el desarrollo del bebe, una situacion que se presenta debido a diversos mitos
y creencias sobre alimentacion que basan en el pensamiento de que la leche artificial es la mejor
opcion para los nifios, sin saber que en realidad pueden afectar la salud de sus hijos. Para el afio
2018, la OMS registré 78 millones de bebés que no son amamantados en su primera hora de vida,
especialmente en paises en via de desarrollo y, las tasas mas bajas de lactancia materna se registran
en Asia Oriental y el Pacifico con 32%, por lo que solo 2 de cada 10 recién nacidos en Azerbaiyan,

el Chad y Montenegro son amamantados en su primera hora de vida (5).

La OMS refiere que entre el 2005 y 2017 hubo un aumento de partos en centros de salud
en un 18% en 58 paises, pero el inicio de la lactancia temprana aumentd solo en 6%, puesto que

en muchas ocasiones los trabajadores de la salud separan a los nifios de sus madres tras el
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nacimiento, sin ofrecer la orientacion adecuada, incrementando también el riesgo de contraer
enfermedades (5). En el caso del Peru, se puede considerar como una de las pocas naciones que
supera el 60%, sin embargo, existe mucha heterogeneidad, puesto que existen regiones en las que

se registran s6lo un 29% de madres tomaron la decision de amamantar (6).

Segun una Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2020 en el area
rural se registré mayor porcentaje de nifios menores de 6 meses que recibieron lactancia materna
(81%) que el area urbana se registré un 63,4% (7), mientras que de acuerdo con Bautista y Diaz
(8) 37% de las madres tienen un bajo nivel de conocimiento sobre la lactancia materna y se registrd
un 71% de mujeres con practicas inadecuadas. Asimismo, el estudio desarrollado por Cari y
Quispe (9) refiere que 93.5% de las madres tienen practicas inadecuadas los que se traduce en un
mayor riesgo a padecer de anemia ferropénica en nifios de 6 a 24 meses de edad. Precisamente en
esa edad, es el momento en el que debe iniciar la alimentacién complementaria la cual se trata del
inicio de consumo de otros alimentos para aportar energia y los nutrientes necesarios que requiere
el cuerpo, pero sin dejar de lado la lactancia materna, se trata de la creacion de habitos de
alimentacion correctos a través de la estimulacion sensorial y psicoemocional con la integracion
paulatina a la dieta familiar (10). La OMS recomienda que sea suficiente, que tengan consistencia
y variedad correcta, en cantidades y frecuencia apropiadas, pero en muchas ocasiones, por
desconocimiento, no se prepara la comida tomando en cuenta los riesgos de contaminacion por
microorganismos patdgenos, con textura inapropiadas para la edad o que se administran en

cantidades que respondan a las necesidades de los nifios (11).

Debido a lo mencionado anteriormente y a la necesidad que hay de reducir de manera
significativa la desnutricion infantil y tomando en cuenta que no existen demasiados estudios

relacionados al conocimiento de y préacticas sobre la lactancia materna, se decidio llevar a cabo la

17



presente investigacion con la finalidad de promover y proteger el cumplimiento adecuado de la
lactancia materna, por lo que se presenta la siguiente problematica: ¢Cual es la valoracion del
material educativo sobre conocimientos y practicas en lactancia maternay el nifio y nifia menor de

seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023?

1.2.Formulacién Del Problema
1.2.1. Problema General

¢Cudl es la valoracion del material educativo sobre conocimientos y practicas en lactancia

materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023?

1.2.2. Problemas especificos:

¢Cual es la valoracion del material educativo sobre conocimientos en su dimension
lactancia materna exclusiva y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6)

meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023?

¢ Cual es la valoracién del material educativo de la variable conocimientos en su dimensién
ventaja de la lactancia materna y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6)

meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023?

¢Cual es la valoracién del material educativo la variable conocimientos en su dimensién
composicion de la leche materna y préacticas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis

(6) meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023?

¢Cual es la valoracion del material educativo la variable conocimientos en su dimension
mecanismo de produccion de la leche materna y préacticas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023?
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¢ Cuadl es la valoracion del material educativo de la variable conocimientos en su dimensién
técnica de amamantamiento y préacticas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6)

meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023?

1.3.0Dbjetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la valoracion del material educativo sobre conocimientos y practicas en
lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé,

2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la valoracion del material educativo sobre conocimientos en su dimension
lactancia materna exclusiva y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6)

meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

Identificar la valoracion del material educativo de la variable conocimientos en su
dimension ventaja de la lactancia materna y précticas en lactancia materna y el nifio y nifia menor

de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

Identificar la valoracion del material educativo la variable conocimientos en su dimensién
composicion de la leche materna y préacticas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis
(6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

Identificar la valoracion del material educativo la variable conocimientos en su dimensién
mecanismo de produccion de la leche materna y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
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Identificar la valoracion del material educativo de la variable conocimientos en su
dimension técnica de amamantamiento y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de

seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
1.4 Justificacién de la investigacion

1.4.1. Teorica
El presente estudio contd con justificacidn tedrica debido a que tuvo la intencion de contar
con informacion especifica con respecto a una adecuada alimentacién para los nifios, la cual inicia
con el cumplimiento de una lactancia materna exitosa, por lo que se emplearon teorias sobre los
conocimientos y las practicas de la alimentacion natural en nifios de 6 de edad mediante conceptos

y teorias que funcionan como referencia para futuras investigaciones relacionadas al tema.

1.4.2. Metodoldgica
En el &mbito metodologico, la presente investigacion se justificd debido a que se realizd
una evaluacion de factores asociados a las variables y establecer una correlacion estadistica que
va a permitir relacionarlas a través del empleo de instrumentos afines al tema de estudio y
herramientas analiticas que permitieron obtener resultados 6ptimos que comprobaron o no las

hipotesis de investigacion.

1.4.3. Préctica
Respecto a la justificacion practica, la presente investigacion tuvo como finalidad ofrecer
datos que pudieron ser utilizados para informar a la sociedad y fomentar que los trabajadores de la
salud contribuyen a promover los conocimientos y las practicas sobre la lactancia materna y

proteger la salud de los nifios.
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1.5 Limitaciones de la investigacion

La investigacion se desarroll6 tomando en cuenta la valoracion del material educativo sobre
conocimiento y préacticas de la lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que
acuden al hospital San Bartolomé, quienes continuamente tienen contacto con las madres recién
dadas a luz, por lo cual una limitante importante fue no contar con los recursos para la

implementacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

Antecedentes internacionales

Paredes et at. (12) desarrollaron un trabajo en México en el afio 2018 con la finalidad de
“analizar el conocimiento y practica sobre la lactancia materna de mujeres primigestas
derechohabientes de una unidad de medicina familiar”. Fue un trabajo de corte transeccional,
descriptivo que contd con una muestra de 75 madres primerizas entre 14 y 34 afios de edad a
quienes se les aplicd el cuestionario sobre conocimientos, actitudes y préacticas de la lactancia
materna. Entre los resultados se encontr6 que el nivel de conocimiento fue suficiente en 61.3%,
ademas no se hallé relacion significativa entre el nivel de conocimiento, grado académico y
ocupacion. Llegando a la conclusién de que las gestantes primerizas tienen un conocimiento
adecuado sobre la lactancia materna y sus beneficios, de acuerdo a la informacion obtenida por

parte del personal de enfermeria.

Osorio et al. (13) elaboraron en México en 2019 una investigacion cuyo objetivo fue
“identificar el déficit de conocimiento y los factores de finalizacion de la lactancia materna en
mujeres que acuden al centro de salud de Arroyo Blanco en Xalapa, Veracruz”. Realizaron una
investigacion descriptiva, de corte transversal, con una muestra conformada por 31 mujeres
embarazadas. A quienes se les aplicd un instrumento para conocer el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna y factores de finalizacion. Entre los resultados se pudo observar que 96.8% de
las madres refieren tener conocimiento sobre lactancia materna, aunque 12.9% no tiene adecuado
conocimiento sobre la técnica correcta para amamantar al bebé y 22.6% desconoce la posicion

correcta para amamantar. En conclusion, pese a que més de la mitad de las encuestadas tiene
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conocimiento sobre lactancia materna un porcentaje significativo manifestd conocimiento

insuficiente.

Por su parte Mamani et al. (14) desarrollaron en 2017 en Bolivia una investigacion en la
que tuvieron como objetivo “evaluar los conocimientos y las practicas sobre la lactancia materna
y su relacion con factores sociodemogréaficos en el departamento de Cochabamba, Bolivia”.
Realizaron un estudio observacional, descriptivo de corte transeccional, con una muestra
compuesta por 3515 madres de nifios menores de 2 afios, seleccionados basados en la estrategia
del LQAS del Sistema de Vigilancia Nutricional Comunitario, también se aplicé la regresion
logistica bivariada para el calculo de Odds Ratio (OR) crudos y la regresion logistica multivariada
para la obtencién de OR ajustado para evaluar el nivel de riesgo de las variables sociodemogréaficas
evaluadas. Entre los resultados se observo que la mayoria (98,95%) de los nifios menores de 2 afios
recibieron lactancia materna, en los menores de 6 meses 85,6% recibieron lactancia materna
exclusiva y solo 14,74% mayores de 6 meses no cumplieron con el tiempo minimo de lactancia
materna. Llegando a la conclusion de que en Cochabamba hay altos indices de lactancia materna
exclusiva con 86,9% y lactancia materna con 96,87%, hecho que se asocia con factores

sociodemograficos como la edad, escolaridad y region de vivienda.

Antecedentes nacionales

Obregdn (15) desarrolld en Lima en 2019 una investigacién en la que tuvo como objetivo
“determinar los conocimientos y practicas sobre la lactancia materna exclusiva de las madres
primiparas en el Centro Materno Infantil Tahuantisuyo Bajo”. Fue una investigacion cuantitativa,
aplicativa, descriptiva y de corte transversal, con una muesta de 47 madres que acuden al control
de crecimiento y desarrollo de nifios menores de 6 meses. Para la recoleccion de datos se aplico

una encuesta sobre conocimientos sobre la lactancia materna. En los resultados se pudo observar
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que el 51% de las madres posee conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva, respecto a la
practica se observd que 57% son inadecuadas. En conclusion, poco mas de la mitad de las madres
consultadas tienen conocimiento sobre lactancia materna y sobre los signos de buen agarre, la
composicion de la leche materna, la posicién de la madre y el nifio durante el amamantamiento;
sin embargo, hay un porcentaje significativo que no posee conocimiento sobre las ventajas, la
duracion, las caracteristicas y frecuencia de la lactancia materna. En cuanto a la practica, resultd
que la mayoria son inadecuadas, lo que aumenta el riesgo de aparicion de grietas en el pezon y
dolor de senos durante el amamantamiento, complicando la succion y produccion de leche. En
conclusion, aunque las madres poseen conocimiento sobre la lactancia materna, no llevan a cabo
la préctica de manera correcta, desfavoreciendo asi la adecuada nutricion del menor, reflejandose

en su crecimiento y desarrollo.

Gallardo (16) elabor6 en Piura en 2019 con la finalidad de “determinar la relacion entre el
conocimiento y practica sobre la lactancia materna en puérperas atendidas en el Hospital Apoyo |1
— 2 Sullana, Piura”. Desarrollé un estudio de disefio descriptivo correlacional de corte transversal,
cuantitativo, con una muestra conformada por 110 madres. Para la recoleccion de datos se aplicd
un instrumento para medir el conocimiento y practicas sobre lactancia materna. Los resultados,
refieren que 43.6% poseen conocimiento medio y 44.5% conocimiento alto. Respecto a las
practicas se obtuvo un alto nivel en la mayoria de las consultadas. En conclusién, existe una
correlacion significativa entre los conocimientos sobre la lactancia materna y précticas que llevan
a cabo las madres, aunque se consideré que el nivel de conocimiento debe ser mejorado para

optimizar las practicas.

Requena (17) desarroll6 en Huacho en 2022 una investigacion con el objetivo de “analizar

la relacion del nivel de conocimientos con la practica de la lactancia materna exclusiva en madres
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que acuden al consultorio de crecimiento y desarrollo del Hospital Regional de Huacho”. Se
trabajé con un método hipotético-deductivo, descriptivo correlacional, de disefio no experimental
y prospectivo con una poblacién de 95 madres de nifios menores de 6 meses. Para la recoleccion
de datos se uso la encuesta de Avendafio y Medrano. En los resultados, se obtuvo un 63,2% de
madres con un nivel de conocimiento medio, 24,2% con nivel alto y 12,6% con nivel bajo.
Mientras que en la préctica se evidencia que un 62,1% la realiza de forma inadecuada y 37,9% con
practicas adecuadas. En conclusién, hay una relacion estadisticamente significativa entre ambas

variables de estudio.

2.2 Bases Teoricas

Conocimientos sobre lactancia materna

De acuerdo con Palomino (6) el conocimiento se trata de toda la informacién y
comprension que adquiere un individuo a lo largo de toda su vida, mediante ensefianzas recibidas
y experiencias, las cuales deben ser interiorizado de forma racional e irracional, por lo que se puede

decir que la persona tiene la capacidad de apropiarse de lo conocido.

El conocimiento también puede ser entendido como la percepcién de ideas, conceptos,
enunciados y atencion de una cosa 0 un suceso, se trata de un proceso completamente mental, que
se adquiere, se deriva, se acumula y se transmite de una persona a otra, ademas hay varios tipos de

conocimiento como el vulgar, el cientifico o el filosofico (15).

A medida que va pasando el tiempo, el ser humano va adquiriendo experiencias que le
otorgan conocimiento, por lo que hay una intervencion de la memoria, la sensibilidad y la

imaginacion de las personas; es un proceso mediante el cual se crean imagenes en la que hay
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elementos materiales que contribuyen al desarrollo de habilidades y destrezas motoras a través de

la préactica, lo que establece el comportamiento y reacciones de un individuo (18).

Es de suma importancia que las personas posean conocimiento debido a que de ello
depende la toma de decisiones y el sentido que se le da a las mismas; los conocimientos respecto
a lamaternidad estan enraizados a las vivencias y el nivel de informacion obtenido de los familiares
de las madres, de profesionales de la salud y de la orientacion brindada en las consultas prenatales.
En cuanto al conocimiento sobre la lactancia materna, Rocano (19) considera que mas alla de ser
un acto instintivo, se trata de un acto consciente de crianza y proteccion para la supervivencia del
recién nacido, ya que es una alimentacion natural brinda muchos nutrientes, minerales y

anticuerpos.

Pero para poder realizarlo de manera correcta, es necesario poseer conocimientos
adecuados sobre lactancia materna y destrezas que permitan el desarrollo eficiente y eficaz; las
madres deben saber cuéles son los beneficios y ventajas sobre la lactancia materna, ademas de la
regulacion emocional y el forjamiento del vinculo afectivo entre madre e hijo, también ayuda a
crear confianza, desechando todos aquellos mitos o creencias respecto a la lactancia materna,
respecto a la produccion de leche materna, el dolor al amamantar o el empleo de técnicas

innecesarias y contraindicadas (20).

Son diversos los factores que inciden en la duracion de lactancia materna, entre ellos esta
la experiencia previa si fue positiva 0 negativa, la prevalencia del apoyo profesional a las madres
primerizas 0 con experiencia negativa, el nivel de estudios, el nivel socioeconémico, el apoyo
recibido durante el postparto, de todo lo mencionado anteriormente depende la evasién del destete
precoz (21). Tomando en cuenta que el amamantamiento es otorga diversos beneficios tanto para

la madre como para el bebé a quien se le aporta la inmunoglobina IgA secretora y se le estimula
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el desarrollo cognoscitivo, la OMS recomienda que durante los primeros 6 meses se administre de
forma exclusiva, a libre demanda, luego de los seis meses se debe agregar la alimentacion
complementaria a través de la ingesta progresiva de alimentos segun la edad del nifio como papilla
0 sopas. A lo largo del tiempo va variando la demanda de la lactancia materna, ya que el

vaciamiento y duracién del amansamiento (22).

Después de los 6 meses de edad, la leche materna sigue teniendo un valor nutritivo,
continta ofreciendo seguridad y proteccion a corto y a largo plazo con una vida saludable. Por lo

gue se aconseja continuar con la lactancia hasta los dos afios de edad (23).

Lactancia materna exclusiva los primeros seis meses

Como se menciond anteriormente, la lactancia materna es esencial para la proteccion y
supervivencia, para alcanzar un correcto desarrollo cerebral mas versatil, con la posibilidad de
adquirir conductas y habilidades adecuadas. La lactancia materna exclusiva de trata de un proceso
a través de las glandulas mamarias que brinda crecimiento biologico, social y psicoldgico, puesto
gue con una alimentacion directa del seno materno el lactante puede disfrutar de la satisfaccion de
sus necesidades nutricionales segun su propio aguante y ritmo, ademas de la posibilidad de tener
un contacto directo y agradable con la madre que otorga estimulacion psicomotora y seguridad,

aunado a ello lo protege de enfermedades que entorpezcan su proceso evolutivo (22).

UNICEF (24) refiere que la lactancia materna exclusiva se basa en la alimentacion
Unicamente con la leche materna, excluyendo por completo los alimentos s6lidos o liquidos,
ademas de soluciones rehidratantes, vitaminas 0 medicamentos de ser necesarios. Este método de
alimentacion debe iniciar en la primera hora del nacimiento y tienen que mantenerse asi los

primeros seis meses de vida, a libore demanda, es decir, en el momento que el nifio lo requiera y el
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tiempo que lo desee, descartando por completo el uso de lactancia artificial o bebidas azucaradas,
debido a que solo con la lactancia materna es el Unico alimento que tiene la capacidad que aportar

todos los nutrientes requeridos por el bebé para el perfecto desarrollo del sistema inmunolégico.

Es necesario preparar a las madres desde los controles prenatales, consultar si tienen
experiencias previas, si tuvieron algun problema, si aplicaron una lactancia exclusiva, durante
cuanto tiempo amamantaron, qué dudas tienen con respecto a la alimentacion del bebé que esté en
camino, todo ello con la finalidad de responder a todas las dudas para el logro de una lactancia
adecuada. Lo mas importante la lactancia materna exclusiva son los beneficios gque tiene tanto para
las madres como para los bebés, sin embargo, hay mujeres que consideran que las leches
artificiales mejor que la leche materna, lo que no es cierto, ya que al final genera confusion en los
bebés y disminuye la produccion de la leche materna, la cual ademas de ser un grupo de nutrientes
adecuados también contienen mdltiples componentes que interactian que también tienen su

funcion individual (25).

Por otra parte, las mujeres al momento de amamantar deben estar completamente
tranquilas, de lo contrario la leche tendra bloqueada la accion de la oxitocina y liberard mas
catecolaminas que se tratan de unas sustancias que involucran noradrenalina, la dopamina y
adrenalina (25). Cualquier evento negativo puede afectar la produccion de la leche haciendo que
el bebé se vea en la necesidad de succionar con mas fuerza por sentirse insatisfecho, pero es una
situacion que no es permanente, todo pasa cuando tanto la madre como el bebé va a un lugar en el

gue encuentren calma, tranquilidad y confianza todo vuelve a la normalidad (26).

En el caso de que los nifios se encuentren hospitalizados, las madres deben evitar

interrumpir la lactancia materna, por ello es recomendable que las madres reciban apoyo para que
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las madres tengan acceso a las unidades de reclusion sanitaria para no obstaculizar el proceso de

lactancia materna (27).

Ventajas de la lactancia materna

La practica de la lactancia materna tiene beneficios para las madres y para los bebés. A los
nifios, se les aporta hidratacion y nutrientes por medio de la leche humana, para evitar infecciones,
problemas gastricos, problemas respiratorios, problemas con el peso, alergias, cancer, hipertensién
y colesterol alto, por lo que reduce el riesgo de muerte en los primeros 12 meses de vida. Ademas,
promueve el desarrollo cognitivo, el coeficiente intelectual y hasta los ingresos de una persona a
largo plazo (24). Por su parte, Gallardo (16) refiere que la lactancia materna es el mejor alimento
para los nifios en su primera infancia, puesto que contribuye en la prevencion de la anemia,
fortalece el vinculo entre madre e hijo, refuerza el sistema inmunologico de los bebés,
especialmente en la primera etapa de la lactancia con el calostro que proporciona
inmunoglobulinas, grasas, carbohidratos, proteinas y agua y demas componentes requeridos para

el desarrollo.

El incremento de la lactancia materna podria muchas vidas de nifios menores de cinco afos,
asi como a las madres, por ello es tan importante mantener en un buen nimero las tasas de la
lactancia materna, que ademas contribuye a reducir los costos en tratamientos respecto a

enfermedades infantiles, como la neumonia, la diarrea o el asma (27).

Para las madres, los beneficios se perciben en la pronta recuperacion del antiguo aspecto
fisico, disminuye la posibilidad de padecer de hemorragia tras el parto, reduce el riesgo de cancer
de mama, cancer de ovario, diabetes tipo Il, problemas cardiovasculares, anemia, osteoporosis, asi

como de depresion postparto (24).
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Otro de los beneficios de la lactancia materna es que reduce riesgos de mortalidad y
morbilidad, por su gran contenido de distintos factores bioactivos, que suministran proteccion ante
las infecciones, proporciona enzimas, hormonas y factores de crecimiento que favorecen el
desarrollo de organos y elementos que modifican la funcion inmune y componentes
antiinflamatorio. De igual forma, la sociedad se puede ver beneficiada en el &mbito econémico
con la lactancia materna, ya que evita comprar leches artificiales, algo importante para las

sociedades en desarrollo (22).

Composicion de la leche materna

La leche materna esta compuesta por bajas cantidades de lactosa, vitaminas hidrosolubles
y liposolubles como A, E, K, grasas y minerales como sodio y zinc. Ademas, incluye
inmunoglobulinas A (IgA), lactotransferencia, linfocitos y macréfagos (6). Por su parte, Martinez
et al. (28) sefalan que hay una relacion entre el estado nutritivo de la madre y la composicion de
la leche materna, condicionando asi la salud del bebé, ya que de ello depende el aporte de nutrientes
que recibira a través de la lactancia. Por tal motivo, es recomendable que la madre tenga
conocimiento sobre sus demandas nutricionales, de modo que pueda obtener buenos resultados de

salud para ambos.

Durante el periodo de lactancia los requerimientos nutricionales de la madre son superiores
a los del periodo de embarazo, en especial en aquellas mujeres que desean recuperar su peso
pregestacional con premura y reducen su ingesta alimentaria, pero la realidad es que la dieta de la
madre debe contener todos los grupos de alimentos, especialmente lacteos, cereales, verduras,
frutas, huevo, carne, pescado, legumbres, verduras y hortalizas, ademas de tratar de reducir lo mas

se pueda el consumo azucares y grasas saturadas. Por otra parte, se recomienda el consumo de
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agua entre 2 y 3 litros diarios, puesto que la leche materna se compone de agua entre 85 y 90%

(28).

Asimismo, Keikha et al. (29) refieren que la composicion de la leche materna se asocia con
el consumo de &cidos grasos esenciales y de micronutrientes, en otras palabras, la grasa que
consume la madre condiciona la composicion de los acidos grasos de la leche, es necesario un
aporte materno apropiado, puesto que la sintesis endogena de acido docosahexaenoico (DHA) es
poca. De tal manera, la poca ingesta de vitaminas A, E, C, B2, B1, Calcio y Zinc en el ultimo
trimestre de embarazo, la leche materna tiene niveles inferiores de micronutrientes, pudiendo

afectar el desarrollo y la salud del bebé.

Mecanismo de produccion de la leche materna

La leche materna se produce por la succion del bebé, puesto que el cerebro en el area
pituitaria o hipofisis recibe un mensaje del pezon para estimular la secrecion de las hormonas, una
se llama Prolactina que es la encargada de la produccion y la otra se llama Oxitocina que produce
la eyeccidn o salida de la leche; ademas esta tiene la posibilidad funcionar con el recuerdo, con el
tacto o al sentir al bebé hasta antes de la succion, lo que contribuye a la fluidez de la leche de forma
exuberante. Para evitar que se interrumpa el flujo de la leche o se reduzca la cantidad, la mamé

debe estar serena y recibir apoyo constante de parte de su familia y seres queridos (30).

De acuerdo con Gallardo (16) la produccion de la leche materna se inicia desde la época
prenatal, asi como los dias inmediatos tras el parto; cabe destacar que la leche materna pasa por
varias etapas, primero es un liquido seroso color amarillo, denominado precalostro, que contiene
inmunoglobinas, lactoferrina, seroalbimina, luego se presenta el calostro que tienen 54kcal por

cada 100ml, 2,9 gr de grasa por 100 ml, 5.7 gr de lactosa por 100 mly 2,3 por 100ml de proteinas
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y por ultimo la leche madura. Cabe destacar que las madres requieren ser educadas en pro de la
producciéon de la leche para poder alimentar al bebé de manera frecuente, por ende, debe
comprender que a medida que va creciendo el nifio, la demanda sera menor ayudando a establecer

un horario de lactancia.
Técnica de amamantamiento

Para poder establecer un proceso de amamantamiento adecuado, tanto la madre como el
bebé necesitan estar cbmodos, tienen que estar muy juntos en una posicion en la que estén juntos
con ambos estdbmagos juntos, por lo que la madre debe estar sentada o semi-sentada, de modo que
ambos mantengan la espalda recta, la madre con las rodillas levemente elevadas, con el bebé en la
curva del codo, sosteniendo las nalgas, la oreja, hombro y cadera del bebé en linea recta frente a
la madre. Es importante que la madre coloque su mano en forma de C para sostener el seno y
acercarlo a la cara del bebé mirando al pecho y la nariz frente al pezon, rozandolo con el labio
superior del bebé para estimularlo y esperar a que abra bien su boca y agarre una buena parte del

pecho hasta la areola (31).

Lo importante es evitar complicaciones en el proceso de lactancia materna, para saber que
hay un buen agarre, es necesario cerciorarse de que el bebé tiene su boca bien abierta, con el labio
inferior hacia afuera, que su barbilla toque el pecho de la madre, de manera que la areola se note
mas por la parte de arriba de la boca que por la parte de abajo. Es recomendable desvestir al bebé
y colocarlo sobre el pecho de la madre, que haya un momento muy intimo entre madre e hijo y

estimularlo con suaves masajes en la espalda hacia arriba y evitar ofrecer biberén (16).

Obregdn (35) agrega que hay un mal agarre cuando la boca del nifio no estd abierta

correctamente, que el agarre de la areola sea mas por el labio inferior que por el superior o que los
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espacios de la areola sean similares, que el labio inferior esté hacia adentro, que la barbilla del
bebé se mantengan lejos del pecho de la madre. En cuanto a la succion, cuando es correcta quiere
decir que la leche fluye de manera correcta hacia la boca, si el nifio hace succiones lentas y
profundas, haciendo pausas por breves instantes, dando paso a que los conductos de leche se llenen,
estimulando el flujo lacteo, al término de la alimentacion la absorcion es més lenta y menos
profundas y las pausas son las dilatadas, reduciendo el volumen de la leche, pero es importante

que consuma la leche final rica en grasa.

En un dia un nifio debe lactar de 8 a 12 veces al dia, es decir, deber ser a libre demanda,
puesto que durante la succion nocturna la produccion de leche incrementa los niveles de prolactina,
que es la hormona responsable de estimular que se produzca la leche materna, siendo que ello
generaria como resultado la produccion de mas leche por parte de la madre. Asi, cuanto mas

succione el bebé, habra mayor produccion de leche

. Pero es importante destacar que no existe un patrén ante la lactancia, es decir, puede
variar de 10 a 30 minutos. En muchas ocasiones las madres producen leche en una cantidad

superior a la demandada por el bebé, incluso si es madre de gemelo (31).
Practicas sobre la lactancia materna

Se trata de una serie de procedimientos que se ejecutan con el medio para proceder con la
alimentacion del nifio a través de la lactancia materna (32). También se considera como actividades
apoyadas en el conocimiento y la experiencia que permiten que la lactancia materna sea 6ptima y

de una forma beneficiosa tanto para la madre como para el nifio (33).

Asimismo, es la asociacion de habilidades que las madres tienen para poder efectuar la

lactancia materna para sus hijos, es decir es la manera en que la madre le brinda alimentacién a su
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nifio a través de la leche que produce sus mamas (34). De igual manera, son aquellas acciones que
se desarrollan con la aplicacion de ciertos conocimientos, es decir son acciones explicitas y

observables (35).

Es la resolucion que la madre expresa a través de su actitud en el desarrollo de la
alimentacion del nifio a través de la leche materna, lo que incluye una serie de posiciones y técnicas
que permiten su acoplamiento del nifio con el pezon de la madre (36). Finalmente, se menciona
que esta practica es el desarrollo del comportamiento de la madre y las acciones que realiza en

razén de la alimentacion con leche materna (37).

Muchas veces puede haber confusiones en la préactica de lactancia materna, puesto que
provienen de ideas erréneas al respecto, especialmente en madres jévenes, en madres primerizas,
quienes generalmente presentan conflictos para comprometerse con la lactancia materna exclusiva,
puesto que por desconocimiento o por inexperiencia ofrecen a los bebés agua o leche artificial

(38).
Técnica de extraccion manual de la leche materna

Para extraer la leche materna, existen varias formas como la manual, también se pueden
emplear herramientas como bombas tipo cilindro o bombas eléctricas. Cabe destacar que se
requiere de mucha practica para poder emplear una técnica efectiva y eficaz; ademas para que sea

sencilla es necesario que la madre goce de una abundante produccion de leche (39).

La extraccion de la leche generalmente se da cuando se quiere aplacar la congestion
mamaria o cuando la madre tiene algun tipo de inconveniente para alimentar al bebé de manera
directa ya sea por un viaje o por trabajo, pero no tiene deseos de interrumpir la lactancia materna

exclusiva. Pero para ello, también requiere conocer de técnicas de conservacion y almacenamiento,
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es decir usar envases de vidrio o plastico resistente al agua caliente, cabe destacar que a
temperatura ambiente se puede mantener se 6 a 8 horas, refrigerada se mantiene hasta 3 dias, en

freezer hasta por dos semanas (22).

Extraccién manual.

Para la extraccion de la leche materna, la técnica mas recomendable es la manual, en el
caso de que solo se necesite sacarla de manera ocasional o para aliviar la congestion mamaria,
aunque requiera de un poco mas de trabajo es la mas cdmoda y natural. Para hacerlo es necesario

poner la mano en forma de C con aproximadamente uno 3 o 4 centimetros detras del pezdn (39).

Se debe usar un envase limpio o estéril, colocarlo sobre una superficie firme,

inclinar el cuerpo hacia la vasija (22).

e Mover los dedos hacia las costillas sin separarlos, en el caso de pechos caido o
muy grandes se remienda levantarlos y luego mover los dedos hacia atras (39).

e Comprimir el pezdn con el pulgar por encima de la areola, con el resto de los
dedos por la parte de abajo y sin que resbale presionar y soltar de forma
intermitente (22).

o Evitar presionar muy fuerte en el caso de que la leche no fluya, lo recomendable
es hacerlo mas seguido y de forma ritmica (22).

e Repetir la operacion en cada pecho hasta que el flujo de la leche se haga mas

lento, se puede hacer de manera simultanea si se desea (39).

Conservacion de la leche materna extraida.

Para preservar la leche en buen estado es recomendable colocarla en estériles o en bolsa

especiales para leche, para que estén bien limpios es necesario lavarlos con agua caliente
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enjabonada, es necesario que sean hervidos al menos una vez al dia por unos diez minutos
aproximadamente. También se recomienda colocar la fecha y hora de la extraccion en cada bolsita
0 envase, los cuales deben contener entre 60 y 120 ml de leche. En el caso de que se congele, debe

permitirse que se expanda la leche (40).

Cabe destacar que las bolsas de leche se pueden usar para aquellos bebés que nacieron a
término y que estan completamente sanos, evitando tocar la parte de adentro de la misma para que
no haya riesgo de bacterias, una vez que esté llena es importante chequear que esté bien cerrada
para evitar que absorba otros olores, para que se descongele de manera vertiginosa y sin residuos,
es mejor congelarla en pequefias cantidades. Es importante que la leche extraida con bomba se

congele de manera inmediata si se sabe que no se usara de inmediato (40).

Forma adecuada de darle la leche materna al nifio.

Para amamantar al pequefio de una manera efectiva, es necesario colocarlo de forma que
su nariz quede justo frente al pezon vy, para que el bebé esté comodo, la madre deber acostarlos
sobre su antebrazo y ponerlo lo més cerca posible, que choquen barriga con barriga, con su cabeza

muy bien sujetada (40).

Derechos laborales vinculados a la lactancia materna

Toda mujer que se desempefie en el campo laboral tiene derecho a gozar de prestaciones
de salud y tiempo para llevar a cabo la lactancia materna. Para ello, en el Peru se cuenta con la Ley
N° 26790, Ley Modernizacion de la Seguridad Social en Salud, el subsidio por maternidad y
lactancia. Segun el Decreto Supremo N° 013-2019-TR, que certifica el Reglamento de
Reconocimiento y Pago de Prestaciones Econdmicas de la ley mencionada anteriormente, la

contribucion por maternidad tiene un periodo de 98 dias, que pueden fraccionar de forma paralela
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tanto en la etapa pre y post natal con un en un periodo de un mes, es decir, 30 dias de mas si es
que se trata de un parto multiple o si se trata de nifios de discapacidad. Para poder solicitarlo, debe
hacerse 98 antes del parto Gnico y 128 para un parto multiple. Al respecto, se debe tener en cuenta
que el derecho a estos subsidios prescribe a los seis (6) meses a partir del momento en el que se

les notificd la resolucion que las reconoce como tal (41).

También las madres lactantes cuentan con un amparo de seguridad y salud en el trabajo,
por la Ley N.° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, la cual les brinda a partir de los
deberes que le corresponden a su empleador, adoptar las medidas requeridas que eviten exponer a
las mujeres gestantes o madres lactantes a labores peligrosas. En el caso especifico de las
trabajadoras gestantes, tienen derecho a que su empleador pueda reubicarlas en un nuevo puesto o
reasignarles nuevas funciones que no supongan riesgos para su estado de salud ni un detrimento
de sus derechos remunerativos ni de categoria. Estas medidas buscan afianzar el enfoque de género

desde el trabajo y la proteccién de las trabajadoras (41).

2.3.Formulacion de las hipétesis

2.3.1. Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo conocimientos y
practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San

Bartolomé, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital

San Bartolomé, 2023.
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2.3.2. Hipotesis especificas
H1: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimensién lactancia materna exclusiva y practicas en lactancia materna y el

nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

HO: No relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimension lactancia materna exclusiva y practicas en lactancia materna y el

nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

H2: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimension ventaja de la lactancia materna y practicas en lactancia materna y

el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

H3: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimension composicion de la leche materna y préacticas en lactancia materna

y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimensién composicion de la leche materna y préacticas en lactancia materna

y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

H4: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimension produccion de la lactancia materna y préacticas en lactancia materna

y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimension produccion de la lactancia materna y précticas en lactancia materna
y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
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H5: Existe relacion significativa entre la valoracién del material educativo sobre
conocimientos en su dimensién técnicas de amamantamiento y préacticas en lactancia maternay el

nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimension técnicas de amamantamiento y préacticas en lactancia maternay el

nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1.Método de la investigacion

La presente investigacion contd con un método hipotético-deductivo, puesto que de
acuerdo con Bernal (42) se trata de un procedimiento que surge a partir de las aseveraciones de
manera de hipdtesis, la cual tiene como finalidad comprobar o rechazarlas, para llegar a

conclusiones que pueden contrastarse con los hechos de la realidad.

3.2.Enfoque de la investigacién
La presente investigacion contd con un enfoque cuantitativo, puesto que para recabar
informacién y poder comprobar las hipotesis segun la medicion y la evaluacion estadistica, con la

finalidad de determinar los resultados y corroborar las teorias (43).

3.3.Tipo de investigacion

El presente trabajo contd con una investigacion tipo aplicada, ya que Sanchez et al. (44)
refieren que se trata del area de investigacion de problemas cientificos con una finalidad practica,
aplicativa o pragmatica, pero que se basa en los descubrimientos de la ciencia baésica.
Elementalmente se trata de todas las ciencias efectivas para poder deducir una realidad o

fendmenos.

3.4.Disefo de la investigacion

En el presente estudio se emple6 un disefio no experimental, puesto que segin Arias (45)
es un disefio que no cuenta con estimulos o condiciones experimentales sobre las variables de
estudio, es decir, no son manipuladas, ademas los participantes se analizan en su entorno natural

sin emplear ningun tipo de alteracion.
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3.5.Poblacion, muestra y muestreo

Poblaciéon

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (46) la poblacion se trata de un conjunto de casos
gue conciertan entre si debido a algunas caracteristicas o especificaciones que son de interés para
el investigador, puesto que ofrecen datos que van a dar respuesta a los objetivos propuestos. Para
el caso de la presente investigacion conté con una poblacion compuesta por 200 madres de nifios

y nifias menores de 6 meses de edad que acuden al hospital San Bartolomé.

Criterios de inclusion

e Madres de nifios menores de 6 meses
e Madres que acepten participar en la investigacion
e Madres que practican la lactancia materna

e Madres de nifios menores de 6 meses que acuden al hospital San Bartolomé

Criterios de exclusion

e Madres de nifios mayores de 6 meses
e Madres que no acepten participar en el estudio
e Madres de nifios que apliquen la lactancia artificial

e Madres de nifios que no acuden al hospital San Bartolomé

Muestra

Hernandez y Mendoza (46) refieren que la muestra se trata de un pequefio grupo escogido
de la poblacién, el cual debido a los datos que puedan aportar para poder obtener los resultados y

poder llegar a las conclusiones. Para la presente investigacion se contd con una muestra compuesta
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por 130 madres de nifios y nifilas menores de 6 meses de edad que acuden al hospital San

Bartolomé.

Muestreo

La presente investigacion conté con un muestreo no probabilistico intencional.

3.6.Variables y operacionalizacion

a sus reglas
cognoscitivas,
ideas o
doctrinas
aprendidas de
una teoria o por

nacido en sus
cinco
dimensiones.

Evaluacion

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores | Escala de Escala
conceptual operacional medicion| valorativa
(niveles o
rangos)
Conocimientos | Entendimiento, | Conocimiento e | Lactancia 2 items Ordinal | Conocimiento
razon, informacion que | materna s deficientes =
nocion, tiene la madre exclusiva 0 - 6 puntos
consciencia puérpera sobre Conocimiento
elemental que | la lactancia - - regular=7 -
se tiene so(gre materna en Ventaje_l de la 3 items 179puntos
algo que lo relacion a las lactancia Conocimiento
rodea o sucede. | dimensiones. materna s buenos = 18
El — 23 puntos
conocimiento Composicion de | 3 items
puede ser la leche materna
mediado por la
capacidad de
percepcion,
la informacion, Mecanismo de 2 items
la experiencia y produccién de la
el raciocinio, leche materna
que tiende a
expresar lo que
se sabe Técnica de 13 items
empirica o amamantamient
cientificamente 0
sobre algo
Préacticas sobre |La practicaes | Habilidadesy Higiene 0 - 10 puntos:
la lactancia el ejercicio o destrezas No cumple
materna aplicacion de | demostradas por b — 11-19
cualquier las madres reparacion puntos: Si
habilidad, puérperas con cumple
destreza, arte 0 | respecto a la Posicion
facultad o el técnica de
modo de hacer | amamantamient
algo conforme | o del recién Estimulacién
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el uso
continuado,
costumbre o
estilo adquirido
empiricamente

3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1. Técnica

Para poder establecer los hechos que se discutieron en determinada investigacion es
necesario aplicar cualquier tipo de técnicas y entre las mas comunes de esta se encuentra la
encuesta, la cual sera seleccionada para este estudio con la finalidad de evaluar los conocimientos

sobre la lactancia y las practicas sobre la lactancia materna (42).

3.7.2. Descripcion de los instrumentos

La presente investigacion contd con un cuestionario el cual se aplicé a las madres de nifios
menores de seis meses que acuden al hospital San Bartolomé. Dicho cuestionario fue elaborado
por Fonseca y Cols en 2004 y adaptado por Nhuria Rocano Susanibar en el afio 2016; esta
constituido por 23 interrogantes las cuales cuentan con cuatro opciones de respuesta que abarcan
las dimensiones conceptos de lactancia materna exclusiva, ventajas de la lactancia materna,
composicion de la leche materna, produccion de la leche materna, técnica de amamantamiento. El
puntaje de los instrumentos es el siguiente: respuesta correcta 1 puntos, respuesta incorrecta 0

puntos, y se evaluara bajo la escala bueno (18 - 23), regular (7 - 17) y deficiente (0 — 6).

Para el caso de la segunda variable se empled una guia de observacién sobre practicas de
lactancia materna, desarrollada por Nhuria Rocano Susanibar en el afio 2013, la cual cuenta con
19 items con interrogantes dicotdmicas que tienen como finalidad determinar si las madres

cumplen o no con los pasos basicos para una excelente técnica de amamantamiento. Con respecto
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a la puntuacién de todos los items sera: si cumple 1 punto, no cumple 0 puntos, por lo que
establecié una escala que indica que se tiene una préactica adecuada con una puntuacion de 11 —

19, mientras que es inadecuada si la puntuacién varia de 0 a 10 puntos.

3.7.3. Validacion

El cuestionario fue sometido a juicio de diez profesionales expertos en el campo de
enfermeria, seis de ellos diestros en el area asistencial y cuatro docentes licenciados y especialistas
en neonatologia, quienes emplearon modificaciones sobre los items 21, 22 y 23 tras las

observaciones pertinentes, para luego manifestar su aceptacion del 99.1% (19).

En cuanto a la guia de observacion, su validacion también fue sometido a juicio de expertos,
quienes realizaron observaciones en los items 4 12 para su posterior modificacion y aceptacion del

90% (19).

3.7.4. Confiabilidad

Para la confiabilidad del cuestionario de conocimientos sobre la lactancia materna se llevo
a cabo una prueba piloto, cuyos resultados pasaron por el Alfa de Cronbach, en la que se observd
un valor oscilante entre 0.8 a 0.9 indicando una alta confiabilidad, puesto que el valor final fue

0.971.

Para la guia de observacion también se realizd una prueba piloto a diez madres y se le
realiz6 una prueba por medio del coeficiente Kuder Richardson, por lo que se acepté un valor
variante entre 0.7 a 1, en donde se observé que la consistencia interna indicd alta confiabilidad de

0.720.
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Confiabilidad prueba piloto

Tabla 1. Resumen de casos prueba piloto

N %
Casos Vaélido 23 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 23 100.0

Tabla 2. Confiabilidad prueba piloto variable 1: Conocimientos

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados
0.813 0.810 23

Interpretacién: la confiabilidad obtenida mediante el Alfa de Cronbach fue de .813 lo que permite

demostrar que el instrumento es altamente fiable

Tabla 3. Confiabilidad prueba piloto variable 2: Practicas sobre la lactancia materna

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados
0.834 0.837 19

Interpretacion: la confiabilidad obtenida mediante el Alfa de Cronbach fue de .834 lo que permite

demostrar que el instrumento es altamente fiable
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3.8.Plan y procesamiento de analisis de datos

El plan de procesamiento se refiere a la técnica por la cual los datos o informacién obtenidas
de una poblacién determinada se procesa con la finalidad de obtener resultados y de ellos hacer un
analisis segun los objetivos, las preguntas y las hipotesis prestablecidas. Dicho procesamiento debe
llevarse a cabo con la ayuda de herramientas y programas estadisticos que permitan agrupar la

informacion y asi poder realizar un anélisis adecuado (42).

Para la presente investigacion se uso el programa estadistico SPSS version 25 a traves del
estadigrafo Rho de Spearman, el cual arrojara tablas y figuras correspondientes para poder hacer

el analisis y la comprobacion de las hipotesis de estudio.

3.9.Aspectos éticos

La informacion contenida en la presente investigacion es completamente fidedigna y veraz,
ademas se respeta el derecho de autor puesto que cada una de las citas expuestas se encuentran
referenciadas, de la misma forma se trabajo con las normas VANCOUVER, se aplica el aspecto
ético de la confidencialidad y originalidad, la informacion de los participantes se maneja con
mucha discrecién, puesto que no se exponen a la luz publica, lo que aporta mayor confianza y
seguridad para que se sientan comodidad. Aunado a ello, se consideran los principios bioéticos de
la Declaracion del Helsinki que tiene como deber proteger la salud, dignidad, integridad y el
derecho de la autodeterminacion de las personas que participen en las investigaciones. Ademas, la
presente investigacion fue valorada por el Comité de ética de la Universidad Norbert Wiener antes

de pasar a su ejecucion debido a que se requiere de su aprobacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Tabla 4.Resultados socio-demograficos

Descripcién Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Edad 13 a 19 afios 28 21.54% 21.54%
20 a 35 afios 70 53.85% 75.38%
35 a mas afios de edad 32 24.62% 100.00%
Total 130 100.00%

Grado de Primaria 25 19.23% 19.23%

instruccion Secundaria 28 21.54% 40.77%
Superior incompleta 35 26.92% 67.69%
Superior completa 42 32.31% 100.00%
Total 130 100.00%

Estado civil Soltera 37 28.46% 28.46%
Casada 40 30.77% 59.23%
Conviviente 44 33.85% 93.08%
Divorciada/separada 9 6.92% 100.00%
Total 130 100.00%

Ocupacion Ama de casa 40 30.77% 30.77%
Trabajadora 26 20.00% 50.77%
Empleada 43 33.08% 83.85%
Otros 21 16.15% 100.00%
Total 130 100.00%

Interpretacion: de acuerdo con la tabla N°4 se pudo conocer que, de las madres de nifios y nifias
menores de 6 meses, el 21.54% pertenecen a un rango de edad de 13 a 19 afios, el 53.85% son de
20 a 35 afios, y el 24.62% tienen edades superiores a los 35 afios. Por su parte, en cuanto al grado
de instruccion el 19.23% culmind la primaria, el 21.54% tiene la secundaria completa, el 26.92%
posee la educacion superior incompleta, el 32.31% tiene la educacion superior completa. Sobre el
estado civil se tuvo que el 28.46% es soltera, un 30.77% es casada mientras que el 33.85% es
conviviente y el 6.92% se encuentra divorciada o esta separada. Por Gltimo, en cuanto a la

ocupacion, el 30.77% es ama de casa, el 20% es obrera, el 33.08% es empleada y el 16.15% se

dedica a otras profesiones.
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Tabla 5. Nivel de conocimientos sobre lactancia materna de madres de nifios y nifias menores
de 6 meses

i . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Vélido Deficiente 24 18.46% 18.46%
Regular 73 56.15% 74.62%
Bueno 33 25.38% 100.00%

Total 130 100.00%

Figura 1 Nivel de conocimientos sobre lactancia materna de madres de nifios y nifias menores de
6 meses

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion: de acuerdo con la tabla N°5 y la figura N°2 se pudo conocer que de las madres de
nifios y nifias menores de 6 meses un 18.46% presenta deficientes conocimientos sobre lactancia
materna, el 56.15% presenta un conocimiento regular mientras que el 23.58% presentd un nivel

bueno de conocimientos.

Tabla 6. Nivel de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva de madres de nifios y nifias
menores de 6 meses

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Vélido Deficiente 30 23.08% 23.08%
Regular 61 46.92% 70.00%
Bueno 39 30.00% 100.00%

Total 130 100.00%
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Figura 2. Nivel de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva de madres de nifios y nifias
menores de 6 meses

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion: de acuerdo con la tabla N°6 y la figura N°3 se pudo conocer gque de las madres de
nifios y nifias menores de 6 meses el 23.08% present6 niveles deficientes de conocimiento sobre
lactancia materna, mientras que el 46.92% obtuvo niveles regulares y por ultimo, el 30% presentd

niveles buenos de conocimiento sobre la respectiva variable.

Tabla 7. Nivel de conocimientos sobre la ventaja de la lactancia materna de madres de nifios y
nifias menores de 6 meses

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Vélido Deficiente 52 40.00% 40.00%
Regular 54 41.54% 81.54%
Bueno 24 18.46% 100.00%

Total 130 100.00%
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Figura 3. Nivel de conocimientos sobre la ventaja de la lactancia materna de madres de nifios y
nifias menores de 6 meses

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion: de acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla N°7 y en la figura N°4 que, de
las madres de nifios y nifias menores de 6 meses, un 40% presentd niveles deficientes sobre los
conocimientos en torno a las ventajas de la lactancia materna exclusiva, un 41.50% obtuvo niveles

regulares y por ultimo un 18.46% present6 niveles buenos.

Tabla 8. Nivel de conocimientos sobre la composicién de la leche materna de madres de nifios y
nifias menores de 6 meses

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Vélido Deficiente 67 51.54% 51.54%
Regular 47 36.15% 87.69%
Bueno 16 12.31% 100.00%

Total 130 100.00%
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Figura 4. Nivel de conocimientos sobre la composicion de la leche materna de madres de nifios
y nifias menores de 6 meses

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion: de acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla N°8 y figura N°5 de madres
de nifios y niflas menores de 6 meses se pudo conocer que un 51.54% obtuvo niveles deficientes,
un 36.15% presento niveles regulares de conocimiento y el 12.31% obtuvo valores buenos en torno

a la respectiva variable.

Tabla 9. Nivel de conocimientos sobre los mecanismos de produccion de la leche materna de
madres de nifios y nifias menores de 6 meses

. . Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Vélido Deficiente 17 13.08% 13.08%
Regular 67 51.54% 64.62%

Bueno 46 35.38% 100.00%

Total 130 100.00%

Figura 5. Nivel de conocimientos sobre los mecanismos de produccién de la leche materna de
madres de nifios y nifias menores de 6 meses

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno
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Interpretacion: de acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla N°9 y en la figura N°6 de las
madres de nifios y nifias menores de 6 meses, un 13.08% presentd niveles deficientes sobre los
conocimientos relativos a los mecanismos de produccién de la leche materna, el 51.54% obtuvo

valores regulares y el 35.38% presentd niveles buenos sobre la respectiva dimension.

Tabla 10. Nivel de conocimientos sobre técnica de amamantamiento de madres de nifios y nifias
menores de 6 meses

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Valido Deficiente 27 20.77% 20.77%
Regular 66 50.77% 71.54%

Bueno 37 28.46% 100.00%

Total 130 100.00%

Figura 6. Nivel de conocimientos sobre técnica de amamantamiento de madres de nifios y nifias
menores de 6 meses

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Interpretacion: sobre los resultados obtenidos en la tabla N°10 y en la figura N°7 se pudo conocer
que, de las madres de nifios y nifias menores de 6 meses, un 20.77% tuvo niveles deficientes de
conocimientos sobre las técnicas de amamantamiento, un 50.77% present6 niveles regulares y el

28.46% presentd niveles buenos en torno a la referida dimension
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Tabla 11. Nivel de cumplimiento practicas sobre la lactancia materna de madres de nifios y
nifias menores de 6 meses

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Vaélido No cumple 49 37.69% 37.69%
Sicumple 81 62.31% 100.00%

Total 130 100.00%

Figura 7. Nivel de cumplimiento practicas sobre la lactancia materna de madres de nifios y nifias
menores de 6 meses

Porcentaje

Ho cumple Si cumple

Interpretacion: de acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla N°11 y figura N°8 de madres
de nifios y nifias menores de 6 meses, se pudo precisar que el 37.69% no cumple con las practicas

sobre lactancia materna mientras que el 62.31% si cumple con tal actividad.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

Se elaboré una prueba de normalidad, con la finalidad de estimar el comportamiento de los datos
y en base a eso, aplicar la prueba estadistica que mejor se adapte a los objetivos y data de la
investigacion.

Cabe destacar que se escogio la prueba de Kolmogorov-Smirnonvé, puesto que la muestra del
estudio es mayor a 50.

Tabla 12.Prueba de normalidad general de datos

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Conocimientos 0.126 130 0.000
Lactancia materna exclusiva 0.238 130 0.000
Ventaja de la lactancia materna 0.247 130 0.000
Composicion de la leche materna 0.220 130 0.000
Mecanismo de produccién de la leche materna 0.278 130 0.000
Técnica de amamantamiento 0.113 130 0.000
Practicas sobre la lactancia materna 0.194 130 0.000

Interpretacién: Seglin los resultados de la prueba de normalidad, se puede verificar una
significancia menor a 0.05; con lo cual se concluy6 con un comportamiento no normal de datos, y
con ello se optd por aplicar una prueba no paramétrica como lo es el Rho de Spearman para resolver

las hipotesis de investigacion siguiendo las escalas que se dictan en la tabla 13 a continuacion:
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Tabla 13. Escala de coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

RANGO RELACION
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0,90 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,50 Correlacion negativa media
-0.25 Caorrelacion negativa débil
-0,10 Caorrelacion negativa muy débil
0,00 Mo existe correlacion alguna entre las variables
0,10 Correlacion positiva muy débil
025 Caorrelacion positiva débil
0,50 Correlacion positiva media
0,75 Caorrelacion positiva considerable
0,80 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez, Fernandez & Baptista (2014, pag.132)
Reglas de evaluacion
e Si la significancia es mayor a 0.05, se rechaza la hipétesis alterna de investigacion y se
acepta la hipétesis nula.
e Si la significancia es menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna de investigacion
El margen de error de la prueba es de 5% con un 95% de grados de confianza.
Comprobacidon de hipotesis general
H1: Existe relacion significativa entre la valoracién del material educativo conocimientos y
practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San

Bartolomé, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital

San Bartolomé, 2023.
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Tabla 14. Prueba de hipotesis general

Practicas sobre la

Conocimientos )
lactancia materna

Rho de Conocimientos Coeficiente de 1.000 ,829™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Practicas sobre la  Coeficiente de ,829™ 1.000
lactancia materna correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun la tabla 14, se demuestra una significancia menor a .05; seguidamente el
coeficiente de Rho de Spearman, de 0,829; lo cual indica una relacion positiva considerable. Con
esto se rechaza la hipotesis nula y se comprueba la hipdtesis alterna de la investigacion: Existe
relacion significativa entre la valoracion del material educativo conocimientos y practicas en
lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé,
2023.

Comprobacién de hipoétesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimension lactancia materna exclusiva y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

HO: No relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos en
su dimension lactancia materna exclusiva y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor

de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
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Tabla 15. Prueba de hipotesis especifica 1

) Practicas sobre
Lactancia materna

. la lactancia
exclusiva
materna
Rho de Lactancia materna Coeficiente de 1.000 ,616™
Spearman exclusiva correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Précticas sobre la  Coeficiente de ,616™" 1.000
lactancia materna  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun la tabla 15, se demuestra una significancia menor a .05; seguidamente el
coeficiente de Rho de Spearman, de 0,616; lo cual indica una relacion positiva media. Con esto se
rechaza la hip6tesis nula y se comprueba la hipdtesis alterna de la investigacion: Existe relacion
significativa entre la valoracién del material educativo sobre conocimientos en su dimension
lactancia materna exclusiva y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6)

meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

Comprobacién de hipotesis especifica 2
H2: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimension ventaja de la lactancia materna y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolome, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimension ventaja de la lactancia materna y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
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Tabla 16. Prueba de hipotesis especifica 2

Ventaja de la Practicas sobre

. la lactancia
lactancia materna
materna
Rho de Ventaja de la Coeficiente de 1.000 ,633™
Spearman lactancia materna  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Précticas sobre la  Coeficiente de ,633™ 1.000
lactancia materna  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun la tabla 16, se demuestra una significancia menor a .05; seguidamente el
coeficiente de Rho de Spearman, de 0,633; lo cual indica una relacion positiva media. Con esto se
rechaza la hip6tesis nula y se comprueba la hipdtesis alterna de la investigacion: Existe relacion
significativa entre la valoracién del material educativo sobre conocimientos en su dimension
ventaja de la lactancia materna y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6)
meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

Comprobacidn de hipotesis especifica 3

H3: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimension composicion de la leche materna y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimension composicion de la leche materna y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
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Tabla 17. Prueba de hipotesis especifica 3

Composicion de la  Practicas sobre la

leche materna lactancia materna

Rho de Composicion de la  Coeficiente de 1.000 567"
Spearman leche materna correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 130 130

Précticas sobre la  Coeficiente de 567" 1.000
lactancia materna  correlacién

Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun la tabla 16, se demuestra una significancia menor a .05; seguidamente el
coeficiente de Rho de Spearman, de 0,567; lo cual indica una relacion positiva media. Con esto se
rechaza la hipdtesis nula y se comprueba la hip6tesis alterna de la investigacion: Existe relacion
significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos en su dimension
composicion de la leche materna y précticas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis
(6) meses que acuden al hospital San Bartolome 2023

Comprobacion de hipoétesis especifica 4

H4: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimension produccion de la lactancia materna y practicas en lactancia materna y el nifio y

nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimensién produccion de la lactancia materna y practicas en lactancia materna y el nifio y

nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
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Tabla 18. Prueba de hipotesis especifica 4

Mecanismo de
produccion de la
leche materna

Practicas sobre la
lactancia materna

Rho de Mecanismo de Coeficiente de 1.000 ,465™
Spearman produccién de la  correlacion
leche materna Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Practicas sobre la  Coeficiente de ,465™ 1.000
lactancia materna  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacidon: Segun la tabla 17, se demuestra una significancia menor a .05; seguidamente el
coeficiente de Rho de Spearman, de 0,465; lo cual indica una relacion positiva media. Con esto se
rechaza la hip6tesis nula y se comprueba la hipdtesis alterna de la investigacion: Existe relacion
significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos en su dimension
produccion de la lactancia materna y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis

(6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

Comprobacidn de hipotesis especifica 5
H5: Existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimension técnicas de amamantamiento y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la valoracion del material educativo sobre conocimientos
en su dimension técnicas de amamantamiento y practicas en lactancia materna y el nifio y nifia

menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.
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Tabla 19. Prueba de hipotesis especifica 5

, . Préacticas sobre
Técnica de

. la lactancia
amamantamiento
materna
Rho de Técnica de Coeficiente de 1.000 ,793™
Spearman amamantamiento correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Préacticas sobre la Coeficiente de ,793™ 1.000
lactancia materna correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Interpretacion: Segun la tabla 17, se demuestra una significancia menor a .05; seguidamente el
coeficiente de Rho de Spearman, de 0,793; lo cual indica una relacion positiva media. Con esto se
rechaza la hip6tesis nula y se comprueba la hipdtesis alterna de la investigacion: Existe relacion
significativa entre la valoracién del material educativo sobre conocimientos en su dimension
técnicas de amamantamiento y préacticas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6)

meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

4.1.3. Discusion

En el presente apartado se debatiran los resultados que fueron obtenidos con aquellos
encontrados en los antecedentes citados lo que permitird brindar un mejor entendimiento acerca
de los hallazgos y fomentar a su vez la importancia de que las madres brinden la lactancia materna

a sus hijos, siendo que ello les permitira tener un mejor desarrollo y crecimiento.

Con respecto al objetivo general, se ha podido conocer aplicando el Rho de Spearman que
existe una significancia menor a .05 y un coeficiente Rho= ,829 que permitié constatar que la
valoracion del material educativo sobre conocimientos se relaciona con las practicas en lactancia
materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolome 2023.

Tales hallazgos se asemejan a los encontrados por Paredes et at. (12) quienes desarrollaron un
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trabajo en el 2018 con la finalidad de “analizar el conocimiento y practica sobre la lactancia
materna de mujeres primigestas derechohabientes de una unidad de medicina familiar” pudiendo
encontrar que las primerizas tienen un conocimiento adecuado sobre la lactancia materna y sus
beneficios, de acuerdo a la informacidn obtenida por parte del personal de enfermeria, lo que esta
permitiendo mejorar su practicas en torno a la lactancia lo que a su vez beneficiara la alimentacion

de sus hijos.

Con respecto al objetivo especifico 1, una vez que fue utilizado el Rho de Spearman se
pudo conocer la existencia de una significancia menor a .05 asi como también un coeficiente Rho=
,616 que permitio verificar que la valoracion del material educativo sobre conocimientos en su
dimension lactancia materna exclusiva se relaciona con las practicas en lactancia materna y el nifio
y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023. Tales hallazgos se
asemejan a los encontrados por Osorio et al. (13) quienes elaboraron en el 2019 una investigacion
para “identificar el déficit de conocimiento y los factores de finalizacion de la lactancia materna
en mujeres que acuden al centro de salud de Arroyo Blanco en Xalapa, Veracruz” pudiendo
encontrar que la mitad de las encuestadas tiene conocimiento sobre lactancia materna un porcentaje
significativo manifestd conocimiento insuficiente para llevar a cabo una practica complementaria
acerca de las necesidades de sus hijos, por lo que resulta fundamental que las madres se informen
acerca de los beneficios de la lactancia materna a fin de contribuir a mejorar el sistema inmune de

sus menores hijos.

Con respecto al objetivo especifico 2, una vez que fue aplicado el estadistico Rho de
Spearman se pudo encontrar una significancia inferior a .05 asi como un coeficiente Rho= ,633
que contribuyo a verificar que la valoracion del material educativo de la variable conocimientos

en su dimension ventaja de la lactancia materna se relacionan con las préacticas en lactancia materna
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y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023. Tales
hallazgos se asemejan a los encontrados por Obregon (15) quien desarroll6 en Lima para el afio
2019 una investigacion con el fin de “determinar los conocimientos y practicas sobre la lactancia
materna exclusiva de las madres primiparas en el Centro Materno Infantil Tahuantisuyo Bajo”
pudiendo encontrar que el 51% de las madres posee conocimientos sobre la lactancia materna
exclusiva, respecto a la practica se observo que 57% son inadecuadas, es decir que, aunque las
madres poseen conocimiento sobre la lactancia materna, no llevan a cabo la practica de manera
correcta, lo que permite inducir que la responsabilidad es individual y cada madre debe tener las

facultades necesarias para alimentar y garantizar el bienestar de sus hijos.

Con respecto al objetivo especifico 3, una vez que se aplico el estadistico Rho de Spearman
se logré encontrar una significancia menor a .05 (p=0.5) asi como un coeficiente de Rho=,567 que
contribuy6 a verificar que la valoracion del material educativo la variable conocimientos en su
dimension composicion de la leche materna se relaciona con las practicas en lactancia materna y
el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023. Tales hallazgos
se asemejan a los encontrados por Gallardo (16) quien elaboré en Piura en 2019 un estudio con la
finalidad de “determinar la relacion entre el conocimiento y practica sobre la lactancia materna en
puérperas atendidas en el Hospital Apoyo Il — 2 Sullana, Piura” pudiendo con ello encontrar que
los conocimientos sobre la lactancia materna tienen una relacion directa con las practicas que
llevan a cabo las madres, aunque se considerd que el nivel de conocimiento debe ser mejorado
para optimizar las précticas, por lo que resulta fundamental que las madres tengan buenos
conocimientos acerca de la lactancia materna a fin de implementar précticas que le atribuyan la
oportunidad de fomentar un mejor crecimiento a sus hijos, siendo que la composicion de la leche

contribuye sustancialmente para proteger al menor de enfermedades.
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Con respecto al objetivo especifico 4, una vez que fue implementado el estadistico Rho de
Spearman se pudo verificar una significancia inferior a .05 al igual que un coeficiente de Rho=
,465 que permiti6 verificar que la valoracién del material educativo la variable conocimientos en
su dimension mecanismo de produccion de la leche materna se relacionan con las précticas en
lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé
2023. Tales hallazgos se asemejan a los encontrados por Mamani et al. (14) quienes desarrollaron
en 2017 en Bolivia una investigacion para “evaluar los conocimientos y las practicas sobre la
lactancia materna y su relacion con factores sociodemograficos en el departamento de
Cochabamba, Bolivia” pudiendo conocer que en la muestra de estudio existen altos indices de
lactancia materna exclusiva con 86,9% y lactancia materna con 96,87%, hecho que se asocia con
factores sociodemogréaficos como la edad, escolaridad y region de vivienda, siendo que ello a su
vez contribuye a mantener un estado mas saludable a la poblacion infantil y a su vez permite que
la madre ingiera los alimentos necesarios para tener resultados mas oportunos en la produccion de

la leche.

Con respecto al objetivo especifico 5, una vez que ha sido aplicado el estadistico Rho de
Spearman se pudo verificar una significancia menor a .05; asi como también un coeficiente Rho=
,793 que contribuyé a verificar que la valoracion del material educativo de la variable
conocimientos en su dimension técnica de amamantamiento se relaciona con las précticas en
lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé
2023. Tales hallazgos se asemejan a los encontrados por Requena (17) quien desarrollé en el 2022
una investigacion con el objetivo de “analizar la relacion del nivel de conocimientos con la practica
de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden al consultorio de crecimiento y desarrollo

del Hospital Regional de Huacho” lo que le permitio identificar que un 63,2% de madres presentd
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un nivel de conocimiento medio, 24,2% un nivel alto y 12,6% un nivel bajo. Mientras que en la
practica se evidencié que un 62,1% la realiza de forma inadecuada y 37,9% con practicas
adecuadas, por lo tanto, el conocimiento entorno a la lactancia materna tiene prevalencia

significativa en las practicas realizadas por las madres en torno a la misma.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: con referencia al objetivo general, aplicando el estadistico Rho de Spearman se
logré obtener una significancia menor a .05 (p=.05) asi como también un coeficiente Rho= ,829
que permitio constatar que existe relacion entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos y préacticas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden

al hospital San Bartolomé, 2023.

Segunda: con referencia al objetivo especifico 1, aplicando el estadistico Rho de Spearman
se logré encontrar una significancia menor a .05 (p=.05) asi como también un coeficiente Rho=
,616 que permitio verificar que existe relacion entre la valoracion del material educativo sobre
conocimientos en su dimensién lactancia materna exclusiva y practicas en lactancia materna y el

nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

Tercera: con referencia al objetivo especifico 2, aplicando el estadistico Rho de Spearman
se pudo encontrar una significancia menor a .05 (p=0.5) asi como también un coeficiente de Rho=
,633 que contribuyo a verificar que existe relacion entre la valoracion del material educativo de la
variable conocimientos en su dimension ventaja de la lactancia materna y préacticas en lactancia

materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

Cuarta: con referencia al objetivo especifico 3, aplicando el estadistico Rho de Spearman
se pudo encontrar una significancia menor a .05 (p=0.5) asi como también un coeficiente de Rho=
,567 que contribuyd a verificar que existe relacién entre la valoraciéon del material educativo la
variable conocimientos en su dimension composicion de la leche materna y practicas en lactancia

materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé 2023.
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Quinta: con referencia al objetivo especifico 4, aplicando el estadistico Rho de Spearman
se pudo encontrar una significancia menor a .05 (p=0.5) asi como también un coeficiente de Rho=
,465 que contribuyo a verificar que existe relacion entre la valoracion del material educativo la
variable conocimientos en su dimensién mecanismo de produccion de la leche materna y practicas
en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé
2023

Sexta: con referencia al objetivo especifico 5, aplicando el estadistico Rho de Spearman
se pudo encontrar una significancia menor a .05 (p=0.5) asi como también un coeficiente de Rho=
,793 que contribuyd a verificar que existe relacion entre la valoracién del material educativo de la
variable conocimientos en su dimensién técnica de amamantamiento y practicas en lactancia
materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolomé, 2023.

5.2. Recomendaciones

Primera: se recomienda al hospital San Bartolomé capacitar al personal de enfermeria
para que brinde la informacidn necesaria en torno a la lactancia materna a las madres que acuden
a sus servicios a fin de fomentar las practicas de la misma, lo que a su vez permitiria lograr que

los nifios tengan un mejor desarrollo de sus capacidades.

Segunda: se recomienda al hospital San Bartolomé crear una campafia de concientizacion
sobre la importancia de la alimentacion en las personas durante los primeros afios de vida y como
ello se puede asegurar si se les brinda la oportunidad de ingerir lactancia materna, lo que a su vez

contribuiria con la mejora del sistema inmune de los nifios.

Tercera: se recomienda la publicacion de los resultados obtenidos a fin de esparcir a la

poblacién materna la informacion relativa a la lactancia materna y como la misma puede
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resguardar y proteger a los nifios de cualquier enfermedad, minimizando a su vez el riesgo de que

los mismos no tengan las defensas necesarias para su crecimiento.

Cuarta: se recomienda a los futuros investigadores fomentar las préacticas de la lactancia
materna mediante estudios precisos en un rango de poblacion mayor ya que ello permitiria tener

una delimitacion de poblacion mayor a la precedentemente expuesta en el presente estudio.

Quinta: se recomienda a las madres que acuden al hospital San Bartolomé mantenerse
actualizada e informada acerca de las necesidades basicas de sus hijos, asi como también sobre la
lactancia materna ya que ello puede mejorar en gran medida las capacidades de crecimiento de las

personas.

Sexta: se recomienda a las madres de familia solicitar a los centros de salud, asi como a
los profesionales de salud la informacion suficiente que les permita identificar y conocer las
herramientas y técnicas pertinentes para desarrollar una lactancia materna mas adecuada y ajustada

a las necesidades de sus hijos.
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Titulo: VALORACION DEL MATERIAL EDUCATIVO SOBRE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN LACTANCIA
MATERNA Y EL NINO Y NINA MENOR DE SEIS (6) MESES QUE ACUDEN AL HOSPITAL SAN BARTOLOME 2023

Matriz de consistencia

Formulacién del Objetivos de la Hipotesis de la investigacion Variables Disefio Instrumento
problema investigacion metodoldgico S
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 » Tipode Técnica de
¢Cudl es la valoracion | Determinar la valoracién | H1: Existe relacion significativa entre la investigacié | recoleccién
del material educativo | del material educativo | valoracion del material educativo conocimientosy | Conocimientos n: Aplicada | de datos:
sobre conocimientos y | sobre conocimientos y | practicas en lactancia materna y el nifio y nifia Método de | Encuesta.
practicas en lactancia | practicas en lactancia | menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Dimensiones investigacio
maternay el nifio y nifia | materna y el nifio y nifia | Bartolomé 2023 n: Instrumento
menor de seis (6) meses | menor de seis (6) meses | Ho: No existe relacion significativa entre la | e Lactancia Hipotético- de
que acuden al hospital | que acuden al hospital | valoracion del material educativo sobre materna deductivo recoleccién
San Bartolomé 2023? San Bartolomé 2023 conocimientos y practicas en lactancia materna y exclusiva. Disefio de la | de datos:
el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden | e Ventaja de la investigacié | Cuestionario.
Problemas especificos Objetivos especificos | al hospital San Bartolomé 2023 lactancia n: No
materna. experimental
¢Cual es la valoracion Hipotesis especificas e Composicion Enfoque de
del material educativo | Identificar la valoracion de la leche investigacio
sobre conocimientos en | del material educativo | H1: Existe relacién significativa entre la materna. n:
su dimension lactancia | sobre conocimientos en | valoracion del material educativo sobre | ¢ pMecanismo cuantitativo.
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de la variable
conocimientos en su
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que acuden al hospital
San Bartolomé 2023?

¢ Cuél es la valoracion
del material educativo
la variable
conocimientos en su
dimensién composicion
de la leche materna y
practicas en lactancia
maternay el nifio y nifia
menor de seis (6) meses
que acuden al hospital
San Bartolomé 2023?

¢Cual es la valoracion
del material educativo
la variable
conocimientos en su
dimension mecanismo
de produccién de Ila
leche materna y
practicas en lactancia
maternay el nifio y nifia
menor de seis (6) meses
que acuden al hospital
San Bartolomé 2023?

¢ Cuél es la valoracion
del material educativo
de la variable
conocimientos en su
dimension técnica de
amamantamiento y
préacticas en lactancia
maternay el nifio y nifia
menor de seis (6) meses
que acuden al hospital
San Bartolomé 2023?

que acuden al hospital
San Bartolomé 2023.
Identificar la valoracién
del material educativo la
variable conocimientos
en su dimension
composicion de la leche
materna y préacticas en
lactancia materna y el
nifio y nifia menor de seis
(6) meses que acuden al
hospital San Bartolomé
2023.

Identificar la valoracion
del material educativo la

variable  conocimientos
en su dimension
mecanismo de

produccién de la leche
materna y practicas en
lactancia materna y el
nifio y nifia menor de seis
(6) meses que acuden al
hospital San Bartolomé
2023

Identificar la valoracién
del material educativo de
la variable conocimientos
en su dimension técnica
de amamantamiento vy
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que acuden al hospital
San Bartolomé 2023

H3: Existe relacién significativa entre Ila
valoracién  del material educativo sobre
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hospital San Bartolomé 2023

HO: No existe relacion significativa entre la
valoracién  del material educativo sobre
conocimientos en su dimensién composicién de la
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H4: Existe relacién significativa entre la
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HO: No existe relacion significativa entre la
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e Higiene

e Preparacion
e Posicién

e Estimulacion
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Instrumento

Encuesta sobre conocimiento sobre la lactancia materna
A continuacion, lea detenidamente las preguntas planteadas y responda con un aspa (X), “la
alternativa” (una sola) que crea correcta. Recuerde que ésta encuesta es confidencial, por lo que le
pedimos la mayor sinceridad posible y desde ya, se agradece su valiosa colaboracién que serd muy
importante para el estudio.

- Aspectos sociodemograficos:
Edad:
a) 13al9afos( ) b)20a35afos( ) c)35amasafios de edad ( )
- Grado de instruccion:
a) Primaria ( ) b) Secundaria c¢) Superior incompleta ( ) d) Superior completa ( )
- Estado civil:
a) Soltera ( ) b) Casada ( ) c) Conviviente ( ) d) Divorciada/separada ( )

3) Ocupacién:

a) Amadecasa( ) b)Obrera() «c¢)Empleada( ) d) Otros ( )
- Conocimientos sobre lactancia materna:

1. ¢ Qué es lactancia materna exclusiva?

a) Alimentar a mi bebé con leche de mi pecho y agiiitas de tiempo

b) Alimentacion de mi bebé con leche de mi pecho mas formula lactea.
c) Significa alimentacién del bebé solo con leche de mi pecho.

d) Ninguno.

2. ¢ Cuanto tiempo debe dar lactancia materna exclusiva a su bebé?
a) 4 meses

b) 6 meses

) 8 meses

d) No sabe

3. ¢Cuales son las ventajas de la lactancia materna exclusiva para su bebé?
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a) Es muy nutritivo, previene de enfermedades

b) Solo calma el hambre y la sed del nifio.

c¢) Econémico, seguro.

d) No ofrece ventajas.

4. ¢Cudles son las ventajas de la lactancia materna para usted como madre?
a) Permite continuar con la antigua tradicion de amamantar.

b) Involucion del dtero, anticonceptivo.

) Retrasa la menstruacion y previene el cancer de mama.

d) Ninguno.

5. ¢Cuales son las ventajas de la lactancia materna para la familia?
a) Econémico, crea lazos de amor.

b) Mantiene unidos a los padres.

c) Previene de infecciones.

d) Ninguno.

6. ¢Sabe usted qué es el calostro?

a) Leche amarilla que se produce los primeros tres dias luego del parto.
b) Leche amarilla que se produce entre el cuarto y quinto dia post parto.
c) Leche amarilla con alto contenido de azlcares.

d) No sabe.

7. ¢ Cudl es el principal componente del calostro?

a) Rica en vitaminas.

b) Abundantes proteinas.

¢) Abundantes defensas naturales.

d) No sabe.

8. ¢ Qué nutrientes contiene la leche materna?

a) Vitaminas, minerales y grasas.

b) Contiene agua y minerales.

c) No contiene grasas.

d) No sabe.

9. ¢Conoce como (mecanismo) se produce la leche materna?
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a) Succion — liberacién de hormonas — produccidn y liberacion de lactancia materna.
b) Succion — estimulacion de glandulas mamarias.

¢) Succién — eliminacion de hormonas que producen leche.

d) No sabe.

10. Principal accion para que el pecho produzca mas leche
a) Alimentarse bien.

b) Que el nifio succione el pecho.

¢) Tomar abundante agua.

d) No sabe.

11. ¢ Cuédl es la frecuencia en que debe de alimentar al bebé?
a) Cada dos horas.

b) Cada tres horas.

c) A libre demanda.

d) A cada instante.

12. ¢ Cuanto tiempo debe durar una mamada?

a) Hasta que sienta que los pechos se vaciaron.

b) Hasta que el bebé se quede dormido.

c) Todo el tiempo que quiera mamar.

d) Alrededor de 15 a 20 minutos en cada seno.

13. ¢Por qué es necesario el bebé mame bien un seno?

a) Asi ingiere la leche de encima y del fondo del seno.

b) Se asegura no tenga dolores de barriga.

c) Porque asi se dormira mas rapido.

d) Se asegura gque la madre no engorde.

14. ¢ Cudles son las consecuencias de la poca duracion de la mamada?

a) Al no mamar toda la leche del seno el nifio no crecera adecuadamente.

b) La leche de inicio tiene alto contenido de lactosa, es muy probable que mas tarde le dé célico

de gases.
c) Por el alto contenido de grasas y calorias, el bebé ganara peso y talla.

d) El bebe se sentird muy satisfecho por lo que dormira adecuadamente.
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15. ¢ Cuales son los resultados de una mamada duradera?
a) El bebé serd méas dormilon.

b) Ya no doleran los senos.

c) El bebé ganaré peso y talla.

d) El bebé se sentird muy satisfecho.

16. Al iniciar la tetada de mi bebé, debo comenzar por:

a) Ofrecer el pecho que mamo Gltimo en la mamada anterior.
b) Ofrecer el pecho que mamo primero en la mamada anterior.
c) Cualquiera de los senos, es igual.

d) No sabe.

17. ¢ Cual de éstas posiciones es la mas correcta para amamantar al bebé?

a) Sentada, con la espalda apoyada en la silla 0 cama, cargo a mi bebé de costado, con la cabecita
mirando a mi seno, mientras su cuerpecito es sostenido por mi brazo.

b) Sentada, mi bebé acostado sobre mis piernas y dejo caer (colgar) mi seno para que el bebé lo
coja.

c) Posicion de rodillas y los codos apoyados sobre la cama, para dejar caer mis senos y el bebé lo
coja.

d) En cama, de costado y mi bebé recostado boca arriba.
18. ¢ Cual es la forma correcta de sostener el seno con la mano?
a) En forma de C: pulgar sobre el pezon y cuatro dedos por debajo del pezon.

b) En forma de tijera: el pulgar y dedo indice por encima del pezon y tres dedos por debajo del
pezon.

c) Se debe coger con los cinco dedos por encima del pezon para evitar que el seno tape la nariz
del bebé y se pueda ahogar.

d) No sabe.

19. ¢Cual es la forma correcta en que el bebé debe coger el pezon con la boca?
a) Debe coger solo el pezon.

b) Debe coger toda la areola.

c) Debe coger todo el pezon sin la areola.

d) No sabe.

20. ¢ Cuales son los signos de mal agarre del pezén?
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a) Cuando hay ruido y dolor.

b) Cuando el bebé llora.

c) Cuando el bebé succiona con dificultad.

d) No sabe.

21. Durante el amamantamiento ¢qué acciones debo realizar?

a) Hablar, acariciar, cantar a mi bebé.

b) Hacerle cosquillitas para que se sienta feliz.

c) No dejar que se duerma hasta que mame lo suficiente.

d) Debo molestarlo para mantenerlo succionando.

22. Al finalizar la mamada, debo realizar:

a) Limpiar la boca del bebé.

b) Favorecer la eliminacion de gases.

c¢) Cambiar el pafial al bebe.

d) No sabe.

23. ¢ Cual es la posicién adecuada para dormir luego de mamar?
a) Boca arriba para evitar que se pueda ahogar.

b) De costado, asi evito que se ahogue con su leche.

c) De cubito ventral (boca arriba), para evitar que se muevay se voltee.
d) No sabe.
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Guia de observacidon sobre préacticas de la lactancia materna
Nhuria Rocano Susanibar (2013)

Préactica de la lactancia materna Cumple

No
cumple

Lavado de manos.

Limpieza de los pezones y/o las mamas.

Masajea las mamas.

Ejercita los pezones si es necesario.

O WN|F-

Adopta una adecuada posicion para amamantar sentada o

Sostiene al bebé adecuadamente (cabeza en flexura y bebé de
costado con pecho y barriga en contacto con pecho y barriga de la

Estimula el agarre del pezén

Sostiene el seno con la mano en forma de C.

Observa y corrige el agarre del pezon (areola/labios revertidos).

Habla con su nifio, lo acaricia, lo mantiene despierto.

Estimula al bebé cuando éste deja de succionar.

Observa flacidez de mama y mide el tiempo.

Retira el pezon, colocando el dedo mefiique en la boca del bebé

Facilita la salida de gases en posiciones adecuadas

Cambia de seno para amamantar al recién nacido

Estimula al nifio para que continde succionando.

Estimula la eliminacion de gases del bebé.

Coloca al nifio en posicion lateral para dormir

Inicia la lactancia por el ultimo seno amamantado anteriormente.
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Constancia de aprobacion

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
INVESTIGACTON
Marbsirt Waanir
CONSTANCIA DE APROBACTON
Lima, 19 de abril de 2023
Investigadon|a)

Erikn Roxann Coolora Lobato
Exp. N 0270-2023

D mi consideracsin:

Es grata expresarle mi cordsal salude y a la vez informarle que el Comiié Instilacional de
Etica pama la investigncsn de la Universidad Privada Norbert Weener (CIEL-UPNW)
evalui y APROBC los siguienies documentos:

= Protocole titulade: “Yaloracion del material educative sobre conecimientos ¥
pricticas en la lactancia materna en el nifio ¥ mifin menor de seis (§) meses que
wimden al Hospital San Bartolome 20237 version 02 con focha 03042023

# Formulario de Consentimiente Informado version 01 con fecha X7/02/2023.

El cuml tiene como imvestigador principal al Snja) Erka Roxama Ceoicca Lobato v a los
imvestigadores colaboradores (mo aplica)

La APROBACION comprende ¢l cumplimiente de las buenas pricticas éticas, el balance
riesga'beneficio. la calificacion del equipo de investigacion ¥ ka confidencialidad de los
datas, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a contipuacicn:

L. La vigencin de la aprobacein es de dos aikos (24 meses) a partir de la emisicn
de este documento.

. El Informe de Avances 5o preseniara cada & meses, ¥ el miomme final uns ves
oanclusdo el estudio.

3. Todn enmicnda o ademdn se deberd presentar ol CIEFUPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 5i aplica, In Renovaciin de aprobacion del provecio de investigacson debera
imiciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respective
infiorme de avance.

Es cuanto mnformo a usted para su conocimiento v fimes pertimentes.

Aleniamente,

Yemmy
Presi

v, Agucpspa 44 - Senea Do

Univeridad Privada Maorben Wisner

Telifana Me-IEEE srucna JI00 ol S0 1400490
Comed ol ok T eda [y
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Constancia de autorizacién para la aplicacién del instrumento

WnCIONAL
&
s z
Oficina de Apoyo 3 %
Ministerio poy, 2
de Salud a la Docencia [
i e Investigacion SAN g'A_»_?TRL:QME

Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Lima, 08 de agosto de 2023

OFICIO N°658-2023-OADI-HONADOMANI-SB

ERIKA CCOICCA LOBATO
Investigadora Principal
Presente.-

Expediente N°12281-23

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla cordialmente y en relacion al Proyecto de
Investigacion titulado:

“VALORACION DEL MATERIAL EDUCATIVO SOBRE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS
EN LACTANCIA MATERNA Y EL NINO Y NINA MENOR DE SEIS (6) MESES QUE
ACUDEN AL HOSPITAL SAN BARTOLOME 2023".
Al respecto se informa lo siguiente:

El planteamiento del tema, la metodologia estadistica propuesta, asi como el plan de anélisis de los
resultados a obtener son apropiados para el estudio.

Conclusién:

El Comité Investigacién del HONADOMANI San Bartolomé y el Comité Institucional de Etica en
Investigacion, aprueban el proyecto de Investigacion con Expediente N°12281-23.

Hago propicia la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y estima
personal.

Atentamente.

uD
ASTER Q6 FetBee w0
“SAN Ve

JGMANMa
cc. archivo

Av. Alfonso Ugarte 825 4to piso/Lima Pen Teléfono 2010400 anexo 162
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beb

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Informacion al participante

Se le invita a usted a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si

participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados:

Titulo del proyecto: “Valoracion del material educativo sobre conocimientos y préacticas en la
lactancia maternay el nifio y la nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San Bartolome
2023”7

Proposito del estudio: Determinar la valoracion del material educativo sobre conocimientos y
practicas en lactancia materna y el nifio y nifia menor de seis (6) meses que acuden al hospital San
Bartolomé 2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por
los medios mas adecuados que le puede ser de mucha utilidad para el cuidado de la salud y

alimentacion.
Inconvenientes y riesgo: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegida y solo el investigador
podra conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera identificado cuando los

resultados sean publicados.

Renuncia: Puede usted retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o pérdida de

beneficios a los que tiene derecho.
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Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio
o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Erika Coica con el nimero telefonico

o al correo electronico

Contacto con el comité de ética: Si usted tuviese una pregunta sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse a y/o al Comité que
validd el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285.

comité.etica@uwiener.edu.pe
Participacion voluntaria: Su participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad para hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido indebidamente
a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto participar

voluntariamente en él.

*Deje su correo electrénico para recibir una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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Base de datos final

Encuestados Edad Grado de instruccion Estado civil Ocupacién LEEED matema Vent? S CapEIEEan produccién de Técnica de amamantamiento
exclusiva lactancia materna leche materna Py
pl p2 | p3 | pa | p5| p6 | p7 | p8 | p9 |p10o]| pi1 |p12| p13|p14 | p15 | p16 | p17 | p18 | p19 | p20 | p21 | p22 | p23
Encl 13a 19 afios Primaria Conviviente Ama de casa 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 5
Enc2 20a 35afios Superior incompleta Casada Obrera 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 13
Enc3 35a més afios de edad | Superior completa Casada Empleada 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2
Enc4 13a 19afios Primaria Soltera Ama de casa 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3
Enc5 13a 19afios Primaria Soltera Ama de casa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4
Encé 13a 19 afios Primaria Soltera Ama de casa 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4
Enc7 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Empleada 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5
Enc8 13a 19 afios Secundaria Soltera Ama de casa 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5
Enc9 20a35afos Secundaria Conviviente Ama de casa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4
Enc10 20a 35afos Primaria Soltera Ama de casa 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5
Encll 35a més afios de edad | Superiorincompleta | Divorciada/separada Obrera 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6
Enc12 20a 35afios Superior completa Soltera Empleada 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 5
Enc13 35a més afios de edad | Superior completa | Divorciada/separada| Empleada 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 12
Enc14 20a 35afos Secundaria Conviviente Obrera 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 12
Enc15 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Obrera 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 13
Enc16 13a 19afios Primaria Soltera Ama de casa 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 12
Enc17 13a 19 afios Primaria Soltera Ama de casa 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 12
Enc18 13a 19afios Primaria Soltera Ama de casa 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 11
Enc19 20a 35afios Superior incompleta | Divorciada/separada Obrera 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 12
Enc20 13a 19afios Primaria Soltera Ama de casa 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 12
Enc21 35amas afios de edad | Superior incompleta Casada Obrera 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 9
Enc22 20a 35 afios Secundaria Casada Ama de casa 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 8
Enc23 13a 19afios Primaria Soltera Ama de casa 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 13
Enc24 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12
Enc25 20a 35afios Superior incompleta Casada Obrera 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 14
Enc26 35a méas afios de edad | Superior completa Casada Empleada 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 12
Enc27 20 a 35afos Secundaria Conviviente Ama de casa 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 14
Enc28 13a 19afios Secundaria Conviviente Ama de casa 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13
Enc29 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Empleada 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 12
Enc30 13a 19afios Primaria Conviviente Ama de casa 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 13
Enc31 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Otros 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 13
Enc32 13a 19 afios Superior completa Soltera Empleada 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 13
Enc33 13a 19afios Primaria Soltera Ama de casa 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 12
Enc34 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 14
Enc35 20a 35afos Secundaria Soltera Obrera 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 14
Enc36 35a més afios de edad | Superior completa Soltera Empleada 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18
Enc37 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Otros 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18
Enc38 35a més afios de edad | Superior completa | Divorciada/separada| Empleada 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 14
Enc39 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16
Enc40 13a 19 afios Secundaria Soltera Ama de casa 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18
Enc4l 20 a 35afos Secundaria Conviviente Ama de casa 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18
Enc42 20a35afos Superior incompleta Conviviente Otros 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4
Enc43 35a mas afios de edad | Superior incompleta Casada Empleada 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5
Enc44 35a més afios de edad | Superior completa Casada Empleada 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 12
Enc45 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 12
Enc46 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 12
Enc47 20a 35afos Secundaria Conviviente Obrera 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 14
Enc48 13a 19afios Primaria Soltera Ama de casa 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 9
Enc49 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Obrera 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10
Enc50 20a 35afios Superior completa Soltera Empleada 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 12
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Encuestados Edad Grado de instruccion Estado civil Ocupacion LeEEmeER r.natema Vent_aja el CopEEENERR produccion de Técnica de amamantamiento
exclusiva lactancia materna leche materna ooty
pl p2 p3 | p4 | p5 p6 p7 | p8 p9 pl0 | pll p12 | p13 | p14 | p15 | p16 | p17 | p18 | p19 | p20 | p21 | p22 | p23
Enc51 35a més afios de edad | Superior completa Soltera Empleada 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 14
Enc52 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 14
Enc53 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Obrera 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 14
Enc54 13a 19 afos Primaria Soltera Ama de casa 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 17
Enc55 20a 35afios Secundaria Casada Ama de casa 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20
Enc56 20a 35afios Superior completa Casada Ama de casa 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 18
Enc57 35a mas afios de edad | Superior completa Casada Empleada 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17
Enc58 20a 35afios Superior incompleta Soltera Otros 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19
Enc59 20a 35afios Superior completa Soltera Empleada 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 16
Enc60 20 a 35afios Secundaria Conviviente Ama de casa 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18
Enc6l 13a 19 afos Primaria Soltera Obrera 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 19
Enc62 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 15
Enc63 20a 35afios Superior incompleta Casada Otros 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15
Enc64 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16
Enc65 35a més afios de edad | Superior incompleta Soltera Obrera 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 16
Enc66 35amés afios de edad | Superior completa Conviviente Empleada 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17
Enc67 35a més afios de edad | Superior incompleta Casada Otros 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 16
Enc68 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 18
Enc69 35a més afios de edad | Superior incompleta Soltera Obrera 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 18
Enc70 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 17
Enc71 20a 35afios Secundaria Casada Ama de casa 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18
Enc72 35a més afios de edad | Superior incompleta Casada Otros 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18
Enc73 35amés afios de edad | Superior completa Soltera Empleada 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 19
Enc74 35a més afios de edad | Superior incompleta Casada Otros 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
Enc75 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
Enc76 13a 19 afios Secundaria Soltera Ama de casa 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 21
Enc77 20a 35afios Secundaria Casada Ama de casa 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22
Enc78 20a 35afios Superior incompleta Soltera Otros 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 5
Enc79 20a35afios Superior completa Conviviente Empleada 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 7
Enc80 35amés afios de edad | Superior completa | Divorciada/separada| Empleada 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5
Enc8l 20a 35afios Secundaria Casada Ama de casa 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5
Enc82 20a 35afios Secundaria Conviviente Ama de casa 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 5
Enc83 35a més afios de edad | Superior incompleta Casada Empleada 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4
Enc84 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Obrera 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5
Enc85 35a més afios de edad | Superior completa Casada Empleada 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5
Enc86 20a 35afios Superior incompleta Casada Otros 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5
Enc87 13a 19 afios Primaria Soltera Ama de casa 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4
Enc88 20a 35afios Secundaria Conviviente Obrera 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 6
Enc89 20a 35afios Secundaria Conviviente Ama de casa 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5
Enc90 20a 35afios Superior incompleta Casada Obrera 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 13
Enc9l 35amés afios de edad | Superior completa Conviviente Empleada 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 12
Enc92 13a 19 afios Primaria Soltera Ama de casa 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 14
Enc93 13a 19 afios Primaria Soltera Ama de casa 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 11
Enc94 20a 35afios Secundaria Conviviente Obrera 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11
Enc95 20 a 35afios Secundaria Casada Obrera 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 13
Enc96 35a més afios de edad | Superior completa |Divorciada/separada| Empleada 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 14
Enc97 20a35afios Superior incompleta Conviviente Empleada 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 12
Enc98 20a 35afios Superior completa Conviviente Otros 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 11
Enc99 20a 35afios Superior completa Conviviente Otros 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 11
Enc100 35a més afios de edad | Superior completa Casada Empleada 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 13
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Lactancia materna

Ventaja de la

Composicion de la

Encuestados Edad Grado de instruccion Estado civil Ocupacion exclusiva R EEAEETE leche matema | E:f:jhumif?:i Técnica de amamantamiento
pl p2 p3 | p4 | p5 p6 p7 | p8 p9 pl0 | pll p12 | p13 | p14 | p15 | p16 | p17 | p18 | p19 | p20 | p21 | p22 | p23
Enc101 35a més afios de edad | Superior incompleta Casada Empleada 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 14
Enc102 20a 35afios Superior incompleta Casada Otros 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 11
Enc103 20a 35afios Secundaria Casada Obrera 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 13
Enc104 35a més afios de edad | Superior completa Casada Empleada 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 11
Enc105 20a 35afios Superior incompleta Casada Empleada 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 12
Enc106 20a 35afios Secundaria Conviviente Obrera 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 13
Enc107 35a més afios de edad | Superior completa |Divorciada/separada Otros 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 11
Enc108 35amas afios de edad | Superior completa | Divorciada/separada| Empleada 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 13
Enc109 35a més afios de edad | Superior incompleta Conviviente Otros 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 11
Enc110 20a35afios Secundaria Conviviente Empleada 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 11
Encl1l 20a 35afios Secundaria Casada Otros 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10
Enc112 35a més afios de edad | Superior incompleta Conviviente Obrera 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 12
Enc113 20a35afios Secundaria Conviviente Empleada 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 12
Encl14 20a 35afios Primaria Casada Ama de casa 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11
Encl15 13a 19 afios Primaria Casada Ama de casa 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 12
Encl16 13a 19 afios Primaria Soltera Ama de casa 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
Enc117 20a 35afios Primaria Conviviente Ama de casa 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 19
Enc118 20a 35afios Superior completa Soltera Otros 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17
Enc119 35a més afios de edad | Superior incompleta |Divorciada/separada Obrera 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 18
Enc120 35a més afios de edad | Superior completa Conviviente Otros 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22
Enci121 20a 35afios Superior completa Conviviente Obrera 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
Enc122 20a 35afios Superior completa Casada Otros 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
Enc123 13a 19 afios Secundaria Soltera Obrera 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22
Enc124 20a35afios Superior incompleta Conviviente Otros 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19
Enc125 20a 35afios Superior completa Casada Otros 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 19
Enc126 20 a 35afios Superior incompleta Conviviente Empleada 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19
Enc127 13 a 19 afios Primaria Soltera Ama de casa 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 18
Enc128 13a 19 afios Primaria Soltera Obrera 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19
Enc129 20a 35afios Secundaria Conviviente Ama de casa 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21
Enc130 13 a 19 afios Primaria Soltera Ama de casa 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19
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Encuestados Edad Grado de instruccion Estado civil Ocupacion
cl | c2 [ c3 | c4 | c5 c6 c7 | c8 [ c9 | cl0 cll c12 | ¢13 | cl4 [ c15 [ c16 | c17 | c18 | c19
Encl 13a 19 afios Primaria Conviviente Amadecasa | 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4
Enc2 20a 35afios Superior incompleta Casada Obrera 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 11
Enc3 35amas afios de edad | Superior completa Casada Empleada 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Enc4 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa| 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3
Enc5 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa| 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Encé 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa | 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5
Enc7 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Empleada 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5
Enc8 13a 19 afios Secundaria Soltera Amadecasa | 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 5
Enc9 20 a 35 afios Secundaria Conviviente Amadecasa| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3
Encl0 20 a 35 afios Primaria Soltera Amadecasa| 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5
Encll 35amas afios de edad | Superiorincompleta | Divorciada/separada Obrera 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4
Encl2 20 a 35afios Superior completa Soltera Empleada 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 10
Encl13 35amas afios de edad | Superior completa |Divorciada/separada| Empleada 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 8
Encl4 20 a 35 afios Secundaria Conviviente Obrera 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11
Enci15 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Obrera 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 10
Enc16 13 a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa| 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 10
Encl7 13a 19 afos Primaria Soltera Amadecasa | 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12
Encl8 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa | 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 9
Enc19 20a 35afios Superior incompleta | Divorciada/separada Obrera 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 8
Enc20 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa | 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 10
Enc2l 35amas afios de edad | Superior incompleta Casada Obrera 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 8
Enc22 20 a 35 afios Secundaria Casada Amadecasa | 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 7
Enc23 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa | 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 12
Enc24 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 11
Enc25 20a 35afios Superior incompleta Casada Obrera 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11
Enc26 35amas afios de edad | Superior completa Casada Empleada 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 10
Enc27 20 a 35 afios Secundaria Conviviente Amadecasa | 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11
Enc28 13a 19 afios Secundaria Conviviente Amadecasa | 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 10
Enc29 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Empleada 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 10
Enc30 13 a 19 afios Primaria Conviviente Amadecasa | 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11
Enc3l 20 a 35afios Superior incompleta Conviviente Otros 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 13
Enc32 13a 19 aflos Superior completa Soltera Empleada 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 11
Enc33 13 a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa | 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 9
Enc34 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12
Enc35 20 a 35 afios Secundaria Soltera Obrera 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 13
Enc36 35a mas afios de edad | Superior completa Soltera Empleada 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17
Enc37 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Otros 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16
Enc38 35amas afios de edad | Superior completa |Divorciada/separada| Empleada 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16
Enc39 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16
Enc40 13a 19 afios Secundaria Soltera Amadecasa | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17
Enc4l 20 a 35 afios Secundaria Conviviente Amadecasa | 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15
Enc42 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Otros 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3
Enc43 35amas afios de edad | Superior incompleta Casada Empleada 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5
Enc44 35amas afios de edad | Superior completa Casada Empleada 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 12
Enc45 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 9
Enc46 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10
Enc47 20 a 35 afios Secundaria Conviviente Obrera 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 11
Enc48 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa| 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 8
Enc49 20 a 35afios Superior incompleta Conviviente Obrera 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7
Enc50 20 a 35afios Superior completa Soltera Empleada 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11
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Encuestados Edad Grado de instruccion Estado civil Ocupacién
cl | c2 | c3 | c4 | c5 c6 c7 | ¢8 | c9 |cl0 cll cl2 | c13 | cl4 | c15 | c16 | c17 | c18 | c19
Enc51 35a més afios de edad | Superior completa Soltera Empleada 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12
Enc52 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Enc53 20a 35afos Superior incompleta Conviviente Obrera 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Enc54 13a19afos Primaria Soltera Amadecasa | 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17
Enc55 20 a 35 afos Secundaria Casada Amadecasa | 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16
Enc56 20a 35afios Superior completa Casada Amadecasa | 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15
Enc57 35amas afios de edad | Superior completa Casada Empleada 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14
Enc58 20a 35afios Superior incompleta Soltera Otros 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16
Enc59 20a 35afios Superior completa Soltera Empleada 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 15
Enc60 20a 35afios Secundaria Conviviente Amadecasa | 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16
Enc6l 13a19afios Primaria Soltera Obrera 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16
Enc62 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
Enc63 20a 35afios Superior incompleta Casada Otros 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15
Enc64 20a 35afos Superior completa Casada Empleada 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Enc65 35a mas afios de edad | Superior incompleta Soltera Obrera 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16
Enc66 35amas afios de edad | Superior completa Conviviente Empleada 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 14
Enc67 35a mas afios de edad | Superior incompleta Casada Otros 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Enc68 20a 35afios Superior completa Casada Empleada 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15
Enc69 35a més afios de edad | Superior incompleta Soltera Obrera 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15
Enc70 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 14
Enc71 20a 35afos Secundaria Casada Amadecasa| 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15
Enc72 35a més afios de edad | Superior incompleta Casada Otros 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15
Enc73 35a més afios de edad | Superior completa Soltera Empleada 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16
Enc74 35amas afios de edad | Superior incompleta Casada Otros 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17
Enc75 20a 35afos Superior completa Casada Empleada 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15
Enc76 13a19afios Secundaria Soltera Amadecasa | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18
Enc77 20a 35afios Secundaria Casada Amadecasa | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
Enc78 20a 35afios Superior incompleta Soltera Otros 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 5
Enc79 20a 35afios Superior completa Conviviente Empleada 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6
Enc80 35a més afios de edad | Superior completa |Divorciada/separada| Empleada 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Enc8l 20a 35afos Secundaria Casada Amadecasa | 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 5
Enc82 20a 35afos Secundaria Conviviente Amadecasa| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 3
Enc83 35amas afios de edad | Superior incompleta Casada Empleada 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5
Enc84 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Obrera 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3
Enc85 35amas afios de edad | Superior completa Casada Empleada 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5
Enc86 20a 35afios Superior incompleta Casada Otros 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Enc87 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa | 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5
Enc88 20a 35afios Secundaria Conviviente Obrera 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5
Enc89 20a 35afios Secundaria Conviviente Amadecasa| 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5
Enc90 20a 35afios Superior incompleta Casada Obrera 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 9
Encol 35a més afios de edad | Superior completa Conviviente Empleada 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10
Enc92 13a19afios Primaria Soltera Amadecasa | 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 11
Enc93 13a 19afios Primaria Soltera Amadecasa| 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 8
Enc94 20a 35afios Secundaria Conviviente Obrera 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7
Enc95 20a 35afios Secundaria Casada Obrera 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11
Enc96 35amas afios de edad | Superior completa |Divorciada/separada| Empleada 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 10
Enc97 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Empleada 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11
Enc98 20a 35afios Superior completa Conviviente Otros 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 10
Enc99 20a 35afios Superior completa Conviviente Otros 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 10
Enc100 35a més afios de edad | Superior completa Casada Empleada 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14
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Encuestados Edad Grado de instruccion Estado civil Ocupacion
cl | c2 [ c3 | c4 | c5 c6 c7 | c8 [ c9 | cl0 cll cl2 | c13 | cl4 | c15 | c16 | c17 | c18 | c19

Enc101 35a mas afios de edad | Superior incompleta Casada Empleada 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
Enc102 20 a 35afios Superior incompleta Casada Otros 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15
Enc103 20a 35afios Secundaria Casada Obrera 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Enc104 35a mas afios de edad | Superior completa Casada Empleada 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16
Enc105 20a 35afios Superior incompleta Casada Empleada 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15
Enc106 20a 35afios Secundaria Conviviente Obrera 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Enc107 35amas afios de edad | Superior completa | Divorciada/separada Otros 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16
Enc108 35amas afios de edad | Superior completa |Divorciada/separada| Empleada 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 14
Enc109 35a mas afios de edad | Superior incompleta Conviviente Otros 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Encl10 20a 35afios Secundaria Conviviente Empleada 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7

Enci111 20a 35afios Secundaria Casada Otros 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11
Enc112 35amas afios de edad | Superior incompleta Conviviente Obrera 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12
Encl13 20a 35afios Secundaria Conviviente Empleada 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Encl14 20 a 35afios Primaria Casada Amadecasa| 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Enc115 13a 19 afios Primaria Casada Amadecasa| 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17
Enc116 13a19afios Primaria Soltera Amadecasa| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17
Enc117 20a 35afios Primaria Conviviente Amadecasa | 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15
Enc118 20a 35afios Superior completa Soltera Otros 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15
Enc119 35amas afios de edad | Superior incompleta | Divorciada/separada Obrera 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15
Enc120 35a mas afios de edad | Superior completa Conviviente Otros 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16
Encl121 20a 35afios Superior completa Conviviente Obrera 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16
Enc122 20a 35afios Superior completa Casada Otros 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15
Enc123 13a 19 afios Secundaria Soltera Obrera 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18
Encl24 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Otros 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
Enc125 20a 35afios Superior completa Casada Otros 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15
Enc126 20a 35afios Superior incompleta Conviviente Empleada 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16
Enci127 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa | 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 15
Enc128 13a 19 afios Primaria Soltera Obrera 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17
Enc129 20a 35afios Secundaria Conviviente Amadecasa | 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15
Enc130 13a 19 afios Primaria Soltera Amadecasa| O 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15
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Confiabilidad por item prueba piloto

Confiabilidad por item prueba piloto variable 1: Conocimiento

Media de Varianza de ., Alfa de
. . Correlacion .
escalasiel escalasiel Cronbach si
total de
elemento se  elemento se el elemento
elementos
ha ha . se ha
L L corregida L

suprimido suprimido suprimido
pl 12.83 21.877 0.465 0.801
p2 12.70 21.494 0.602 0.795
p3 12.61 22.340 0.457 0.802
p4 12.83 21.787 0.485 0.800
p5 12.91 22.992 0.222 0.813
p6 12.83 21.241 0.608 0.794
p7 12.91 22.719 0.279 0.810
p8 12.96 22.680 0.291 0.810
P9 12.70 23.312 0.177 0.815
pl0 12.83 22.696 0.287 0.810
pll 12.83 22.059 0.425 0.803
pl2 12.78 22.451 0.347 0.807
pl3 12.96 21.498 0.550 0.797
pld 12.78 23.905 0.038 0.822
pl5 12.74 24.111 -0.002 0.823
pl6 12.87 21.664 0.508 0.799
pl7 12.61 23.704 0.112 0.817
pl8 13.17 22.150 0.507 0.800
pl9 13.00 22.182 0.406 0.804
p20 12.61 24.158 0.001 0.821
p21 12.78 20.360 0.829 0.782
p22 12.65 24.146 -0.002 0.822

p23 12.74 21.020 0.690 0.790




Confiabilidad por item prueba piloto variable 2: Practicas sobre la lactancia materna

Media de Varianza de ., Alfa de
. . Correlacién .
escala si el escala si el Cronbach si
total de
elemento se  elemento se el elemento
elementos
ha ha . se ha
o L corregida -

suprimido suprimido suprimido
cl 12.48 17.261 0.373 0.829
c2 12.57 16.711 0.472 0.824
c3 12.48 16.897 0.482 0.824
c4 12.65 17.510 0.237 0.836
c5 12.70 16.040 0.604 0.816
c6 12.61 18.431 0.019 0.847
c7 12.39 17.249 0.482 0.825
c8 12.74 16.292 0.532 0.820
c9 12.57 17.166 0.349 0.830
c10 12.61 16.613 0.478 0.824
cl1 12.48 17.352 0.346 0.830
cl2 12.57 17.348 0.301 0.833
cl3 12.74 16.474 0.485 0.823
cl4d 12.78 16.814 0.399 0.828
c15 12.39 17.794 0.287 0.832
cl6 12.48 16.261 0.679 0.815
cl7 12.43 16.984 0.505 0.823
cl8 12.52 16.715 0.498 0.823

cl9 12.52 16.715 0.498 0.823




Foto de aplicacién del instrumento
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