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Resumen

Con el objetivo Determinar como el nivel de estrés académico se relaciona con la ansiedad en los
estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, alcance correlacional, el disefio de la investigacion es
no experimental de corte transversal, se ha considerado En este estudio, la poblacion estuvo
conformado por estudiantes del noveno ciclo de EAP de Enfermeria que inician practica pre
profesional en Universidad Norbert Wiener, total de 120 estudiantes, la muestra fue censal, para la
recoleccion de los datos se utilizaron 2 instrumentos el primero para medir el estrés académico se
uso la Escala de Estrés Académico SISCO y para medir la ansiedad se us6 el cuestionario CISCO.
Los resultados aportan lo siguiente el nivel de estrés nivel de estrés académico con la ansiedad,
encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad moderada en 36.7% y El nivel de
estres nivel de estrés académico en su dimensién estresores con la ansiedad, encontrandose que se
tiene estrés académico medio con ansiedad moderada en 35.8%. se recomienda Realizar campafias
de prevencion, talleres, incluyendo dindmicas de grupo y técnicas de relajacion para ayudar a los
estudiantes a sobrellevar altos niveles de estrés académico y Proporcionar a los estudiantes de
primer grado consejos y estrategias para planificar sus horarios, estrategias de aprendizaje para
evitar que ocurra estrés académico mientras se les brindan las habilidades de afrontamiento

adecuadas.

Palabras Clave: Nivel de estrés académico; ansiedad; Estudiantes; practicas pre—profesionales;

Enfermeria



Abstract

With the objective of determining how the level of academic stress is related to anxiety in students
who begin pre-professional internships at Norbert Wiener University. The research has a
quantitative approach, correlational scope, the research design is non-experimental, cross-
sectional, it has been considered. In this study, the population was made up of students of the ninth
cycle of Nursing EAP who begin pre-professional practice at Norbert University Wiener, total of
120 students, the sample was census, for data collection two instruments were used, the first to
measure academic stress the SISCO Academic Stress Scale was used and to measure anxiety the
CISCO questionnaire was used. The results provide the following: the level of stress level of
academic stress with anxiety, finding that there is medium academic stress with moderate anxiety
in 36.7% and The level of stress level of academic stress in its stressors dimension with anxiety,
finding that has medium academic stress with moderate anxiety in 35.8%. It is recommended
Conduct prevention campaigns, workshops, including group dynamics and relaxation techniques
to help students cope with high levels of academic stress and Provide first grade students with tips
and strategies to plan their schedules, learning strategies to avoid academic stress to occur while

providing appropriate coping skills

Keywords: Academic stress level; anxiety; Students; pre professional practices; Nursing



Introducciéon

La ansiedad es un sintoma muy subjetivo que puede causar desequilibrios emocionales y
funcionales en drganos importantes del cuerpo como el sistema cardiovascular, el sistema
respiratorio, el sistema digestivo, etc., sin mencionar cambios en el sistema inmunolégico
cuando ocurren procesos de ansiedad, produciendo anticuerpos, atacando y la otra por el propio
organismo, es tipico que los jovenes y/o estudiantes sientan ansiedad durante la etapa escolar
debido a los cambios, deberes y responsabilidades de los diversos afios escolares. Un
representante de esto es particularmente notorio entre los estudiantes de enfermeria,

especialmente cuando se preparan para iniciar la practica pre profesional.

El trabajo esta dividido en 5 capitulos

La primera parte describe la pregunta (general y especifica), los objetivos (general y
especifico), la justificacion y las limitaciones; la segunda parte: justificacion, fundamento
tedrico y supuestos del estudio; la tercera parte describe la metodologia utilizada, organizada
por método, enfoque, tipo, disefio, poblacion y muestra. la seccién IV es presentacion de
resultados, comparacion de hipotesis y discusion de resultados; la quinta y ultima seccién
detalla las conclusiones y recomendaciones, seguida de una lista de referencias y un apéndice

de este documento.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

El estrés ocupacional se refiere a los procesos cognitivos y emocionales que experimenta
un estudiante bajo la influencia de factores estresantes ocupacionales, cuando el estudiante evalla
varios aspectos del entorno profesional y los ve como amenazas, desafios y desafios que puede o
estd dispuesto a enfrentar. En un sentido positivo, estos reconocimientos estan asociados con
emociones tempranas como preocupacion, ansiedad, ira, tristeza, satisfaccion, alivio, etc. El campo

de las ciencias de la salud se considera uno de los campos mas estresantes para los estudiantes. (1)

A menudo se piensa que el estrés es negativo, pero la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lo define como una serie de respuestas funcionales que preparan al organismo para ello. En
otras palabras, el estrés que proviene de situaciones constantemente dificiles nos permite tener éxito
en cualquier situacion, si lo miramos de esta manera, el estrés puede considerarse bueno para la

vida de todos porque evita que nos rindamos facilmente. (2)

En contraste, la ansiedad de los estudiantes se manifiesta fisica, emocional, mental,
conductual y fisiolégicamente, y estas situaciones se manifiestan como varios impulsos que indican
ansiedad relacionada con la educacion, especialmente cuando los estudiantes experimentan

situaciones. le impide encontrar una solucion. (3)



Considerar el estrés y la ansiedad en el ambito académico es imperativo hoy en dia, ya que
los estudiantes de todas las disciplinas a menudo sufren estrés y ansiedad a medida que los
estudiantes ven los peligros, los desafios y los desafios que enfrentan a diario. El estrés académico
es lo que experimentan los estudiantes universitarios como resultado de factores estresantes
(sobrecarga de tareas, tiempo limitado en tareas, examenes, etc.) y sintomas cognitivos o
psicoldgicos que hacen que los estudiantes utilicen estrategias de afrontamiento para evitar

amenazas afectar la salud mental. (4)

Hasta donde sabemos, los estados emocionales negativos como el estrés y la ansiedad son
consecuencias de las que la mayoria de las personas son conscientes, sin embargo, a menudo se
pasa por alto su impacto en la salud y la vida humana, ya que aproximadamente el 25% de la
poblacién mundial sufre estrés. O cualquier trastorno de salud relacionado, por lo que se considera

uno de los problemas de salud mental mas importantes del mundo. (5)

En América Latina, un gran nimero de estudiantes abandonan la educacion superior debido
al estrés, la ansiedad e incluso la depresion, y algunos estudiantes tienen un bajo rendimiento
academico y altas tasas de fracaso, lo que provoca cambios de humor. y problemas fisicos y

psicoldgicos. (6)

En el caso de Colombia, el mayor numero de casos aumento el riesgo de trastornos mentales
entre los estudiantes universitarios, incluyendo dificultades educativas, delincuencia, violencia

juvenil, sustancias tdxicas y enfermedades innecesarias. Segun la Encuesta Nacional de Salud



Mental, la tasa de prevalencia de por vida de los trastornos mentales entre los estudiantes
universitarios del pais es del 40,1%, de los cuales los adolescentes y adultos jévenes son los mas
afectados; con el nivel méas alto correspondiente a un 78% de ansiedad, la edad promedio de inicio

es de 14 a 18 afios (7)

Hablando de Perd, el jefe del departamento de salud mental del Ministerio de Salud dijo
que le extrafiaba que el propio rector de la alcaldia de San Marcos admitiera que la cantidad de
salud mental en la universidad que esperamos”, sefiala Coutipe que Un estudio realizado en 2007
a jovenes del Per( del Instituto Nacional de Salud Mental mostr6 que el 25 por ciento de la

poblacion académica tiene algun tipo de trastorno mental. (8)

Ademés, la incidencia anual de estrés académico supera el valor normal en
aproximadamente un 20%. También para el Ministerio de Salud, este problema afecta
negativamente a mas del 50% de la poblacién de Lima y Callao, debido a que el problema es comun
entre los estudiantes con estos trastornos mentales y requiere un rapido diagnéstico precoz. y ayuda

de trabajadores de la salud y maestros para mantenerse al dia con el progreso escolar (9)

Como resultado, el 52,2% de la poblacion del area metropolitana de Lima, Peru, se
encuentra bajo estrés moderado o severo, segun el Ministerio de Salud. Cabe sefialar que la mayoria

de la poblacion limefa son jovenes, el 30,9%. (10)



1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Como el nivel de estrés académico se relaciona con la ansiedad en los estudiantes que

empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2022?

1.2.2 Problemas especificos

¢Como la dimension estresores se relaciona en el nivel de estrés académico y ansiedad en los

estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener?

¢Como la dimension reacciones fisicas se relaciona en el nivel de estrés académico y ansiedad
en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert

Wiener?

¢Como la dimension reacciones psicoldgicas se relaciona en el nivel de estrés académico y
ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad

Norbert Wiener?

¢Como la dimension reacciones comportamentales se relaciona en el nivel de estrés académico
y ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad

Norbert Wiener?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar como el nivel de estrés académico se relaciona con la ansiedad en los estudiantes

gue empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.

1.3.2 Objetivos especificos

-ldentificar como la dimensidn estresores se relaciona en el nivel de estrés académico y ansiedad

en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.

-ldentificar como la dimensién reacciones fisicas se relaciona en el nivel de estrés académico y
ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad

Norbert Wiener.

-ldentificar como la dimensidn reacciones psicolégicas se relaciona en el nivel de estrés académico
y ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad

Norbert Wiener.

-ldentificar como la dimension reacciones comportamentales se relaciona en el nivel de estrés
academico y ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la

Universidad Norbert Wiener.



1.2 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La enfermeria ha demostrado ser un trabajo de alta ansiedad y estrés caracterizado por
breves descansos, largas horas de trabajo y un aumento dramatico en las actividades académicas y
sociales. Otros sintomas como la depresion y la fatiga también pueden afectar a los estudiantes

fisica y mentalmente, pero aceptan el estrés como parte de sus carreras.

1.4.2 Metodoldgica

En este estudio es necesario analizar el nivel cognitivo de estrés académico y ansiedad de cada
estudiante del tercer semestre de la Universidad Norbert Wiener, y los encuestaremos utilizando

Google Forms para determinar su nivel de estrés académico y ansiedad en cada estudiante.

1.4.3 Préactica

En este trabajo se realizara dicha evaluaciéon para estimar la proporciéon de estudiantes que
experimentan estrés académico y ansiedad en el tercer ciclo de la Universidad Norbert Wiener con

el fin de evitar niveles mas altos y prevenir dafios a la salud mental Gtil para futuras investigaciones.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Las restricciones son inherentemente de acceso publico y son algo complejas desde el punto de

vista procesal para permitir.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

Antecedentes a nivel internacional:

Llorente et al. (11) 2021 Tuvo como objetivo “determinar el estrés académico durante las
practicas formativas en estudiantes de un programa de enfermeria de la Ciudad de Monteria,
Colombia”. Concluyo que las universidades deben desarrollar programas de intervencion dirigidos
a prevenir y manejar el estrés académico. Segun el estudio, se evaluaron 245 estudiantes, y los
resultados arrojaron que el 96% de los estudiantes presentaron estrés moderado, 69%, un promedio
de 47%. Los estresores mas comunes fueron: Los métodos de evaluacion de los docentes causaron

depresion y tristeza. La estrategia méas utilizada es el control emocional.

Gonzélez-Jaimes et al. (12) 2021 tuvo como objetivo “analizar la ansiedad, la depresion, los niveles
de estrés y el estado de salud percibido entre 6 estudiantes universitarios mexicanos de 18 a 43
afos”. El 34,5% de los participantes trabajaba ademas de los estudiantes. Se encontrd que los
sintomas de estrées moderado y severo constituian el 31,82%, los sintomas psicosomaticos el 5,9%,
los trastornos del suefio el 36,3%, la disfuncion social el 9,5%, la depresion el 4,9%; EI 40,3% de
los jovenes universitarios presentaba trastornos de ansiedad, siendo ain mayor la proporcion de
hombres. Los hombres puntuaron mas alto que las mujeres en ansiedad moderada a severa. En
general, las mujeres puntuaron mas alto en sintomas psicosomaticos, insomnio, depresion,

disfuncion social y estrés.



Ortiz et al. (13) 2018 quien en su estudio tratd de averiguar las “diferencias que pueden existir entre
la ansiedad vy el estrés académico en estudiantes universitarios antes y después de la evaluacion
académica”, proceso con 61 alumnos. Del nivel 1 al 10, los resultados tanto del pretest como del
postest muestran que la ansiedad como estado y rasgo no significa una diferencia en el
procesamiento de la dimension estrés académico p= p=0.813 y p=0.723. 17 puede tener una
correlacién mas alta que los estresores (p = .14), por lo que la expresion del estrés académico en
situaciones académicas estresantes no fue significativa (p = 160y p = 36), indicando una diferencia

significativa en la resistencia.

Antecedentes nacionales

Limay et al. (14) 2020 en la provincia de chachapoyas se realizé un estudio con el propdsito de
“determinar la relacion entre la ansiedad y el estrés académico entre. estudiantes de enfermeria de
la Universidad Toribio Rodriguez de Mendoza”. Participaron 71 estudiantes y se midio el estrés
estudiantil mediante la Escala de Ansiedad de Zung y el cuestionario SISCO. Los resultados
mostraron que la ansiedad leve represento el 78%, seguida de la ansiedad moderada con el 18% y

finalmente la ansiedad crénica con el 2,8%.

Abanto y Caballero et al (15) 2018 tuvo como objetivo de determinar si el estrés, la ansiedad y la
depresion influyen en los pensamientos suicidas en estudiantes de medicina. Se trata de un estudio
observacional, analitico, de corte transversal en el que se aplicé el método de encuesta virtual a

442 estudiantes de primer afio de la universidad privada Antenor Orrego. Se utilizaron dos escalas,



una de las cuales fue la prueba DASS-21, que reveld que el 64% de los encuestados padecia
depresion, el 76% ansiedad y el 68% estrés. Esto esta en linea con los informes de tendencias altas
en todo el mundo vy, por lo tanto, es un problema grave de salud publica. Ademas, este articulo
sugiere que el estrés, la ansiedad y la depresion son factores que influyen en la ocurrencia de la

ideacién suicida.

Aroste et al. (16) 2020 en su investigacion tuvo como objetivo” conocer los factores de estrés mas
importantes en los alumnos de enfermeria en la practica pre profesional en el afio 20197, realiz6 un
estudio en una muestra de 199 estudiantes y concluyo que los mas estresores para los estudiantes
se autoinyectan con una sustancia contaminada. la aguja fue el principal estresor citado por el
53,3% de los estudiantes, seguido del miedo a cometer errores, ambos con el 42%. Entre los casos,
la fuente de estrés mas frecuente también fue la sensacion de no poder ayudar al paciente, 30% en
ambos casos, seguido de recibir quejas del paciente con 30% en ambos casos. En su estudio,
concluyé que los factores estresantes mas importantes eran la incapacidad, la angustia, la

impotencia y la incertidumbre.

2.2 Bases teoricas

Estrés Académico

El estrés académico es una situacion que se presenta cuando un estudiante tiene una experiencia
negativa con las exigencias del entorno (infelicidad), cuando considera las situaciones que

encuentra durante la formacién como estresantes y no controla coémo afrontarlas, en algunos casos
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ni siquiera fisicamente. revisado. Esto conduce a un bajo rendimiento acadéemico, abandono

escolar, baja autoestima y problemas de salud mental. (17)

Origen del Estrés Académico

Orlandini afirma que "el estrés, segin Lazaro y Folkman, surge de la relacion entre el individuo y
el entorno, que los sujetos perciben como amenazante y dificil de procesar” y destaca que "desde
el jardin de infancia hasta la secundaria, la preparatoria después de la graduacién, cuando las
personas estan en la etapa de aprendizaje, van a experimentar estrés. A esto se le llama estrés
académico, el cual se presenta en los estudios individuales y en las aulas. El estrés académico es
causado por el compromiso del estudiante con el ambiente educativo, lo cual ocurre temprano en

la vida del estudiante, pero es mas agresivo cuando el estudiante ingresa a la universidad. (18)

Tipos de Estrés Academico

El estrés académico se clasifica en 3 tipos:

Estrés grave. Este es el estrés mas comun que experimentan los estudiantes debido al ritmo
acelerado de la vida diaria. Y debido a que es temporal, no puede dafiar seriamente a una persona,
a diferencia del estres crénico, que es un estrés intenso que aparece y desaparece rapidamente. Los
sintomas incluyen angustia emocional como ira, ansiedad y depresion, malestar estomacal como
otro sintoma e hiperactividad temporal como manos sudorosas, sudoracion y dificultad para

respirar. Estrés agudo especifico. Este es el resultado de una vida ajetreada donde los estudiantes
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tienen muchas responsabilidades exigentes que conducen a nerviosismo, incomodidad,
nerviosismo, fatiga cronica como fuertes dolores de cabeza, ataques cardiacos, presion arterial alta
y dolor en el pecho. Este tipo de estrés suele requerir intervencion profesional. - Estrés crénico. Se
manifiesta como estrés a largo plazo que puede afectar la vida de una persona en un corto periodo

de tiempo. (19)

Las etapas del estrés académico

Las respuestas del estrés académico constan de tres fases distintas:

Respuesta de alarma: se activa en cuanto se detecta una amenaza. Durante esta fase pueden aparecer
sintomas como descenso de la temperatura corporal o pulso acelerado. Reaccion de resistencia: el
organismo se adapta a la situacion o medio, pero la activacion contindia, aunque en menor medida
que en la fase anterior. Si la situacién estresante continta durante algun tiempo, las activaciones se
pierden ya que los recursos se consumen rapido de lo que se genera. Respuesta de agotamiento: el

organismo se queda sin recursos y va perdiendo la adaptabilidad de la fase anterior. (20)

Factores del estrés académico

Jackson puede ser considerado uno de los pioneros en el estudio del estrés académico. Destaca
algunos aspectos del ambiente académico que pueden causar estrés indebido a los estudiantes. Estas
incluyen: Ambito de estudios y materias diversas, asi como actividades y tareas a realizar. Es

necesario demostrar un alto nivel de concentracién y atencion, retrasar ciertos impulsos y limitar
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tus emociones. Evaluacion de los profesores. - Insuficiente comunicacién entre alumnos y

profesores. (21)

Estrés en estudiantes del Area de Salud

Los estudiantes de salud ya estan bajo presién desde el comienzo de sus estudios en cuanto a la
cantidad de asignaturas, practicas de enfermeria, examenes, tareas, etc. porque, pero no todos
aceptan esta presion por igual. Por lo tanto, se puede decir que los estudiantes universitarios estan

bajo mucha presion académica, pero esto es aln mas cierto para estudiantes del area de salud (22).

Dimensiones del Estrés Académico

Estresores del estrés académico:

Existen 2 tipos de estresores y son los siguientes:

Estresores personales:

Estas son las luchas que todos los estudiantes enfrentaran cuando vayan a la universidad. Esta la
presion de la carga de cursos y también la necesidad de adaptarse a una corriente profesional,
nuevos compafieros de clase y profesores. Los mayores problemas a los que se enfrentan los
estudiantes de enfermeria en la profesion clinica son la falta de cualificacion, el contacto con los
pacientes, las relaciones con los supervisores y compaferos, los sentimientos de impotencia e

incertidumbre, las relaciones descontroladas con los pacientes, los compromisos emocionales, etc.
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relacion con el paciente. Estresores académicos: Barraza lo define como un proceso sistematico
en el que los estudiantes deben seguir la experiencia profesional y las normas de la escuela. Las
demandas de los profesores, como una presentacion en dos dias, pueden ejercer presion sobre los

estudiantes si sienten que no tienen suficiente tiempo para dar una buena presentacion.

Ansiedad

Spielberg y Rickman definieron la ansiedad como una respuesta emocional desagradable a un
estimulo externo que el sujeto percibe como amenazante, que produce cambios fisioldgicos y
conductuales y sentimientos de ansiedad, tension y miedo. Las personas ansiosas tienen varias
manifestaciones como rasgo y condicion, la primera manifestacion es la susceptibilidad y la

segunda son los sentimientos transitorios. (24)

Enfoques de la Ansiedad

Han surgido varios enfoques diferentes en el curso de la investigacion sobre la ansiedad, los mas
destacados de los cuales se mencionan en este estudio: Enfoque psicodindmico: Freud, uno de los
principales defensores de este enfoque, se refirio al ego como un poderoso centro de fuerza. La
realidad es la sociedad representada por el superyo y el organismo representado por el ello. Tenga
en cuenta que cuando estas dos cosas entran en conflicto con el ego, uno puede sentirse amenazado.
Para ellos, este sentimiento se llama ansiedad y se considera una sefial de ellos mismos que expresa
la necesidad de supervivencia, proteccion, y cuando se extiende por todo el cuerpo, se considera

una sefial de peligro. Enfoque existencialista: May menciona que, en el enfoque existencial, la
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fuente de la ansiedad es una amenaza a los valores, que pueden ser: fisicos, psicoldgicos,
ambientales o el amor como lo conocemos. Enfoque conductual: Segln Skinner, la ansiedad es
el miedo a un evento inminente que implica una respuesta emocional a un estimulo aversivo
condicionado. Por lo tanto, vio la ansiedad como un comportamiento que ocurre solo antes de un
estimulo, en lugar de un estimulo aversivo persistente durante el cual ocurre un cambio en el
comportamiento. Enfoque cognitivo: Segun Baker, representante del enfoque cognitivo, la
ansiedad surge de pensamientos distorsionados, etiquetas mentales de situaciones y un entorno
cognitivo sobreestimado para procesar ciertos estilos y comportamientos. Enfoque psicométrico-
factorial: Raymond Cattell hizo el primer intento sistematico de medir e identificar la ansiedad y
sefial6 en muchos de sus trabajos publicados que dos factores estan asociados con la ansiedad: la
ansiedad rasgo y la ansiedad estado. Nombrar una situacion como un factor de miedo implica
respuestas altamente correlacionadas que ocurren en momentos especificos. Pero si el estado de
ansiedad persiste y continuta, se llama ansiedad y es uno de los factores de personalidad de un

individuo. Ambas partes se pueden medir mediante cuestionarios. (25)

Clasificacion de la Ansiedad

Ansiedad — Rasgo. Se refiere a los detalles de sus sentimientos generales. Las diferencias
individuales en la propension a la ansiedad se asocian con diferencias individuales relativamente
estables en la propension a responder a situaciones que parecen temerosas, con estados de ansiedad
de alta intensidad, rasgos que son mas estables y duraderos. Ansiedad — Estado. Se trata de como

reacciona un individuo cuando surge una emocién en un momento dado. Definido como un estado
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emocional a corto plazo en las personas caracterizado por tension, evaluacion subjetiva de miedo
consciente y aumento de la actividad autondmica del sistema nervioso. ES una sensacion

instantanea. (26)

Sintomas de la Ansiedad

-Sensaciones somaticas como: aumento del tono muscular, mareos, sudoracion, aumento o
aumento de los reflejos tendinosos, palpitaciones, dilatacion anormal de la pupila, pulso acelerado,
mareos inusuales, temblores, indigestion, diarrea. Sintomas mentales (cognitivos, conductuales y

emocionales) como ansiedad, nerviosismo, preocupacion excesiva (patologica) y control. (27)

Dimensiones de la Ansiedad

Se considera 3 dimensiones: (28)

Reacciones fisicas las cuales estan conteniendo:

Trastornos del suefio: Los trastornos del suefio son condiciones que provocan cambios en los
patrones del suefio. Los trastornos del suefio pueden afectar la salud, la seguridad y el bienestar.
Calidad de vida. La falta de suefio puede afectar su capacidad para conducir con seguridad y

aumentar el riesgo de otros problemas de salud. (29)

Fatiga crénica: el sindrome de fatiga crénica es un trastorno complejo caracterizado por una fatiga

extrema que dura al menos seis meses y que no puede explicarse completamente por una afeccion
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médica subyacente. La fatiga aumenta con la actividad fisica 0 mental, pero no desaparece con el

descanso. (30)

Dolor de cabeza: dolor o malestar en la cabeza, el cuello o el cuero cabelludo. Los dolores de
cabeza rara vez tienen causas graves. La mayoria de las personas con dolores de cabeza pueden

mejorar con cambios en el estilo de vida, técnicas de relajacién y medicacién ocasional. (31)

Problemas digestivos: los trastornos del tracto gastrointestinal (también conocido como sistema

digestivo) se denominan indigestion. (32)

Morderse las ufias: un sindrome psicolégico llamado morderse las ufias esta asociado con el TOC.
Este sindrome se caracteriza por una necesidad constante de morderse las ufias, a pesar del impacto

negativo en la apariencia, las relaciones o la salud. (33)

Somnolencia: El término "somnolencia™ describe sentirse mas somnoliento de lo normal durante
el dia. Las personas somnolientas pueden quedarse dormidas sin querer o, a veces, en situaciones

en las que seria peligroso para ellas estar despiertas. (34)

Reacciones psicologicas las cuales estan conteniendo:

Inquietud. Segun Liebert y Morris (1967), una de las principales causas de la ansiedad es la
inquietud. Las emociones seran un factor adicional. Eventualmente, incluyen sintomas fisicos

como sudoracidn, palpitaciones o presion arterial alta. (35)
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Sentirse deprimido: La tristeza persistente y la falta de interés en participar en actividades son
sintomas de un trastorno del estado de &nimo depresivo. Afecta cdmo una persona se siente, piensa
y se comporta. También se le llama depresion mayor o depresion clinica. Esto puede causar una
variedad de problemas emocionales y fisicos. Es posible que le resulte dificil manejar sus asuntos

diarios y, a veces, sienta que no vale la pena vivir la vida. (36)

AnNsioso, triste 0 desesperanzado: es normal sentirse ansioso de vez en cuando, especialmente si su
vida es exigente. Sin embargo, la ansiedad y la preocupacion persistentes, incontrolables y
excesivas que interfieren con las actividades diarias pueden ser sintomas del trastorno de ansiedad

generalizada. (37)

Problemas de concentracion: La falta de atencién es un término general sin un término médico
especifico. Sin embargo, es médicamente conocido como déficit de atencion o problemas de
concentracion. Estos sintomas indican un deterioro a la hora de concentrarse en una tarea en

particular. Estas dificultades pueden afectar tus estudios, tu trabajo o tu vida diaria. (38)

Sentimientos agresivos: La ira y el deseo de lastimar a alguien fisica, mentalmente o ambos son

parte de un estado emocional agresivo. (39)

Reacciones comportamentales las cuales estan conteniendo

Tendencia al conflicto o argumentacion: El conflicto se caracteriza por la resistencia de los

interlocutores, muchas veces acompafiada de emociones negativas. (40)
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Aislamiento. Al contrario de lo que la gente piensa, esto sucede cuando una persona es apartada
por completo de forma inesperada de su entorno. Ademas, incluye hacer comentarios negativos
sobre él, criticar su actitud o apariencia, insultar, humillar, difamar, insultar o incluso difamar a si

mismo o a alguien a quien ama. (41)

No me gusto. La falta de sentimiento, motivacion o entusiasmo se llama apatia o aversién. Este es
un término psicoldgico que se refiere a un estado de apatia en el que una persona no responde a los

aspectos emocionales, sociales o fisicos de la vida. (42)

Aumento o disminucion de la ingesta de alimentos: la desnutricion puede afectar el desarrollo fisico

y mental, reducir la inmunidad, aumentar riesgo de enfermedades y reducir la productividad. (43)

2.3 Formulacién de hipotesis

2.3.1 Hipdtesis general

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico con la Ansiedad en
los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener,

Lima 2023

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y Ansiedad en
los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener,

Lima 2023
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2.3.2 Hipotesis especificas

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension estresores del estrés
academico con la Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de

la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

H2: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension reacciones fisicas del
estrés académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales

de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

H3: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimensién reacciones psicologicas
del estrés académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

H4: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension reacciones
comportamentales del estrés académico y la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas

pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1  Meétodo de la investigacion

Los métodos de investigacion en este trabajo son hipotéticamente deductivos porque
brindan validez general, evalGan todo tipo de evidencia, aumentan el control del fendmeno y
aumentan la confianza en el estudio. Ademas, este método es confiable pero no siempre eficiente,
por lo que es importante asegurar la confiabilidad y eficiencia del equipo de medicion para reducir

la tasa de error de medicion (44).

3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque de este trabajo es cuantitativo, ya que es un tipo de investigacion en la que la
medicién de una variable se da observando y calculando las caracteristicas de la variable y

analizdndola con métodos numéricos y estadisticos (45).

3.3  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion de este trabajo pertenece al tipo de aplicacion, que tiene como
objetivo resolver problemas que se presentan en el proceso de circulacion de todas las actividades
humanas y en el proceso de consumo de bienes y servicios orientados al uso. Luego se plantean
preguntas o hipétesis de trabajo de la investigacion basica en la ciencia real o formal para resolver
problemas de produccion y vida social. Este tipo de investigacion tiene como objetivo mejorar el

funcionamiento de los sistemas, procedimientos, normas y reglamentos técnicos existentes de
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acuerdo con el progreso cientifico y tecnolédgico. Por lo tanto, dichos estudios pueden clasificarse

como efectivos, ineficaces, efectivos o ineficaces, en lugar de verdaderos, falsos o posibles (46).

3.4  Disefio de la investigacion

El disefio de este trabajo es no experimental ya que se realizaron sin manipulaciéon deliberada de
variables. Esto se logra mediante la observacion de fendmenos naturales para su posterior analisis.
El disefio de este trabajo de investigacion incluyd un estudio transversal con recoleccion de datos
en un solo punto en el tiempo. El propdsito de este enfoque es describir variables y analizar su

ocurrencia e interrelaciones en momentos especificos (47).

3.5  Poblacion, muestray muestreo

Es conjunto de elementos, sean personas, cosas, que comparten caracteristicas o criterios. Puede
encontrarse en areas de investigacion que se especializan en hipétesis (48). En este estudio, estuvo
conformado por estudiantes del noveno ciclo de EAP de Enfermeria que inician practica pre

profesional en Universidad Norbert Wiener, total de 120 estudiantes. Este sera un censo de muestra.

Criterios de Inclusion:

Alumnos que desearon participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

Alumnos que no desearon participar en el estudio.
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3.6 Variables y operacionalizacion

. o Definicion . ., . Escala de Escala valorativa
Variables Definicion conceptual . Dimension Indicadores L .
operacional medicién (Niveles o rangos)
Es un malestar general o Estresores
i . : Se realizard la
Variable 1. que viven los estudiantes " . personales  Sobre carga de tareas y
. _ . técnica de .
Estrés académico ante sus estudios. Ese trabajos.
malestar se manifiesta encuesta Personalidad y carécter de
. 9 utilizando como Alto
con ansiedad, frustracion, . los docentes. .
) . instrumento un - medio
ira, pensamientos de Lo Forma de evaluacion y .
: . . cuestionario. - o Bajo
incapacidad, dificultad en nivel de exigencia de los
resolucion de situaciones, Estresores  docentes ordinal
infravalorarse, y académicos
conductas diversas.
Evidentemente, cada Trastorno del suefio
menor lo presentard de Fatiga
manera diferente (20). Reacciones
fisicas Dolor de cabeza . i
i . . Nominal Ansiedad alta 76-100
Variable 2 La ansiedad es wuna Inquietud .
. - . ! Ansiedad moderada
Ansiedad emocion normal que se o Reacciones  Ansiedad
experimenta en ¢ realizara la 506 icas S1-75
Xpert técnica de P g . Ansiedad leve 26-50
situaciones en las que el encuesta Inquietud Sin ansiedad 0-25
sujeto se siente . Aislamiento
utilizando como .
amenazado  por un . Reacciones  Desganos
. . instrumento  un .
peligro externo o interno . . comportame Conflictos
cuestionario
(26) ntales
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

El método utilizado en este estudio es la encuesta porque es uno de los métodos mas utilizados en

la funcion de recopilacién de datos.

3.7.2 Descripcién de instrumentos

Para lograr los objetivos de este estudio, la encuesta es una herramienta ideal y suficiente que
corresponde a la realidad del estudio y una herramienta de recoleccion de datos que consta de

reactivos disefiados para recopilar informacion de las muestras medidas (Sanchez et al., 2018) (49).

Instrumento para el estrés académico:

La primera herramienta escogida para medir el estrés académico en estudiantes universitarios fue
la Escala de Estrés Académico SISCO, desarrollada y validada por Barraza en Durango, México.
(Barraza et al., 2007) (22). La lista de verificacion consta de 15 items de escala tipo Likert
organizados en categorias (nunca, rara vez, a veces, casi siempre y siempre) y tiene como objetivo

comprender los factores estresantes del estrés academico.

Instrumento para la Ansiedad

La prueba, otra herramienta para medir los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios, esta

disefiada para informar y evaluar la prevalencia de los sintomas de ansiedad, y utilizara una técnica
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basada en el cuestionario CISCO validado de Barraza y las teorias y conceptos que llevaron a la
prevalencia de la ansiedad. sintomas. para su desarrollo, y el estudio adaptado por Pere Pérez Porras
Yakira muestra que ésta es siempre una propiedad de la psicometria. Este documento consta de 23
items dicotdmicos cerrados divididos de la siguiente manera: estresores 1-8, respuestas fisicas 9-
14, respuestas psicoldgicas 15-19 y respuestas conductuales 20-23. Se calific en una escala Likert
de ansiedad, donde casi nunca = 1, a veces 2, muchas veces: 3, casi siempre 4, y sugirieron las
siguientes interpretaciones: 76-100 puntos Ansiedad alta, 51-75 Ansiedad moderada, 26-50

Ansiedad baja, 0-25 sin alarma. (28)

3.7.3 Validacioén

Validacion de Estrés Académico

La Escala de Estrés Académico SISCO fue calificada por tres expertos acreditados, cuyos aportes,
elaboracién y revision del contenido del instrumento adaptado a la investigacion fueron aprobados.
De los resultados, concluimos que la importancia de la validacion del instrumento fue respaldada
por informes debido a la presién académica, y consultamos a expertos para sacar conclusiones que
promediaron el 98%. La escala de los estudios revisados oscilo entre 70% y 100% (muy bueno y

excelente) y el instrumento se considero apropiado para la muestra. (22)
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Validacion de Ansiedad

La validacion de la prueba es realizada por expertos formados por enfermeras con experiencia: Mg.
Angela en blanco. Flor Fernandez Cruzado tiene 8 afios de experiencia en salud familiar y Mg
Maria Chavarri Natividad tiene 15 afios de experiencia especializada en centros quirdrgicos y

educacion de enfermeria. (28)
3.7.4 Confiabilidad
Confiabilidad del Estrés Académico

La confiabilidad del instrumento fue comprobada mediante la realizacion de una prueba piloto
entre estudiantes de enfermeria. El indice de confiabilidad alfa de Cronbach para la variable estrés

es de 0.925, el cual tiene una alta confiabilidad. (22)
Confiabilidad de la Ansiedad

La confiabilidad de la prueba fue probada pilotomente por estudiantes de enfermeria en los ciclos
I, 1, IX y X. Lo mismo que resultados estadisticos, también a través del coeficiente alfa de

Cronbach. La confiabilidad resultante es 0.828, lo que indica que tiene una alta confiabilidad. (28)
3.8  Procesamiento y analisis de datos

Luego de utilizar la herramienta, se creard una base de datos en Excel con el objetivo de categorizar

los datos cuantitativos y seleccionarlos de acuerdo a las dimensiones e indicadores de las variables
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de investigacion, que luego seran trasladados al programa estadistico SPSS para su diferenciacion.
analisis descriptivo Analisis para entender el comportamiento de las variables y luego analisis
inferencial para comprobar si existe una relacion entre las variables que comparara las hipotesis
usando Chi-cuadrado durante el proceso de investigacion y finalmente toda la informacion se

presentara en una tabla cruzada y cada tabla y sus respectivos graficos.

3.9  Aspectos éticos

El proyecto sera presentado a la Universidad Privada Norbert Wiener para su revision y aprobacion,
a cada estudiante se le otorgara un consentimiento informado explicando los motivos para realizar

la investigacion, la cual no perjudicara la salud fisica y mental de los encuestados,

Principio de la beneficencia: a los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener se les explicaran
los beneficios que traerdn los resultados de la investigacion, asi como la reduccion del dafio

potencial o el riesgo de dafio.

Principio de autonomia: Se respetara la decision y libre albedrio de cada estudiante para participar

en el estudio con el consentimiento informado.

Consentimiento informado, significa que los estudiantes encuestados participan voluntariamente
y sin obligacién de mantener sus respuestas a la herramienta de forma confidencial y anénima, solo

para beneficio del estudio. Se utilizara el consentimiento informado para explicar a los estudiantes,
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sin compromiso, que los estudiantes pueden participar voluntariamente, sin ningin compromiso, y

respetar sus decisiones.

Principio de justicia: Cuando habla de "justicia”, es la igualdad la que determina una parte justa
de lo que cada persona merece. Una forma de entender el principio de justicia es que todas las
personas deben ser tratadas por igual, por lo que este principio se adopto en el estudio y todos los
estudiantes de la Universidad Norbert Wiener son tratados por igual. Todos los datos recopilados

de los encuestados se mantendran confidenciales y seran conservados por los autores.

El principio del respeto a las personas: en ausencia de individuos cuya autonomia se vea
reducida, estas personas deben ser protegidas, y todos los estudiantes de la Universidad Norbert
Wiener deben ser atendidos y tratados por igual, y los individuos deben ser respetados

independientemente de su condicion cultural o socioecondémica.

No maleficencia: o se hace dafio que afecte al estudiante fisica, psicolégica 0 moralmente. En
términos de empoderamiento informado, lo hicimos al empoderar a los nuevos miembros. Toda la

informacion se guarda.



CAPITULO IV.

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados
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Al analizar el objetivo general de determinar como el nivel de estrés académico se relaciona con la

ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad

Norbert Wiener.

Tabla 1. Tablas cruzadas de relacion del nivel de estrés académico se relaciona con la ansiedad en

los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.

Ansiedad

) ) Sin Ansiedad Ansiedad | Ansiedad | TOTAL
Nivel de estrés académico )

ansiedad leve moderada alta

Frec| % | Frec | % Frec | % | Frec | % | Frec %
Estrés medio 8 |67| 10 | 83 | 44 |367| 7 58| 69 | 575
Estrés alto 0O (00| 18 [150| 30 | 250 3 25| 51 | 425
Total 8 |6.7| 28 |233| 74 |61.7| 10 |8.3]| 120 | 100.0

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la Tabla 1, se muestra que el nivel de estrés nivel de estrés académico con la ansiedad,

encontrdndose que se tiene estrés académico medio con ansiedad moderada en 36.7% (Figura 1).
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Figura 1. Nivel de estrés acadéemico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas

pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.
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Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023
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Se analiza el primer objetivo especifico de identificar como la dimension estresores se relaciona
con el nivel de estrés académico y ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener.

Tabla 2. Tablas cruzadas de relacion de la dimensién estresores del nivel de estrés académico con

la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad

Norbert Wiener.
Ansiedad

Nivel de estrés académico en su Sin Ansiedad Ansiedad | Ansiedad | TOTAL
dimension estresores ansiedad leve moderada alta

Frec| % | Frec | % | Frec | % | Frec | % | Frec| %
Estrés medio 3 |25| 18 |150| 43 [358| 8 |6.7| 72 | 60.0
Estrés alto 5 142 10 | 83 | 31 |258| 2 1.7 48 | 40.0
Total 8 |67| 28 |233| 74 |61.7| 10 |83 | 120 | 100.0

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la Tabla 2, se muestra que el nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension estresores

con la ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad moderada en

35.8% (Figura 2).
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Figura 2. Dimension estresores del nivel de estrés académico con la ansiedad en los estudiantes

que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.
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Se analiza el segundo objetivo especifico de identificar como la dimension reacciones fisicas se
relaciona en el nivel de estrés académico y ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas

pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.

Tabla 3. Tablas cruzadas de relacion de la dimension reacciones fisicas del nivel de estrés
acadéemico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la

Universidad Norbert Wiener.

Ansiedad
Nivel de estrés académico en su Sin Ansiedad Ansiedad | Ansiedad | TOTAL
dimension reacciones fisicas ansiedad leve moderada alta
Frec| % | Frec | % | Frec | % | Frec | % | Frec| %
Estrés medio 8 |67| 10 | 83| 44 |367| 7 |58 69 | 575
Estrés alto 0 |00| 18 |150| 30 [25.0| 3 |25| 51 | 420
Total 8 |67| 28 |233| 74 |61.7| 10 |83 | 120 | 100.0

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la Tabla 3, se muestra que el nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension
reacciones fisicas con la ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad

moderada en 36.7% (Figura 3).
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Figura 3. Dimension reacciones fisicas del nivel de estrés académico con la ansiedad en los

estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.
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Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023
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Se analiza el tercer objetivo especifico de identificar como la dimension reacciones psicoldgicas se
relaciona en el nivel de estrés académico y ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas

pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.

Tabla 4. Tablas cruzadas de relacion de la dimensién reacciones psicoldgicas del nivel de estrés
acadéemico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la

Universidad Norbert Wiener.

Ansiedad
Nivel de estrés académico en su Sin Ansiedad Ansiedad | Ansiedad | TOTAL
dimensidn reacciones psicoldgicas | ansiedad leve moderada alta
Frec| % | Frec | % | Frec | % | Frec | % | Frec| %
Estrés medio 5 |42| 16 |133| 51 |425| 6 |50| 78 | 65.0
Estrés alto 3 |25| 12 |100| 23 |192| 4 |33 42 | 350
Total 8 |67| 28 |233| 74 |61.7| 10 |83 | 120 | 100.0

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la Tabla 4, se muestra que el nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension
reacciones psicoldgicas con la ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con

ansiedad moderada en 42.5% (Figura 4).
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Figura 4. Dimension reacciones psicoldgicas del nivel de estrés acadéemico con la ansiedad en los

estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.
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profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023
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Se analiza el cuarto objetivo especifico de identificar como la dimension reacciones

comportamentales se relaciona en el nivel de estrés académico y ansiedad en los estudiantes que

empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.

Tabla 5. Tablas cruzadas de relacion de la dimension reacciones comportamentales del nivel de

estrés académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales

de la Universidad Norbert Wiener.

Ansiedad

Nivel de estrés académico en su ; ] ] ]
) y ) Sin Ansiedad Ansiedad | Ansiedad | TOTAL
dimension reacciones )

ansiedad leve moderada alta
comportamentales

Frec| % | Frec| % | Frec | % | Frec | % | Frec %
Estrés medio 5 42| 13 |10.8| 40 |33.3 6 50| 64 | 53.3
Estrés alto 3 [25| 15 |125| 34 |283| 4 |33| 56 | 46.7
Total 8 |67 28 |233| 74 |61.7| 10 |8.3| 120 | 100.0

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la Tabla 5, se muestra que el nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension

reacciones comportamentales con la ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio

con ansiedad moderada en 33.3% (Figura 5).



37

Figura 3. Dimension reacciones comportamentales del nivel de estrés académico con la ansiedad

en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.
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4.3. Prueba de hipdtesis

Hipdtesis general

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico con la
Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad

Norbert Wiener, Lima 2023

Tabla 6. Analisis de correlacion de Spearman entre el nivel de estrés académico con la Ansiedad

en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener,

Lima.
Correlaciones
Estrés académico Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1,000 0,904
Estrés académico Sig. (bilateral) : 0,033
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de correlacién 0,904 1,000
Ansiedad Sig. (bilateral) 0,033
N 120 120

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la tabla 6, el alfa es 0.033, y es menor a 0.005, indicando aceptar la hipdtesis dada que existe
relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico con la Ansiedad en los estudiantes

gue empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.
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Hipdtesis especificos

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension estresores del nivel de
estrés académico con la Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 7. Analisis de correlacion de Spearman entre la dimension estresores del nivel de estrés
académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones

Dimension estresores Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1,000 0,832
Dimension estresores Sig. (bilateral) . 0,037
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de correlacién 0,832 1,000
Ansiedad Sig. (bilateral) 0,037
N 120 120

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la tabla 7, el alfa es 0.037, y es menor a 0.005, indicando aceptar la hipotesis dada que existe
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés academico en su dimension estresores
con la Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad

Norbert Wiener, Lima 2023.
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H2: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension reacciones fisicas del
nivel de estrés académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 8. Andlisis de correlacion de Spearman entre la dimension reacciones fisicas del nivel de
estrés académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales

de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones

Reacciones fisicas Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1,000 0,724
Reacciones fisicas Sig. (bilateral) : 0,043
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de correlacién 0,724 1,000
Ansiedad Sig. (bilateral) 0,043
N 120 120

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la tabla 8, el alfa es 0.043 y es menor a 0.005, indicando aceptar la hipdtesis dada que existe
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico en su dimension
reacciones fisicas con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales

de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.
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H3: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension reacciones psicoldgicas
del nivel de estrés académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 9. Analisis de correlacidn de Spearman entre la dimension reacciones psicologicas del nivel
de estrés académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones

Reacciones )
. Ansiedad
psicolégicas
Coeficiente de correlacion 1,000 0,611
Reacciones . .
o Sig. (bilateral) . 0,041
psicologicas
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de correlacion 0,611 1,000
Ansiedad Sig. (bilateral) 0,041
N 120 120

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la tabla 9, el alfa es 0.041 y es menor a 0.005, indicando aceptar la hipdtesis dada que existe
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico en su dimension
reacciones psicologicas con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.
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H4: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension reacciones
comportamentales del nivel de estrés académico y la ansiedad en los estudiantes que empiezan las

practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 10. Analisis de correlacion de Spearman entre la dimension reacciones comportamentales
del nivel de estrés académico con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones
Reacciones

Ansiedad
comportamentales
Coeficiente de correlacion 1,000 0,742
Reacciones . .
Sig. (bilateral) . 0,037
comportamentales
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de correlacion 0,742 1,000
Ansiedad Sig. (bilateral) 0,037
N 120 120

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

En la tabla 10, el alfa es 0.037 y es menor a 0.005, indicando aceptar la hipétesis dada que existe
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico en su dimension
reacciones comportamentales con la ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —

profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.
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4.4. Discusion de resultados

El nivel de estrés nivel de estrés académico con la ansiedad, encontrdndose que se tiene estrés
academico medio con ansiedad moderada en 36.7%. Para Llorente et al. En 2021, dice que el
96,32% presentd estrés moderado 66,9 %, nivel medio 47,04%. El estrés mas comun fue: métodos
de evaluacion docente que producian sentimientos de depresion y tristeza, y. la estrategia mas

utilizada fue el control de emociones.

En el primer objetivo especifico el nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension
estresores con la ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad
moderada en 35.8%. Segin Gonzalez-Jaimes et al. en 2021, menciona que el 31,82% tiene
sintomas de estrés moderado y severo, 5,9% de sintomas psicosomaticos, 36,3% de trastornos del
suefio, 9,5% de disfunciones sociales y 4,9% de depresion; la ansiedad se observo en el 40,3% de

los estudiantes universitarios mas jovenes, un porcentaje mayor en los hombres.

En el segundo objetivo especifico el nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension
reacciones fisicas con la ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad
moderada en 36.7%. Para Ortiz et al. En 2018, dice que del primer al décimo nivel, donde muestra
como resultado tanto del pretest como del postest que la ansiedad como estado y rasgo no significa
diferencias p=.813 y p=.723 en afrontamiento estrés académico dimensién p= .17 puede tener una
relacion mas alta que estresor p=.14), la expresion de estrés académico en una situacion académica

estresante no es significativa p = 160 y p = 36, que muestra diferencias significativas en el pre test.
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En el tercer objetivo especifico el nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension
reacciones psicoldgicas con la ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con
ansiedad moderada en 42.5%. Segun Limay et al. En 2020, dice que predomina la ansiedad leve

78,9%, seguida de la moderada 18,3% Y finalmente la cronica 2,8%.

En el cuarto objetivo especifico el nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension
reacciones comportamentales con la ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio
con ansiedad moderada en 33.3%. Para Abanto y Caballero et al en 2018, dice que el 64,8% de los
encuestados padecia depresion, el 76,1% ansiedad y el 68, % estrés. Esto es consistente con los
informes de altas tendencias en todo el mundo, por lo tanto, una importante preocupacion de salud
publica. Para Aroste et al. en 2020, dice que el 53,3% ellos lo mencionaron como un factor
estresante importante, seguido por estudiantes que temian cometer errores, ambos 42,7 %. En
casos, la fuente de estrés mas comun es también la creencia de que no pueden ayudar al paciente,

30.7% en ambos casos, seguido de recibir queja en pacientes 30.2% en ambos casos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En nuestro estudio el nivel de estrés nivel de estrés académico con la ansiedad,

encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad moderada en 36.7%.

El nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension estresores con la ansiedad,
encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad moderada en 35.8%.

El nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension reacciones fisicas con la
ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad moderada en
36.7%.

El nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension reacciones psicoldgicas con la
ansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad moderada en
42.5%.

El nivel de estrés nivel de estrés académico en su dimension reacciones comportamentales
con laansiedad, encontrandose que se tiene estrés académico medio con ansiedad moderada

en 33.3%.
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Recomendaciones

Realizar campafias de prevencion, talleres, incluyendo dinamicas de grupo y técnicas de

relajacion para ayudar a los estudiantes a sobrellevar altos niveles de estrés académico.

Proporcionar a los estudiantes de primer grado consejos y estrategias para planificar sus
horarios, estrategias de aprendizaje para evitar que ocurra estrés académico mientras se les

brindan las habilidades de afrontamiento adecuadas.

Una seleccion de estudiantes, particularmente los que estan haciendo practicas pre
profesionales aprendiendo a observar cambios en la variable de control en estudio. Estudio:

edad, sexo mediante estudios longitudinales.

Llevar a cabo nuevas investigaciones y ampliarlas en relacion con factores como la

personalidad que pueden contribuir al estrés académico.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
DEPROBLEMAS METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
¢ Cémo el nivel de estrés académico se | Determinar como el nivel de | Hi: Existe una relacién estadisticamente significativa | VARIABLE 1 1. TIPO DE
relaciona con la ansiedad en los | estrés académico se relaciona | entre el estrés académico y Ansiedad en los estudiantes | Estrés INVESTIGACION
estudiantes que empiezan las practicas | con la ansiedad en los | que empiezan las practicas pre — profesionales de la Aplicada
pre — profesionales de la Universidad | estudiantes que empiezan las | Universidad Norbert Wiener, Lima 2023 académico 2. DISENO
Norbert Wiener, Lima 2022? practicas pre — profesionales de No experimental
la Universidad Norbert Wiener Ho: No existe una relacién estadisticamente | DIMENSIONES | 3. ESTUDIO
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS | significativa entre el estrés académico y Ansiedad en los | Estresores Transversal
¢Como la dimension estresores | Identificar como la dimension | estudiantes que empiezan las practicas pre — | personales 4. Poblacion
influye en el nivel de estrés académico | estresores influye en el nivel de | profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima | Estresores En el presente estudio esta
y ansiedad en los estudiantes que | estrés académico y ansiedad en | 2023 académicos conformada por
empiezan las practicas pre — | los estudiantes que empiezan las estudiantes de IX ciclo de
profesionales de la Universidad | practicas pre — profesionales de | HIPOTESIS ESPECIFICOS la EAP de enfermeria que
Norbert Wiener? la Universidad Norbert Wiener. empiezan las practicas pre
¢Como la dimension  reacciones | -ldentificar como la dimension | pj: Existe una relacion estadisticamente significativa | YARIABLE 2 profesionales de la
fisicas influye en el nivel de estrés | reacciones fisicas influye en el | gntre |a dimension estresores del estrés académico y | Ansiedad Universidad Norbert
académico y ansiedad en los | nivel de estrés académico Y | apsiedad en los estudiantes que empiezan las Wiener, que constituyen
estudiantes que empiezan las practicas | ansiedad en los estudiantes que | practicas pre — profesionales de la Universidad | PIMENSION un  total de 120
pre — profesionales de la Universidad | empiezan las practicas pre — | Norbert Wiener, Lima 2023. Reacciones fisicas | estudiantes. Sera una
Norbert Wiener? profesionales de la Universidad | . Existe una relacién estadisticamente significativa | Reacciones muestra censal
¢Como la dimension reacciones | Norbert Wiener. entre la dimensién reacciones fisicas del estrés | Psicologicas
psicolégicas influye en el nivel de | -ldentificar como la dimensién Reacciones

estrés académico y ansiedad en los
estudiantes que empiezan las practicas
pre — profesionales de la Universidad
Norbert Wiener?

;Como la dimension reacciones
comportamentales influye en el nivel
de estrés académico y ansiedad en los
estudiantes que empiezan las practicas
pre — profesionales de la Universidad
Norbert Wiener

reacciones psicologicas influye
en el nivel de estrés académico y
ansiedad en los estudiantes que
empiezan las practicas pre -
profesionales de la Universidad
Norbert Wiener.

-ldentificar como la dimension
reacciones  comportamentales
influye en el nivel de estrés
académico y ansiedad en los
estudiantes que empiezan las
practicas pre — profesionales de
la Universidad Norbert Wiener.

académico y la ansiedad en los estudiantes que
empiezan las practicas pre — profesionales de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Hi: Existe una relacioén estadisticamente significativa
entre la dimension reacciones psicologicas del estrés
académico y la ansiedad en los estudiantes que
empiezan las practicas pre — profesionales de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

Hi: Existe una relacién estadisticamente significativa
entre la dimensién reacciones comportamentales del
estrés académico y la ansiedad en los estudiantes que
empiezan las practicas pre — profesionales de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

comportamentales
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

1. Durante el transcurso de este ciclo ¢has tenido momentos de preocupacién o nerviosismo
(estrés)?

SI NO

En caso de seleccionar la alternativa "no", el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar lo alternativa "si", posar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho
1 2 3 4 5

3. Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢(Con qué
frecuencia cado uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala

de valores:
NUNCA RARA | ALGUNAS | CASI SIEMPRE
VEZ VECES SIEMPRE
N RV AV CS S

A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de
valores

¢Con qué frecuencia te estresas?

ESTRESORES N RV AV CS S

l1.La competitividad con o entre mis
compafieros de clases

2.La sobrecarga de tareas y trabajos
académicos que tengo que realizar todos los
dias.

3.La personalidad y el cardcter de mis
profesores/as que me imparten clases

4.La forma de evaluacion de los(as)
profesores/as de las tareas, foros, proyectos,
lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,
organizadores, busquedas en Internet, etc.

5.El nivel de exigencia de mis profesores/as




6.El tipo de trabajo que me piden mis
profesores/as (andlisis de lecturas, proyectos,
ensayos, mapas conceptuales,

grabaciones, ejercicios y problemas,
busquedas en Internet etc.)

7.Que me ensefien profesores/as muy
tedricas/as.

8.Mi participacion en clase (conectarme a la
clase, responder a preguntas, hacer
comentarios, desarrollar argumentaciones,
etc.).

9.Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
que me encargan mis profesores/as.

10. La realizacion de exdmenes, practicas o
trabajas de aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que
solicitan mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estdn mal
preparados/as (contenida de la asignatura y/
manejo de tecnologia).

14. Asistir a conectarme a clases aburridas a
monodtonas.

15. No entender los temas que se abordan en
la clase




INDICADORES

SI

NO

Considera un factor estresor

Competencia con los compafieros

Sobrecarga de tareas

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones

Tipo de trabajo

No entender los temas abordados en la clase

Participacion en clase

Tiempo limitado para hacer los trabajos

Se evidencian reacciones fisicas

Trastorno del suefio

Fatiga cronica

Dolores de cabeza

Problemas digestivos

Morderse las uiias

Somnolencia

Reacciones psicologicas

Inquietud

Sentimientos de depresion: tristeza, pérdida, ira o frustracién

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimientos de agresividad

Reacciones comportamentales

Conflictos o tendencias a discutir

Aislamiento




Desgano

Aumento o reduccion del consumo de alimentos.




ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD SEGUN ZUNG

Lea cada uno de los items atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la ultima semana

incluyendo hoy.

Buena Gran
Poco | Algode
N Items parte del | parte del
tiempo | tiempo
tiempo | tiempo

Me mas nervioso(a) y ansioso(a) que de

costumbre.

2 Me siento con temor sin razon.

3 | Despierto con facilidad o siento panico.

Me siento como si fuera a reventar y partirme

en pedazos.

Siento que todo esta bien y que nada malo

puede suceder

6 Me tiemblan las manos y las piernas.

Me mortifican los dolores de la cabeza, cuello

0 cintura.

8 Me siento débil y me canso facilmente.




Me siento tranquilo(a) y puedo permanecer en

9

calma facilmente.

Puedo sentir que me late muy rapido el
10

corazon.
11 | Sufro de mareos.

Sufro de desmayos o siento que me voy a
12

desmayar.
13 | Puedo inspirar y expirar facilmente

Se me adormecen o me hincan los dedos de las
14

manos y pies.
15 | Sufro de molestias estomacales o indigestion.
16 | Orino con mucha frecuencia.

Generalmente mis manos estan sacas Yy
17

calientes.
18 | Siento bochornos.

Me quedo dormido con facilidad y descanso
19

durante la noche
20 | Tengo pesadillas.




ANEXO 3: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién Universidad Norbert Wiener

Investigador:

Titulo: Nivel de Estrés académico y Ansiedad en los estudiantes que empiezan las practicas pre —
profesionales de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023

Proposito del Estudio: Determinar como el nivel de estrés académico se relaciona con la ansiedad en los
estudiantes que empiezan las practicas pre — profesionales de la Universidad Norbert Wiener.

Procedimientos:
Sl usted desea participar en este estudio se evaluara lo siguiente:

- Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente.
- Responder todas las preguntas formulas en la encuesta.
- Firmar el consentimiento informado

La encuesta puede demorar entre 20 a 30 min y los resultados de la encuesta se le
entregaran a usted deforma individual o almacenaran respetando la confidencialidad
y anonimato.

Riesgos: Ninguno, solo se le pide responder la encuesta.

Beneficios: Usted se beneficiara al conocer los resultados de la investigacion por los medios m a
S

adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su actividad
profesional.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningin incentivo
econdmico a cambio de su  participacion).

Confidencialidad:

Guardare toda la informacion con cédigos mas no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicadosno se mostrara ninguna informacion que muestre su
identificacion de usted.

Derechos del paciente:

Si usted se siento incomodo al momento de realizar la encuesta, puede dejarlo sin
preocupacion. Si tiene alguna inquietud o molestia no dude en preguntar al personal de
estudio. Puede comunicar con Rosales Arbaiza Andreaal  970049878.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas puede pasar
si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque



yo haya aceptado.

Participante: Investigador:

Nombre



Reporte de similitud TURNITIN

® 18% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 10% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

* 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

* 3% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de Crossi

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

uwiener on 2023-10-26

Submitted works

Submitted on 1691609147582

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

uwiener on 2023-11-16

Submitted works

uwiener on 2023-03-29

Submitted works

uwiener on 2023-05-18

Submitted works

uwiener on 2023-10-26

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-11-15

Submitted works

2%

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%



